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O filésofo
Educador

Arthur Schopenhauer:
analise e interpretacao
Nietzscheana

Por Stella Gaspar

COLUNISTA

este ensaio, Stella Gaspar analisa
H:omo Nietzsche reinterpretou o
ensamento schopenhaueriano,
transformando a “vontade de viver” em sua
prépria “vontade de poder” e propondo a
autossuperagio como principio educativo. O
texto explora ainda a relagiio entre a critica ao
conformismo académico,a busca por autenti-
cidade intelectual e a ideia de educagio como
emancipagio existencial.

LeiaMais PagA30

O consumo da

Sociedade:

Comentando Byung
Chul-Han

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

sociedade contemporénea, analisada
através das teorias de Byung Chul-
an, revela trés faces interconectadas:
sociedade paliativa (que busca curar dores),
sociedade do desempenho (submissa a
pressdes extremas) e sociedade do cansago
(esgotada pela auto exploragio). O entre-
tenimento digital funciona como analgésico
que promove despolitizagio e foco na
felicidade imediata, enquanto violéncias se
internalizam, criando ciclo insustentivel de
consumo insensivel.

LeiaMais Page A56

& COMPORTAMENTO

Ansiedade coletiva
Por Drika Gomes

COLUNISTA

ansiedade coletiva atinge niveis alar-
mantes na era da hiperconexio: en-
uanto estamos mais conectados que

nunca, paradoxalmente nos perdemos dentro
de nés mesmos.

LeiaMais PagA41
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H Capitulo 11 de Café Passagem, Daniel ¢ Luisa passam a noite juntos depois dos

Café Passagem: Capitulo 11 - Escrevendo Juntos

Romance contemporineo, narrativa intimista e fantasia romantica

Por J.B Wolf

EDITOR-CHEFE

®  LITERATURA

acontecimentos do capitulo anterior. Em um ambiente doméstico e acolhedor, os dois
onversam sobre a diferenca entre imaginar o futuro e viver o presente.

LeiaMais PagA21

® FILOSOFIA

et

Existe um Sentido

Filosofico no Sofrimento?

Uma Reflexdo Profunda

sobre a Consciéncia

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

aseando-se em pensadores
omo Schopenhauer, Nietzsche
¢ Kierkegaard, a autora defende

que o sofrimento filos6fico oferece um
"caminho de autoconhecimento" e liberdade,
especialmente relevante em tempos de
"liquidez extrema" onde tudo se consome
com urgéncia e descartabilidade.

LeiaMais Pag A28
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®

Olhosnastelase
estantes emboloradas?

O futuro das bibliotecas

na era digital

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

histéria das bibliotecas mostra que,
gicada mudanga tecnoldgica, elas se
inventam sem perder a esséncia de
preservar o conhecimento. Renata Munhoz
analisa como o futuro das bibliotecas nio esta
em competir com o digital, mas em coexistir
com ele, oferecendo acervos fisicos e digitais,
espagos de mediacdo critica e ambientes
de convivéncia que o mundo virtual nio

substitui LeiaMais PagA37

& COMPORTAMENTO

Cyberbullying:

O perigo silencioso que afeta a
satide emocional dos adolescentes

Por Claudia Faggi

COLUNISTA

artigo de Cléudia Faggi trata do
lcyberbullying como uma forma de
violéncia emocional que acompanha
adolescentes para além dos muros da escola,
invadindo o quarto, o celular e a madrugada.
A autora explica que, ao contrario do bullying
presencial, que costuma ter tempo € espago
delimitados, o ataque virtual ndo tem pausa.

LeiaMais PagA42

Os

ganhadores

doPrémio
Nobel de Literatura

Por J.B Wolf

EDITOR CHEFE

1918

1917
Karl Gjellerup (Dinamarca) Nao concedido
Henrik Pontoppidan (sem laureado)
(Dinamarca)
.
-
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CULTURA

Identidade
Cultural

Do Artesanato

Brasileiro

Por Beth Baltar

COLUNISTA

artigo de Beth Baltar apresenta o

artesanato brasileiro como uma

expressio milenar da criatividade
e da identidade do pais, atravessando ragas,
etnias, tradi¢oes, cores e formas. Mesmo
com a enorme heterogeneidade cultural do
Brasil, o artesanato aparece como um fio
que une regides, revelando, em cada peca, o
didlogo entre técnicas tradicionais, materiais
locais e herangas indigenas, africanas,
europeias e asidticas. A autora mostra como
cada regido desenvolve um estilo préprio,
refletindo paisagem, histéria e modos de
vida especificos.
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® ARTE

O Mercado de Arte Independente:
Como Colecionadores Estiao Redefinin-
do o Valor da Produgio Cultural

Por Magna Aspdsia
COLUNISTA
Pag A12

# SAUDE & BEM-ESTAR

Depois Do Prazo: O Que ANr-1
Realmente Passou a Exigir Das Empresas

Por Aline A. Santana

COLUNISTA
Pag AS5

G CURIOSIDADES

Festas de Colheita, Solsticio e Rituais de
Passagem: As celebragées que moldaram
o0 Ocidente

Por Edna Lessa
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Por Sandra Santiago
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LITERATURA

- Leianosite

Por ].B Wolf
EDITOR-CHEFE

uando Carlos Drummond de Andrade

publicou seu primeiro livro,em 1930,0

titulo escolhido jd dizia muito sobre o
poeta que surgia: Alguma poesia. Nao a poesia
definitiva, nem uma declaragio solene sobre o
que deveria ser escrito. Apenas alguma poesia.
Havia certa modéstia no titulo, mas também
ironia. Drummond entrava na literatura
brasileira desconfiando das grandes afirmagdes,
inclusive das préprias.

Nasceu em 31 de outubro de 1902,em Itabira,
Minas Gerais. A cidade mineradora ficaria
para sempre ligada 4 sua escrita. Montanhas,
casas, relagdes familiares, diferencas sociais,
lembrangas da infincia e 0 avango da mineragio
reapareceriam anos depois, transformados pela
memoria. Itabira nunca seria apenas uma cidade
natal. Tornou-se uma espécie de territério
interior a0 qual Drummond retornava sem
conseguir voltar de fato.

Esse movimento ajuda a compreender
uma caracteristica persistente de sua poesia: o
sentimento de estar dentro e fora a0 mesmo
tempo.

A infincia mineira aparece em seus versos
sem a idealizagio que costuma acompanhar
as recordagbes da casa e da familia. H4 afeto,
mas também autoridade, hierarquia, siléncio e
perda. O passado nfo retorna intacto. Quando
Drummond escreve sobre a infincia, quem olha
para o menino ¢ o homem que ja conhece aquilo
que veio depois.

Carlos Drummond de Andrade:

Sua formagio passou por Belo Horizonte
e Nova Friburgo. Em 1925, concluiu o curso
de Farmaicia, profissio que nio chegou a
exercer. Literatura, jornalismo e servigo publico
ocupariam sua vida profissional. O trabalho na
imprensa teve peso particular em sua escrita. O
jornal Ihe oferecia diariamente aquilo que sua
literatura aprenderia a observar muito bem:
acontecimentos aparentemente pequenos,
personagens andnimos, conversas, noticias,
contradi¢des da cidade e situages que poderiam
passar despercebidas.

Drummond chegou ao Modernismo
quando a ruptura iniciada na década anterior
j4 havia abalado parte das convengdes literarias
brasileiras. A Semana de Arte Moderna de 1922
abrira espago para experiéncias que recusavam
o excesso de solenidade e buscavam outra
relagio com a lingua falada no pais. Ele seguiu
por um caminho préprio. Néo tinha a atitude
publica provocadora de Oswald de Andrade,
por exemplo. Sua irreveréncia aparecia de outro
modo, as vezes numa frase simples, numa
repeti¢do incomoda ou numa palavra colocada
exatamente onde nfo se esperava encontré-la.

Verso livre, humor, coloquialismo e cenas
do cotidiano convivem em sua obra com
formas tradicionais e referéncias eruditas. Essa
liberdade talvez explique por que é dificil reduzir

Drummond a uma tnica fase ou férmula.

Em 1928, dois anos antes de Alguma poesia,
publicou na Revista de Antropofagia um poema
que provocaria uma das controvérsias mais
conhecidas da literatura brasileira: No meio
do caminho.

A pedra se repetia.
E justamente aquela repetigio incomodou.

O poema recebeu criticas, ironias e parédias.
Para alguns leitores, parecia simples demais. A
insisténcia na mesma imagem foi tratada como
provocagio ou defeito. A histéria posterior do
poema tomou outra diregio. A pedra passou a
admitir indimeras leituras: obsticulo, lembranga
persistente, interrupgio, limite, acontecimento
que a consciéncia ndo consegue abandonar.

Drummond no explicou a pedra até esgoti-
la. Deixou-a no caminho.

Em 1934, mudou-se para o Rio de Janeiro,
onde trabalhou como funciondrio publico e,
posteriormente, no Ministério da Educagéo
e Saude, ligado ao gabinete de Gustavo
Capanema. A experiéncia colocou o escritor
perto da administragio publica e das discussdes
culturais de um periodo politicamente tenso,
inclusive durante o Estado Novo.

Essa proximidade com as institui¢des
ndo eliminou sua desconfianga diante do
poder. Talvez tenha tornado algumas de suas
contradiges ainda mais visiveis. O funciondrio
publico e o poeta critico habitavam o mesmo
homem.

Nos anos 1940, algo se altera de maneira
perceptivel em sua poesia.

Sentimento do mundo, publicado em 1940,
registra um poeta mais diretamente atingido
pelos acontecimentos de seu tempo. Guerra,
autoritarismo, desigualdade e medo entram
no poema sem apagar a experiéncia individual.

O sujeito drummondiano continua inquieto
e limitado, mas agora percebe com maior
intensidade que sua inquietago existe dentro
de uma histéria compartilhada por milhées
de pessoas.

A pergunta deixa de ser apenas "o que
acontece comigo?” e se aproxima de outra: o
que pode fazer a palavra diante do que acontece
conosco?

Nao ha resposta confortivel.

EmJosé, publicado em 1942,0 impasse ganha
uma figura humana. José é um nome comum,
quase qualquer pessoa. A festa terminou, as
possibilidades parecem esgotadas e a pergunta
permanece. Para onde ir?

A forga do poema estd justamente na recusa
de uma solugio conveniente. José nio recebe
uma saida providencial. Néo se transforma
repentinamente em heréi. Continua diante
do vazio, obrigado a existir mesmo quando as
respostas desapareceram.

Trés anos depois, A rosa do povo levou
a dimensdo histérica e social da poesia de
Drummond a uma de suas expressdes mais
conhecidas. Publicado em 1945, o livro carrega
as tensoes da Segunda Guerra Mundial, do
autoritarismo e das expectativas politicas daquele
periodo. O mundo coletivo entra com forga
nos poemas, mas sem converter a literatura em
simples palavra de ordem.

Drummond sabia que escrever um poema
nfo interromperia uma guerra nem acabaria com
a injusti¢a. Sua questdo era outra: o que a poesia
ainda pode fazer quando parece tio pequena
diante da realidade?

Essa divida nunca desapareceu
completamente.

Claro enigma, de 1951, apresenta outro
movimento. A linguagem torna-se mais
concentrada, a presenga de formas tradicionais
se intensifica e questdes como tempo, morte,
meméria, amor e os limites da prépria palavra
ganham espago. O titulo ji contém uma tensio
tipicamente drummondiana. Se ¢ claro, por que
continua sendo enigma?

Décadas depois, a série Boitempo, iniciada
em livro em 1968, conduziria Drummond
novamente a Minas, 4 familia, aos objetos da
casa,a0s costumes e as imagens de sua formagéo.
Mas aquele que retorna pela escrita ji nio ¢ o
menino de Itabira. £ um homem envelhecido
tentando compreender aquilo que o tempo
modificou.

Por isso a meméria drummondiana
raramente funciona como fotografia. Lembrar
também significa alterar. Certas coisas crescem
quando vistas a distincia; outras perdem
contorno. Algumas doem mais depois de
décadas.

Na prosa, especialmente na cronica, aparece
um observador extraordinariamente atento ao
cotidiano. Drummond podia partir de uma
conversa, uma noticia, uma situagdo urbana ou
um objeto qualquer. Néo precisava procurar
acontecimentos espetaculares. Seu material
estava na rua, nos apartamentos, nos jornais,
nos desencontros e nas pequenas estranhezas
da vida comum.

Essaatengio também esti
na poesia.

A aparente simplicidade de muitos versos
engana. Por trés dela existe controle de ritmo,
pausa, repeticio, escolha lexical e ambiguidade.
Drummond aproximou a poesia da conversa
sem transformar o poema em conversa casual.
Sabia que uma palavra cotidiana, colocada no
lugar certo, poderia produzir mais desconforto
do que uma construgio grandiosa.

Talvez por isso algumas imagens tenham
sobrevivido tdo intensamente na cultura
brasileira: a pedra, José, o gauche, Itabira, a rosa.

Sdo imagens diferentes, mas compartilham
algo. Nenhuma oferece uma resposta completa.

O gauche, figura anunciada desde o Poema
de sete faces, ajuda a compreender esse olhar.
E aquele que parece ocupar uma posigio
ligeiramente inadequada diante do mundo.Nao
estd completamente excluido, mas tampouco
consegue ajustar-se a ele. Observa de lado.

Desse angulo surgem muitos dos temas
que atravessam sua obra: familia, memdria,
cidade, trabalho, burocracia, desigualdade,
politica, desejo, amor, soliddo, morte e a propria

dificuldade de escrever.

Drummond ocupa posi¢do central na
segunda fase do Modernismo brasileiro, periodo
em que a literatura produzida no pais ampliou
sua atengio para conflitos sociais, inquietagdes
existenciais e diferentes experiéncias regionais.
Na poesia, dialoga com autores de sua época
como Murilo Mendes, Jorge de Lima e Vinicius
de Moraes, mantendo também proximidade
literdria e intelectual com nomes de outras
trajetérias modernistas, entre eles Manuel
Bandeira e Mirio de Andrade.

Itabira era pequena diante do Brasil, mas
nio precisava deixar de ser Itabira para que seus
conflitos alcangassem outros leitores. Familia,
poder, perda, meméria e pertencimento podiam
nascer de uma rua mineira e ainda assim falar a
alguém que jamais estivera ali.

Sua relagio com a politica também recusou
acomodagdes simples. Na década de 1940,
aproximou-se de circulos ligados a0 comunismo
e participou do jornal Tribuna Popular, vinculado
20 Partido Comunista Brasileiro, mas afastou-se
do periédico apds divergéncias. A experiéncia
ajuda a entender por que sua poesia social
ndo cabe facilmente numa leitura partiddria.
Havia preocupagio com desigualdade, guerra e

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatGPT 5.2, sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 10/08/2026"

O poeta que aprendeu a ver o Brasil com olhos deslocados

injustica, mas também resisténcia 4 submissao
da literatura a respostas prontas.

Com o passar dos anos, o poeta continuou
escrevendo sobre aquilo que o acompanhara
desde cedo, agora observado pelo homem que
envelhecia. As impurezas do branco, A paixio
medida, Corpo e outros livros mostram uma
escrita ainda ocupada pelo amor, pelo corpo,
pelo tempo e pela morte.

A perda chegaria de maneira
pe brutal em 1987.

Maria Julieta Drummond de Andrade,
sua Gnica filha, morreu em 5 de agosto. Carlos
Drummond de Andrade morreu doze dias
depois, em 17 de agosto, no Rio de Janeiro.
Tinha 84 anos.

Sua obra permaneceu.

Talvez permanega justamente porque
Drummond desconfiava das respostas
definitivas. Seus poemas no exigem que o leitor
admire o poeta. Pedem que ele observe. Uma rua.
Uma familia. Uma guerra. Um funcionario. Uma
lembranga. Uma palavra. Uma pedra.

Ha escritores que procuram explicar o
mundo. Drummond frequentemente parece
interessado no instante anterior a explicacio,
quando alguma coisa conhecida se torna
estranha e somos obrigados a olhar novamente.

E ai que seus olhos deslocados ainda
encontram os NOssos.

E talvez a pedra continue no caminho
por isso.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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Em Setembro nasci

POR
Stella Gaspar

Em setembro nasci

Para uma vida em movimentos
Com sonhos ampliados

Com a grandeza

E a generosidade, do amor.

Os sinos e os rouxindis
Cantaram no meu nascimento
Ofertando caricia,

na minha alma.

Sou do signo de virgem.
Forte com a esperanga
E em um mar

De rosas,

Meus sonhos realizo.

Imagine uma centelha que em sentido
figurado, podemos chamar de uma
inspiragio ou imaginacdo inesperada. A
cronica poética que escrevi, traz aspectos de
um texto lirico,com emogdes e sentimentos.

POETA & ESCRITOR
J-B Wolf

Setembro pode ser assim, um
florescimento, desabrochando para cada
um de nés.

Reconhecer o valor de cada momento
de nossas vidas, amadurecidas por nossas
experiéncias positivas ou negativas, ¢ uma
oportunidade de aprendemos com todas elas.

Durante o ano, um novo més, proponho
acreditarmos que podemos ser felizes,
tornando nossas jornadas mais confortaveis,
evitando o pessimismo. Se as coisas sairem
erradas, tente novamente, nés seres humanos
temos uma riqueza que nenhum pdssaro,
nenhuma 4rvore, nenhuma estrela ou arco-
iris possuem, nds temos a consciéncia. Somos
seres de escolhas, de coragens. Um novo més,
novos caminhos. Permita-se deleitar-se com
suas conquistas, seja o tesouro de seu mundo,
sinta motivagdes, aprenda novas coisas do
viver, observe as estrelas e arrisque sonhar.

Que més bonito, é setembro
florescido, com um clima de bem-estar
interior. Sinta-se radiante, transborde de
levezas e em setembro, busque a sua total
satisfacio.

Lembre-se: quando ha ventos
fortes, as ondas se movimentam altas e
semi-baixas; quando os ventos desaparecem,
incrivelmente as ondas se aquietam. Somos
dependentes como as ondas, dependentes
dos ventos, sempre estamos ansiando por
algo novo, nutrindo nossos desejos.

Desfrute das luzes de setembro,
habite na casa da sensibilidade, sinta o

coragio do amor, seja em setembro o amor,
o seu préprio amor!

Miniconto
Pesadelo Azul

E ela olhou

nas sombras do céu,
0 seu mais

peIs)iglelo azul.

@jbwolfoficial

Sonhe como quem toca o impossivel

POETA
Stella Gaspar

(© @stella_maria_gaspar

Ha desejos que s6 despertam quando o
coragio arde sem medo.
Parecem uma tecelagem no ttero se
entrelagando com o fio da vida.

Nio tento conter o que nasce para
incendiar minhas narrativas amorosas.
Na verdade, alguns ventos
chegam como amantes.

Varrem a alma, arrepiam a pele,
¢ deixam um rastro que
nenhuma distincia apaga.

Todo tempo é tempo de aumentar a histéria de

nossos sintomas de paixdo.

O amor verdadeiro nio se esconde,
ele invade, atravessa mundos,
¢ nos encontra mesmo quando
vocé tenta se proteger.

Sobre 0 nosso corpo, ele deixa memérias.
Posse a posse, somos inteiros.
Com tempestades de beijos perfeitos.

POETA
J.B Wolf

(© @poctajbwolf

POETA
Arely Soares

© @ms_arelly

Serpente Verde

Inveja, 6 veneno sutil que se infiltra
pelos poros da alma desprevenida,

és tu quem transforma jardins em desertos
e coragdes generosos em pedra fria.

Nasces do olhar que compara sem cessar,
que mede a prépria vida pela alheia,
que vé& no sucesso do préximo
espelho cruel da prépria pequenez.

Es serpente verde que se alimenta
da felicidade que nio conseguimos ter,
roendo por dentro como écido corrosivo
até que nada reste além de amargura.

Quando te apossas de uma alma,
transformas virtudes em defeitos,
fazes da alegria alheia tortura
e da prépria existéncia um fardo pesado.

Vou

Quando dizem
Que ndo posso voar,
Euvoo!
Quando dizem
Que eu nfo posso ir,
Euvou!

Em ambos,
Tenho um par
De asas,

Um sonho
E uma liberdade.

Inveja maldita, que cega os olhos
para as béngios que ja possuimos,
que faz esquecer a prépria luz
na obsessio pela luz dos outros.

Mas hé cura para teu veneno mortal:
¢ aprender a celebrar conquistas alheias,
¢ encontrar na propria jornada
razdes suficientes para gratidio.

Que eu saiba transformar-te em inspiragio,
que tua presenga me ensine humildade,
que teu SUSSUITO Venenoso se torne
chamado para cultivar meu préprio jardim.

Invencivel é o amor

POETA
Rute Ella Dominici

(@ @ruteelladominici

Participe e Publique a sua Arte

Invencivel ¢ 0 amor que nio se explica,

nem pede ao mundo licenga para arder.

Chega em siléncio, habita e multiplica
o corpo alheio em casa de viver.

Eu te amo sem calculo ou defesa,
com pele acesa e sede de verdade;
meu coragio aprende outra linguagem
quando teu nome chama a claridade.

Em t, desejo ndo € jogo ou cena:
é maré viva, é chama sem razio.

Teu toque rompe, em forma leve e plena,

as fortalezas frégeis da ilusdo.

E a0 te querer inteiro, reconhego:
hd uma luz triste em tudo que € maior.
Muas fico, volto e no mesmo tropego
te amo mais, ainda que seja dor.

Invencivel, assim se faz destino:
perder-se em ti e,
a0 fim, achar caminho.

CLIQUE AQUI!
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# CASTELOS & CATEDRAIS

Chambord: O Castelo onde Francisco I

transformou a caga em espeticulo de poder

ARTE & ARQUITETURA
Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

“Por que Francisco | construiu
um castelo tao grandioso para
passar to pouco tempo nele?
Chambord esconde uma
disputade poder portrasde
cadatorre.”

ovale do Loire, o Castelo de Chambord

parece menos uma residéncia pratica do

ue uma ideia arquitetdnica construida

em pedra. Erguido por ordem de Francisco I no

século XV, o paldcio mistura tradigio defensiva

francesa, referéncias italianas e uma quantidade

incomum de torres, chaminés e escadarias. Foi

concebido como retiro de caga, mas acabou

servindo a um objetivo maior: mostrar que o

rei francés conhecia as novidades do Renasci-

mento e pretendia disputar com outras cortes

europeias o controle da arte, da cultura e da
imagem do poder.

Quem chega a Chambord costuma perceber
primeiro o telhado. A cobertura é tio movimen-
tada que parece uma cidade vista de cima: torres,
lanternas,chaminés, claraboias e pequenas estru-
turas se espalham sobre o edificio principal. A
fachada, por sua vez,combina simetria e excesso.
Hé uma ordem geométrica no conjunto, mas
também uma profusio de detalhes que impede
o olhar de descansar.

O castelo fica no vale do Loire,em uma drea
de florestas e antigos dominios reais. Foi nesse
ambiente que Francisco I decidiu construir, a
partir de 1519, uma residéncia dedicada princi-
palmente a caga. A escolha do local tinha uma
explicagio pratica. A regifo era rica em caga e
ficava relativamente préxima de outras proprie-
dades da monarquia. Havia também uma razio
politica: depois das campanhas na Itilia, o rei
voltara impressionado com a arte, a arquitetura
e os hibitos das cortes italianas. Chambord
seria uma forma de levar essa experiéncia para
o territ6rio francés.

A obra comegou em um momento de
confianga. Francisco I havia participado das
disputas pelo controle do norte da Itilia e queria
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apresentar a Franga como uma poténcia capaz
de competir com o papado, o Sacro Império
e as grandes cortes italianas. O castelo ndo foi
planejado como uma fortaleza de fronteira. Sua
aparéncia conserva torres e elementos associados
a arquitetura militar medieval, mas sua fungio
era outra. O que importava ali era a residéncia,a
circulagiio, a decoragio e o espeticulo oferecido
20 Visitantes.

O projeto inicial costuma ser associado ao
arquiteto Domenico da Cortona,que trabalhava
paraa corte francesa. A participagio de Leonar-
do da Vinci também aparece com frequéncia nas
histérias sobre Chambord, sobretudo por causa
da escadaria de dupla revolugio. Leonardo viveu
os dltimos anos de sua vida na Fran¢a como
convidado de Francisco I, no Castelo de Clos
Lucé, perto de Amboise, e manteve contato com
orei. Ainda assim, nfo existe prova conclusiva de
que tenha desenhado Chambord ou a escadaria.

A ligagio faz sentido no imagindrio do
Renascimento, mas precisa ser apresentada
com cautela.

A escadaria central €, de fato, uma das solu-
¢des mais conhecidas do castelo. Duas rampas
sobem em espiral ao redor de um vazio central
sem se cruzar. Quem utiliza uma delas pode subir
ou descer sem encontrar diretamente quem estd
na outra. O efeito é engenhoso e teatral, mas a
escada também cumpre uma fungio pritica:
organiza o acesso entre os diferentes niveis e
conduz os visitantes até os terragos superiores.
Ali, o edificio revelauma parte de sua verdadeira
personalidade. O telhado deixa de ser apenas co-
bertura e se transforma em espago de circulagio
€ observagio.

O nicleo de Chambord ¢ formado por um
edificio central, conhecido como donjon, orga-
nizado em torno de um plano regular. Quatro
torres ocupam os cantos, € os apartamentos se
distribuem de maneira simétrica. Esse desenho
se afasta das construgdes medievais que cresce-
ram de forma irregular ao longo de séculos. Em
Chambord, a geometria ¢ deliberada. O castelo

T
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ndo parece ter sido adaptado a partir de uma
estrutura anterior; foi concebido como uma
composigio completa, na qual cada eixo, abertura
e passagem participa de um sistema.

A presenga de elementos medievais nio é
acidental. As torres circulares, os telhados altos e
as formas verticais lembram castelos tradicionais,
mas a organizagio interna e os ornamentos
apontam para outra época. E justamente dessa
combinagio que surge a aparéncia singular
de Chambord. A construgio nio abandona
completamente a imagem da fortaleza, porque
a monarquia ainda valorizava os simbolos da
tradico guerreira. Ao mesmo tempo, incorpora
a simetria, a propor¢io ¢ o interesse pela Anti-
guidade que caracterizavam o Renascimento.

Francisco I acompanhou a construgio, mas
nunca viu o castelo concluido. O projeto se pro-
longou por décadas,em parte porque era enorme
e caro. As guerras, as mudangas politicas e as
dificuldades logisticas também interferiram no
ritmo das obras. Quando o rei morreu,em 1547,

Chambord ainda estava longe de ser finalizado.
O edificio continuou a receber intervengées du-
rante os reinados seguintes, sem que se tornasse

uma residéncia habitual da familia real.

Essa auséncia é uma das caracteristicas mais
curiosas do castelo. Chambord foi construido
para receber o rei e sua corte, mas o tamanho
da comitiva necessaria para ocupa-lo tornava as
estadias dificeis. A regido era isolada, ¢ manter
uma residéncia desse porte exigia transportar
alimentos, méveis, funciondrios e equipamentos.
O castelo recebeu monarcas e convidados em
ocasides especificas, principalmente durante
temporadas de caga, mas nio se transformou em
centro permanente do governo francés.

Sob Luis XIV, algumas obras foram re-
tomadas. O rei visitou Chambord e mandou
adaptar espagos internos para torni-los mais
confortaveis. Moliere apresentou pegas no cas-
telo, incluindo obras ligadas 4 corte, e o paldcio
serviu como cendrio para festas e encontros
aristocraticos. Ainda assim, Versalhes e outras
residéncias reais ofereciam condi¢des melhores
para a administragio do reino. Chambord
permaneceu como uma propriedade de re-
presentagio, associada ao lazer aristocrético e a
imagem do rei como senhor das terras e da caga.

A Revolugio Francesa modificou a situagio
do castelo. Os simbolos da monarquia perderam
valor politico,e Chambord foi saqueado. Méveis,
objetos decorativos e parte dos elementos que
lembravam a presenca real foram vendidos
ou retirados. O edificio ndo foi demolido, mas
deixou de ser tratado como uma residéncia
protegida pela Coroa. Durante o século XIX,
passou por diferentes proprietdrios e recebeu
novas iniciativas de conservagio.

O interesse por Chambord cresceu quando
o patrimonio medieval e renascentista passou a
servalorizado como parte da histéria nacional. A
restauragio buscou reparar danos e devolver ao
conjunto uma aparéncia coerente, embora nem
sempre fosse possivel distinguir com clareza o
que era original, reconstruido ou reinterpreta-

do. Como ocorre com muitos monumentos
histéricos, o castelo que vemos hoje ¢ resultado
de virias camadas de intervengio.

Durante a Segunda Guerra Mundial,
Chambord foi usado para proteger obras de arte
retiradas de museus franceses. A localizagio, dis-
tante das principais zonas de combate e cercada
por florestas, ajudou a transformar o castelo em
local de armazenamento temporério. Pinturas
e esculturas foram transferidas para 14, entre
elas pegas importantes das colegdes nacionais.
O edificio, que havia sido concebido para exibir
riqueza, passou entfio a abrigar obras escondidas
para evitar sua destrui¢io ou captura.

Em 1981, o Castelo de Chambord foi in-
cluido pela UNESCO na lista do Patriménio
Mundial como parte do conjunto do vale do
Loire. O reconhecimento internacional conso-
lidou sua posigdo como monumento histérico,
mas também trouxe responsabilidades. A con-
servagio exige controlar aumidade,acompanhar
o desgaste das pedras, preservar os telhados
¢ administrar o fluxo de. A floresta ao redor
também faz parte da experiéncia de Chambord,
embora sua paisagem atual resulte de séculos de
manejo e ndo de uma natureza intocada.

Chambord continua sendo apresentado
como um dos grandes simbolos do Renascimen-
to francés, mas sua histéria é mais interessante
quando se abandona a ideia de perfeicio. O
castelo reine ambigo, improviso, gastos eleva-
dos, mudangas de projeto e longos periodos de
pouca utilizagio. Foi criado para a caga, usado
para festas, esvaziado pela Revolugio e trans-
formado em patriménio publico. Sua aparéncia
monumental permanece, mas o edificio também
revela os limites do poder: até um rei capaz de
ordenar uma obra dessa escala dependia de
tempo, dinheiro, trabalhadores e circunstincias
politicas favoraveis.

No fim, Chambord ndo ¢é apenas uma resi-
déncia real que sobreviveu. E o registro de uma
corte tentando se reinventar. Francisco I queria
um castelo francés com linguagem internacional,
capaz de associar a tradi¢io da monarquia as no-
vidades do Renascimento. O resultado foi uma
construgio dificil de classificar, meio palécio,
meio fortaleza, quase sempre mais impressio-
nante do que pratica. E justamente nessa tensio
que estd sua forga. Chambord ndo foi feito para
avida cotidiana. Foi feito para ser visto.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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A Cipula que mudou Florenga:
A histéria da Catedral de Santa Maria del Fiore
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“Como Brunelleschicobriu
umespaco que ninguém
sabiacomo fechar? A
cupulade Florencanasceu
de umadisputa, de calculos
arriscados e de umacidade
que queriaimpressionar
omundo”

o centro de Florenga,a Catedral de Santa
HMaria del Fiore guarda uma das maiores
ealizagbes da arquitetura ocidental: a
ctpula de Filippo Brunelleschi. Construida
ao longo de mais de um século, a igreja nasceu
como projeto religioso, tornou-se afirmagio do
poder urbano e acabou associada ao nascimento
do Renascimento. Sua histéria envolve disputas
entre familias, avangos de engenharia, mudancas
politicas e uma pergunta que ainda impressiona:
como os florentinos conseguiram erguer uma
cipula monumental sem os conhecimentos
estruturais disponiveis hoje?

A silhueta de Florenga ¢é insepardvel da
cipula de Santa Maria del Fiore. Vista das
colinas, das pontes sobre o Arno ou das ruas
estreitas do centro histérico, ela aparece acima
dos telhados como uma presenga constante. A
cor avermelhada das telhas contrasta com o mar-
more claro da catedral, enquanto o Campanile
de Giotto se eleva ao lado, estreito e vertical. O
conjunto ndo foi construido de uma s6 vez. E o
resultado de mais de um século de obras, decisdes
interrompidas, mudangas de projeto e disputas
sobre a imagem que a principal igreja da cidade
deveria projetar.

A construgio comegou em 1296, sobre os
restos da antiga Catedral de Santa Reparata.
O projeto foi confiado a Arnolfo di Cambio,
arquiteto e escultor que jd havia trabalhado
em importantes edificios de Florenca. A nova
catedral deveria ser maior do que as igrejas das
cidades rivais da Toscana, especialmente Pisa
e Siena. Naquele periodo, os centros urbanos
italianos competiam por influéncia comercial,
prestigio religioso e autonomia politica. Uma
igreja monumental era uma forma visivel de afir-
mar ariqueza e a confianga de uma comunidade.

O nome Santa Maria del Fiore, dedicado 2
Virgem Maria e associado ao simbolo de Floren-
¢a, reforgava essa ambicdo. A cidade enriquecera
com o comércio, com as atividades bancirias e
com a produgio de tecidos. O investimento no
templo envolvia autoridades civis, membros
do clero, corporagbes profissionais e familias
poderosas. O edificio no era apenas um lugar
de culto. Também funcionava como declaragio
publica de que Florenga tinha recursos para
criar uma obra comparavel as grandes catedrais
europeias.

As obras avangaram lentamente. Arnolfo di
Cambio morreu por volta de 1302, e a constru-
¢io sofreu interrupgdes. No século XTIV, 0 projeto
foi retomado e ampliado. O arquiteto Francesco
Talenti modificou as propor¢des da nave e
aumentou o tamanho do transepto, tornando a
igreja ainda mais ambiciosa. A escala cresceu a
tal ponto que a parte central passou a representar
um problema técnico sem solugo evidente. Era
possivel erguer as paredes, mas como cobrir o
enorme espago octogonal acima delas?

Enquanto a questo da ciipula permanecia
sem resposta, outras partes do complexo eram
desenvolvidas. Giotto di Bondone assumiu, em
1334, a diregiio dos trabalhos do campanile, a
torre do sino que hoje leva seu nome. Giotto
morreu poucos anos depois, mas o projeto con-
tinuou com Andrea Pisano e Francesco Talenti.
Revestido de mérmore branco, verde e vermelho,
o campanile combina painéis esculpidos, nichos
e janelas que diminuem de tamanho 4 medida
que a torre sobe. Sua fungdo era prética, ligada
20s sinos e & organizagio da vida religiosa, mas
o resultado também era visual: uma torre que
transformava o perfil urbano em composicio
arquitetonica.

A fachada principal da catedral tem uma
histéria diferente. A estrutura medieval perma-
neceu inacabada durante séculos e acabou sendo
desmontada no final do século XVI. A fachada
que se vé hoje foi projetada no século XIX por
Emilio de Fabris e concluida em 1887, seguindo
uma linguagem neogética inspirada no restante
do conjunto. Por isso, Santa Maria del Fiore
apresenta uma aparéncia uniforme a distancia,

embora suas partes pertengam a periodos muito
diferentes. O visitante vé uma catedral; o histo-
riador v& uma sequéncia de decisdes tomadas
em épocas distintas.

O desafio central encontrou uma resposta
em Filippo Brunelleschi. Em 1418, a cidade
langou uma competigio para encontrar uma
solugdo para a cobertura do octégono. Bru-
nelleschi apresentou uma proposta ousada,
mas ndo explicou todos os detalhes de como a
ctpula seria construida. Sua experiéncia anterior
como ourives e escultor ndo parecia, a primeira
vista, suficiente para comandar a maior obra de
engenharia da cidade. Ainda assim, ele recebeu a
responsabilidade, dividindo a diregéo dos traba-
lhos com Lorenzo Ghiberti nos primeiros anos.

— -

A construgio comegou em 1420. Brunelles-
chi projetou uma cdpula de dupla casca, formada
por uma estrutura interna mais pesada e uma
camada externa protegida por telhas. O sistema
reduzia o peso e permitia organizar a carga sem
depender de uma enorme armagio de madeira.
A alvenaria foi disposta com técnicas que aju-
davam a controlar a pressio das paredes, e a obra
avangava por meio de plataformas, guindastes e
mecanismos concebidos pelo préprio arquiteto.
Muitos desses equipamentos nfo eram comuns
na construgio da época.

A ctpula nfo é uma esfera perfeita nem
uma estrutura simples. Seus oito lados sobem em
direéo ao lanternim, e a geometria distribui o
peso por diferentes pontos. Brunelleschi também

(2
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precisou administrar a seguranga dos trabalha-
dores, o transporte dos materiais e a ventilagio
dos espagos internos. A escala tornava qualquer
erro perigoso. Uma fissura, uma deformagio
ou uma falha na distribuigfo das forgas poderia
comprometer décadas de trabalho.

O lanternim no topo foi concluido depois
da morte de Brunelleschi, em 1446. A catedral
foi consagrada em 1436 pelo papa Eugénio IV,
embora ainda houvesse trabalhos a realizar. O
evento contou com a presenca de autoridades
religiosas e politicas e confirmou a importincia
de Florenga no cendrio italiano. A cipula ji do-
minava a cidade e se tornara o principal simbolo
de sua capacidade técnica.

O interior da catedral ¢ mais sébrio do que
a fachada leva a imaginar. A escala da nave, as
colunas e a luz filtrada pelas janelas produzem
uma experiéncia diferente da decoragfio intensa
de outras igrejas italianas. O grande destaque
visual ¢ o afresco do Juizo Final, pintado na cti-
pula por Giorgio Vasari e Federico Zuccari entre
1572 e 1579. A obra cobre uma édrea enorme e
organiza centenas de figuras em diferentes niveis
do espago celeste e infernal.

A catedral também esté ligada ao poder dos
Meédici, familia que dominou a politica florenti-
na por geragdes. Lorenzo de Médici frequentava
o templo,e seu assassinato durante a conspiragio
dos Pazzi,em 1478, ocorreu na Catedral de San-
ta Maria del Fiore. O episédio deixou claro que
o edificio era mais do que cendrio de cerimonias
religiosas. Era um lugar onde a elite se reunia
e onde as disputas da cidade podiam assumir
consequéncias violentas. A tentativa de eliminar
os Médici durante uma missa transformou uma
celebragio publica em um dos acontecimentos
politicos mais lembrados da histéria de Florenca.

A catedral também atravessou o periodo
de Girolamo Savonarola, frade dominicano
que pregava contra o luxo e a corrupgio da
sociedade florentina. Seus sermdes atrafram
multiddes, e Santa Maria del Fiore tornou-se

1

um de seus principais de pregagdo. A presenga
de Savonarola mostra como a igreja participava
diretamente das tensdes religiosas e politicas do
final do século XV, quando Florenca oscilava
entre o esplendor artistico e a condenagio moral
dos excessos da elite.

Hoje,a Catedral de Maria del Fiore recebe
milhdes de visitantes e integra,com o campanile
e o Batistério de Sfo Jodo, um dos conjuntos
histéricos mais conhecidos da Europa. A cipula
continua sendo o ponto de maior interesse, tanto
pela beleza quanto pela audécia de sua cons-
trugdo. Subir até seus niveis superiores permite
observara estrutura interna, os afrescos e a cidade
que se desenvolveu ao redor do monumento.

Santa Maria del Fiore nio nasceu pronta
nem pertence a um tnico estilo. Ela comegou
como uma obra gética, incorporou soluges
renascentistas, recebeu uma fachada neogética
e continua dependendo de técnicas contem-
poraneas de conservagio. Sua unidade ndo estd
na uniformidade, mas na capacidade de reunir
épocas diferentes em um mesmo edificio. A
cipula de Brunelleschi permanece no centro
dessa histéria porque resolveu um problema
concreto e,20 mesmo tempo, alterou a maneira
como a arquitetura passou a pensar o espago.
Em Florenga,a engenharia deixou de ser apenas
uma ferramenta da construgio. Tornou-se parte
da prépria linguagem da arte.
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NOBEL DE LITERATURA

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: &
1915 — Romain Rolland (Franca)

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Romain Rolland:
0 escritor g;le enfrentoua guerra
em nome da consciéncia humana

uando a Academia Sueca concedeu o

Prémio Nobel de Literatura a Romain

Rolland, em 1915, a Europa estava
mergulhada na Primeira Guerra Mundial. O
conflito havia destruido a confianga no progresso
continuo, dividido antigas aliangas culturais e
transformado o patriotismo em instrumento
de mobiliza¢io para uma carnificina sem
precedentes. Nesse cendrio, a escolha de Rolland
nio foi apenas o reconhecimento de um escritor
consagrado. Foi também uma tomada de
posi¢io moral.

A Academia afirmou que o prémio lhe
era concedido “como homenagem ao elevado
idealismo de sua produgio literdria e 4 simpatia
e verdade com que descreveu diferentes tipos
humanos”. A justificativa parecia descrever
uma obra literdria, mas carregava uma resposta
a guerra. Rolland era um autor que defendia a
cultura como espago de didlogo entre os povos e
que se recusava a aceitar a ideia de que o escritor
deveria colocar sua consciéncia a servico da
propaganda nacionalista.

A escolha também tinha um significado
especial porque o prémio de 1914 ndo havia
sido concedido. A auséncia daquele ano refletira
o impacto imediato da guerra sobre a Europa.
Em 1915, ao premiar Romain Rolland, a
Academia retomava sua atividade e escolhiaum
escritor cuja obra e cuja atuagio publica estavam
diretamente ligadas ao problema que dominava
o continente: como preservar a humanidade
quando as nagdes transformam seus cidaddos
em inimigos?

Romain Rolland nasceu em 1866, em
Clamecy, na regido da Borgonha, em uma
familia de classe média. Desde cedo,demonstrou
interesse por musica, histéria e literatura. A
musica, em particular, permaneceria como
uma das grandes paixdes de sua vida e como
uma das chaves para compreender seu
pensamento. Rolland acreditava que a musica

erauma linguagem capaz de atravessar fronteiras
nacionais, religiosas e sociais. Em Beethoven, por
exemplo, via ndo apenas um compositor genial,
mas uma consciéncia universal em luta contra
o sofrimento.

Estudou na Ecole Normale Supérieure,
em Paris, uma das institui¢des intelectuais
mais importantes da Franca. Depois, passou
um periodo em Roma, onde aprofundou
seus estudos histéricos e entrou em contato
com a tradi¢io cultural italiana. Sua formagio
combinava erudi¢do, sensibilidade artistica e uma
preocupagio permanente com o destino moral
da Europa. Nio era um escritor interessado
apenas em construir frases elegantes. Via
a literatura como forma de conhecimento,
testemunho e intervengo.

Rolland escreveu ensaios sobre musicos,
pegas teatrais, biografias e romances. Durante
certo periodo, dedicou grande atengdo ao
teatro histérico, buscando recuperar figuras
como Danton e Robespierre para refletir sobre
revolugio, idealismo e violéncia politica. No
entanto, foi com o romance Jean-Christophe que
alcangou sua maior dimensio literdria.

Publicado em dez volumes entre 1904 e
1912, Jean-Christophe acompanha avidadeum
musico alemio desde a infincia até a maturidade.
O personagem atravessa crises familiares,
conflitos amorosos, dificuldades financeiras,
disputas artisticas e tensGes politicas. A estrutura
do romance permite que Rolland examine
nfo apenas a formagdo de um individuo, mas
também o ambiente cultural da Europa anterior
2 Primeira Guerra Mundial.

Jean-Christophe é alemdo, mas o autor
¢ francés. Essa diferenca ndo é um detalhe
decorativo. O romance nasce justamente da
tentativa de compreender o outro lado de
uma fronteira que, na vida real, alimentava
desconfianga e hostilidade. Rolland nio
transforma o personagem em simbolo de
uma nacionalidade perfeita. Pelo contrério,
mostra suas contradigdes, sua arrogincia, sua
generosidade e suas fraquezas. A Alemanha
de Jean-Christophe ndo ¢ uma caricatura do
inimigo, assim como a Fran¢a ndo aparece
como representante automdtica da razio e da
civilizaggo.

O romance europeu em
escala humana

A grande ambigdo de Jean-Christophe
era criar um romance de formagio que fosse
também um retrato espiritual da Europa.
Rolland queria acompanhar a evolugio de um
artista, mas também observar as forgas histéricas
que moldavam a vida de sua geragio. A musica
oferece ao protagonista uma possibilidade
de comunhio, mas a sociedade ao redor
estd marcada por rivalidades, convengées e
nacionalismos.

O personagem enfrenta a incompreensio
dos ambientes artisticos, a superficialidade da
vida burguesa e as limitagSes impostas pelas
instituicdes. Em vez de aceitar a arte como
ornamento social, Jean-Christophe exige dela
sinceridade e verdade. Seu temperamento
dificil nasce, em parte, dessa exigéncia. Ele
nfo consegue se adaptar completamente a um
mundo em que artistas sio celebrados desde que
nfo incomodem ninguém.

Rolland também utiliza o romance para
questionar a prépria ideia de identidade nacional.
Franga e Alemanha aparecem como culturas
distintas, mas nio incomunicveis. H4 conflitos
histéricos entre elas, porém também existem
afinidades profundas, intercimbios artisticos
e experiéncias humanas que ultrapassam as
fronteiras. O escritor ndo ignora as diferengas,
mas recusa a transformagio dessas diferengas
em justificativa para o 6dio.

Essa posiio tornaria a obra particularmente
relevante depois de 1914. Quando a guerra
comegou, muitos escritores e intelectuais
franceses e alemides passaram a defender
seus respectivos paises com uma retdrica
de superioridade moral. Revistas, jornais e
manifestos foram utilizados para apresentar cada
lado como vitima absoluta e o adversario como
encarnagdo da barbirie. Rolland tomou um
caminho diferente. Para ele,a primeira obrigagao
do intelectual era conservar a independéncia de

julgamento.

O romance foi recebido com entusiasmo
por muitos leitores, embora também tenha
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enfrentado criticas. Alguns consideraram
a construgio excessivamente idealista ¢ a
mensagem humanitdria explicita demais. Outros
reconheceram em Rolland uma tentativa rara de
fazer da literatura um espago de reconciliagio
cultural. Jean-Christophe ndo oferecia uma
solugdio simples para os conflitos europeus, mas
insistia que nenhuma nago tinha o monopélio
da virtude.

O escritor contra a guerra

A Primeira Guerra Mundial comegou
quando Rolland ji era um escritor conhecido.
Ele estava na Suica durante os primeiros meses
do conflito e decidiu permanecer no pais. A
distancia geografica permitiu que acompanhasse
a guerra sem estar submetido diretamente
a censura e 4 mobilizagdo patridtica que
dominavam a Franga.

Em textos publicados na imprensa suica,
especialmente na série reunida sob o titulo
"Acima da batalha", Rolland denunciou o
fanatismo nacionalista e a submissdo dos
intelectuais & propaganda. Sua posicio provocou
reagdes violentas. Na Franga, foi acusado de trair
a pétria e de demonstrar simpatia pelo inimigo.
Na Alemanha, também nio foi inteiramente
acolhido, pois sua critica ndo poupava nenhum

dos lados.

Rolland ndo defendia uma neutralidade
indiferente. Seu pacifismo nio significava
acreditar que todos os envolvidos tivessem a
mesma responsabilidade em cada episédio da
guerra. O que ele rejeitava era a transformagio
daliteratura em arma de exaltagdo nacional,bem
como a ideia de que a consciéncia individual
deveria se curvar automaticamente 2 decisio
dos governos.

Em um dos momentos mais intensos do

conflito, escreveu que o dever dos intelectuais era
permanecer fiéis a verdade, mesmo quando essa
verdade fosse impopular. Para Rolland, 0 escritor
deveria preservar a possibilidade de pensar além
da fronteira, da trincheira e do uniforme. Essa
postura lhe trouxe isolamento, mas também
o transformou em uma das principais vozes
pacifistas da Europa.

O Nobel de 1915 foi, por isso, interpretado
de maneiras diferentes. Para admiradores, era
uma merecida consagragio de sua obra e de
sua coragem. Para criticos, a Academia estava
premiando uma posigio politica controversa
em meio ao conflito. A escolha nio era neutra,
ainda que a institui¢io utilizasse uma linguagem
literaria para apresentd-la. Ao reconhecer
Rolland, a Academia dava visibilidade a uma
concepgio de cultura baseada no didlogo
internacional e na resisténcia ao patriotismo
agressivo.

Humanismo, engajamento e os
limites da consciéncia

O pacifismo de Rolland néo surgiu de uma
teoria isolada. Ele estava ligado 4 sua concepgio
de cultura. O escritor via a arte como uma
forca capaz de ampliar a percepgio moral dos
individuos. Uma sinfonia de Beethoven, uma
pega de Shakespeare ou um romance de Tolstéi
podiam, em sua visio, aproximar pessoas que
pertenciam a tradi¢Ges historicas diferentes.

Essa confianca na cultura nfo era ingénua
em todos os sentidos, mas certamente carregava
um idealismo forte. Rolland acreditava que o
contato com grandes obras poderia ajudar a
combater o fanatismo e o egoismo coletivo.
A experiéncia do século XX mostraria que
a cultura, sozinha, ndo impede a barbdrie.
Pessoas instruidas e amantes da musica também
poderiam participar de sistemas de violéncia.

Ainda assim, sua insisténcia na responsabilidade
moral dos artistas conserva importancia.

Depois da guerra, Rolland aproximou-se
de movimentos socialistas e manteve relacdes
intelectuais com figuras politicas de diferentes
correntes. Também demonstrou interesse
profundo pela India e por lideres como
Mahatma Gandhi. Escreveu sobre Gandhi em
1924, ajudando a apresentar sua figura a leitores
europeus. A aproximagio ndo significava uma
adesdo simples a todas as posi¢des politicas
de Gandhi, mas uma afinidade em torno da
resisténcia nio violenta, da disciplina moral e
da oposi¢io a0 dominio imperial.

Rolland também manteve contato com
intelectuais e artistas que buscavam alternativas
20 nacionalismo tradicional. Ao longo dos
anos, sua posi¢io politica tornou-se objeto
de disputas. Admiradores o viram como
consciéncia independente, enquanto adversarios
consideraram que seu idealismo podia levé-lo a
fazer concessdes perigosas diante de regimes
autoritdrios. Essa ambiguidade acompanhou
especialmente sua relagio com o comunismo
soviético.

Como muitos intelectuais europeus de sua
geragio, Rolland enxergou na Revolugio Russa
a possibilidade de uma transformagio social
profunda. Em certos momentos, demonstrou
simpatia pela experiéncia soviética e esperanga
de que ela pudesse construir uma sociedade
mais justa. Com o passar do tempo, porém, as
contradigdes do regime e os sinais de repressio
tornaram essa posico cada vez mais dificil de
sustentar. Sua trajet6ria mostra como o desejo
de superar a injustica pode levar intelectuais
a depositar confianga excessiva em projetos
politicos que prometem redengfo histérica.
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. Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1916 — Verner Von Heidenstam (Suécia)
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Verner von Heidenstam: o
escritor que reinventou a memoria
Suécia entre tradigio e
modernidade

uando Verner von Heidenstam

recebeu o Prémio Nobel de Literatura,

em 1916, a Europa atravessava o
terceiro ano da Primeira Guerra Mundial. As
trincheiras haviam transformado o continente
em um imenso campo de morte, impérios
comegavam a ruir ¢ a conflanga no progresso
civilizatorio estava sendo soterrada junto com
os soldados. Nesse cendrio, a Academia Sueca

escolheu um escritor que, & primeira vista,
parecia olhar para trds. Heidenstam escrevia
sobre a histéria da Suécia, sobre guerreiros, reis,
camponeses ¢ antigas paisagens nacionais. Sua
obra parecia nascer de uma nostalgia por um
mundo anterior 4 industrializaco e as disputas
politicas modernas.

Mas a escolha ndo era tio simples.
Heidenstam ndo foi premiado apenas por
celebrar o passado. Sua importincia estava em
ter percebido que a literatura precisava encontrar
novas formas de imaginar a identidade nacional.
Ele queria afastar a poesia sueca do naturalismo
excessivamente preso 4 vida cotidiana e ao
determinismo social, abrindo espago para a
fantasia, a aventura, a memoria histérica e a
experiéncia individual. A Academia justificou
o prémio reconhecendo sua posi¢io como “o
principal representante de uma nova era na
literatura mundial”.

A expressio pode parecer estranha hoje,
sobretudo porque Heidenstam é pouco
conhecido fora da Suécia. No entanto, no fim
do século XIX, sua obra representava uma reagio
importante contra a literatura de observagio
social que dominava parte da Europa. Para ele,
a literatura ndo deveria apenas reproduzir o
ambiente imediato. Também precisava recuperar
o sonho, o mito, a imaginagio e a dimensio
espiritual da histéria.

A infancia entre a paisagem

eamemoria

Carl Gustaf Verner von Heidenstam
nasceu em 1859, em Olshammar, na regiio
de Nirke, no centro da Suécia. Sua familia
pertencia & nobreza, embora nfo estivesse entre
os grupos mais poderosos do pais. O pai era
engenheiro e trabalhava em projetos ligados
a0 desenvolvimento da infraestrutura sueca.
A origem familiar colocava Heidenstam em
contato com uma tradi¢do social antiga, mas

a profissio paterna também o aproximava
da modernizagio técnica que comegava a
transformar a Europa.

A infincia foi vivida em propriedades rurais,
cercada por lagos, florestas e vestigios de um
passado aristocritico que ainda sobrevivia na
paisagem. Esse ambiente teria papel decisivo
em sua imaginagio. Para Heidenstam, a natureza
ndo era apenas um cendrio bonito. Era um
arquivo de memorias. Cada ruina, estrada antiga
ou igreja de pedra parecia guardar uma camada
da histéria nacional.

Sua saide fragil impediu que seguisse
uma formagio convencional. Ainda jovem,
abandonou os estudos regulares e passou longos
periodos viajando. Conheceu o Oriente Médio,a
Grécia,aItdlia e outras regides do Mediterraneo.
A experiéncia foi decisiva porque o afastou da
paisagem sueca sem romper sua ligagio com
cla. Ao visitar paises de tradi¢do histérica muito
antiga, Heidenstam percebeu que sua prépria
terra também possufa mitos, herdis e conflitos
capazes de alimentar uma literatura ambiciosa.

Durante as viagens, entrou em contato
com a arte cldssica, com a arquitetura oriental
e com a tradigdo romantica europeia. A luz
do Mediterraneo, as ruinas € os desertos
contrastavam fortemente com o clima nérdico
de sua infincia. Essa diferenca o levou a
questionar a ideia de que a literatura sueca
deveria imitar os modelos franceses, alemies
ou russos para alcancar relevancia. Ele queria
encontrar uma voz propria, embora essa voz
também fosse construida a partir de influéncias
estrangeiras.

A estreia contra o naturalismo

A estreia literaria de Heidenstam ocorreu
em 1888, com Vallfart och vandringsr, livro
de poemas que pode ser traduzido como
Peregrinagio e anos de viagem. A obra causou

impacto porque se afastava do tom austero
e realista que muitos leitores associavam a
literatura escandinava daquele periodo. Em vez
de concentrar-se em trabalhadores, problemas
sociais e ambientes urbanos, Heidenstam
oferecia uma poesia de paisagens distantes,
sensualidade, cor e movimento.

O livro trazia a marca das viagens do autor
¢ parecia abrir as janelas de uma cultura que,
segundo ele, havia se tornado excessivamente
fechada em si mesma. O Oriente e o Sul
europeu apareciam como espagos de descoberta
estética. A poesia era mais luminosa, musical e
imaginativa do que a produgio de muitos de seus
contemporaneos suecos.

Essa mudanga nio foi apenas estilistica.
Heidenstam estava reagindo a uma visio de
literatura. O naturalismo, influenciado por ideias
cientificas e deterministas, tendia a apresentar os
personagens como produtos da hereditariedade,
do ambiente e das condi¢des econdmicas. O
escritor sueco ndo negava a existéncia desses
fatores, mas considerava insuficiente uma arte
que reduzisse a vida humana a causas externas.
Para ele, o individuo também era formado por
desejos, sonhos, escolhas e lembrangas.

A recepgio foi intensa. Alguns criticos
acusaram o jovem escritor de superficialidade
e exotismo. Outros celebraram justamente
a novidade de sua linguagem. Heidenstam
ndo era um revoluciondrio no sentido de
destruir a tradigo. Sua rebeldia consistia em
recuperar elementos que o realismo mais
ortodoxo havia deixado de lado, como a beleza,
aaventura, o heroismo e a imaginagio histdrica.

Depois da estreia poética, Heidenstam
passou a dedicar atengdo cada vez maior a
histéria da Suécia. Seu interesse nio era o de
um historiador académico, preocupado em
reconstruir os fatos com absoluta precisio
documental. Ele buscava a verdade emocional do
passado,aquilo que as antigas narrativas podiam
revelar sobre o cariter de um povo e sobre os
conflitos que atravessam geragdes.

Essa preocupagio aparece com forga em
Hans Alienus, romance publicado em 1892.
O protagonista é um viajante que atravessa
diferentes épocas e civilizagdes, deslocando-se
por paisagens histéricas e culturais diversas.
O livro combina aventura, alegoria e reflexdo
filos6fica. Mais do que contar uma histéria linear,
Heidenstam cria uma espécie de peregrinagio
intelectual, em que o personagem procura um
lugar no mundo e uma forma de compreender
a prépria existéncia.

A obra que consolidou sua reputagio como
escritor historico foi Karolinerna, publicada em
dois volumes entre 1897 e 1898. O romance
acompanha figuras ligadas ao periodo do rei
Carlos XII e as guerras suecas do inicio do
século XVIII. Heidenstam retrata soldados,
oficiais,camponeses e membros da corte em um
momento de grande tensdo nacional.

Karolinerna nio é simplesmente uma
glorificagio militar. Embora o autor admire
a coragem, a disciplina e o sentimento de
lealdade dos personagens, também mostra
o prego humano das guerras. Os soldados
enfrentam fome, exaustfio, mutilagdes e morte.
As campanhas militares aparecem como
experiéncias de grandeza e destruicio, capazes
de produzir orgulho nacional, mas também
sofrimento irreparavel.

Essaambivaléncia é uma das caracteristicas
mais interessantes do livro. Heidenstam tinha
simpatia por valores como honra, dever e
fidelidade, mas néo ignorava a violéncia
envolvida na construgio das nagdes. O passado
podia ser fonte de inspiragfio, porém ndo deveria
ser transformado em propaganda sem sombras.

Para os leitores suecos, Karolinerna oferecia
uma narrativa sobre um periodo decisivo da
histéria nacional. A Suécia havia sido uma
poténcia militar importante, mas perdera grande
parte de sua influéncia ao longo do século X VIIL
Ao revisitar esse passado, Heidenstam ajudava
seus contemporaneos a refletir sobre grandeza,
derrota e identidade. O livro tornou-se uma de
suas obras mais influentes e contribuiu para fixar
sua imagem como escritor da memoria nacional.

Entre a histéria
e o nacionalismo

A relagio de Heidenstam com o
nacionalismo precisa ser examinada com

cuidado. Ele escreveu em uma época em que
vérios paises europeus buscavam construir
identidades nacionais por meio da literatura, da
escola, dos monumentos e das comemoragdes
histéricas. A Suécia no era excegio. Em meio
a industrializagio e as mudangas sociais, havia
uma sensagdo de que antigas tradigdes estavam
desaparecendo.

Heidenstam participou desse movimento
de recuperagdo do passado. Em seus textos,
valorizava os costumes locais, as paisagens suecas,
as figuras histdricas e as tradi¢des populares.
Também defendia a necessidade de uma cultura
nacional forte, capaz de resistir & imita¢io
automdtica de modelos estrangeiros.

Esse nacionalismo, porém, nfo se encaixa
perfeitamente nas categorias politicas atuais.
Em alguns momentos, Heidenstam assumiu
posicdes conservadoras e expressou desconfianga
diante da democracia de massas, do igualitarismo

, O 12U
radical e do socialismo. Via com preocupagio a
perda de autoridade das instituigdes tradicionais
e a dissolugdo de hierarquias que considerava
importantes.

Ao mesmo tempo, sua literatura nio
pode ser reduzida a um programa politico. Os
personagens de Heidenstam séo frequentemente
contraditérios, e o passado que ele evoca ndo
aparece como um paraiso sem conflitos. Hd
crueldade, injustica, fanatismo e opressio em
suas narrativas. A admiraco por heréis antigos
convive com a consciéncia de que a histéria é
feita de violéncia e perdas.

Essa tensfo explica parte da forga e também
parte das limitacdes de sua obra. Heidenstam
acreditava que um povo precisava de imagens
compartilhadas de si mesmo. Mas imagens
nacionais podem unir comunidades e,a0 mesmo
tempo, excluir aqueles que ndo se encaixam
nelas. A literatura histérica pode recuperar vozes
esquecidas, mas também pode selecionar quais
memorias serdo celebradas.

O Nobel em um pais neutro

A premiagio de Heidenstam, em 1916,
ocorreu enquanto a Suécia mantinha uma
posigio de neutralidade na Primeira Guerra
Mundial. O pais nio estava diretamente
envolvido no conflito, mas nio permanecia
isolado de suas consequéncias. Havia escassez,
tensdes politicas, discussdes sobre defesa nacional
e debates intensos sobre o papel da Suécia em
uma Europa em guerra.

Nesse contexto, Heidenstam era uma
escolha compreensivel para a Academia Sueca.
Ele representava a literatura nacional em um
momento em que a identidade cultural parecia
especialmente importante. Sua obra oferecia ao
publico uma narrativa de continuidade historica,
ligando a Suécia moderna a seus reis, soldados,
camponeses € paisagens ancestrais.

Mas o prémio também foi controverso.
Alguns criticos consideravam que a Academia
havia escolhido um escritor excessivamente
ligado ao passado, justamente quando a literatura
europeia comegava a enfrentar a ruptura
produzida pela guerra. Outros viam na decisio
uma reagio contra o modernismo e contra
as tendéncias politicas mais igualitirias que

ganhavam forca.

A Academia, por sua vez, parecia enxergar
em Heidenstam algo mais amplo do que
um simples poeta nacional. A férmula usada
na justificativa, ao falar de uma nova era na
literatura mundial, indicava que ele era visto
como representante de uma mudanga estética.
A novidade nio estava necessariamente na
forma experimental, mas na recuperagio de uma
literatura capaz de combinar historia, imaginagio
¢ idealismo.

A escolha também revela a natureza do
Nobel em seus primeiros anos. A premiagio
ainda nio possufa um critério tnico e estavel.
As vezes reconhecia a inovagdo formal, como
no caso de Maeterlinck. Em outras ocasioes,
premiava uma filosofia espiritual, como em
Eucken, ou uma obra voltada para a identidade
nacional, como a de Heidenstam. O prémio era
uma disputa entre diferentes ideias sobre o que
a literatura deveria fazer.
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Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:

1917 — Karl Gjellerup e Henrik Pontoppidan (Dinamarca)

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Karl Gj e]leruP e
Henrik Ponto idan:
dois retratos da Dinamarca
entre afé, o progresso e a divida

m 1917, o Prémio Nobel de Literatura
foi dividido entre dois escritores
inamarqueses que seguiram caminhos
muito diferentes. Karl Gjellerup era poeta,
romancista e pensador,um homem interessado
nas relagdes entre religido, filosofia e literatura.
Henrik Pontoppidan dedicou-se sobretudo
a0 romance e ao conto, observando com
desconfianga a sociedade dinamarquesa, suas
classes, suas institui¢des ¢ suas promessas de
progresso.

A escolha ocorreu durante a Primeira
Guerra Mundial, quando a Europa ji conhecia
adimensio da catistrofe iniciada trés anos antes.
A Dinamarca mantinha sua neutralidade, mas
a guerra atingia o pais por meio da escassez, das
restricdes comerciais e da tensdo politica. Em
meio a esse cendrio, a Academia Sueca voltou-
se para dois autores que ofereciam respostas
distintas as inquietagdes do periodo. Gjellerup
procurava uma saida espiritual para a crise do
homem moderno. Pontoppidan examinava o
mundo concreto, onde os ideais quase sempre
esbarravam em interesses, desigualdades e
fraquezas pessoais.

A justificativa do prémio revelava essa
diferenga. Gjellerup foi reconhecido por sua
produgio variada e rica, inspirada por elevados
ideais. Pontoppidan recebeu a distingéo por suas
descri¢des auténticas da vida contemporinea
na Dinamarca. Um representava a inquietagio
metafisica. O outro, a observagio critica da

sociedade.

Nio era comum que dois autores recebessem
juntos o Nobel de Literatura. A decisdo de 1917
tinha, portanto, um significado especial. A
Academia parecia querer apresentar a literatura
dinamarquesa em sua amplitude, reunindo a
busca filoséfica de Gjellerup e o realismo social

de Pontoppidan. A proximidade entre os dois
terminava, em grande medida, na nacionalidade
€ no ano de nascimento.

Karl Gjellerup e umavidaem
busca de sentido

Karl Adolph Giellerup nasceu em 1857,em
Roholte, na ilha dinamarquesa da Zelandia. Seu
pai era pastor luterano, e a religido fazia parte do
ambiente familiar desde os primeiros anos. Essa
formagio deixaria marcas profundas em sua obra,
embora Gjellerup no tenha permanecido fiel as
convicgdes religiosas herdadas.

Ainda jovem, comegou a questionar o
cristianismo tradicional e aproximou-se das
ideias cientificas e filoséficas que circulavam
na Europa do fim do século XIX. O avango do
darwinismo, os estudos comparados das religices
e a critica histérica 4 Biblia abalavam certezas
antigas. Gjellerup viveu esse processo de maneira
intensa. Em vez de abandonar completamente
a religidio, passou a procuréd-la em outras formas
de pensamento.

Estudou teologia na Universidade de
Copenhague, mas seus interesses iam muito
além da carreira religiosa. Lia literatura classica,
filosofia e autores modernos. A principio,
aproximou-se do naturalismo, corrente que
tentava explicar o comportamento humano a
partir da hereditariedade, do meio social e das
condigbes materiais. Depois, afastou-se dessa
perspectiva e voltou-se para questdes espirituais.

Sua trajetéria intelectual nio foi linear.
Em alguns periodos, defendeu ideias radicais
e anticlericais. Em outros, aproximou-se
de posi¢des mais conservadoras e de uma
religiosidade influenciada pelo budismo e por
tradi¢des orientais. Essa mudanga constante
ndo era mero oportunismo. Gijellerup parecia
escrever sempre a partir de uma crise interior,
como alguém que encontrava uma resposta
provisoria e logo percebia que ela ndo bastava.

A obra literdria nasceu dessa inquietagdo.
Seus personagens costumam enfrentar conflitos
entre descjo e rentincia, fé e razdo, liberdade e
destino. Mesmo quando a narrativa se passa
em ambientes distantes ou em épocas antigas,
a pergunta permanece proxima: como viver
quando as antigas certezas perderam sua
autoridade?

O grino Kamanitaea

uenc1a do budismo

A obra de Gijellerup é extensa e inclui poesia,
romances, pegas teatrais e ensaios. Grande parte
dela ficou restrita ao publico de lingua alema
e dinamarquesa, o que ajuda a explicar seu
desaparecimento da leitura internacional. Seu
livro mais conhecido ¢ O peregrino Kamanita,
publicado em 1906.

O romance se passa na India antiga e
acompanha a vida de Kamanita, um homem
dividido entre 0 amor, o desejo e a busca por
libertagdo. Gjellerup constréi uma narrativa de
inspiragdo budista, interessada na ideia de que
o sofrimento nasce do apego e da tentativa de
transformar aquilo que é passageiro em algo
permanente.

Kamanita deseja encontrar uma felicidade
estavel. Quer amar e ser amado, vencer as
limitagbes impostas pela existéncia e alcangar
uma forma de realizago que o proteja da perda.
A narrativa, porém, conduz o personagem a
uma conclusio menos confortivel. A felicidade
baseada na posse, na vaidade ou na permanéncia
de qualquer vinculo estd sujeita ao tempo. A
libertagio exige outro tipo de relagio com o
mundo.

A TIndia descrita por Gjellerup nio
corresponde necessariamente a realidade
histérica e cultural do pais. Trata-se de uma
India imaginada por um escritor europeu,
construida a partir de leituras, interpretagdes
e interesses filoséficos do inicio do século XX.
O romance deve ser lido levando em conta
essa distincia. Seu valor estd menos na precisio
documental do cendrio e mais na maneira como
utiliza o budismo para responder a uma crise

que Giellerup identificava na cultura ocidental.

O escritor encontrou no pensamento oriental
uma alternativa ao materialismo e as disputas
ideoldgicas da Europa. Essa escolha fazia parte
de uma tendéncia mais ampla entre intelectuais
de seu tempo, muitos dos quais buscavam
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fora das igrejas tradicionais uma linguagem
espiritual capaz de dar sentido ao sofrimento.
Em Giellerup, essa procura assumiu uma forma
literdria, marcada por longas reflexdes e por
personagens que parecem estar sempre 2 beira
de uma descoberta.

Henrik Pontoppldan diante da

Dinamarcareal

Henrik Pontoppidan também nasceu em
1857, em Fredericia, na regido da Jutlandia.
Seu pai era pastor, como o pai de Gijellerup,
mas sua relagio com a religido tomou outro
rumo. Pontoppidan afastou-se do cristianismo
e desenvolveu uma visio critica em relagio
as instituicbes que organizavam a sociedade
dinamarquesa.

Estudou engenharia em Copenhague e
chegou a trabalhar como professor. A formagio
téenica contribuiu para seu interesse por questoes
préticas. Pontoppidan observava a mudanga das
cidades, a expansio das ferrovias, a transformagcfio
do campo e o crescimento de novos movimentos
politicos. Sua literatura nasceu da atengdo ao
ambiente em que as pessoas viviam, trabalhavam
e disputavam espago.

A Dinamarca de sua época passava por uma
transi¢io profunda. A sociedade rural ainda tinha
grande peso,mas as cidades cresciam e as relagdes
econdmicas se modificavam. O movimento
camponés ganhava forca, o parlamentarismo
alterava o equilibrio politico e o socialismo
comegava a mobilizar trabalhadores. A Igreja
continuava influente, embora sua autoridade
fosse questionada por uma parcela crescente

da populaggo.

Pontoppidan acompanhou tudo isso com
uma combinagio de simpatia e desconfianca.
Nao idealizava os camponeses, os trabalhadores
ou os reformadores. Também nio aceitava que

as clites se apresentassem como defensoras
naturais da ordem e da razdo. Seus personagens
carregam boas intengdes, ressentimentos,
vaidades e medo. O escritor raramente permite
que alguém permanega confortivel em uma
posicio moral simples.

O pais prometido e a desilusio

Uma das obras mais importantes de
Pontoppidan é A terra prometida, publicada em
trés volumes entre 1891 e 1895. O protagonista,
Emanuel Hansted, é um pastor que abandona
os ambientes tradicionais da Igreja e tenta criar
uma comunidade religiosa entre camponeses.

Emanuel deseja aproximar a ¢ da vida
cotidiana. Seu projeto rejeita a formalidade
das instituigbes e procura uma religiosidade
mais préxima do povo. A intengdo parece
generosa, mas o personagem nio consegue
separar completamente a vocagio espiritual da
necessidade de reconhecimento. Aos poucos,
a lideranca que deveria servir 4 comunidade
também alimenta sua vaidade.

Pontoppidan nio trata o fracasso como
resultado de uma tnica falha individual. A
comunidade tem suas divisdes, os camponeses
carregam seus proprios interesses € a estrutura
social dificulta qualquer tentativa de mudanga.
O romance mostra como uma ideia pode se
transformar quando passa pelas pessoas que
tentam colocd-la em prética.

A critica de Pontoppidan nio se dirige
apenas 2 religido. Ele desconfiava de qualquer
movimento que prometesse uma solugio total
para a sociedade. Ideais politicos, projetos de
modernizagio e reformas morais podiam
nascer de necessidades legitimas, mas eram
frequentemente deformados por ambicio e

disputa.

Essa desconfianga aparece de maneira ainda
mais desenvolvida em Lykke Per, conhecido em
portugués como Per, 0 afortunado. Publicado em
vérios volumes entre 1898 € 1904, o romance
acompanha Per Sidenius, jovem de origem
religiosa que tenta romper com a familia e
construir uma existéncia moderna baseada na
ciéncia, na técnica e na propria vontade.

Per quer projetar canais, portos e sistemas de
transporte capazes de transformar a economia
dinamarquesa. Ele acredita que o conhecimento
técnico pode libertar o pais da pobreza e do
atraso. Seu sonho tem uma dimensio publica,
mas também nasce de uma necessidade pessoal.
Per deseja provar que nio estd condenado a
repetir a histéria da familia.

O personagem, porém, nfo consegue alcangar
a liberdade que imagina. Afasta-se da religido,
mas ndo se livra inteiramente da culpa. Procura
o sucesso, mas descobre que a ambigio cobra
um prego. Deseja independéncia,embora muitas
vezes confunda autonomia com isolamento.

Pontoppidan constréi o romance sem
transformar Per em heréi ou vildo. Ele é
inteligente, talentoso e capaz de enxergar
problemas que outros preferem ignorar.
Também ¢ orgulhoso, instvel e incapaz de
compreender completamente as pessoas que
o cercam. Sua trajetéria expde as contradicoes
de uma sociedade que celebra o progresso, mas
nio sabe o que fazer com os individuos que ele
deixa para trés.

Dois escritores no
mesmo prémio

A decisio de premiar Gjellerup e
Pontoppidan em 1917 pode ser entendida

como...

Leitura Completa no Site
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Em meio ao ultimo ano da
Primeira Guerra Mundial, a
Academia Sueca interrompeu o

calendario do Nobel.

O siléncio de 1918 também
entrou para a histéria da literatura.

m 1918, o Prémio Nobel de Literatura

ndo foi concedido. Pela segunda vez

lesde a criagfio da premiagio,a Academia

Sueca deixou a linha correspondente a0 ano sem

um nome. Néo houve ceriménia para celebrar

um escritor, nem discurso de consagragio, nem

uma obra escolhida como representagio da
literatura daquele momento.

A decisiio ocorreu no tiltimo ano da Primeira
Guerra Mundial, quando a Europa estava
exausta por quatro anos de combates. Impérios
haviam desmoronado, milhdes de pessoas
tinham morrido e as sociedades enfrentavam
fome, epidemias e deslocamentos em massa. A
guerra terminaria em novembro, mas, quando
a Academia precisou tomar sua decisio, o
continente ainda estava em conflito.

O Nobel de 1918 nio foi simplesmente
cancelado. O dinheiro destinado ao prémio
foi encaminhado ao fundo especial da segdo
de literatura da Fundagio Nobel. A distingo
permaneceu sem laureado, registrada nos
arquivos como uma interrupgio oficial. O
siléncio passou a fazer parte da histéria do
prémio.

A guerra e o funcionamento
interrompido da cultura

A Primeira Guerra Mundial atingiu
diretamente as condigbes que permitiam a
circulago literaria. Livros deixaram de atravessar
fronteiras com facilidade, revistas suspenderam
atividades, editoras enfrentaram falta de papel
e muitos escritores foram convocados ou se
envolveram na propaganda dos governos.
Outros morreram no front. A vida literdria
continuava, mas jé nio funcionava segundo o
ritmo anterior a 1914.

A Suécia nio participou militarmente
do conflito e manteve sua neutralidade. Isso
ndo significava isolamento. O pais sofria com
dificuldades de abastecimento, restrigcbes
comerciais e incertezas diplométicas. A guerra
também afetava as relagbes intelectuais com
o restante da Europa. Correspondéncias
demoravam a chegar, tradugdes eram
interrompidas e o acesso a obras estrangeiras se
tornava mais dificil.

A Academia Sueca precisava avaliar uma
produgio literdria que chegava de maneira
irregular. Havia ainda uma dificuldade de outra
ordem. Em tempos de guerra, qualquer escolha
poderia ser interpretada como uma tomada de
posicdo nacional. Um escritor alemdo, francés
ou britinico nfo seria recebido apenas como
autor. Seu nome carregaria a origem do pais
envolvido no conflito.

Isso nfo explica sozinho a decisio de 1918.
A Academia nfo apresentou uma justificativa
publica detalhada que permitisse atribuir a
suspenso a uma unica causa. O regulamento
do Nobel previa a possibilidade de ndo conceder
o prémio quando nenhum candidato fosse
considerado suficientemente qualificado. Em
anos de guerra, porém, as condigdes politicas
e materiais pesavam sobre todas as institui¢des
culturais.

A suspensio de 1914 havia mostrado essa
dificuldade. Em 1915, o prémio voltou a ser
concedido a Romain Rolland, escritor francés
conhecido por sua defesa do pacifismo e por
suas criticas ao nacionalismo beligerante. Em
1916, a escolha foi Verner von Heidenstam, da
Suécia. No ano seguinte, a Academia premiou
os dinamarqueses Karl Gjellerup e Henrik

Pontoppidan.

A interrupgio de 1918 veio depois de trés
premiagdes realizadas durante a guerra. O gesto
nfo formava uma politica continua. Mostrava,
antes, que a Academia ainda procurava um
equilibrio entre sua rotina institucional e um
continente em colapso.

Desde o inicio, o Prémio Nobel no foi
concebido como uma distingdo obrigatéria
todos os anos. A vontade de Alfred Nobel
permitia que o prémio ndo fosse concedido
quando ndo houvesse uma obra ou um autor
que correspondesse aos critérios estabelecidos.
O dinheiro poderia ser reservado para o ano
seguinte ou encaminhado ao fundo previsto

pelo regulamento.

Essa cldusula tinha consequéncias
importantes. Ela impedia que a Academia
fosse obrigada a escolher um nome apenas
para preencher o calendario. Também deixava
claro que o Nobel nfo funcionaria como uma
competicdo esportiva, com um vencedor anual
definido de maneira automdtica.

Na pritica, porém, a auséncia de um laureado
costuma ser interpretada como comentério
sobre 0 momento histérico. Quando uma
institui¢do criada para celebrar a literatura
deixa de fazé-lo, o leitor tende a procurar
uma explicagio no ambiente politico, nas
dificuldades administrativas ou no estado da
prépria produgio literdria.

No caso de 1918, nio é necessério afirmar

que faltavam grandes escritores. O periodo tinha
autores de enorme importancia. Marcel Proust
publicava Em busca do tempo perdido, James
Joyce trabalhava em textos que transformariam
a prosa moderna, Virginia Woolf comecava a
estabelecer sua voz e Franz Katka escrevia obras
que s6 setiam reconhecidas amplamente depois
de sua morte.

A auséncia do Nobel nio prova que a
literatura daquele ano estivesse sem forga.
A Academia avaliava obras publicadas,
tradugdes disponiveis, reputages estabelecidas
e candidaturas encaminhadas dentro de um
sistema especifico. O prémio ndo era uma
fotografia completa da literatura mundial. Em
1918, essalimitago ficou particularmente visivel.

A literatura produzida durante a Primeira
Guerra Mundial estava dividida entre registros
muito diferentes. Alguns escritores apoiaram o
esforco nacional e escreveram textos patriéticos.
Outros denunciaram a violéncia e a falsidade dos
discursos oficiais. Muitos passaram a escrever
sobre medo, luto, mutilagio e perda de sentido.

A experiéncia das trincheiras modificou
a linguagem de uma geragio. O heroismo
tradicional parecia inadequado diante das
metralhadoras, dos gases téxicos e dos
bombardeios prolongados. A morte deixou de
ser um acontecimento individual ou excepcional.
Tornou-se rotina industrial.

Escritores como Henri Barbusse, Erich Maria
Remarque e Siegfried Sassoon desenvolveriam,
em momentos diferentes, uma literatura
marcada pela critica 2 guerra e pela atencio
a0s soldados comuns. Nem todos esses autores
estavam em condigdes de ser considerados pelo
Nobel em 1918, e alguns de seus livros s6 seriam
publicados mais tarde. Ainda assim, ajudam
a compreender o0 ambiente cultural em que a
decisao da Academia foi recebida.

O fim da guerra também nfo trouxe alivio
imediato. Em 1918, a pandemia de influenza
comegou a se espalhar pelo mundo. A doenga
atingiu populagdes ji debilitadas pela fome e
pelos deslocamentos provocados pelo conflito.
A censura militar fez com que muitos paises
evitassemn divulgar a dimensdo do problema,
enquanto a Espanha, por estar fora da guerra,
noticiava mais abertamente os casos. Por
isso, a pandemia ficou conhecida como gripe
espanhola, embora nio tenha se originado
necessariamente na Espanha.

A combinagiio de guerra, doenga e colapso
econdmico alterou o clima intelectual. A ideia de
progresso, tio forte no século XIX, havia perdido
credibilidade. A literatura passou a lidar com
uma realidade em que as instituigdes modernas,
em vez de protegerem as pessoas, também
podiam organizar a destruigio em escala inédita.

O ano de 1918 também ajuda a lembrar que
0 Nobel ainda era uma institui¢do relativamente
jovem. O primeiro prémio havia sido entregue
apenas em 1901. A Academia Sueca ainda
construia seus critérios, definia suas preferéncias e
enfrentava criticas sobre escolhas que favoreciam
determinadas tradigoes literérias.

Nos primeiros anos, a premiagio oscilou
entre autores de perfis muito diferentes.
Foram reconhecidos poetas ligados 4 tradigio
classica, escritores de forte orientacdo filos6fica,
dramaturgos simbolistas, romancistas realistas e
autores comprometidos com questdes nacionais.
Nio havia uma defini¢io unica de grande
literatura.

A suspensio de 1918 nio representa,
portanto, uma mudanga clara de rumo. Ela
mostra os limites de uma institui¢do que
precisava tomar decisGes internacionais em um
momento em que a propria ideia de didlogo
internacional estava comprometida. A Academia
era sueca, mas o prémio se pretendia mundial.
A guerra tornava essa pretensio mais dificil de
sustentar.

Também havia uma diferenga entre a
permanéncia formal do prémio e sua forca
simbélica. Mesmo sem laureado, o Nobel
continuava sendo observado por jornais,
escritores e governos. A decisdo de ndo escolher
alguém também seria interpretada. O siléncio
nfo eliminava a responsabilidade institucional.
Apenas mudava sua forma.

Quando a Academia voltou a conceder
o Nobel de Literatura, o escolhido foi Carl
Spitteler, escritor sui¢o de lingua alemd. A
escolha tinha uma particularidade evidente.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1918 — nio concedido (sem laureado)

A Suica havia permanecido neutra durante a
guerra, como a Suécia. Spitteler era um autor
respeitado, conhecido por sua poesia épica e por
sua atuagio intelectual, mas seu pais de origem
também tornava a premiagio menos vulnerdvel
as disputas entre vencedores e derrotados do

conflito.

A escolha de Spitteler ndo apagou a
interrupgio de 1918.O hiato permaneceu como
registro de uma época em que o prémio ndo pdde
ou ndo quis seguir seu calenddrio habitual. Nos
anos seguintes, a Academia voltaria a enfrentar
o problema de premiar escritores em uma
Europa reorganizada por tratados, revolugdes
e ressentimentos.

A decisdo de 1919 também apontava
para uma preocupagio recorrente do Nobel
naquele periodo: reconhecer autores capazes
de representar uma cultura literdria sem estar
diretamente associados as nagdes responsaveis
pela condugdo da guerra. Néo se tratava de
uma regra explicita, mas a situagio politica
inevitavelmente fazia parte da recepgio de
cada escolha.

O que significaum ano sem

vencedor

A auséncia de um laureado em 1918 nio
deve ser transformada em uma alegoria fécil.
O Nobel nio ficou sem vencedor porque a
literatura teria perdido sua fungfio, nem porque
nenhum escritor merecesse reconhecimento. A
produgio literdria continuou, muitas vezes sob
condigdes precdrias e perigosas.

O que desapareceu foi a possibilidade de
celebrar a literatura da maneira habitual. Uma
premiagio exige distancia, circulagdo e alguma
confianga na estabilidade das instituigdes. Em
1918, essas condi¢bes estavam abaladas. A
Academia podia continuar lendo e deliberando,
mas o gesto pablico de consagrar um escritor
carregava um peso que ndo existia antes da

guerra.

Essa interrupgo também expde a diferenga
entre literatura e institui¢es literdrias. A criagdo
ndo depende de um prémio para existir. Escritores
podem trabalhar fora do reconhecimento oficial,
publicar em pequenas revistas, escrever cartas,
manter manuscritos guardados ou simplesmente
continuar produzindo em siléncio. O Nobel
registra uma selego posterior. Ndo determina,
sozinho, o valor de uma obra.

Alguns dos autores mais importantes
do século XX nunca receberam a distingio.
Outros foram premiados muitos anos depois de
publicarem seus livros decisivos. O calendario do
Nobel ndo acompanha perfeitamente a histéria
daliteratura. Em 1918, essa distincia ficou mais
evidente porque o calenddrio simplesmente
parou.

A linha sem nome

O Nobel de Literatura de 1918 permanece
como uma linha vazia na lista dos laureados.
Ao lado de 1914, é uma das marcas deixadas
pela Primeira Guerra Mundial no percurso
da premiagio. A auséncia nio oferece uma
resposta sobre qual escritor deveria ter vencido.
Oferece outra informagio: naquele momento, a
institui¢io ndo encontrou condi¢des, consenso
ou disposi¢io para fazer a escolha.

A guerra terminaria em novembro, mas seus
efeitos se prolongariam por décadas. A literatura
que veio depois seria atravessada pelo trauma
dos mortos, pela instabilidade politica e pela
desconfianga em relago s antigas certezas.
O Nobel também entraria em uma nova fase,
obrigado a lidar com escritores e obras que ji
ndo podiam ser avaliados apenas segundo os
padrdes do século XIX.

Em 1918, nenhum nome ocupou o lugar
reservado ao laureado. A literatura, no entanto,
nio ficou vazia. Continuou sendo escrita por
pessoas que tentavam compreender o que havia
acontecido, registrar o que estava desaparecendo
e encontrar uma linguagem para um mundo
que ja ndo parecia obedecer as promessas feitas
antes da guerra.
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o visitar Paris, além das obras do famoso
museu do Louvre, se pode encontrar a
olecio mais abrangente de arte asidtica

do mundo, além de ser a maior da Europa, com
aproximadamente mais de 60 mil objetos, nas
instalagdes do Museu Guimet, localizado na

Place d'Téna.

A constituigio de tal acervo se deu, pri-
meiramente, pela colecio particular de Emile
Guimet—que dd nome ao museu —, empresario
da produgio industrial do azul marino artificial,
no século XIX. Depois, expandiu para abragar
a colegio de porcelana chinesa de Ernest
Grandidier, outro industrial provindo de uma
familia rica, que lhe permitiu realizar viagens
pelas Américas do Norte e Sul e, posteriormente,
Asia. Outro espago que chama a atengdo é o
museu Cernuschi, localizado na antiga mansio
do banqueiro italiano Henri Cernuschi, com
cerca de 13 mil pegas.

Todas as colegdes mencionadas, antes par-
ticulares, se compdem de objetos provindos do
Japdo, da China, da Coreia (ainda unificada),
do Vietna, Himalaias, Camboja, Tailandia e
Indonésia. A maioria dos artefatos foi trazida
para a Franga na segunda metade o século XIX,
apds a abertura dos portos chineses e dos outros
paises asidticos para do Ocidente — alguns ji
sendo colonias da Franga e Inglaterra, como
Camboja, Vietna e Laos.

Esta regido foi conhecida durante o periodo
colonial (1887-1954) como Indochina Francesa,
e além da exploragio de matérias-primas da
regido, a Franca também se apropriou de artef-
atos histdricos locais, durante saques e pilhagens
de tropas coloniais nos territorios.

E, especificamente no caso da China, o
enfraquecimento econdmico causado apés as
Guerras do Opio (1839-1842 ¢ 1856-1860),
em que o pais asidtico enfrentou Inglaterra e
Franga, facilitou a compra e remogio de artef-
atos histéricos e arqueoldgicos pelas poténcias
ocidentais do territério chinés, por meio de
expedigdes militares e diplomaticas realizadas
por paises europeus, inclusive a Franca.

Em exemplo extremo, temos o Saque do
Palécio de Verao, em 1860, onde o complexo
palaciano imperial chinés foi invadido por tropas
inglesas e francesas, em retaliagio pela captura
de negociantes britinicos. O ocorrido resultou
em roubo e perda de reliquias culturais e obras
de arte importantes, que foram levadas para a
Europa ¢ exibidas pela Franga como espélio
na época. O autor Victor Hugo condenou o
ocorrido, comparando como a destruigdo e
desaparecimento de um modelo de sonho.

Como os artefatos histéricos foram adquiri-
dos por magnatas de seu século ndo estd contado
nas placas de identificacio de cada pega ou na
histéria dos museus em seus portais online.
Entretanto, a0 adentrarmos nestes espagos, tio
repletos de obras, cerdmicas, téxteis, estituas e
joias, temos tanto um sentimento de admiragio
pela riqueza histérica, quanto um mal-estar em
pensar o porqué destas obras estarem tdo longe
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de casa — algumas porcelanas chinesas nem
a China possui mais, mas estio em museus
europeus. E um dilema aos visitantes.

Por este motivo, constantemente se abre o
debate sobre a devolugio de pegas arqueoldgicas
por paises europeus, inclusive a Franga, para o
acervo nacional dos locais originais, com fala do
atual presidente Emmanuel Macron. No caso
das artes asidticas, o pais europeu se volta para a
devolugio de artefatos para 0 Museu Nacional

do Camboja. E também ha uma promessa de
investimento miliondrio para rastrear a pro-
cedéncia de objetos do periodo colonial.

Como Victor Hugo esperamos o dia em que
a Franca devolva essa pilhagem aos seus donos
de verdade, para que a histéria e cultura asidticas
possam ser contadas e revividas em seus préprios
museus, e no tdo longe de casa.

O Mercado de Arte Independente: Como Coleciona-
dores Estio Redefinindo o Valor da Producio Cultural

Por Magna Aspdsia
COLUNISTA

Professora, consultora educacional, tradutora, escritora,
pesquisadora (UFTM-CNPg), graduada em Letras.
Mestre na drea da Educago-Espanha; Dra em Filo-
sofia Universica- Philosophos Immortalem-Ph.I. Dra.
Honoris Causa em Literatura (DRA.h.c.),

(© @fontenellemagna

Quando o Alternativo Vira
Referéncia: O Laboratério
de Inovacao que Transfor-
ma Resisténciaem
Legitimidade Cultural”

uando o Alternativo
ira Referéncia

O mercado de arte independente deixou de
ser um espago marginal e tornou-se referéncia
de experimentagio e legitimidade cultural. Plata-
formas digitais permitem que obras circulem
internacionalmente, com 38% das transagdes
globais ocorrendo online, conectando artistas e
colecionadores de forma inédita.

“O mercado independente deixou de ser
apenas um espago de resisténcia; ele se trans-
formou em um campo fértil de inovagio e

didlogo cultural.”
Pesquisadora do setor

Mais de 60% dos colecionadores tém menos
de 45 anos, priorizando obras que dialogam com
causas sociais,identidade e autenticidade,em vez
de status. Feiras alternativas oferecem pregos até
70% mais baixos que galerias tradicionais, mas
muitas obras apresentam grande potencial de
valorizagio.

Coletivos brasileiros participam de feiras em
Portugal, Alemanha e EUA, promovendo troca
universal de valores ¢ ampliando a circulagio
cultural. Mais da metade das cole¢des indepen-
dentes prioriza obras ligadas a temas sociais,
ambientais e identitdrios.

“A arte independente estd comprometida
com o agora, om os dilemas humanos, com o
meio ambiente e com a diversidade cultural. E
isso que lhe da forga.”

Colecionador jovem

O mercado independente ¢, assim, um
laboratério de inovagio e afirmagio simbdlica,
mostrando que quando o alternativo vira
referéncia, nasce um novo paradigma cultural.

Tendéncias Rapidas

* Crescimento Digital: 38% das vendas
globais de arte s3o online

* Novos Colecionadores: 60% tém menos
de 45 anos

* Valorizagio Acessivel: Obras em feiras
independentes custam até 70% menos

* Internacionalizagdo: Feiras no exterior

ampliam circulagio cultural

* Engajamento Social: Mais da metade
prioriza causas sociais, ambientais e identitdrias.

O mercado de arte independente evoluiu
de espaco marginal para referéncia de experi-
mentagio cultural: 38% das transagdes globais
ocorrem online, 60% dos colecionadores tém
menos de 45 anos priorizando causas sociais
sobre status. Feiras alternativas oferecem pregos
70% menores que galerias tradicionais, enquanto
coletivos brasileiros participam internacional-
mente. Mais da metade das colegoes foca temas
sociais, ambientais e identitarios, criando novo

paradigma cultural.
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Expressio do Amor e do Desejo em
Diversas Criacoes Artisticas

Como Grandes Mestres Traduziram os Sentimentos Mais Profundos da Humanidade

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e
Doutora em Educagio. Pés-doutorado em Educagio

pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha
(© @stella_maria_gaspar

credito que a maioria dos leitores(as)
entende os sentimentos do amor e do
esejo como temas universais e atem-
porais, como sentimentos nobres e lindos. Por
isso, entendemos como os filésofos atenienses
que todos nds carregamos o desejo por algo
que ndo temos. E ndo hd nada melhor do
que o desejo de aprender o que ainda nio se
conhece. E a esse desejo também chamamos
amor. Com as comédias romanticas e os contos
de fadas, aprendemos que a vida s6 faz sentido
se acompanhada.

Como o amor e o desejo aparecem em diferentes
obras de artes?

Os artistas usam uma gama de técnicas,
simbolismos e narrativas para explorar as muitas
facetas desses sentimentos, que vao desde 0 amor
platdnico até o amor romantico. Penso que o

objetivo das obras voltadas para o amor ¢ 0 desejo
seja descortinar as nossas impressoes.

Nas artes, 0 amor e o desejo aparecem como
uma forma de os artistas revelarem seus senti-
mentos mais puros e profundos, ou seja: a arte
como uma expressdo da alma.

Conforme Van Gogh, 0 amor era visto como
uma forca poderosa e transformadora, essencial
para a vida e a arte, descrevendo-o como uma
chama que aquece, uma calma que traz paz, e
algo que liberta o espirito. Ele reconhecia que
o amor se manifestava de diferentes maneiras,
sendo as vezes leve como uma brisa, outras vezes
denso como a chuva.

Portanto, o objetivo desse artigo jornalistico
¢ descortinar a construcio do amor e do desejo
em envolventes produgdes, onde ambos podem

ser inebriantes, com um “amor em paixdes”

colorindo o nosso imagindrio.
Manifestagdes artisticas.

A arte néo reproduz o que vemos. Ela faz-nos
»
ver.”— Paul Klee

O amor pode se manifestar por meio da ca-
pacidade de sentir avida, de sonhar,de apreciara
arte,a musica, o siléncio, a natureza, pois ele nos
coloca em contato com o que existe de melhor
na esséncia humana. A manifestagio do desejo,
frequentemente associada a conceitos como a
“Lei da Atragdo”, ¢ um processo que envolve o
uso da mente, dos pensamentos e das emogdes
para atrair os resultados desejados na realidade.

Assim, destacamos artistas que conse-
guiram traduzir o amor e o desejo em obras
de arte absolutamente perfeitas. As obras
apresentam diversas linguagens, como na
pintura, escultura, literatura, no cinema, uti-
lizando-se de simbolos visuais, cores e for-
mas que evocam paixdo e conexdo humana.
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O beijo é uma das maiores expressoes de amor
que o ser humano conhece. Um casal, coberto
pelo dourado manto do amor, define assim o
sentimento no quadro O Beijo que Gustav

Klimt pintou entre 1907 e 1908.

Rembrandt descreveu perfeitamente o amor
de um pai por seu filho, pintando o quadro O
retorno do filho prédigo. A cena evoca o mo-
mento em que um pai recebe de volta seu filho
que estava perdido, segundo a Pardbola do Filho
Prédigo, contada por Jesus Cristo na Biblia.

O Beijo do Hotel de Ville ¢ talvez a mais

famosa fotografia de um beijo que existe e uma

das fotos mais vendidas de todos os tempos. Na
cidade do amor, Paris, Robert Doisneau captur-
ou a esséncia do amor: o tempo que parece parar
quando se beija a pessoa amada.

O amor é cumplicidade, carinho e amizade
nesta obra do americano John Singer Sargent,
onde mie e filha protagonizam a cena. A obra
'S Fiske Warren e sua filha Rachel' foi pintada
em 1903.

Paixdo, movimento e entrega total emanam
de uma das mais famosas esculturas de Auguste

Rodin, O beijo.

Tirar um cochilo com quem se ama
também é amor. E 0 amor, como os cochilos,
pode acontecer em qualquer lugar. Van Gogh

pintou Siesta para provar isso mesmo.

Vénus,deusa do amor, nasceu assim, segun-
do Botticelli,em O nascimento de Vénus. Ao
pintar o amor encarnado, o ideal de perfeicio,
ele traduz, talvez, a nossa esperanga de que o
amor seja perfeito?

O bom e belo da arteé que ela permite a
expressdo de sentimentos que sao dificeis de
verbalizar, oferecendo um meio para os artistas
¢ o publico explorarem a profundidade e a

complexidade do amor e do desejo.

Por fim, mergulhei com leveza nesse
apaixonante tema, sem a pretensio de o
esgotar. Tecemos construtos como tecelds que
trangam diferentes fios, nos dois relevantes e
profundos sentimentos “Amor” e “Desejo”,
inclusos no mundo das diversas linguagens
artisticas.
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ascido em (1475-1564), na Toscana,

Michelangelo cresceu imerso no fervor

intelectual do Renascimento, periodo
em que a redescoberta da Antiguidade classica
se entrelagava com uma profunda religiosidade.
Sua arte expressava a convicgio de que a beleza
idealizada, inspirada nos modelos greco-
romanos, era um reflexo direto da perfeigio
divina. Michelangelo Buonarroti morreu em
1564, aos 88 anos, deixando um legado que
ultrapassa a historia da arte. Sua obra continua
a inspirar porque toca algo essencial: a ideia de
que abeleza pode ser uma ponte entre o mundo
terreno e o espiritual. Suas obras atravessaram o
tempo, cinco séculos passados, ¢ continuam a
fascinar o mundo inteiro.

Poucos artistas na histéria conseguiram
transformar matéria bruta em uma experiéncia
espiritual tio profunda quanto Michelangelo
Buonarroti. Escultor, pintor, arquiteto e poeta, o
mestre renascentista elevou a arte a um patamar
onde a beleza nfo era apenas estética, mas
uma via de acesso ao sagrado. Em cada golpe
de cinzel e em cada pincelada, Michelangelo
parecia buscar nfo apenas a forma perfeita, mas
arevelagio do divino oculto na prépria natureza
humana. Tinha uma obsessao latente pela beleza

Michelangelo:

O artista que conectou a beleza ao divino.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 21/04/2026"

masculina, dilatando-a e explorando-a na mais
completa tradugio. Entregou-se as paixdes
proibidas da sua homossexualidade latente,
muitas vezes dilacerando os sentimentos para
proteger-se do seu tempo.

Era um homem que conhecia o peso da
existéncia. E, ainda assim, continuou acreditando
que a arte podia revelar algo sagrado, mesmo
quando o sagrado parecia distante. Michelangelo
foi o primeiro artista a ter biografias publicadas
enquanto ainda estava vivo, consolidando seu
status como génio méximo da arte ocidental.
Deixou um lembrete: o divino ndo est4 distante,
apenas espera que alguém o liberte da matéria.

Aheranca de um artista

Revisitar Michelangelo é lembrar que a
criago artistica pode ser, acima de tudo, um
gesto de transcendéncia. A escultura “Davi”,
por exemplo, ndo ¢ apenas um simbolo de
forga e coragem. E a representagio de um
corpo humano tdo harmonioso que transcende
a prépria humanidade. Michelangelo acreditava
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que a figura ji existia no bloco de médrmore e
que seu papel era liberti-la. Esse gesto, quase
ritualistico, revela sua visdo espiritual da criagio
artistica.

Se a escultura lhe permitia revelar o divino
na forma humana, a pintura lhe ofereceu a
chance de narrar a propria relagio entre Deus
¢ a humanidade. A Capela Sistina, concluida
em 1512, ¢ talvez o exemplo mais grandioso
dessa ambiggo.

A Capela Sistina ndo é apenas um marco
da arte ocidental; é um manifesto visual.
Michelangelo pintou o teto como quem escreve
um tratado sobre a relagio entre humanidade
e transcendéncia. O quase-toque entre Deus
e Adao virou simbolo universal porque traduz
uma ideia poderosa: a vida é um sopro divino, e
a beleza é a prova disso.

No centro da obra, o célebre “A Criagio de

40"mostra o instante em que a centelha divina
passa do Criador ao primeiro homem. A cena,
eternizada pelo quase toque entre dois dedos,
tornou-se um icone universal da ligagio entre o
humano e o transcendente. Ali, Michelangelo
ndo apenas pintou corpos; pintou a prépria ideia
de vida como dédiva divina.

Na arquitetura, Michelangelo deixou sua
marca mais imponente na Basilica de Sio Pedro,
no Vaticano. Seu projeto para a ciipula, que ainda
hoje domina o horizonte de Roma, foi concebido

como um gesto de elevagio: uma estrutura que
conduz o olhar para o alto, como se a prépria
construgio fosse uma oragdo em pedra.

Décadas depois, ao retornar para pintar o
“Juizo Final”, 0 artista jd era outro, mais maduro,
mais inquieto, mais consciente da fragilidade
humana.

Sua obra reflete uma busca incessante
pela perfeicdo anatomica, impulsionada por
uma fé profunda e pela influéncia da filosofia
neoplatonica, que via na beleza do corpo a
expressdo da bondade divina.

Miche

lo como ponte entre
Beleza e Divino

Um homem obstinado pela ideia de que a
beleza ndo era um capricho estético, mas uma
forma de revelar o que hé de mais elevado na
condi¢io humana. Em tempos em que a arte
frequentemente se dobra as modas, as rupturas
e &s provocagdes vazias, revisitar Michelangelo é
quase um ato de resisténcia, viveu e trabalhou em
um tempo onde sua arte redefiniu a relagio entre
o ser humano e Deus, posicionando-o como
um mestre que, a0 moldar a beleza, esculpia o
divino na terra.

Michelangelo tinha uma visio de mundo
diferenciada; para ele, a beleza nio era um fim,
mas um caminho. Um caminho para Deus. Em
pleno Renascimento, quando a razio e a ciéncia

ganhavam forca, ousou afirmar que o corpo
humano, com toda sua musculatura exagerada
e tensdo dramtica, era um espelho do divino.
Nao por acaso, seu Davi encara o futuro com a
serenidade de quem sabe que carrega algo maior
do que si mesmo.

Em uma era saturada de imagens rapidas
e descartéveis, Michelangelo nos lembra que
a beleza pode, e deve, ser profunda. Que a arte
pode ser um gesto de transcendéncia. Que o
humano e o divino ndo sdo opostos, mas partes
de uma mesma busca.

Um poema lirico inspirado
na relagao entre Vichelangelo,
a beleza e o divino.

Michelangelo sabia:
a beleza nao ¢ forma,
. . €revelagdo.
E o instante em que o humano

recorda que veto da luz.
" assim,
entre pmce’ e CInzeéis,
ele nos deixou um segredbo.
O divino nao estd distante.
Estd escondido, sempre,
naquilo que ousamos
charar de belo.

Michelangelo néo produzia arte apenas para
ser bela, mas para ser uma prece visual, capaz de
elevar a mente do espectador do mundo terreno
para o divino.

Michelangelo ndo conectou a beleza ao
divino por acaso. Ele o fez porque acreditava que,
sem essa conexdo,a arte perde sua alma. E talvez
seja essa a ligAo mais urgente que ele nos deixa.

Nio buscava a beleza por vaidade. Buscava-a
como quem procura Deus. E talvez seja por
isso que sua obra ainda nos inquieta: porque
nos lembra que o divino nfo estd distante, mas
escondido, as vezes, na curva de um ombro, no
gesto de uma mdo, na coragem de imaginar o
impossivel.

Michelangelo nio conectou a beleza ao
divino. Ele apenas revelou que, desde sempre,
elas eram a mesma coisa. H4 artistas que
moldam a matéria. E hd Michelangelo aquele
que a desperta.

Em suas mios, o marmore deixava de ser
pedra. Tornava-se pele, sopro, siléncio prestes a
falar. Ele parecia ouvir algo que o resto de nés
ndo escutava: um rumor antigo, talvez divino,
escondido no coragio da matéria. E sua arte era
o gesto de libertar esse segredo.
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uando se pensa em “vamos ouvir um
chorinho”, “hoje tem roda de choro”,
qual é a imagem que surge na mente
0a?

A imagem mental que se tem do género
musical Choro representa justamente a memoria
construida histérica e socialmente sobre essa
musica. Tal meméria é composta por diferentes
sensagdes, contatos e histérias contadas sobre o
choro. As vivéncias que temos nos ddo ideias
do que o choro pode significar e, a partir dai,
desenvolvemos nosso préprio significado do que
¢ o choro. Significar é um processo construtivo
que engloba relagées entre diversos elementos
possibilitadas pela percepgio sensivel.

A partir do trabalho envolvendo pesquisadores
e pesquisadoras, 6rgios governamentais e
ndo governamentais, musicistas, apreciadores
e apreciadoras, em 29 de fevereiro de 2024
o Choro tornou-se Patriménio Cultural do
Brasil, registrado no Instituto do Patriménio
Histérico e Artistico Nacional IPHAN) . A
coordenagio de pesquisa e texto, no dmbito
do desenvolvimento do dossié para Instrugio
Técnica do Processo de Registro do Choro
como Patriménio Cultural do Brasil foi e
continua sob responsabilidade de Liuicia Pompeu
de Freitas Campos, Pedro de Moura Aragio e
Rafael Henrique Soares Velloso. As informagoes
coletadas para o dossié - além do continuo
registro de acervos,agdes de ensino, associagoes
clubes, rodas e locais de performance, discografia

Miuisica e Identidade Nacional:
mulheres no choro
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e pesquisas e publicacdes - estdo disponiveis na
Base de Dados Choro Patriménio . Se vocé tiver
informagGes e quiser colaborar com a meméria
do choro, pode contribuir com a Base de Dados.

Choro: Patriménio

» Cultural do Brasil -

Ao tornar o Choro patriménio, constréi-
se uma caracterizagdio e uma memoria que
preserva, além de pessoas, lugares e eventos,
também rastros, pistas para construgio de
narrativas multiplas e expandidas sobre o choro.
Nesse sentido, mesmo que o Choro parega
constituir um tipo de identidade nacional
geral e (quase) homogénea a partir de seu
reconhecimento como patrimonio, o que ocorre
¢ justamente 0 oposto.

O Choro patriménio reflete 0 mosaico
cultural que o constitui e a diversidade que povoa
a cultura popular alheia as fronteiras politico-
geogrificas. A palavra de destaque, entfio, € a
representatividade.

RS RI (.
Quantas expressdes do “choro”sdo necessarias
para compor uma identidade nacional tornada

»

patrimoénio? Quem, que lugares, que “choros’
irio compor esse mosaico? Como mitigar ao
méximo a possivel invisibilizagio daquilo que
nio se tem conhecimento e, portanto, nio se
sabe do esquecimento?

O registro dessa memdria, a forma de contar
sobre a construgio, permanéncia e mutagoes
desse patrimonio depende de recortes, olhares,
escolha de caminhos. Uma perspectiva para isso
¢ a participagio feminina no Choro.

Considerando que o papel de constituicio de
identidades plurais e que a continuidade ocorre
nas praticas sociais, sofre mudangas, é recriada
e ressignificada pelos grupos que a praticam,
colocamos em evidéncia o choro, patriménio
brasileiro, fundado também por mulheres.

E preciso registrar que essa “descoberta’ndio é
nova, mas sua redescoberta tem movimentado a
cena do choro no Brasil e, consequentemente, a
imagem construida sobre esse patrimonio e as
identidades que representa.

Clamado como primeiro género musical
genuinamente brasileiro e, reconhecidamente,
como jungio e/ou fusio de vérios subgéneros
(lundu, maxixe, polca, valsa, choro-sambado,
entre outros), nomes como Chiquinha Gonzaga
(1847-1935), Joaquim Callado (1848-1880),
Ernesto Nazareth (1863-1934), Pixinguinha
(1897-1973), Jacob do Bandolim (1918-1969)
e Waldir Azevedo (1923-1980) sdo importantes

referéncias do choro brasileiro.

Os citados como expoentes dessa musica
desenham um contorno quase que unicamente
masculino 2 meméria do choro. Chiquinha
Gonzaga (compositora e pianista), gragas a “O
Abre Alas”,é a mulher mais lembrada quando o
assunto é choro,jd que teve a “auddcia’de teruma
vida publica na musica no final do séc. XIX. Jd
Tia Amélia (1897-1983,compositora e pianista),
Lina Pesce (1913-1995, compositora e pianista)
e Carolina Cardoso Menezes (1913-2000,
compositora ¢ pianista) ndo tiveram o mesmo
reconhecimento.

Passando da primeira metade do séc. XX,
temos outras choronas de grande escaldo.
Luciana Rabello (1961- ) é compositora
e multi-instrumentista, reconhecida como
cavaquinista, foi a primeira mulher a integrar
um regional (grupo profissional de choro),
“Os Carioquinhas”, em 1976. Sim, vocé nio
leu errado. .. isso aconteceu somente em 1976.
Praticamente ontem. ..

Outros nomes poderiam ser citados
como Nilze Carvalho (1969- , compositora,
bandolinista e cavaquinista), Jane Silvana
Corilov (1962- , Jane do Bandolim) e Samara
Libano (1985- , compositora e violonista sete
cordas). Contribuindo para a cena atual do
choro, Angela Coltri (1981- ), compositora e
flautista, langou,em dezembro de 2025, 0 dlbum
“Eclipse”, exclusivamente com composi¢des

autorais originais.

Passando pelo choro, o dlbum ainda traz
choro-sambado, maxixe, landé (musica afro-
peruana) e valsa. O dlbum pode ser acessado
no canal oficial da instrumentista no Youtube:

NO SITEACESSEM OS LINKS

*YOUTUBE
*SPOTIFY

Quando se trata de identidade nacional o
foco precisa ser na vivéncia do choro. O choro
¢ um fendmeno que ocorre em todas as regices
do Brasil com diferentes sotaques e ritualidades.
Nio pretendemos, de forma alguma, reduzir
a importincia dos regionais e dos palcos para
a disseminacio desse género musical, mas é
preciso considerar que, fundamentalmente,
alguém precisa fazer a musica, o choro precisa
ser realizado por pessoas e é na performance
que ocorre a efetivagio das condiges de criagio
e de reconhecimento da musica. E no evento,
no acontecimento musical, no fazer da roda
de choro, no encontro de chordes, choronas,
comunidades, ruas, esquinas, calgadas, que se
revela o lugar social do choro. E dai que precisam
ser extraidas as referéncias dos significados e das
imagens mentais dessa sonoridade.

Em muitos casos, as convengdes identitirias
baseadas na musica sdo transformadas em
convengdes de mercado e as caracteristicas
sociais e musicais sdo desfiguradas. Nesse
ponto, retomamos a ideia de mosaico da
memoria cultural. Simbolos nacionais como
aqueles representados pela patrimonializagio
sdo memorias registradas e sua fixagio
precisa de contextualizagio para garantir a tal
representatividade.

Coletivos, grupos de choro e movimentos
como a Roda de Choro Mulheril (Floriandpolis,
desde 2022), Roda das Minas (desde 2016,
Curitiba), Abre a Roda (desde 2017, em Belo
Horizonte), Chora — Mulheres na Roda (desde
2018,n0 Rio de Janeiro) - para os quais daremos
mais atengio em outra oportunidade - sdo
belissimos exemplos da redescoberta do choro
que contribuem para a composi¢io da memoria
desse patrimonio. Nesse mosaico, 0 choro,como
identidade nacional, ganha mais contornos
também femininos.
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Nas teias do amor e da poesia:

a visao de Edgar Morin

Por Stella Gaspar
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(© @stella_maria_gaspar

“Para ele,amor e poe-
siasaoinseparaveis,
nascendo do desejode
transcender oimediato
e criarcomunhdaocomo
mistério do viver.”

Edgar Nahoun (mais tarde Morin). Filésofo
da complexidade, nasceu em Paris em 1921,
francés,de origem judaica sefardita, parcialmente
italiano e espanhol, amplamente mediterrineo,
europeu cultural, cidadio do mundo, filho da
Terra-Pitria. Socidlogo, antropélogo, historiador,
doutor honoris causa em 17 universidades e um
dos ltimos grandes intelectuais da época de
ouro do pensamento francés do século XX.
Aos 102 anos, é autor de mais de 60 livros sobre
temas que vdo do cinema 2 filosofia, da politica
a psicologia, e da etnologia & educagiio. Sua obra
mais importante, composta por 6 volumes, nio
tirando o mérito das outras é: O método.

Assim, se apresenta com uma identidade
unica e plural. Para Morin, mesmo acreditando
nas certezas, precisamos aprender que toda
vida é um navegar num oceano de incertezas,
atravessando ilhas ou arquipélagos, onde nos
reabastecemos. A incerteza e o inesperado
precisam ser integrados na Hist6ria humana.

O amor e a poesia sio lembrados por
Edgar Morin sob o olhar da complexidade,
como fios essenciais na tapegaria do viver. A

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 24/12/2025"

palavra complexo deve ser entendida em seu
sentido literal: “complexus”, aquilo que se
tece em conjunto. Segundo ele, 0 amor é algo
Unico, como uma tapegaria tecida com fios
extremamente diversos, de origens diferentes.
(Morin, 2001, p. 16). Neste sentido, pode-se
afirmar que por tris de um “eu te amo”, hdum
componente fisico, biolégico, sexual e corporal.

Na perspectiva de Morin, o amor é
“encontro e descoberta”, mas é também
incerteza, risco e metamorfose, € entrega e o
medo de perder-se. O amor, na perspectiva
moriniana,é também a experiéncia do outro,é
um mergulho na alteridade. Amar ¢,a0 mesmo
tempo, reconhecer e desconhecer, acolher
o mistério e o imprevisivel. Sendo possivel,
nossos rostos cristalizarem os componentes
do amor. Dai a beleza e o drama do amor na
sua esséncia: criar lagos sem jamais aprisionar.

Entio, o que é 0 amor?

Morin vé o amor como uma forma
de resisténcia as crueldades do mundo,
promovendo a unido e a ética em oposicio
a0 6dio e a separagio. Em sua obra Amor,
poesia, sabedoria (2001), Morin explora o
amor como um elemento que nos conecta
com a poesia e a sabedoria, convidando-nos
a refletir sobre a importincia de amar com a

complexidade davida,a qual é,a0 mesmo tempo,
trdgica e magnifica. Ele se considera um “eterno
amoroso”. Vitvo inconsoldvel, 0 sociélogo Edgar
Morin escreveu, em 2009, uma declaragio
de amor a “Edwige”, sua esposa com quem
partilhou sua vida durante 30 anos.

Nas palavras de Morin. ..

“Edwige era uma mulher muito secreta e
pudorosa. Com excegio de algumas amigas, as
pessoas ndo a viam sendo através das aparéncias.
Entio, eu senti a necessidade de fazé-la
reconhecer. Era uma pessoa que exalava poesia
por sua grande capacidade de admiragio. Ela
ficava maravilhada com a nossa gata, com a
natureza, com as belas coisas da vida. Ela amava
abeleza de uma maneira extraordindria e sentia
tudo o que ¢ poético navida. Eu considero que o
amor estd em um casal quando o outro é fonte
de poesia. Se um dos dois deixar de ser isso, ndo
faz mais sentido” (Morin,2011). Assim, 0 amor,
na poesia da vida, segundo ele, deve espalhar-se
pelavida na totalidade, com seus sonhos e acasos.

Nas tejas doamor e da
poesia: elos insepariveis.

Para Morin, amor e poesia sdo insepardveis.
Ambos nascem do desejo de transcender o
imediato, de criar comunhio com o mistério

do viver. Nesse sentido, a dimensdo poética vai
além dos poemas, alcangando a poesia da vida.
Desse ponto de vista, parece claro a necessidade
de reconhecimento que pode ser manifesto
através do amor. Ser amado ¢ ser considerado
e digno de amor, ser admirado e visto como
uma pessoa amada, boa e bonita, satisfazendo
a autoestima, cujo pilar é reconhecer e conferir
legitimidade ao outro. Morin diz que ela ¢ um
gesto poético, tornando a vida mais ampla, mais
porosa, mais verdadeira. Afinal, somos razdo,
emogio, dedicaciio e poesia.

O poeta ama o encanto das emogdes, das
suavidades do amor correspondido.

Para ele, a0 abragarmos o amor e a poesia,
tornamo-nos mais inteiros, mais humanos
capazes de viver, pensar e sentir com toda a
riqueza e ambivaléncia que a existéncia nos
oferece.

Concluo, desejando que essa narrativa
provoque em vocé, leitor(a), a capacidade
imaginativa para a criagio de obras-primas de
poesias, literaturas e artes, permitindo ao amor
revelar a sua beleza secreta.

_Quandoas
Historias Curam:

Bt

apéuticoc
Stura lnfantll

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

Em uma ala pedidtrica de Sao Paulo,
uma menina de oito anos
falar desde que chegou ao h
médicos tentaram de tudo, os
desesperados, e as enferme!
sabem mais como se aproxims
que uma voluntiria traz um
Monstro das Cores", de Anna Llenas.
Pigina por pégina, a crianca comega a
apontar para as emogdes coloridas do
personagem. Primeiro o medo, depois
a tristeza, até que finalmente sussurra:
"Eu também estou toda misturada por
dentro."

recusa a

Esta cena, que se repete diariamente
em hospitais, escolas e consultérios
pelo Brasil, ilustra uma verdade que a
ciéncia vem confirmando: as histérias
tém o poder de curar. Nio de forma
mégica ou fantasiosa, mas através de um
processo estruturado e fundamentado
que a psicologia chama de biblioterapia.
E a prova concreta de que a literatura
infantojuvenil possui, sim, aquela
"urgéncia mansa" e "forga que sussurra”
capazes de transformar dores em palavras
¢ medos em compreenso.

A biblioter.

ia ndo é uma novidade.

"lugares de cura para a alma". No
contexto contemporaneo, especialmente
aplicada ao publico infantojuvenil, ela
se define como o uso estruturado da
literatura para promover satide mental,
facilitar a expressio de sentimentos e
desenvolver estratégias de enfrentamento
para situagdes dificeis.

(8) @poetajbwolf
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Shakespeare no Século XXI:

modermdade sem perder a tradi¢io
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“Como o Bardo Atraves-
sa Séculos Vestindo
Jaquetas de Couro Sem
Perder aEssénciade
Suas Verdades Eternas”

hakespeare nido envelhece. Apenas
uda de roupa, veste jaquetas de couro,
aparece em telas de celular, atravessa
palcos iluminados por refletores de LED, mas
continua dizendo verdades que ninguém ousa
calar. A alma humana ainda pulsa com os
mesmos excessos: 0 amor de Romeu e Julieta, tio
intenso que desafia qualquer época; a ambigio
de Macbeth, que hoje vestiria terno e gravata;
o ciime de Otelo, tdo atual quanto qualquer
rede social; a soliddo de Hamlet, que caberia
em qualquer quarto silencioso do século XXI.

Nio é 0 Bardo que precisa se atualizar,somos
nds que precisamos parar para ouvi-lo! Suas
palavras tém peso, ritmo, poesia... ndo pedem
traducio para o imediatés de nosso tempo.
Quando uma Julieta troca cartas por mensagens
digitais, ndo é para facilitar Shakespeare, mas
para mostrar que o cora¢io humano nunca
mudou de enderego, apenas trocou o CEP.

A tradi¢io ndo é prisdo; ¢ raiz. Quem
arranca raizes para parecer moderno nio
floresce, murcha. Preservar o texto original nio
¢ nostalgia, ¢ respeito por aquilo que exige folego.
Shakespeare nos obriga a respirar devagar...e isso,
hoje, j4 é um ato de resisténcia.

IMAGEM GERADAPORIA

Releituras sio bem-vindas, desde que
dialoguem com a esséncia. O duende travesso
de Sonho de uma Noite de Verdo ainda provoca
risos, Lear ainda grita contra a ingratiddo
dos filhos, Ricardo III ainda manobra como
qualquer politico ambicioso. Modernizar é vestir
o cldssico com novas cores, ndo rasgar o tecido
que o sustenta.

“usando Grok, sob a direcdo de J.B Wolf, Criada em 24/12/2025"

Shakespeare sobrevive porque fala o que
fingimos nfo ouvir, sobre amor, poder, loucura,
medo... sobre nés! Nio hd século capaz de
silenciar uma voz tio humana.

Edital Novembro e Dezembro aberto até dia 30/09/2026.
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RESENHA

ntes do filme sul-coreano “K-Pop Demon
Hunters” conquistar as premiagdes
stadunidenses, como o Globo de Ouro
e Annie Awards, neste ano de 2026, se tornando
a animagio de maior sucesso da plataforma
de streaming Netflix e uma representagio
do folclore asidtico para o mundo ocidental,
em 2021 a série “Trese” jd havia trazido uma
protetora para a humanidade ¢ um elo de
equilibrio entre o sobrenatural.

A série animada ¢ a adaptagdo das Hist6rias
em Quadrinhos homonimas filipinas escritas
por Budjette Tan e Kajo Baldismo. E vilido
dizer que as Filipinas é um pais que ama HQs,
e tem ais quadrinistas ilustres e talentosos do
que autores cldssicos de outros géneros literarios.
Isso ndo reduz o valor da obra, pelo contrario:
a linguagem das Histérias em Quadrinhos
acessibiliza uma cultura e sociedade pouco
discutida dentro da literatura e dos estudos

RESENHA

Trese: Cagadora de Demonios para adultos

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/03/2026"

asidticos, ainda que de forma desafiadora para
tradugfio em paises ocidentais.

No Brasil, por exemplo, “Trese” é publicado
em seu formado de Histéria em Quadrinhos
apenas em 2025, pela editora Mori, voltada
para titulos associados ao Terror e a0 Suspense
—adequado, alids. E provivel que os brasileiros
mais leigos se conectem com a narrativa através
da série animada previamente produzida
pela Netflix. Entretanto, a narrativa de Tan
e Baldismo ¢ um prato cheio para conhecer
Manila e também mergulhar em tragos tinicos
e personagens que CONVersam com uma
cultura e sociedade que ainda transita entre o
folclore tradicional, a colonizagio espanhola, o
conservadorismo religioso e a propria identidade
entre guerreiros € xamas.

Tanto nos quadrinhos quanto na série
animada,“Trese”carrega uma aura mais sombria,

quando a noite cai sobre as ruas de Manila
(capital das Filipinas) e os perigos vio além de
sequestradores e ladrdes, se estendendo para
criaturas do folclore mistico das Filipinas, que
espreitam nas sombras ¢ nas camadas sociais.
Casos de assassinatos, quando se mostram
pouco convencionais, obrigam o sargento da
policia a chamar Alexandra Trese, a sexta filha
do sexto filho mandirigma (guerreiro) com uma
balaylan (xam3), assumindo ambas as fungdes e
conhecimentos dos pais.

Alexandra Trese, diferentemente das
personagens guerreiras do K-Pop, se veste de
negro, tem cabelos curtos e é extremamente
racional para cumprir sua fungfio como protetora
da humanidade —a Lakan. E seus casos, muitas
vezes, ndo envolvem monstros bonitos, mas
metamorfos vampircos e necréfagos (aswang)
envolvidos em trifico de almas e carne humana;
bebés abortados e abandonados que ressurgem
em busca do ventre maternos (tiyanak), e
mortos vivos convocados em busca da justica
de assassinatos causados pela policia local, sem

um julgamento.

A histéria traz figuras folcléricas, mas
influentes em situagdes reais da sociedade
filipina. E, por isso,a narrativa ganha o tom mais
impactante ¢ obscuro: o terror nfo estd apenas
nas figuras folcléricas e nas cenas de sangue,bem

como as batalhas de Alexandra Trese junto com
os Kambal - dois gémeos semideuses filhos de
Talagbusao (deus da Guerra), que se tornam
seus guarda-costas particulares, mas em como
a humanidade desequilibra a relagio entre o
sobrenatural por violarmos as regras.

No volume 2, Alexandra Trese explica ao
sargento que as regras do submundo sio simples:
aquelas velhas regras sobre boas maneiras,
mostrar respeito e ajudar o préximo. Sé que as
consequéncias de desobedecer as ligoes sio mais
extremas, porque o submundo ndo perdoa como
o mundo humano. E ¢ isso que nos assusta.

As Guerreiras do K-Pop conquistaram fis
de todas as idades, de criangas aos adultos, por
trazer musicas cativantes, personagens Unicas e
boa estratégia de comunicagio. Mas “Trese” é
para um publico adulto que néo tenha medo de
ler ou assistir a noite,ou mesmo de entender que
existem coisas que no sabemos explicar ou lidar
em nosso mundo e na fina camada de crenga. E
para enfrenta-los, saber cantar nfo € suficiente,
¢ preciso se armar de conhecimento antigo,
coragem, frieza e um bom punhal.

ResenhadeLivro
"O Auto da Compadecida"

cl

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

No pantedo da literatura brasileira,
poucas obras alcangaram o status de icone
cultural como "O Auto da Compadecida.
Escrita em 1955 pelo genial Ariano
Suassuna, esta peca de teatro ndo ¢é
apenas a sua obra mais famosa, mas
um verdadeiro marco que encapsula a
riqueza do folclore, a profundidade da
religiosidade e 0 humor mordaz do sertao
nordestino. Através das peripécias de seus
inesqueciveis protagonistas, Jodo Grilo
e Chicé, Suassuna teceu uma narrativa
que, décadas apés sua criagio, continua
a ressoar com o publico, provando a
atemporalidade de sua genialidade e a
forga de sua visdo artistica.

Ariano Suassuna (1927-2014) foi
um escritor, dramaturgo, poeta e ensaista
brasileiro, um dos maiores defensores
da cultura popular nordestina e um dos
fundadores do Movimento Armorial,que
buscava criar uma arte brasileira erudita
a partir das raizes populares. "O Auto
da Compadecida" é a materializagdo
perfeita dessa filosofia. A pega é um
"auto", um género teatral medieval de
origem religiosa, que Suassuna revitalizou
com elementos tipicamente brasileiros,
criando uma obra que é a0 mesmo tempo
universal e profundamente enraizada
em sua terra.

A histéria se desenrola na pequena
cidade de Tapero, Paraiba, e acompanha
as desventuras de Jodo Grilo, um
sertanejo pobre, esperto e mentiroso, e
seu amigo Chicd, um sujeito covarde
e ingénuo, mas com uma imaginagao
fértil para contar "causos". Juntos, eles
tentam sobreviver as adversidades do
sertfio, usando a malandragem e a sorte
para se livrar de situagGes complicadas,
envolvendo figuras como o Padeiro e
sua esposa adultera, o Major Antonio
Morais, o Padre Jodo e o Bispo.

A trama atinge seu climax com a
morte dos personagens e o subsequente
julgamento no céu,onde so confrontados
por Jesus Cristo (o Encourado), o
Diabo e, crucialmente, Nossa Senhora,
a Compadecida. E a intervengio
misericordiosa da Compadecida que
oferece uma chance de redengio aos
pecadores, especialmente a Jodo Grilo,
que, apesar de suas falhas, demonstra um
coragdo simples e uma fé genuina. Essa
fusdo de elementos comicos, trigicos
e religiosos é o que confere 4 peca sua
profundidade e seu apelo duradouro.

@ @poetajbwolf
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(@ @prof.alineabreu

"Entre o verao punitivo dalaje
daavo eoverao “educado’
dos apartamentos no Morumbi
onde amaéae trabalha
comodiarista’

oyce aprendeu cedo que a cidade nio
era a mesma para todo mundo. Nio
foi por livro, nem por mapa, nem por
professor em sala de aula. Foi pela pele.

Em Heliépolis, o calor subia do chdo como
se a rua respirasse fogo. A laje da casa da avé
queimava a sola do pé, o corredor apertado
prendia o vento, e o ventilador da sala fazia
mais barulho do que milagre. No verdo, a
geladeira trabalhava dobrado e a conta de luz
vinha como castigo. A mae, Sandra, repetia
enquanto estendia roupa na corda da drea:

— “Menina, fecha essa porta que o frio foge.”
Mas nio havia frio suficiente para fugir.
Havia apenas o pouco. Pouca sombra. Pouca
arvore. Pouco espago. Pouco descanso.

Do outro lado da cidade,onde Sandra passava
o dia limpando vidros que davam para jardins
irrigados, havia outro verdo. L4 no Morumbi, o
calor parecia mais educado. Chegava, mas nio
se instalava com a mesma violéncia. Entrava
pelas varandas largas, era vencido pelo ar-
condicionado, diluido nas copas das drvores,
contido pelas paredes grossas e pelos siléncios
caros dos apartamentos. Joyce descobriu isso
ainda menina, quando comegou a acompanhar
a mide em alguns trabalhos de fim de semana.

A primeira vez que Joyce subiu com a mée até
um daqueles prédios, achou que tinha entrado
em outro pais. O elevador era espelhado, o hall
cheirava a flor que no crescia no seu bairro, e o
chéo nio devolvia o calor para o corpo. Havia
4gua fresca na geladeira de inox, frutas arrumadas
numa fruteira grande demais, e um cachorro
que dormia em almofadas mais macias do que
o colchdo de sua casa.

— “Nao mexe em nada”, sussurrou Sandra
para Joyce, jd amarrando o pano na cintura.

Joyce ndo mexeu. S6 olhou. Olhou tanto
que aquilo ficou dentro dela como ficam certas
humilhagdes e certos desejos: sem nome no
inicio, mas insistentes.

Linhas Cruzadas:
Joyce e a'Temperatura do Mundo

Na volta para casa, o 6nibus descia a cidade
como quem desce uma escada invisivel. E era
sempre nessa hora, entre o vidro embagado
e o cansago da mie, que Joyce percebia que
Sao Paulo também era feita de temperatura
social. No Morumbi, o verdo era abafado. Em
Helipolis, era punitivo.

Sandra, sem nunca ter lido teorias sobre
desigualdade, conhecia suas regras pelo cansago.
Aprendeu a sustentar o mundo com as méos.
Passava roupa, lavava banheiro, esfregava chio,
deixava a prépria coluna nos apartamentos
alheios para que a filha pudesse estudar. Havia
nela uma dignidade édspera, dessas que nio
fazem discurso, mas deixam marcas. Joyce
cresceu observando essa for¢a e entendendo,
ainda menina, que para mulheres como sua
mie nada vinha inteiro, nada vinha ficil, nada
vinha sem custo.

— “Vocé nido vai viver de favor na casa dos
outros”, dizia a mae.

S6 que Sandra sabia, e Joyce também, que
estudar ndo desfazia o mapa da cidade. No
maximo, ensinava a lé-lo.

Joyce foi boa aluna. Ndo porque tivesse
vocagiio para ser exemplo, mas porque entendeu
cedo que, para meninas como ela, o erro custa
mais caro. Aprendeu a falar baixo, a escrever
bonito, a pedir desculpa mesmo quando nio
sabia por qué. Na escola puablica do bairro,
ganhou de uma professora de portugués um livro
ja usado, com pédginas amareladas e anotagdes a
lapis. Era Memdrias de Martha. Levou para
casa sem imaginar que ali, entre aquelas linhas,
encontraria uma prima antiga.

Leu devagar, deitada perto da janela, com
a testa umida e o barulho da rua entrando aos
pedagos. Leu uma menina pobre narrando a
propria vida e percebeu o milagre: alguém tinha
transformado em literatura aquilo que o resto do
mundo chamava apenas de destino.

Joyce ainda ndo conhecia Martha direito,mas
jé vivia perguntas parecidas com as dela. Muito
antes de encontrar o romance de Julia Lopes
de Almeida, j intufa, sem saber formular, que
a cidade havia sido desenhada para que alguns
atravessassem a vida por corredores sombreados,
enquanto outros precisassem inventar sombra
com o préprio corpo. Essa descoberta nio veio
de uma vez. Foi se formando aos poucos, no
calor que subia da laje, no siléncio obediente dos
elevadores do Morumbi, no jeito como a mae
chegava exausta e, mesmo assim, punha a casa
em ordem antes de descansar.

Na semana seguinte, comentou com a
professora:

— “Parece que a Martha sabe umas coisas
,,
antes de todo mundo.

A professora sorriu:

— “Quem sofre cedo aprende a perceber
antes.”

Essa frase nunca saiu dela.

Joyce cresceu, prestou vestibular, entrou numa
universidade publica e, numa dessas ironias que
a cidade adora praticar, foi dar aula justamente
numa escola particular do Morumbi. Todos os
dias fazia o trajeto entre Heliépolis e aquele
pedago arborizado de Sdo Paulo onde o calor,
ainda no século vinte e um, chegava a ser até
quinze graus menor do que em bairros como
o dela. Néo era metifora. Era dado. Satélite.
Pesquisa. Superficie medindo o que a pele ji
sabia.
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Na sala dos professores, a conversa as vezes
passava pela onda de calor. Uma colega dizia:

—“Estd insuportdvel. Meu ar-condicionado
quebrou e eu quase morri ontem.”

Joyce pensava na avé sentada diante de
um ventilador antigo, toalha molhada no
pescogo, janela aberta para um vento que nio
vinha. Pensava nas criangas de Heliépolis
tentando dormir em quartos baixos, com telha
esquentando até de madrugada. Pensava na
conta de luz chegando como uma ameaga.
Pensava que até o suor era desigual.

Um dia,uma aluna do terceiro ano reclamou
enquanto guardava o celular na mochila:

« - .
— “Professora, eu nfo consigo render nesse
calor.”

Joyce olhou pela janela da sala climatizada e
respondeu com calma:

— “Imagine render num bairro onde o calor
entra pela parede.”

A menina ficou sem reagio. Talvez ndo tenha
entendido totalmente. Talvez ninguém entenda
de verdade o que nunca precisou atravessar.

Mas Joyce nio disse aquilo por amargura.
Disse porque se cansou de ver o desconforto
tratado como experiéncia universal. Ndo era. O
calor ndo batia em todos da mesma forma. O
verdo tinha CEP.

Em casa, a noite, Sandra agora trabalhava
menos. As maos continuavam asperas,a postura
ainda carregava os anos de servico, mas havia
orgulho na forma como arrumava a mesa para
jantar. Gostava de ouvir a filha contar da escola.

— “E os meninos de 14, como sio?”,
perguntava.

— “Sdo meninos, mie. S6 que crescem
achando que o mundo combina com eles.”

Sandra soltava um riso curto, sem humor.
— “Isso ajuda muito.”

Joyce também ria, mas por dentro pensava
em Martha. Na ascensio parcial, na distincia
que ndo desaparece, no esforco que nio garante
pertencimento. Estava do lado de dentro da
escola, tinha diploma, carteira assinada, voz firme
em sala de aula. E, ainda assim, s vezes sentia
que seu corpo carregava um documento secreto,
visivel apenas aos olhos treinados da cidade. Um
jeito de sentar. Uma origem na prontncia de
certas palavras. Um excesso de cuidado. Uma
prontiddo antiga para nfo incomodar.

Foi também isso que aprendeu com
Memérias de Martha: subir ndo é o mesmo
que ser aceito. Mudar de espago ndo significa

deixar de ser medida pela régua da origem.

No auge daquele verdo em que os jornais
publicaram mapas térmicos de Sao Paulo como
se revelassem uma novidade, Joyce quis rir da
surpresa geral. “Diferenca de até 15 °C entre
Paraisépolis e Morumbi”, dizia a manchete.
Heliépolis acima dos 44°C. Capdo em quase
47°C.Solugbes baseadas na natureza, corredores

verdes, arvores, telhados vivos. Tudo correto, tudo
urgente, tudo tardio.

Elaleu a noticia no celular dentro do 6nibus,
a caminho de casa. Ao seu lado, uma mulher
abanava o rosto com uma apostila. Mais &
frente, um menino dormia no colo da mae, a
testa molhada, o corpo vencido pelo calor antes
mesmo de vencer o dia. Joyce guardou o telefone
e ficou olhando a cidade passar.

Pensou que Martha, se vivesse hoje, talvez
escrevesse ndo apenas sobre o cortico e a
escola, mas sobre a temperatura. Sobre como
a desigualdade também se mede em graus,
em sombra, em circulagio de ar, em chance
de respirar sem esforo. Talvez escrevesse
sobre mies que continuam sustentando o
mundo com as mios, embora a cidade insista
em chami-las apenas de mdo de obra. Talvez
escrevesse sobre filhas que estudam para fugir
e, quando conseguem, descobrem que a fuga
nunca é completa.

Nagquela noite, a0 chegar em casa, encontrou
Sandra sentada perto da porta,buscando o pouco

vento que corria pelo corredor.

— “Hoje foi brabo”, disse a mie.

— “Foi”, respondeu Joyce, deixando a bolsa
no sofd.

Ficaram caladas por alguns segundos,
escutando o ventilador e os ruidos do bairro.

Depois, Sandra perguntou:

— “Voocé acha que um dia isso muda?”

Joyce olhou para a rua estreita, para o concreto
quente, para a lua palida acima dos fios, e
pensou na cidade, em Martha, na prépria vida,
nas meninas que ainda estavam comegando a
perceber o mundo.

—“Muda”, disse por fim.“Mas ndo sozinho.”
Sandra assentiu, como quem conhece a
diferenca entre desejo e trabalho.

E foi nesse instante, entre o calor acumulado
do dia e a noite que custava a refrescar, que Joyce
entendeu o que a ligava de forma tio funda
aquela personagem do século dezenove. Nio
era s6 a pobreza, nem a mée sacrificada, nem
a escola como travessia. Era a consciéncia dura
de que a cidade, o pais, o tempo, tudo parece
mudar depressa para alguns e devagar demais
para outros.

Martha safa do cortigo carregando consigo
a marca do cortigo. Joyce safa de Heli6polis
levando Heliépolis no corpo. Ndo como
vergonha. Como verdade.

No dia seguinte, pisaria novamente no chio

fresco da escola do Morumbsi, abriria a janela de
uma sala com temperatura controlada e falaria
sobre literatura como quem oferece agua. Talvez
algum aluno entendesse. Talvez nio. Mas ela

seguiria.

Porque, no fundo, hd mulheres que estudam
ndo apenas para subir na vida. Estudam para
nomear o mundo. E, quando conseguem, ainda
que em voz baixa, 0 mundo jd nfo permanece
exatamente 0 mesmo.

Conexao com o livro
“Memorias de Martha” (1899),
de Julia Lopes de Almeida

Esta cronica estabelece didlogo com
“Memérias de Martha” ao recuperar, em
chave contemporanea, a trajetéria de uma
jovem marcada pela desigualdade social,
pela observagio precoce das diferencas de
classe e pela educagio como possibilidade de
deslocamento, embora nunca como garantia
plena de pertencimento. Assim como Martha,
Joyce é uma personagem que aprende cedo a ler
o mundo por meio da privagio, da humilhagio
silenciosa e do esforco materno para manté-la
em movimento.

No romance de Julia Lopes de Almeida, a
protagonista narra a propria formagio em meio
a pobreza, a instabilidade e as limitagdes impostas
as mulheres de sua condi¢io social. Na cronica,
essa experiéncia ressurge no contraste entre
Heliépolis ¢ Morumbi, onde a desigualdade
ndo aparece apenas na renda, na moradia ou no
acesso a oportunidades, mas também no calor, no
corpo e nas formas de atravessar a cidade. Dessa
maneira, o texto atualiza a sensibilidade social
de “Memérias de Martha” e mostra que certas
distancias histéricas ainda persistem, apenas
assumindo novas feigdes.

A conexio também se d4 na figura da mée.
Em ambas as narrativas, a maternidade aparece
associada ao trabalho exaustivo, ao sacrificio
¢ A tentativa de abrir caminhos para a filha.
Sandra, como a mie de Martha, sustenta o
presente com o préprio corpo para que a jovem
possa imaginar outro futuro. Por isso, a cronica
nfo apenas homenageia o romance de 1899,
mas reafirma sua atualidade: a luta por estudo,
dignidade e reconhecimento ainda atravessa a
vida de muitas mulheres, sobretudo quando a
cidade e a sociedade continuam distribuindo
sombra e calor de forma desigual.

Curiosidade

Em Sio Paulo, o calor também revela
desigualdades. Um estudo com imagens de
satélite mostrou que, no verdo de 2024/2025,
Paraisépolis chegou a registrar temperaturas de
superficie de até 45 °C, enquanto o Morumbi,
bairro vizinho, ficou em torno de 30 °C. Isso
significa uma diferenca de até 15 °C entre
lugares separados por poucos quilometros. Em
outras palavras, a desigualdade urbana também
pode ser sentida na pele: onde hd menos drvores,
mais concreto, telhas metélicas e pouca circulagio
de vento, o calor se acumula com mais forga,
aumentando os riscos 4 saide e os gastos das

familias com energia.
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1. O Critico que Lia pelas Bordas

Ele falava de livros como quem
atravessara todos eles.

Diante da ciAmera, com uma estante
cuidadosamente montada ao fundo, 6culos
discretos, iluminagio morna e uma caneca
apoiada ao lado de edi¢6es marcadas por post-its
estrategicamente Visfveis, comentava romances
densos, filésofos dificeis e autores que a maioria
do publico talvez jamais abrisse por conta
propria. Seus videos tinham titulos sedutores: “O
que ninguém entendeu em Proust”,“A violéncia
silenciosa em Kafka”, “Por que Dostoiévski
ainda nos desmonta”, “O verdadeiro sentido de
Grande Sertdio: Veredas”. Falava pausadamente,
coma seguranca de quem parecia ndo apenas ter

lido, mas decifrado.

Nao fazia resenhas. Fazia
“leituras de profundidade”.

Era assim que gostava de chamar seu
trabalho. Dizia que nfio comentava livros, mas
“desdobrava camadas”. Cada obra surgia em
seus videos envolta numa névoa respeitivel
de complexidade. Havia sempre um conceito,
uma tensdo, uma chave interpretativa, uma
frase de efeito suficientemente abstrata para

LINHAS CRUZADAS:
O Javanés Nosso De Cada Dia - Parte 111

IMAGEM GERADA PORIA “usando Manu ia, sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 12/08/2026"

soar importante. O publico, fascinado, sentia-se
diante de alguém que finalmente podia traduzir
a grande literatura sem vulgariza-la. E isso, nos
tempos apressados, tinha grande valor simbélico.

Vieram os convites para mesas-redondas,
clubes de leitura, feiras literarias, entrevistas e
cursos sobre formagio de leitores. Depois, as
parcerias com editoras, os descontos afiliados, 0s
médulos pagos sobre “como ler os cldssicos sem
medo’e os comentérios reverentes de seguidores
que agradeciam por ele tornar acessivel o que
parecia inalcangdvel. J4 ndo era apenas um
criador de contetido. Tornara-se uma pequena
autoridade em literatura.

O detalhe é que ele quase nao lia
oslivros de que falava.

Lia a orelha, a quarta capa, dois ou trés
prefacios, resenhas de jornais, comentérios em
féruns, videos estrangeiros e, quando muito,
algum capitulo mais citado. Sabia localizar frases
emblemdticas, enfileirar referéncias e repetir com
elegincia certas interpretagdes jd circulantes. Sua
especialidade ndo era propriamente a leitura, mas
a administragio habilidosa dos sinais externos
dela. Sabia parecer leitor com notével eficiéncia.

E talvez esse seja, hoje, um dos
talentos mais premiados.

Porque ler exige tempo, demora, hesitacio,
retorno, duvida, siléncio e até fracasso. Ja
comentar bem um livro sem té-lo lido
inteiramente exige outra coisa: vocabuldrio
seguro, montagem de imagem, dominio do
tom e a percepgio precisa de que boa parte do
publico ndo verificard nada. Entre aleitura real e
a performance de leitura, as redes quase sempre
recompensam a segunda, sobretudo quando ela
vem embalada em eloquéncia.

Foiuma falha pequena que
comegou a desmanchar a névoa.

Durante uma transmissio ao vivo,
perguntaram-lhe sobre uma cena central de
um romance que ele havia chamado, dias antes,
de “inesgotével”. Ele sorriu, ajeitou os Geulos,
tomou dgua e respondeu de forma circular. Falou
do contexto,da atmosfera, do drama existencial,
da crise do sujeito moderno. O problema é que
a pergunta era simples e direta, ligada a um
episédio concreto do enredo. Ele contornou
uma vez, duas, trés, até que ficou claro, para
quem realmente conhecia a obra, que nio estava
comentando o livro, mas a reputagio do livro.

Ainda assim, nada desmoronou

de imediato.

Houve quem o defendesse dizendo que
a literatura ndo deve ser reduzida 4 narrativa.
Outros afirmaram que seu valor estava na
interpretagdo, ndo na memdria de detalhes.
Alguns chegaram a sugerir que a leitura integral
¢ um fetiche pedante, e que um bom mediador
cultural ndo precisa necessariamente passar
pagina por pagina para captar o essencial. A
precariedade, como acontece com frequéncia, foi
sendo reapresentada como sofisticagio.

O problema, porém, ndo estava apenas na
leitura incompleta, mas na facilidade com que
isso se convertia em prestigio. Aos moldes
de Lima Barreto em “O Homem que Sabia
Javanés”, bastava ocupar com naturalidade o
lugar de quem domina um saber raro para que
o restante fosse completado pela admiracio
alheia. No caso desse especialista de YouTube,a
estante bem montada, os autores dificeis, o tom
grave e a linguagem abstrata faziam as vezes do
conhecimento que, em boa medida, ficara do

lado de fora das paginas.
Aliteratura, entdo, deixava de

ser encontro com o texto paravirar
ornamento de autoridade.

O livro, que deveria abrir perguntas, servia
antes para fechar a imagem do comentarista.
Importava menos o que a obra dizia do que o
efeito de prestigio produzido ao citi-la. Havia
uma espécie de consumo indireto da leitura:
ndo era preciso ler Proust, Borges ou Rosa;
bastava assistir a alguém que parecesse té-los
absorvido por todos. O intermedidrio crescia, o
texto encolhia, e a critica literaria passava a flertar
com o espeticulo.

Quando as dividas aumentaram, ele fez o
que jd se tornou uma saida elegante em tempos
de exposi¢io constante. Gravou um video sobre
“a leitura possivel no mundo contemporaneo”.
Disse que ninguém mais & como no século
XIX, que a experiéncia fragmentada também é
experiéncia, que o importante é circular sentido,
ndo ostentar completude, e que seu trabalho
sempre foi o de aproximar obras e pessoas, nio
o de prestar contas a uma patrulha livresca. Foi
aplaudido por muitos. Ganhou novos seguidores.
Langou, dias depois, um curso de leitura critica
em oito médulos.

As vagas esgotaram-se

rapidamente.

Talvez porque muita gente ndo procure
exatamente um leitor, mas um intérprete com
boa dicgdo. Alguém que empreste profundidade
pronta ao que daria trabalho pensar sozinho. E,
no grande mercado do prestigio cultural, poucos
papéis rendem tanto quanto o daquele que fala
longamente sobre livros que os outros no leram
e que, as vezes, ele préprio mal leu.

No fim, o critico nfo comentava apenas obras
dificeis. Comentava, sem admitir, a disposi¢io
de seu tempo para aceitar a aparéncia da leitura
como substituta da leitura. E nisso havia uma
ironia antiga, apenas atualizada por cAmera,
algoritmo e estante iluminada: a de que, muitas
vezes, basta saber circular bem entre os sinais do
saber para que o mundo dispense o trabalho de
perguntar quanto, de fato, se sabe.

Conexio com conto e “O

Homem que Sabia Javanés”
(1911) de Lima Barreto

A conexio com “O Homem que Sabia
Javanés” (1911), de Lima Barreto, estd no
modo como essa cronica retoma a critica &
autoridade construida mais pela aparéncia
do que pela verdade. No conto, o prestigio
do personagem nasce ndo de um saber real,
mas da habilidade de representar esse saber
diante de um publico disposto a acreditar. Na
cronica, esse mesmo mecanismo reaparece
em figuras contemporaneas que transformam
imagem, discurso e encenagfio em legitimidade,
mostrando que, embora mudem os cendrios e
as linguagens, permanece atual a ironia de Lima
Barreto sobre a facilidade com que a sociedade
confunde performance com conhecimento.
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Caté Passagem - Cap. 11: Escrevendo Juntos

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

Recapitulacao
Capitulo 10: Primeira Saida

Daniel busca Luisa com margaridas brancas,
escolhidas por impulso, ndo por visdo. Eles
jantam na Livraria Babel, um café literdrio que
Daniel frequenta desde adolescente. Durante
a conversa, Daniel revela sua conversa com
Miguel e sua nova compreensio de que o dom
erauma escolha,uma forma de fugir do presente.
Ambos admitem que passaram a vida evitando
o presente, ele através das visoes, ela através da
soliddo e do trabalho. Apés o jantar, caminham
sem destino pelas ruas histéricas, explorando a
cidade e as possibilidades de quem podem ser
juntos. O capitulo termina com um beijo na
praca e Luisa convidando Daniel para subir
a0 apartamento, ambos finalmente vivendo
plenamente O presente.

O Café Passagem
Capitulo 11: Escrevendo Juntos

apartamento de Luisa parecia diferente

A luz suave das lumindrias noturnas.

Daniel observou os detalhes que
havia notado rapidamente antes: as fotografias
de viagens em molduras simples, a manta de
croché sobre 0 sofd, o cheiro sutil de lavanda que
impregnava o ambiente.

— Café mesmo ou era s6 uma desculpa?
— Luisa perguntou, tirando os sapatos ¢ se
dirigindo & cozinha.

— Um pouco dos dois — Daniel admitiu,
seguindo-a.

Enquanto ela preparava o café, ele observou
seus movimentos — a forma precisa como
media a dgua, como organizava as xicaras na
bandeja. Havia algo hipnético na domesticidade
do momento.

— Daniel? — Luisa se virou e o encontrou
olhando-a intensamente. — No que estd
pensando?

— Em como ¢ estranho estar aqui. Durante
trés anos, imaginei este apartamento, esta
cozinha, vocé fazendo café. Mas a realidade
é... diferente.

— Melhor ou pior?
— Mais real. Mais... presente.

Eles se sentaram no sofé da sala, as xicaras
fumegantes entre eles. Luisa havia acendido
apenas uma lumindria, criando uma atmosfera
intima e acolhedora.

— Posso te mostrar uma coisa? — ela

perguntou.
— Claro.
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Luisa se levantou e foi até a estante, de onde
tirou um caderno de capa vermelha.

— Comecei a escrever depois que nos
conhecemos — disse, sentando-se mais perto
dele. — Nio sobre o futuro, como vocé fazia.
Sobre o presente.

Daniel pegou o caderno com cuidado, como
se fosse algo precioso.

— Posso ler?
— E para isso que estou mostrando.

Ele abriu na primeira pégina e leu em voz
alta:

"Domingo, 15 de margo. Conheci um
homem hoje que diz escrever sobre o futuro.
Mas o que mais me impressiona nio sio suas
visdes impossiveis, e sim a forma como ele olha
para mim — como se estivesse vendo algo que
eu mesma nido sei que existe."

Daniel ergueu os olhos para ela.
— Vocé escreve bem.
— Continue lendo.

"Segunda-feira, 16 de marco. Passei o dia
inteiro pensando nele. N7o nas coisas estranhas
que disse, mas na vulnerabilidade que vi em
seus olhos quando admitiu que néo sabia como
explicar o que acontecia com ele. Hi algo
profundamente humano em alguém que carrega
um mistério que nem ele mesmo compreende."

— Luisa...
— H4 mais.

Daniel continuou folheando. Cada entrada
documentava nio eventos extraordindrios, mas
momentos pequenos e intimos: a forma como
ele mexia o café, o jeito como seus olhos se
iluminavam quando falava sobre livros, como
sua voz mudava quando estava nervoso.

— Por que comegou a escrever? — ele
perguntou.

— Porque vocé me inspirou. Ndo o dom,
mas a ideia de documentar algo importante. E
percebi que nossa histéria, mesmo sem magia,
valia a pena ser registrada.

Daniel fechou o caderno e olhou para ela.

— Tenho uma ideia.

— Qual?

— E se escrevéssemos juntos? Nio sobre o
futuro, mas sobre agora. Sobre este momento,

esta noite, 0 que estamos construindo.

Luisa sorriu.

— Como seria?

— Vocé escreve sobre mim, eu escrevo sobre
vocé. Mas no presente, sobre o que estamos
vivendo agora.

— Uma espécie de didrio compartilhado?
— Exatamente.

Luisa foi buscar outro caderno — este de
capa azul— e duas canetas. Sentaram-se no chdo
da sala, usando a mesa de centro como apoio.

— Como fazemos? — ela perguntou.

— Escrevemos ao mesmo tempo. Cinco
minutos sobre este momento, sobre o que
estamos sentindo agora.

— E depois?
— Depois lemos um para o outro.

Eles se posicionaram em lados opostos da
mesa, cada um com seu caderno. Daniel olhou
para o relégio.

— Prontos? Comegamos... agora.

Por cinco minutos, o apartamento ficou em
siléncio, exceto pelo som das canetas deslizando
sobre o papel. Ocasionalmente, um deles erguia
os olhos para observar o outro escrevendo, sorria,
e voltava ao texto.

Quando o tempo terminou, eles trocaram
os cadernos.

Daniel leu o texto de Luisa primeiro:

"Estou sentada no chio da minha sala,
observando um homem que até uma semana
atrds era um estranho, e agora parece ser a
pessoa mais importante da minha vida. Ha
algo surreal em como rapidamente duas vidas
podem se entrelacar. Ele estd concentrado, a
testa ligeiramente franzida, e posso ver que estd
escolhendo cada palavra com cuidado. Nio sei o
que estd escrevendo sobre mim, mas espero que
seja gentil. Espero que veja em mim pelo menos

i "l'

metade da beleza que vejo nele neste momento."

— Luisa... — Daniel comegou, mas ela fez
um gesto para que esperasse.

Luisa leu o texto dele:

"Ela morde levemente o libio quando estd
concentrada, como faz agora. H4 uma graca em
seus movimentos que me faz entender por que
passei trés anos sonhando com este momento.
Mas a realidade supera qualquer visdo: o som
de sua respiragio, o cheiro de lavanda em seus
cabelos, a forma como a luz da lumindria cria
sombras suaves em seu rosto. Estou escrevendo
sobre o presente pela primeira vez em quinze
anos, e descobrindo que ¢ infinitamente mais
rico que qualquer futuro que ja imaginei."

Quando terminaram de ler, ficaram se
olhando em siléncio.

— E estranho — Luisa disse finalmente.
— O qué?

— Ler como alguém me vé. E... intimo de
uma forma que ndo esperava.

— Quer parar?

— Nio. Quero continuar. Mas talvez... —
ela hesitou — talvez possamos escrever sobre
outras coisas também. Sobre nossos medos,
nossos sonhos, o que esperamos desta... seja ld
0 que isto for.

Daniel se aproximou dela no chio.

— Luisa, posso te dizer uma coisa?

— Claro.

— Pela primeira vez em quinze anos, ndo
tenho medo do futuro. Nao porque sei o que vai
acontecer, mas porque sei que, acontega 0 que

acontecer, quero que vocé esteja 4.

— Mesmo que eu ndo seja perfeita? Mesmo
que decepcione voce?
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— Especialmente entio. Porque perfeicio é
previsivel, e eu cansei de previsibilidade.

Luisa se inclinou e o befjou suavemente.

— Entdo vamos fazer um pacto — ela
sussurrou contra seus labios.

— Que tipo de pacto?

— Vamos escrever nossa histéria juntos. Uma
pégina de cada vez,sem saber como vai terminar.

— E se der errado?

— Entdo pelo menos teremos documentado
algo bonito enquanto durou.

Daniel sorriu e a puxou para mais perto.

— Aceito o pacto.

Eles passaram o resto da noite escrevendo
— as vezes sobre 0 momento presente, as vezes
sobre memdrias, as vezes sobre sonhos para
o futuro. Quando o sono finalmente chegou,
estavam deitados no sofd, os cadernos abertos
sobre a mesa de centro, as mios entrelagadas.

!

Pela primeira vez em suas vidas, ambos
adormeceram sem medo do que 0 amanhi traria.
Porque sabiam que, qualquer que fosse o futuro,
eles o escreveriam juntos.

E isso, descobriram, era muito
mais emocionante que qualquer destino
predeterminado.

Na manhi seguinte, Daniel acordou com
o sol entrando pelas janelas e Luisa ainda
dormindo em seus bragos. Observou seu
rosto relaxado, os cabelos espalhados sobre
o travesseiro improvisado, e teve vontade de
escrever sobre aquele momento.

Mas em vez disso, simplesmente ficou ali,
vivendo-o.

Porque algumas coisas, percebeu, eram belas
demais para serem documentadas. Eram para
serem vividas, sentidas, guardadas na meméria
do coragdo.

E pela primeira vez em quinze anos, isso era
mais que suficiente.
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Amodasempre
foimaisdoque
vestimenta

o filme “A Duquesa” (2014), que retrata

a vida da duquesa de Devonshire, a
ersonagem demonstra como suas
vestimentas sdo ferramentas de comunicagio e
expressdo feminina em um mundo masculina.
Em um dos eventos que participa, a duquesa
diz que a enorme pena que usa em sua cabega
tem apenas dois exemplares, aquele e outro em
Versalhes, utilizado pela rainha Maria Antonieta.
Da mesma forma, o filme de Sofia Coppola
“Maria Antonieta” (2006) também expde a

Forma De Expressio Cultural

influéncia da dltima rainha da Franga pelos seus
enormes e caros vestidos, que extravasariam os
cofres publicos. Ambas representariam uma
época e dariam voz pelas roupas que usavam.

A moda, mais do a representagio de um
periodo histérico e a voz de um género,
especialmente o feminino, também carrega
elementos culturais o periodo Georgiano na
Inglaterra e 0 Rococé da Franga podiam ocorrer
simultaneamente, mas o estilo das vestimentas
carregava diferencas sutis que representavam a
cultura local, como extravagincia e sobriedade,
tecidos e cores, acessérios e chapéus. A moda
também é um elemento forte na hora de
expressar uma identidade nacional, lhe dando
poder de se comunicar e visibilidade para
transformar.

Entretanto, a fungio da moda também se
associa ao consumo. A moda, hoje, ¢ formada

dentro de ateliés, salas de editores de revistas
criticas e de campanhas publicitirias, mas formar
opinido das passarelas as lojas de departamento,
como Miranda Priestly ensina em “O Diabo
Veste Prada” (2006). Achamos que criamos e
consumimos algo inico, mas a roupa ¢ feita
para consumirmos, antes de comunicar nossa
identidade. As francesas se vestem diferente das
brasileiras. Os tons pasteis e sébrios nas coleées
Outono-Inverno da Europa nfo sio os mesmo
para o territério Latino-Americano. Entretanto,
a modelagem ¢é similar. Se quer vestir como as
poténcias da moda se vestem (Paris, Mildo,
Nova York). A moda tem reforcado o que antes
ja existia: € mais sobre venda de status do que
cultura. A representagio, porém, estd sendo

padronizada direto na fébrica.

Na Asia, por exemplo, essa transformagdio
estd mais sutil e a roupa tradicional cultural ainda
estd presente, como o hanbok para a Coreia do
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Sul, ainda sendo um elemento marcante em
eventos e ceriménias, além de representado em
séries mididticas. Entretanto,com o movimento
pop da Onda Coreana, esta roupa ganha tragos
mais atualizados e vendéveis para uso didrio e
ocidental, em releituras que sdo apresentadas
pelos idolos de K-Pop. Assim, a identidade
cultural vem sendo transformada em sua
representagio,e a moda é s6 um dos pontos deste
processo, em que passado e presente podem
transitar para criar novos vinculos fora daquele
lugar de origem.

E até os lugares mais isolados também
podem ter sua moda inserida no mercado de
luxo ocidental e serem reinterpretados, como foi
o caso do Butdo, o chamado pais da felicidade
nos Himalaias, que ganhou 13 modelos de
sapatos desenvolvidos pela marca Louboutin.
O processo iniciou-se pela paixdo do criador
da marca, Christian Louboutin pelo pais,

entdo, em parceria com o governo local, acessa
artesdos que criam 13 estampas tradicionais para
uma colegio exclusiva que tem o Butdo como
referéncia — “LouBhouthan” (2012) -, e depois
adiciona a costura e o solado vermelho que vende
20 mundo luxo e status. Nesse tltimo caso, a
cultura tradicional, quando feita a méo, vira luxo,
mas também se ocidentaliza, se comercializa
por alto valor por sua raridade estética de uma
cultura singular.

Por fim, a moda pode carregar elementos
culturais e conversar com pessoas € paises por
conservi-los, entretanto, por estar estreitamente
entrelagada com o status de poder e o consumo,
¢ isso desde sempre (ndo sendo exclusividade
da modernidade), acaba por perder elementos
singulares em pré davenda em nichos diferentes.
E o consumidor se felicita por acessar algo
que pode considerar nico aquele pais ou
cultura — como o kimono (Japdo) e o hanfu
(China), considerados tradicionais, mas que
podem facilmente ser encontrados em lojas de
vestimentas na Liberdade, em Sdo Paulo.

Hoje, a unicidade da moda nio se resume
A cultura, mas sim 2 individualidade de seu
usudrio. Os consumidores nio querem ser
associados & apropriagio cultural, mas desejam
que a roupa que usam carregue algo préprio de
sua identidade pessoal. Por isso, os servigos de
customizagdo crescem e marcas que produzem
sob medida e com exclusividade também tem
maior valorizagio no mercado. Para se manter
dentro da moda, a cultura precisa se fundir
as linhas das mdquinas massivas e continuar
vendével. Entretanto, é desafiador sustentar
esses termos € sua unicidade. O maior desafio
¢ descobrir o que torna a identidade cultural
vendivel sem perder sua esséncia local.

A transmissao da cultura ocidental:
por que o passado importa mais do que nuncar
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m uma época marcada pela velocidade
da informagfo, pela troca constante de
eferéncias e pela absorgio automitica de
costumes, a preservagio da cultura ocidental deix-
ou de ser um assunto restrito as universidades.
Hoje essa discussio envolve questdes muito mais
amplas, ligadas a identidade,a meméria coletiva e
a continuidade histérica das sociedades.

A tradigio ocidental foi construida ao longo
dos séculos a partir de diferentes influéncias,
entre elas a filosofia grega, o direito romano
e os valores judaico-cristdos. Dessa formagio
nasceram principios que moldaram o mundo
contemporineo, como a dignidade humana, a
liberdade individual, a racionalidade cientifica
e a ideia de cidadania. Muitos desses conceitos
parecem naturais atualmente justamente porque
foram incorporados, pouco a pouco,a vida social
e politica do Ocidente.

Preservar esse legado cultural vai muito
além do estudo formal da Histéria. Trata-se de
compreender as raizes que ajudaram a formar
a civilizagiio contemporénea e de reconhecer o
valor da meméria histérica em tempos de insta-
bilidade cultural. Em O choque das civilizagdes,
Samuel P. Huntington afirma que as civilizagoes
se sustentam em valores, simbolos € memdrias
compartilhadas. Quando esses elementos se
enfraquecem, cresce também o sentimento de
desorientagio social e de vazio cultural.

Os vestigios dessa heranga aparecem em
diferentes aspectos davida ocidental. As grandes
catedrais europeias, por exemplo, revelam a
religiosidade de uma época e testemunham
avangos artisticos, arquitetonicos e cientificos.
Na literatura, obras como A Divina Comédia,
de Dante Alighieri, Dom Quixote,de Miguel de
Cervantes, e os textos de William Shakespeare
permanecem atuais porque tratam de conflitos
humanos universais,como amor, ambigio, honra,

culpa e responsabilidade.

Em Como a Igreja Catlica construiu a
civilizagio ocidental, Thomas E. Woods destaca
a importancia das universidades medievais, dos

mosteiros e da preservagio dos textos classicos
para a formagio intelectual do Ocidente. Em
diversos periodos de crise, essas instituigoes
garantiram a continuidade de conhecimentos
filoséficos, cientificos e artisticos que poderiam
ter desaparecido ao longo da Histéria.

As criticas ao eurocentrismo também precis-
am ser consideradas. A expansio ocidental esteve
associada, em muitos momentos, a processos
de dominagio politica, econdmica e cultural.
Ainda assim, reconhecer os erros histéricos nao
significa abandonar completamente os valores
e produgdes culturais construidos ao longo dos
séculos. O estudo critico do passado permite
compreender falhas, evitar a repeti¢io de tragé-
dias sociais e fortalecer principios humanitdrios
fundamentais.

Diante disso, transmitir a cultura ocidental
as novas geragbes torna-se uma tarefa cada
vez mais necessdria. Sociedades que perdem
suas referéncias culturais costumam enfrentar
crises de identidade e o enfraquecimento dos
vinculos sociais. Em um tempo marcado pelo
imediatismo das redes sociais e pela superfici-
alidade da informagio fragmentada, o contato
com o patriménio cultural oferece profundidade,
continuidade e senso de pertencimento.

Valorizar o passado, portanto, significa com-
preender que nenhuma civilizagio permanece
viva sem memoria. A cultura ocidental continua
relevante porque ainda oferece instrumentos
intelectuais, éticos e artisticos capazes de ajudar
0 homem contemporéineo a compreender o
mundo e a si mesmo.
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O Reisado ou Folia de Rei.
manifestagao cultural religiosa
de origem europeia trazida
pelos portugueses, celebrada de
24 de dezembro a 6 de janeiro
em diferentes regioes brasileiras.
Composm por cantos, versos,
cm’ogﬂﬁas e artesanato, €
conduzida por grupos familiares
com mestres, reis magos e
brincantes, preservando tradiges
centendrias e sendo reconhecida

como patrimonio cultural imaterial

em diversos estados.

Grupos de Reisados:
Importincia Histérica E Cultural

Reisado ou Folia de Reis é uma

manifestagdo cultural, religiosa e

folclérica, de origem europeia e trazida
para o Brasil no periodo da colonizagio, pelos
portugueses. Os paises de tradigio cristd
comemoram com festividades a visita dos trés
Reis Magos: Baltazar, Gaspar e Belchior, ao
menino Jesus, que foi presenteado com mirra,
ouro e incenso, simbolizando, respectivamente,
imortalidade, realeza e divindade, como sinal de
devogio e respeito.

Desse modo, o Reisado celebra o nascimento
deJesus, sendo festejado do dia 24 de dezembro,
véspera de Natal, ao dia 6 de janeiro, dia de
Reis, cuja manifestagdo ¢ composta de cantos
populares, versos religiosos, coreografias e
homenagens aos Reis Magos e acontece em
diferentes regiées do Brasil, marcando uma
tradi¢io centendria na cultura popular brasileira.

As comemoragdes sio realizadas conforme
as tradi¢des e particularidades de cada regido
do pais e essa diversidade caracteriza a riqueza
cultural do reisado, com comidas tipicas,
cantorias, versos, dangas e o artesanato, além de
virios instrumentos musicais como pandeiros,
violGes, reco-reco, cavaquinhos, acordeons e
violas. Os brincantes trajam roupas de diferentes
formas, coloridas e cheias de vida e alegria, com
fitas, espelhinhos e chapéus de variadas formas
e estilos.
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Para os folides a comemoragio de Reis
transcende a representagio, pois, 0 seu maior
sentido é a devogio religiosa que tem conseguido
sobreviver como uma manifestacio revestida de
um dinamismo préprio, apesar de algumas
transformagdes decorrentes da diversidade de

cada localidade.

A Folia de Reis, também conhecida como
Companhia de Reis, é conduzida por um
Grupo de Reisado, contando com um mestre ou

embaixador, contramestre, os trés Reis Magos,
palhago, alferes e brincantes em sua formagio,
além de personagens comuns como Mateus,
Catirina, rei e rainha. Esta manifestagio cultural
retne familias de folides, que ¢ passada de
geragio em geragio, inspirando jovens em torno

da magia da festividade, perpetuando assim, a
tradi¢io e os costumes regionais.

Os Grupos de Reisados se apresentam em
desfiles pelas ruas e, comumente, visitam casas
de devotos, cujos moradores oferecem comidas e
prendas para ofertar aos mais necessitados. Uma
das musicas cantadas é:

“Porta aberta, luz acesa
Sinal de muita alegria
Entra eu, entra meu terno
Entra toda a companhia
Gragas a Deus jd vimos
Sua casa iluminar
Jd que nos abriram a porta
Falta nos fazer passar

Este é o primeiro verso

Que nesta casa eu canto
Em nome de Deus comego
Padre, Filho Espirito Santo
Estes trés Reis por serem santos
Que sairam a caminbar
Procurandbo Jesus Cristo
Nesta casa vieram achar”

Uma caracteristica peculiar dos Grupos

dos Reisados é que cada um tem a sua prépria
bandeira ou estandarte, com imagens de santos
e oragdes, reforcando a tradigio catélica e a
representatividade do sagrado, com tecidos
variados e cores, cuidadosamente confeccionada
por artesdos. Cabe ressaltar que a adoracio
a0 divino e a devogio dos folides ¢ tdo forte e
presente no meio familiar, que formam artistas,
cujos artesanatos, com seus tragos, desenhos,
pegas e adornos se tornam verdadeiras obras
de arte.

Em alguns estados brasileiros, o Reisado
foi reconhecido como patriménio cultural
imaterial, dado o seu valor histérico, a exemplo
de Pernambuco. Entretanto, encontramos esta
tradi¢io que se perpetua, também nos estados
do Espirito Santo, Minas Gerais, Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhdo,
Piaut, Paraiba e Goids, considerando as devidas
variagdes regionais. Como o Reisado do Congo,
com elementos da cultura afro-brasileira;
Reisado de Caretas, com uso de mdscaras e
fantasias coloridas; Reisado de Couro, pelo
uso dos instrumentos musicais feitos de couro;
Reisado dos Irmios, com grupos familiares;
Reisado dos Bailes, com dangas e coreografias
bem preparadas; e os Torés Indigenas, com
elementos da cultura indigena.

Portanto, o Reisado simboliza o
reconhecimento da cultura, fé e do trabalho
de cada individuo, resultando nfo somente a
histéria do nascimento de Cristo, mas também
o sustento e a renda de familias, preservando a
tradigdo cultural brasileira, promovendo em suas
festividades, alegria e o sentimento de renovagio
¢ paz a cada ano.
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“Como criadores de contetido,
artistas e profissionais criativos
estdo transformando suas

habilidades em modelos de

negdcio vidveis.”

economia criativa deixou de ser um

conceito distante para se transformar

m realidade no cotidiano de milhdes
de pessoas. Em 2026, ela ndo ¢ apenas uma
tendéncia: é uma forma de viver, trabalhar
e existir. Cada vez mais, artistas, criadores
de contetdo e profissionais que lidam com
imaginagio e sensibilidade descobrem caminhos
para transformar seu talento em sustento. O que
antes era tratado como hobby, vocagio ou até
“coisa de sonhador”, agora ganha for¢a como
modelo de negdcio legitimo e, principalmente,
necessdrio.

Cultura e Economia Criativa:

Esse movimento ndo acontece por acaso.
O mundo atravessa uma fase de cansaco das
produgdes padronizadas, das f6rmulas prontas e
daauséncia de alma. As pessoas buscam conexdo,
histdrias reais, expressdes que falem sobre quem
somos ¢ para onde vamos. Nesse cendrio, a
criatividade se tornou um farol. Pela primeira
vez em muito tempo, a arte nio € apenas
contemplada: ela é consumida, compartilhada,
vivida e valorizada como nunca. E isso abre
espago para algo transformador: que alguém
com um pincel, uma cimera, uma ideia ou uma
narrativa consiga alcangar pessoas do outro lado
do mundo.

A revolugdo digital acelerou esse processo.
Hoje, um ilustrador pode vender suas
obras diretamente no celular. Uma cantora
independente lanca seu EP sem pedir permissio
a gravadoras. Uma artesd do interior encontra
compradores em outros continentes. Os portdes
da cultura foram escancarados, e quem entra
agora encontra um terreno fértil, mas também
desafiador. A facilidade de criar e compartilhar
veio acompanhada de uma imensa concorréncia
e da necessidade de entender ferramentas que
vio muito além do talento: marketing, gestdo,
planejamento, constincia e até algoritmos.

Apesar disso, muitos criadores afirmam
que nunca se sentiram tio livres. Pela primeira
vez, conseguem CONStruir uma carreira sem
depender do reconhecimento de grandes
instituigdes. A relagio ¢ direta: € o publico que
determina quem cresce, quem se mantém e
quem inspira. E a comunidade que financia
projetos, apoia campanhas, compra produtos e
transforma o artista em empreendedor. E esse
vinculo, mais intimo e coletivo, d4 ao trabalho
cultural um valor que ndo cabe apenas nos
ntimeros da economia.

Mas a jornada ndo é s6 feita de conquistas.
Ha4 desafios reais. Muitos criadores ainda
enfrentam instabilidade financeira, falta de apoio
publico, dificuldade de acesso a recursos e o peso
emocional de viver em um mercado que exige
presenga constante. A pressio por relevincia
pode sufocar, e a necessidade de produzir de
forma continua faz com que alguns artistas
questionem onde termina a arte e comega a
obrigagdo. Ainda assim, mesmo com essas
tensdes, a vontade de criar continua sendo mais
forte que qualquer obstdculo.

No entanto, quando olhamos para o todo,
fica evidente algo poderoso: a economia criativa

Monetiza¢io da Arte e Talento

estd fortalecendo ndo apenas individuos, mas
culturas inteiras. Ela preserva hist6rias, valoriza
identidades,amplia vozes antes silenciadas e cria
novas pontes entre pessoas de diferentes lugares
e realidades. Cada video, pintura, texto, musica,
bordado, danga ou performance carrega um
pouco do mundo de alguém — e isso tem um
impacto imenso na forma como a sociedade se
expressa e se entende.

Em um tempo em que maquinas fazem
célculos em segundos e automatizam tarefas
complexas, é quase poético perceber que o
que move a economia criativa € justamente
aquilo que a tecnologia nfo consegue imitar:
sensibilidade, emogio, estética, memoria e
humanidade. A criatividade, enfim, virou uma
forma de trabalho, mas também uma forma
de existir.

O inicio de 2026 deixa claro que estamos
diante de um novo capitulo na relagio entre
arte e economia. Criadores nio sdo apenas
produtores de contetdo: sdo contadores de
histérias, guardies da cultura e protagonistas de
um mercado que cresce porque toca as pessoas
onde nada mais consegue tocar. E, talvez pela
primeira vez na historia, talento e autenticidade
se tornaram ferramentas tdo valiosas quanto
qualquer recurso financeiro.
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Departamento

“O artesanato brasileiro
COMO UMma expressao
milenar da criatividade e
daidentidade do pais”

produgio artesanal é uma expressio
artistica milenar que acompanhou
histéria da humanidade. Por mais
heterogénea e diversa que sejaa cultura brasileira,
constituida por distintas ragas, etnias, tradigdes,
cores e formas, existe algo que a une de norte ao
sul, de leste a0 oeste: o artesanato.

O artesanato ¢ definido como produtos
confeccionados por artesdos, seja totalmente
manual ou com uso de ferramentas, representa
em uma das formas mais ricas de expressao da
cultura e da criatividade do povo.

Através de técnicas passadas de geragio a
geragio e do uso de materiais locais, o artesanato
expressa de forma visual e material a identidade
do local em que é produzido. Cada regido
do Brasil possui caracteristicas inicas que
se manifestam em seus estilos de artesanato,
resultando em uma ampla variedade de técnicas,
materiais e designs, agregando o valor cultural e
identitério ao artefato.

De volta ao passado, o artesanato brasileiro
remonta a tempos ancestrais, com influéncias
indigenas, europeias, africanas e asidticas. Os
indigenas confeccionavam pegas criadas com
materiais da natureza, como a palha, madeira,
sementes e argila, como as cestarias, cerimicas,
madscaras e instrumentos musicais; ja as cores
e ritmos, sdo caracteristicas do artesanato
de tradi¢des africanas como metais, tecidos
com cores marcante, desenhos geométricos
e simbolos religiosos; os bordados, rendas,
tapegarias e técnicas de marcenaria so as
contribui¢bes europeias para a arte brasileira.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 26/03/2026"

Identidade Cultural

do Artesanato Brasileiro

Estes mosaicos de culturas sdo exemplos
que demonstram a diversidade cultural e da
criatividade do povo brasileiro e cada regido do
pais,embora com essas influéncias culturais, traz
sua identidade e criatividade artesanal.

Osestilos regionais do artesanato
do Brasil sao encantadores:

As rendas de bilro e bordados, delicados
e de cores vibrantes, artes em barro, pedra,
couro, palha e tapegaria, entre outros materiais,
com fortes influéncias africanas, indigenas e
portuguesas, marcam o artesanato na regiio
Nordeste, principalmente no estado do Ceari,
Paraiba, Pernambuco e Bahia.

O artesanato na regido Sudeste reflete a
tradi¢do e a modernidade encontrados nos
estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo,com pegas
em madeira, cerdmica, com uma variedade de
técnicas e uso criativo de materiais reciclados,
além de croché, trico, bordados e couro e
trabalhos em pedra-sabdo em Minas Gerais.

A regido Centro-Oeste é marcada pela
tradi¢do indigena e pela cerdmica que retratam
a fauna, a flora e a espiritualidade indigena,
principalmente nos estados do Mato Grosso
do Sul e Goids.

A conexdo entre 0 homem e a natureza,
a biodiversidade da Amazonia e da cultura
indigena influenciam a confecgfio de pegas feitas
como materiais naturais como a madeira, fibras
vegetais e sementes na regiao Norte. Destaca-se
nesta regido a cerimica marajoara, pelos seus

desenhos e simbolos, no estado do Pard e o
capim dourado em Tocantins, na confecgio
de brincos, bolsas, cestos e anéis, entre tantas
outras pegas.

A tradigfio europeia se faz presente na regido
Sul, nos estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, com técnicas de bordados, madeira e
tecelagem, deixados pela heranga cultural dos
imigrantes europeus. A sustentabilidade se
sobressai com a utilizagio da 14 de ovinos para
pegas de tricd, croché e em técnicas de tecelagem.
Nesta regifio também se encontram artesanatos
feitos com renda de bilro, cerdmica, madeira e
vidro,além do couro muito presente no vesturio,
chapéus e cuias.

O artesanato brasileiro é um patriménio
cultural que expressa a identidade, o cotidiano e
a resisténcia de diversos povos, além de ser uma
atividade econdmica criativa. A valorizagio
¢ o consumo destes artefatos preservam os
saberes e fazeres ancestrais, promovendo,
consequentemente a diversidade cultural do
Brasil.

O artesanato do Brasil ¢ muito mais do que
simples conjunto de objetos, é uma expressio
viva da identidade e cultura do pais. E dentre
tantas riquezas culturais, o artesanato tem um
papel importante na economia, na preservagio
da identidade, no desenvolvimento sustentavel,
no empreendedorismo e na inclusdo social.

GENERO - CONTO

O Colecionador de

Suspiros

Por J.B Wolf

Capittﬂb 6° - Fim

No hospital, a enfermeira Carla
continuava carregando o frasco no bolso
do uniforme. Ela havia tentado se livrar
dele vérias vezes, mas sempre acabava
voltando para pega-lo. Era como se o objeto
exercesse uma atragio magnética sobre ela.

Durante os plantdes, ela notou que sua
capa e de ouvir os paci havia se
intensificado. Ndo apenas suas palavras
faladas, mas também aquelas que ficavam
presas na garganta, que se formavam no
pensamento mas nuUNca encontravam voz.
Era um dom perturbador e belo a0 mesmo
tempo.

Uma noite, enquanto cuidava de um
senhor de oitenta anos em estado terminal,
ela ouviu claramente a palavra "obrigado" se
formando em seus 1abios,embora ele estivesse
inconsciente ha dias. Instintivamente, ela
segurou o frasco e sussurrou:

— Eu ouvi. Vocé nio precisa mais

O homem morreu pacificamente cinco
minutos depois, com um sorriso sereno

Carla compreendeu entdo que havia
herdado mais do que um simples frasco.
Havia se tornado a nova guardid das palavras
nio pronunciadas, a sucessora de uma
tradicio que ela nem sabia que existia.

Mas sdo apenas ecos.
Ou talvez ndo. Talvez sejam sementes

de uma nova coleciio, fragmentos de almas
que se recusam a partir sem dizer o que

precisam dizer. Talvez o ciclo esteja apenas
recomegando, com novos coletores € nov
frascos, numa danga eterna entre palavra
e siléncio.

Ecos tudo o que resta quando
finalmente aprendemos a falar.

Mas as vezes, quando a noite estd
suficientemente quieta e o coragdo
suficientemente aberto, os ecos se
transformam em sussurros. E os sussurros,
se alguém estiver realm ,podem
se tornar palavras.

E as palavras, quando finalmente
encontram voz, tém o poder de libertar nao
apenas quem as pronuncia, mas também

No apartamento do Bixiga, a pequena
Sofia continua acordando nas madrugadas,
estendendo as midozinhas para o ar como
se estivesse coletando algo invisivel. Seus
pais acreditam que ela estd brincandc
sombras na parede.

Mas Sofia sabe a verdade.
Ela estd aprendendo a ouvir.

E um dia, quando crescer, talvez se torne a
préxima colecionadora de palavras perdidas.

Ou talvez se torne algo ainda mais
poderoso: alguém que ensina as palavras a
nfo se perderem.

O tem

O tempo sempre diz, mesmo quando
nguém estd ouvindo.
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“O elitismo cultural
em torno do
canone, lembrando,
com Antonio
Candido, que
literatura € direito
e necessidade
humana bdsica, ndo

privilégio.”

ate da cultura classica: por que Homero,

irgilio e Dante ainda importam?

océ jé leu algum dos chamados “cléssicos”

da literatura universal? Por mais que os

colégios incentivem esse tipo de leitura
com versdes adaptadas, é comum ouvirmos
que os livros considerados “cldssicos” parecem
envoltos em uma nuvem de distanciamento...
Embora cada vez mais cobrada socialmente, a
habilidade de interpretagio de texto tem sido
uma “pedra no caminho” dos cidaddos atuais.
O excesso de informagdes disponiveis parece
ndo contribuir para a formagio de leitores
proficientes. Prova disso ¢ o constante aumento
dos ntimeros de analfabetos funcionais no Brasil
(29% da populagio entre 15 ¢ 64 anos,conforme
o Indicador de Alfabetismo Funcional INAF)
de 2024).

Embora autores canénicos como Homero,
Virgilio e Dante Alighieri parecem pertencer
a um universo inacessivel a muitos leitores
contemporaneos. Mas o que ¢é ser “candnico”,
afinal> Um texto candnico é uma obra
considerada fundamental, que ndo perde a
validade com o passar do tempo. Normalmente
por tratarem de questdes intrinsecas aos conflitos
humanos sempre atuais, essas obras servem
como padrio e referéncia paraum embasamento
cultural a qualquer drea do saber. Com o passar
dos séculos,as grandes questdes da alma humana
permanecem surpreendentemente as mesmas.

Sendo assim, a cultura cléssica,
frequentemente associada a bibliotecas eruditas
e ambientes académicos, na realidade constitui
uma das bases do imagindrio coletivo do
Ocidente. Sdo referéncias a todo cidadio e nio
apenas aos pesquisadores eruditos. Trata-se de
histérias de heris, jornadas espirituais, dilemas
éticos e reflexdes sobre o destino humano.
Por exemplo, a poesia épica de livros como A
Odisseia e A Iliada, cujas autorias sdo atribuidas
a Homero, apresentam estruturas narrativas que
fundamentam grande parte do que assistimos
em filmes e séries nos streamings atuais..

Esse fenomeno foi analisado pelo mitélogo
Joseph Campbell, que, em O Heréi de Mil

Faces, em que se descreve a recorréncia

da chamada “jornada do heréi”. Segundo
Campbell, diferentes culturas compartilham
narrativas estruturadas em torno de um percurso
de transformaggo: o heréi deixa seu mundo
cotidiano,enfrenta desafios,amadurece e retorna
transformado.

Entre esses textos fundadores, destaca-se
também A Eneida, de Virgilio, uma obra que
articula literatura, politica e identidade cultural.
Ao narrar a trajetéria de Eneias rumo a fundagio
de uma nova civilizagdo, Virgilio constréi
uma reflexdo sobre dever, responsabilidade
histérica e pertencimento. Os versos revelam
como a literatura desempenha papel decisivo
na formagio de valores e na construgio da
memoria coletiva.

Outro exemplo incontornavel é A Divina
Comédia, de Dante Alighieri. Recentemente,

a0 reler essa obra monumental, voltei a me
impressionar com a profundidade de sua
arquitetura poética. O percurso de Dante pelas
partes do “Inferno”, “Purgatério” e “Paraiso”
revela mais que o pensamento religioso do
periodo medieval, retrata o constante dilema
das agdes humanas no “binémio bem e mal”.

Por ser parte essencial da formagao cultural
de qualquer sociedade, cabe a reflexdo de
que o cinone literdrio consiste em mais uma
manifestagio de elitismo cultural no Brasil.
Nesse sentido, em tempos de tanto tanto
discurso de 6dio,devemos retomar o olhar deum
dos maiores estudiosos brasileiros de Literatura,
Antonio Candido. Em seu ensaio “Direito a
Literatura”, Candido,comprova cientificamente
que ser a literatura uma necessidade humana
fundamental, bem como a educagio, a arte ¢ a
cultura. E por meio da leitura que se formam a
sensibilidade, a imaginagio e empatia.

Felizmente, virias iniciativas recentes tém
buscado reaproximar o publico dessas obras.
Clubes de leitura e projetos educacionais
inspirados por instituigdes como o Instituto de
Estudos Cléssicos da Universidade de Sao Paulo
demonstram que existe um interesse renovado
pela tradigio clissica. Esse movimento de resgate
provaa consciéncia de que as obras canénicas da

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 25/03/2026"

literatura universal permanecem fundamentais
para a compreensio da experiéncia humana.

Ao revisitarmos, entramos em contato
com perguntas que atravessam séculos: o que
significa agir com justica? qual o peso das
escolhas individuais? de que modo a esperanga
e a redengio se tornam possiveis?

Em um mundo de textos cada vez mais
acelerados, redescobrir os classicos pode seruma
forma de recuperar a profundidade intelectual e a
sensibilidade humana e estética. E, mais que isso,
autores como Homero, Virgilio e Dante trazem
a tona a inadidvel reflexfio sobre a consequéncia
das agdes individuais. Diante das noticias de
tanta crueldade humana, por si s6, essa andlise
sobre as agdes de cada um jd valeria todas as
palavras j escritas por um ser humano. ..

O Peri%o da Cultura de Cancelamento:

Into

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pds-graduagdes em
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Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
visdo)

@ @jeanetertuliano

ivemos um tempo curioso: nunca se
proclamou com tanta intensidade a
defesa do respeito, da diversidade e da
liberdade de expressio. Ao mesmo tempo, cresce
de forma inquietante a disposicdo coletiva de
silenciar quem pensa diferente. Nesse ambiente
floresce a chamada cultura de cancelamento,

quase sempre envolta em um discurso sedutor.
Ela se apresenta como vigilancia ética, como
defesa de valores e como expressdo de justica
moral. A aparéncia é virtuosa. A pratica, no
entanto, revela tragcos menos nobres.

Por tris dessa fachada costuma existir

uma combinagio preocupante de pressa em
julgar, escassez de escuta e uma satisfagio
publica em condenar. As redes sociais, que
poderiam ampliar horizontes de diilogo,
frequentemente se transformam em arenas de
julgamento moral. Ali, opiniGes sdo analisadas
em segundos e sentengas sdo proferidas com
rapidez impressionante,como se a complexidade
humana pudesse ser resolvida em poucos
caracteres.

Basta um comentério deslocado, uma
opinido impopular ou uma frase retirada
de contexto para desencadear uma reagio
coletiva. Multides digitais se mobilizam com
uma velocidade impressionante. Ndo para
compreender circunstancias, mas para rotular.

erancia Disfarcada de Vir

Nio para ponderar argumentos, mas para
decretar culpados. A pessoa deixa de ser vista
em sua totalidade e passa a ser reduzida a um
tnico episédio, tratado como prova definitiva
de sua identidade moral.

Esse fenomeno revela muito sobre o
clima intelectual da nossa época. Quando a
discordéncia passa a ser tratada como falha
moral, o debate publico perde densidade. Ideias
deixam de ser examinadas com rigor e passam
a ser policiadas como se cada palavra carregasse
o potencial de um delito.

A filésofa Hannah Arendt lembrava que
o pensamento exige pausa, distanciamento
e disposi¢io para considerar perspectivas
diferentes. Pensar é um exercicio que demanda
tempo, reflexdo e coragem intelectual. Nada
disso se harmoniza com o ritmo vertiginoso
das condenages digitais, onde a indignagio
surge antes da compreensio e a certeza aparece
antes da andlise.

Em vez de reflexdo, instala-se a indignagdo
automdtica. Em vez de didlogo, prospera um
ambiente de vigilincia constante sobre palavras
e opinides. Nesse cendrio, a critica deixa de
ser instrumento de esclarecimento e passa a
funcionar como mecanismo de exclusio social.
O erro deixa de ser oportunidade de aprendizado
e passa a ser tratado como sentenca definitiva.

Quando a virtude se transforma em

espetdculo publico, a justica corre o risco de
perder sua substincia. O debate se empobrece,
0 pensamento se torna cauteloso demais para
ser honesto e a liberdade de expressdo comega a
conviver com um medo silencioso.

Sociedades intelectualmente maduras ndo
se fortalecem pelo siléncio imposto, mas pela
convivéncia com a divergéncia. Ideias precisam
ser debatidas, erros precisam ser revistos e seres
humanos precisam ser reconhecidos em sua
complexidade. Uma cultura que transforma cada
falha em condenagfio perpétua ndo produzjustica
nem promove reflexio. Ela apenas substitui o

uae

didlogo pela puni¢io publica e transforma o
espago democrético em um territério cada vez
mais estreito para o pensamento livre.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢ao de ].B Wolf, Criada em 26/03/2026"
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_ Nietzsche, Niilismo e Cristianismo:
Etica Entre a Morte de Deus e a Criacgio
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Friedrich Nietzscheea
Travessiados Abismos
Mais Sombrios da
Modernidade: Do Vazio
Niilistaa Coragem
Criadora

iedrich Nietzsche foi um pensador

que ousou atravessar os abismos mais

sombrios da modernidade. Ao escrever

Gaia Ciéncia que “Deus estd morto”, ele

ndo anunciava apenas a descrenga religiosa,

mas denunciava a ruina de todo um edificio

cultural que, por séculos, sustentara o Ocidente.

O que se tornaria da ética, do sentido e da vida

humana quando o fundamento transcendente
desmorona?

“Quando as lagrimas comegam a cair; as
virtudes encaram a humilhagdo.

O homem que ¢ tdo sarcdstico que
perde a ENTIDADE: O que resta do
HOMEM?’. Shabani.K.F- VIRTUE
HUMILIATED,2021-tradugio-Magna
Aspisia Fontenelle,2021.

Esse ¢ o coragio do niilismo: a experiéncia
do vazio, da perda de respostas dltimas, da
dissolugdo de valores que antes pareciam
inabaléveis.

« . »
Os valores supremos se desvalorizaram”,
dird Nietzsche nos fragmentos de Vontade de
Poténcia. Ja ndo hd finalidade universal, ji ndo
hd um “para qué?” que organize a existéncia.. E
0 homem moderno, 6rfdo de certezas, precisa
encarar o espelho de sua propria liberdade.

No cristianismo, Nietzsche vé o grande
artifice dessa inversdo. Em Genealogia da
Moral, descreve como a religido, em vez de
afirmar a vida, teria instaurado uma moral
do ressentimento: glorificou a humildade, a

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 25/12/2025"

submissdo e o sacrificio, enquanto condenou
a forga, 0 orgulho e a poténcia. O resultado foi
uma moral de escravos, que afastou 0 homem
de seus instintos vitais e lhe ofereceu, em troca,
a promessa de um além-mundo.

No entanto, sua critica nfio ¢ negacionista,
20 anunciar a morte de Deus abre um novo
pensar para a ética, permitindo a0 homem
crid-la. Tornando o pensamento de Nietzsche
um construtor de novas provocagdes, capaz de
afirmar a vida em toda a sua intensidade.

O conceito do eterno retorno, que Nietzsche
apresenta em A Gaia Ciéncia e volta a discutir
em Zaratustra, reforca essa ideia de ética.
Ele propde que devamos viver de forma que

desejemos repetir infinitamente cada momento
da nossa vida. Nao ¢ mais sobre esperar por um
paraiso no futuro, mas sim viver neste mundo
como se ele fosse eterno.

Nesse embate entre niilismo e cristianismo,
o que se coloca é a pergunta pela ética:
permaneceremos reféns de valores herdados,
que perderam sua forga, ou ousaremos criar
caminhos? O niilismo passivo paralisa; o
niilismo ativo inaugura. A ética, nesse cendrio,
nfo ¢ obediénciaa mandamentos, mas coragem
criadora.

Nietzsche nos convida, enfim, a abandonar
idolos mortos e a encarar a vida como obra de
arte. A morte de Deus nfo é apenas perda: é

libertagio. E, nesse vazio que tanto assusta,
talvez resida a mais profunda responsabilidade
humana, a de inventar, com nossas proprias
mios, a medida do sentido.

VOCE SENTE QUE VOCE OU O SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA

TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
(©81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS
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irinto da Liberdade: A Crise da

Legitimidade na Democracia Moderna

FILOSOFIA
- Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

Ademocraciamodernaenfrentacrise
de legitimidade onde atens@oentre
poder eliberdade se intensificanaera
digital, exigindo reimaginagéo demo-
craticaatravés de didlogo continuo,
participacao cidada e equilibrio entre
autonomia individual e responsabilida-
de coletiva para garantir convivéncia
social sustentavel.

A pergunta "Como devemos viver em
sociedade?" ndo ¢ apenas uma indagacio
filos6fica abstrata; ela pulsa nas ruas, nos debates
parlamentares e nas interagdes digitais. Em um
mundo onde a informagio circula 2 velocidade
da luz e onde cada voz tem o potencial de
alcangar milhdes, a tensdo entre poder e liberdade
se torna mais evidente e complexa. Afinal, o
que torna o poder legitimo? E como equilibrar
a liberdade individual com a responsabilidade

coletiva?

Asraizes dessa discussio remontam a Grécia
Antiga, onde Platio e Aristoteles ja debatiam
a necessidade de dividir o poder para evitar a
tirania. A ideia de que o poder nio deve estar
concentrado nas mios de poucos foi evoluindo
ao longo dos séculos, culminando nas teorias
do constitucionalismo moderno. No Brasil, por
exemplo, a Constitui¢io de 1988 estabeleceu
uma divisdo clara entre os poderes Executivo,
Legislativo e Judicidrio, buscando equilibrar
autoridade e liberdade. No entanto, essa estrutura
enfrenta desafios inéditos em pleno 2026.

Hoje, o Poder Judicidrio ¢ frequentemente
visto como o guardido dos direitos fundamentais,
especialmente em defesa das minorias. Por outro
lado, 0 Legislativo reivindica sua legitimidade por
ser avoz direta do povo. Essa dualidade geraum

impasse filoséfico e pritico. Quando juizes sio
acusados de ativismo judicial, e parlamentares de
representar interesses corporativos, a confianca
nas instituicdes se abala. A legitimidade do poder,
entdo, nfo parece mais tio clara.

“Tomemos, por exemplo, 0s protestos que tém
varrido o Brasil e 0 mundo. Eles refletem uma
crise de representatividade, onde a populagio
sente que suas vozes nio sdo ouvidas ou
respeitadas. John Stuart Mill, no século XIX,
ofereceu um principio orientador: a liberdade
individual deve ser limitada apenas quando
causa dano a terceiros. Mas definir "dano" em
uma sociedade hiperconectada e polarizada ¢
um desafio monumental. Um discurso de édio
¢ apenas uma opinido ou é um ato de violéncia
simbélica? A resposta nio é simples, e a linha
entre liberdade e abuso é ténue e frequentemente
cruzada.

Aqui entra a ideia de "facticidade" do
direito, um conceito que vai além da mera
existéncia formal das leis. As normas precisam
ser efetivas na vida real, refletindo e respeitando
as dindmicas sociais. Quando as leis existem
apenas no papel, sem impacto concreto, o
contrato social se desgasta. A populagio comega
a ver as instituigdes como entidades distantes e

descoladas da realidade cotidiana.

A solugio talvez esteja em reimaginar a
democracia como um processo continuo de
didlogo e ajuste. Experiéncias como orgamentos
participativos e assembleias cidadds mostram
que, quando pessoas comuns tém acesso A
informagio e sdo convidadas a participar
ativamente, sdo capazes de tomar decisGes
complexas e ponderadas. A democracia nio é
apenas um sistema de governo, mas uma pratica
constante de escuta e ajuste muatuo.

Contudo, 2 ameaga 2 autonomia individual
e coletiva persiste. O autoritarismo, a violéncia
estatal e a fragmentagfio social s3o desafios que
exigem respostas urgentes e multifacetadas. No
Brasil, a polarizagio politica exacerbada nos
dltimos anos ilustra essa tensdo. De um lado,
movimentos sociais exigem reconhecimento e
direitos; de outro, foras conservadoras buscam
manter estruturas tradicionais. Onde fica a
liberdade nesse embate? E como garantir que
a responsabilidade coletiva ndo se torne uma
desculpa para suprimir vozes dissidentes?

A resposta pode estar na interconexio
ético-politica da democracia. Néo basta que as
instituigdes funcionem bem; elas precisam ser
percebidas como justas e inclusivas. Isso significa
que tribunais, parlamentos e governos devem
nfo apenas ouvir, mas também dialogar com as
comunidades. A filosofia contemporinea nos
ensina que a legitimidade do poder depende
dessa capacidade de integrar vozes diversas,
reconhecendo que nenhuma perspectiva detém
a verdade absoluta.

Além disso, a liberdade individual s6 pode
prosperar em um ambiente onde o coletivo
garante condigdes basicas de dignidade.
Educagio, satide, seguranca e oportunidades
econdmicas sdo pilares que sustentam essa
liberdade. Sem eles, a autonomia individual se
torna uma ilusdo para muitos. Por outro lado,
o bem comum ndo pode ser imposto sem
considerar as liberdades individuais, sob o risco
de se transformar em opresso.

No cendrio atual, onde a tecnologia redefine
constantemente as fronteiras do publico e do
privado, essa tensdo se intensifica. As redes sociais,
por exemplo,amplificam vozes antes silenciadas,
mas também propagam desinformagio e
discursos de 6dio. A solugio ndo estd em
censurar ou em liberar completamente, mas em
criar mecanismos de didlogo que permitam a
coexisténcia de diferentes perspectivas, sempre
mediadas pela ética e pelo respeito mituo.

"Aliberdade

nao é ponto

de chegada,
mas modode

caminhar"”

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 25/12/2025"

A democracia, em sua esséncia, é um
equilibrio delicado. Ela exige que cada individuo
reconheca o valor das normas coletivas, ao
mesmo tempo que protege o direito de cada
um de questiond-las. Em um mundo onde
a informagdo ¢ abundante e as opinides sio
diversas, a tarefa de viver juntos se torna mais
desafiadora, mas também mais rica. Afinal,como
bem pontuou um estudo recente, “a liberdade
ndo ¢ um ponto de chegada, mas o modo de
caminhar”.

Em 2026, mais do que nunca, precisamos
de uma democracia que se reinvente. Uma
democracia onde cada voz, respaldada por
conhecimento e sensibilidade, tenha espago.
Onde o poder seja exercido com responsabilidade
e onde a liberdade seja vista ndo como auséncia
de regras, mas como capacidade de participar
ativamente na construgio dessas regras. Afinal,
viver em sociedade ¢ um exercicio continuo de
equilibrio entre o que cada um deseja e o que
todos precisam.
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Existe um Sentido Filoséfico no Sofrimento?

Uma Reflexdo Profunda sobre a Consciéncia, Dor e Autoconhecimento na Filosofia Contemporanea

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pos-graduagdes em
Educagiio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
Visio)

(@) @jeanetertuliano

"o sofrimento como ponte
silenciosa entre experiéncia
ereflexao’,argumentando
que ador conscientenao e
punicao, mas convite a pro-
fundidade existencial."

entir nasce do pensar. Cada emogio ¢é
ombra e reflexo dos labirintos da mente.
Quando os estimulos negativos insistem,
o fluxo de pensamentos se adensa, como nuvens
pesadas sobre a consciéncia! Sofrer, entio,
ndo ¢é apenas experimentar dor: é atravessar
o préprio pensamento e se reconhecer nas
fissuras que o mundo insiste em revelar! Como
dizia Schopenhauer, “A vida oscila como um
péndulo entre dor e tédio”; nesse péndulo, o
sofrimento nos torna conscientes, nos aproxima
de nés mesmos.

O sofrimento é ponte silenciosa entre
experiéncia e reflexdo. Ele nfo surge de maneira
aleatéria; nasce quando a consciéncia encontra
obsticulos que a obrigam a confrontar o que
muitas vezes se deseja ignorar: nossas falhas,

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢ao de J.B Wolf, Criada em 25/01/2026"

limites, incertezas. Nesse confronto,a dor adquire
densidade filoséfica, lembrando-nos que pensar
e sentir s3o insepardveis, que a consciéncia é ao
mesmo tempo luz e sombra, siléncio e grito!

Vivemos tempos de liquidez extrema, onde
tudo se move ripido demais, onde relagoes,
ideias e afetos se consomem com urgéncia e
descartabilidade. Nessa velocidade, o sofrimento
parece raridade, quase exotismo da alma. Mas é
nesse hiato entre o instante efémero e a atengéio
plena que a reflexdo filoséfica encontra seu
terreno fértil. Quem sofre, hoje, é aquele que
ousa permanecer na densidade do instante,
resistindo a distragiio constante, aceitando o peso
de suas préprias reflexdes! Nietzsche lembraria
que aquilo que nos desafia e nos fere também
pode nos fortalecer.

O sentido nao estd em
ESCAPAR da dor,

mas atravessa-la com

coragerm epensamen—

fo. Paradoxalmente,

1550 nos leva a

LIBERDADE!

O mal da consciéncia, entdo, ndo é punigio,
mas convite. E chamada a profundidade, a
autenticidade de existir. Quem se acomete
desse mal descobre algo raro: a capacidade de
enxergar o mundo com nitidez, de perceber
que a vida ndo € apenas movimento superficial,
mas tensao e siléncio, alegria e dor entrelagados.
E no sofrimento que a consciéncia encontra sua
voz mais verdadeira, sua chance de questionar,
de reinventar, de significar! Kierkegaard nos
alertaria que é nesse desespero e nessa ansiedade
conscientes que a alma encontra sua verdade.

Nio se trata de romantizar a dor. Sofrer nio é

ato heroico; é condigdo inevitvel da consciéncia
desperta. A filosofia, desde os gregos até os
pensadores contemporéneos, sempre buscou
compreender o sofrimento ndo para elimind-
lo, mas para transforma-lo em aprendizado,

reflexio que enriquece a experiéncia de existir.
A dor, quando pensada, deixa de ser tormento e
se torna espelho, mapa, alerta e até arte!

Perguntar se hé sentido filoséfico no
sofrimento ¢ aceitar que a consciéncia é espago
onde luz e sombra coexistem. O sentido néo
estd em escapar da dor, mas em atravessi-la
com atengdo, coragem ¢ pensamento. Quem
se permite sofrer de maneira consciente, longe
das distracdes liquidas do mundo moderno,
encontra na prépria dor um caminho de
autoconhecimento e, paradoxalmente, de
liberdade. Sofrer,entio, deixa de ser destino cruel
e se transforma em rito intimo de filosofia vivida!
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"Uma Analise Filoséfica
Sobre aManipulacao
Digital daRealidade ea
Buscapela Verdade no
Século XXI"

4 mais de dois milénios, o filésofo grego

[Platio concebeu uma das mais poderosas

alegorias da histéria do pensamento
ocidental. Em sua obra "A Republica", ele nos
convida a imaginar um grupo de prisioneiros
acorrentados desde a infincia no fundo de uma
caverna. Virados para uma parede, tudo o que
conhecem do mundo sdo as sombras projetadas
de objetos que passam por trds deles, ilumina-
dos por uma fogueira. Para esses prisioneiros,
as sombras ndo sdo representagoes. Elas sio a
propria realidade.

Estaimagem ancestral, que parece distante de
nossa era de supercomputadores e conectividade
instantinea, nunca foi tdo relevante. Hoje, a ca-
verna de Platdio foi reconstruida com fibra ptica,
e as correntes sio forjadas com linhas de cédigo.
As sombras na parede ndo sio mais projetadas
por uma fogueira, mas por algoritmos complexos
que governam nossas redes sociais, plataformas
de streaming e motores de busca. Sem perceber,
nos tornamos 0s NOVos prisioneiros, e nossa per-
cepgio do mundo é moldada por um espeticulo
de marionetes digital, curado para nos manter
engajados, passivos e, acima de tudo, previsiveis.

A Arquitetura da
Caverna Digital

A caverna moderna funciona com uma efi-
ciéncia que Platio jamais poderia imaginar. Seus
arquitetos,as grandes corporagdes de tecnologia,
criaram um ecossistema onde cada clique, cada
curtida, cada segundo que passamos olhando
para uma imagem ou video ¢ um dado coleta-
do. Esses dados alimentam os algoritmos, cujo
objetivo principal nfo ¢ informar ou educar, mas
maximizar o tempo de permanéncia do usudrio
na plataforma. Para isso, eles aprenderam uma
ligdo simples sobre a psicologia humana: nds
amamos o que ji conhecemos e nos sentimos
confortaveis com o que confirma nossas crengas.

O mecanismo ¢ sutil e poderoso. O feed
infinito do TikTok, as recomendagdes "para
vocg" do YouTube e as sugestdes de amizade
do Facebook niio sio janelas para o mundo; sio
espelhos. Eles operam com base em um princi-
pio de retroalimentagio constante. Ao identificar

que um usudrio interage com contetido de um

Vivemos na Caverna de Platao?
Como os Algoritmos se Tornaram as Novas Sombras na Parede

determinado espectro politico, por exemplo, o
algoritmo passa a entregar, prioritariamente, mais
daquele mesmo tipo de contetido. O resultado éa
criagio de uma "bolha informacional” ou "cAma-
radeeco",um ambiente digital hermeticamente
fechado onde visdes de mundo divergentes se
tornam cada vez mais raras, até desaparecerem
por completo.

A complexidade desses sistemas vai além da
simples recomendaggo. Eles utilizam técnicas de
"filtragem colaborativa",onde o comportamento
de milhdes de usudrios é cruzado para prever
0 que vocé vai gostar. Se pessoas com gostos
parecidos com os seus assistiram a um video
especifico até o final, é quase certo que esse video
aparecerd em sua tela. Essa 16gica cria feudos
digitais, onde grupos de pessoas com perfis
semelhantes consomem exatamente a mesma
dieta informacional, reforcando a identidade do
grupo e aprofundando o abismo que os separa
dos outros.

Os Guardioes das Sombras e a
Economia da Atengio

Naalegoria de Platio, havia os "portadores de
artefatos”, as pessoas que caminhavam atrds dos
prisioneiros segurando os objetos cujas sombras
eram projetadas. Na nossa versio moderna, esses
guardiGes so as proprias plataformas de tecno-
logia, e sua motivagio ¢ clara: o lucro. Vivemos
na era da economia da atengiio, um modelo de
negécios onde a atengio do usudrio € o produto
mais valioso, sendo vendido a anunciantes pelo
maior lance.

Para manter essa atencfio cativa, os algoritmos
sdo projetados para provocar reagdes emocionais
fortes. Contetdos que geram indignagio, medo
ou euforia tém um desempenho comprovada-
mente superior em termos de engajamento. Uma

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART Al, sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 27/01/2026"

noticia equilibrada e ponderada raramente se
torna viral, mas uma manchete sensacionalista
ou uma teoria da conspiragio bem elaborada
pode viajar pelo mundo em questio de horas.
As plataformas ndo tém, inerentemente, um
viés ideol6gico, mas tem um viés econdmico em
dire¢io ao que é extremo, polarizador e viciante.

A filésofa e estudiosa de Harvard, Shosha-
na Zuboff, cunhou o termo "capitalismo de
vigilancia" para descrever esse modelo. Nao
estamos apenas usando um servio gratuito;
estamos fornecendo a matéria-prima (nossos
dados comportamentais) que é transformada em
produtos de previsio e vendida em um novo tipo
de mercado. As sombras que vemos na parede
nio sdo apenas entretenimento. Elas sdo iscas
cuidadosamente desenhadas para nos manter
na caverna, produzindo dados que alimentam
uma das industrias mais lucrativas da histéria

humana.

O Impacto na Psique e
na Sociedade

O efeito de viver permanentemente dentro
dessa caverna digital é profundo. Em nivel
individual, ela atrofia nossa capacidade de pen-
samento critico. Quando somos constantemente
poupados do desconforto de encontrar uma ideia
que desafia nossas convicgdes, nosso "musculo”
intelectual para o debate e a argumentagio se
enfraquece. O mundo exterior, com sua comple-
xidade, nuances e contradigdes,comega a parecer
ameagador e confuso. A seguranga da caverna,
com suas sombras familiares e previsiveis, tor-
na-se um refuigio.

Socialmente, as consequéncias sio catastréfi-
cas. As bolhas informacionais sdo o combustivel
da polarizagio extrema que define nossa era.
Grupos politicos e sociais passam a viver em
realidades paralelas, consumindo "fatos" e
narrativas completamente diferentes sobre os
mesmos eventos. O didlogo se torna impossivel,
pois ndo hd mais um terreno comum de fatos
compartilhados sobre o qual a conversa possa
ocorrer. Cadalado enxerga o outro ndo como um
grupo de cidaddos com opinies diferentes, mas
como pessoas iludidas ou mal-intencionadas,
que assistem a um conjunto diferente e perigoso
de sombras.

Essa fratura social é visivel em debates sobre

tudo, desde politicas publicas e eleigoes até
questdes cientificas como vacinas e mudangas
climéticas. A confian¢a nas institui¢des tra-
dicionais, como a imprensa e a academia, que
historicamente serviam como érbitros de uma
realidade compartilhada, ¢ erodida. Por que
confiar em um jornal quando sua "tribo" digital
oferece uma explicagio muito mais coesa e sa-
tisfatoria para os eventos do mundo,uma que se
encaixa perfeitamente em sua visio preexistente?

A Jornada para Fora da Caverna:
Um Manual de Fuga

Se a situagdo parece sombria, é porque é. No
entanto,a alegoria de Platio néo termina com os
prisioneiros na escuriddo. Ela narra a diffcil jor-
nada de um prisioneiro que é libertado e forcado
asair da caverna. A luz do sol a principio o cega e
o machuca, e a realidade parece menos "real" do
que as sombras a que estava acostumado. Mas,
gradualmente, seus olhos se ajustam, e ele passa
a compreender o mundo como ele verdadeira-
mente é. Sair da caverna digital ¢ igualmente
uma jornada dificil, que exige esforgo consciente
em multiplas frentes.

Primeiro,a fuga é um ato individual de cons-
ciéncia e disciplina digital. Isso significa trans-
formar o consumo passivo de informagio em
uma busca ativa. Envolve o esforgo deliberado
de seguir fontes e pessoas com visdes de mundo
diferentes das suas, ndo para brigar, mas para
entender. Significa usar ferramentas como feeds
RSS ou visitar diretamente os sites de noticias,
em vez de depender do que o algoritmo decide
mostrar. Pausas digitais,ou "detox", também sdo
cruciais para permitir que a mente se reajuste a
um ritmo menos frenético e auma realidade ndo
mediada por uma tela.

Segundo, a solugdo passa pela educagio. £
imperativo que a alfabetizagio mididtica e o
pensamento critico sejam ensinados nas escolas
desde cedo. As futuras geragdes precisam apren-
der ndo apenas a usar a tecnologia, mas a ques-
tiond-la. Devem entender como os algoritmos
funcionam, qual é o modelo de negdcios por trés
das plataformas "gratuitas” e como identificar
desinformagiio e manipulagio. Uma populagio

educada digitalmente ¢ a primeira e mais forte
linha de defesa contra a tirania das sombras.

Terceiro, precisamos exigir mais das proprias
plataformas de tecnologia. A transparéncia
algoritmica néo pode ser opcional. Os usud-
rios devem ter o direito de saber por que um
determinado conteudo lhes foi recomendado e
devem ter controle real sobre seus feeds, como
a opgio de um feed puramente cronolégico. O
design das plataformas, que hoje otimiza para o
vicio, pode e deve ser repensado para otimizar
para o bem-estar do usudrio ¢ para a saide do
discurso civico.

Finalmente, a discussdo sobre regulagio é
inevitavel. Assim como leis foram criadas para
garantir a seguranga de alimentos e veiculos,
talvez seja hora de considerar uma regulagio
mais robusta para os algoritmos que moldam
nossa sociedade. Questdes sobre privacidade
de dados, responsabilidade por danos causados
pela disseminagio de desinformagio e praticas
monopolistas precisam ser enfrentadas pelos

legisladores.

O desafio final ndo é destruir a tecnologia,
mas aprender a domina-la, a usi-la como uma
janela para o mundo real, em vez de permitir
que ela se torne a parede onde somos forgados
a assistir a um espetdculo infinito de sombras.
A jornada para fora da caverna digital é talvez
a mais importante de nosso tempo, uma busca
coletiva e individual pela luz de uma realidade
compartilhada, mesmo que ela seja, a principio,
dolorosamente ofuscante.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préxima edigio do Jornal.
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“Nietzschereinter-
pretou o pensamento
schopenhaueriano,
transformando a
“vontade de viver’em
sua propria “vontade
de poder” e propondo a
autossuperacao como
principio educativo.”

rthur Schopenhauer (1788-1860),
/gzonhecido por sua filosofia pessimista
por enfatizar a vontade como a forca
fundamental do mundo, provou ser influente
para Nietzsche, que o considerava um verdadeiro
“educador filoséfico”. Foi o pessimismo filos6fico
de Schopenhauer que disse a Nietzsche que o
homem tinha que cessar a busca pelo significado
metafisico de sua vida e lidar com a natureza
trigica da mesma. Nietzsche identificou em
Schopenhauer o arquétipo do verdadeiro
mestre e a articulagio do génio que a educagio
deve buscar como uma instincia de formagio
humana para os jovens. Mais do que a ideia,
foi a atitude filoséfica de Schopenhauer que
atraiu Nietzsche. Em suma, os temas da vida
a vontade de viver contra a vontade de nio
viver, a felicidade em seu estado mais sublime, o
sofrimento contra o tédio sdo os fios condutores
da filosofia e do pensamento de Schopenhauer.
Seu pensamento é baseado na experiéncia vivida;
nfo ¢ um produto do conhecimento, mas uma
expressdo vital. O sistema filoséfico introduzido
por Schopenhauer busca nio somente explicar
como o universo estd organizado, mas responder
aquestio do sofrimento e, mais especificamente,
a0 fato de que ndo hd justificativa para sua
existéncia. Schopenhauer foi, para Nietzsche, o
epitome do pensador livre que nio se esquivaria
de questdes sobre o certo ou errado ou 0 modo
correto ou incorreto de viver, que ndo poderia ser
amarrado aos ditames do que se acreditava ser
certo pelos outros.

A perspectiva nietzschiana vé em
Schopenhauer o papel de inspirador/provocador,
em virtude de defender o cultivo de seres
autonomos e criativos, em vez da reprodugio
sem sentido de sistemas de crengas aceitos.
Desta forma, proporcionando autoeducagio,
uma educagio externa que consistiria em
emancipagio existencial, com o ponto final na
maturidade, fecundidade e desenvolvimento
harmonioso no ser humano. Nietzsche seleciona
Schopenhauer como seu guia ideal porque vé
nele trés caracteristicas principais: sinceridade,
serenidade e firmeza. Ao fazer isso, ele permite
que Schopenhauer se distancie do perfil tipico
do “académico erudito”, preocupado em agradar
instituigdes e adquirir prestigio.

Schopenhauer dizia que os eruditos sio
aqueles que leram coisas nos livros, mas os
pensadores, os génios, os fachos de luz e
promotores da espécie humana sio aqueles
que as leram diretamente no livro do mundo.
Nietzsche encontra em Schopenhauer alguém
que nfo buscava aprovagio; que nio se submetia
a0 sistema, que deliberadamente quebrava
os limites esperados dos académicos. E
precisamente por essa razio que Schopenhauer
serve, para Nietzsche, como um mestre eleito:
um personagem cuja independéncia intelectual

e coragem de pensar por si mesmo inspiram
admiracfio ao seu préprio trabalho em filosofia.
O filésofo elege Schopenhauer como seu
grande professor, porque somente a filosofia
proporciona ao homem um asilo que nenhuma
tirania pode alcangar (Nietzsche, 1999, p. 8).
Nietzsche identifica trés modelos idénticos
de homem, como o homem de Rousseau,
que personifica o espirito de rebanho e que
acreditava que a civilizagio corrompe o humano;
como o homem de Goethe, um revolucionrio
contemplativo que perdeu seu ideal quando
TFausto se torna um servo e deixa de ser livre;
e como o homem de Schopenhauer, para
quem, segundo Nietzsche, é 0 humano por essa
medida puro no ideal: ele aceita o sofrimento
voluntariamente em sua busca pela verdade e
grandeza presentemente e ndo busca a felicidade,
mas simplesmente uma vida heroica. Portanto,vé
em Schopenhauer a figura que sempre admirou
como o heréi homérico. Para ele, é o filésofo que
¢ o super-homem: alguém que enfrenta perigos,
transcende a si mesmo e que é um libertador,um
educador. E uma das contribui¢des de Nietzsche,
finalmente, ¢ a ideia de uma educagio na qual
¢ o que o individuo constréi em uma gama
mais ampla de outras capacidades, sendo mais
reflexiva e, portanto, em certo sentido, sensivel e
menos alienada do conhecimento.

Nietzsche entdo via Schopenhauer como
um educador e um mestre, € assim como um
mestre que havia formulado uma crenga no
que constitui a esséncia a filosofia que ele desde
entdo trouxe a luz ndo estava preocupada com
“sua substincia”, mas sim com a “vontade” e,
portanto,uma visio do mundo como parte dela.

Nietzsche via Schopenhauer como um
“educador”e um “mestre”, criador de uma filosofia
que via a “vontade” como esséncia do mundo, e
abriu caminho parauma percepgio filoséfica que
olhava além das aparéncias. Sempre invocando

Schopenhauer, parece expressar a gratidio pelo
mestre que, ironicamente, Lhe abriu o0 caminho
para superd-lo; retratando o filésofo como um
modelo de integridade intelectual alguém que
vive com suas préprias ideias e assim sugere uma
educagiio enraizada na autenticidade e na busca
por uma cultura mais elevada.

Um formador nesta perspectiva é um modelo
de ética, de estética, de politica, de seriedade
frente a0 conhecimento cientifico e 4 cultura
em geral. E, também, um modelo pritico de
didética e de proficuo desempenho técnico-
pedagdgico. Mas, paradoxalmente, um modelo
para ser superado, ndo para ser copiado. E uma
pedagogia que exige uma tarefa intermindvel,
quer dizer, a autoformagio, a educagio de si
proéprio continuamente.

Nietzsche adotou a visio de Schopenhauer
de que, no fundo, o mundo é movido por
uma vontade cega e irracional. Contudo, ao
invés de permanecer nesse pessimismo, ele
a reinterpretou radicalmente: transformou a
“vontade de viver” schopenhaueriana em sua
propria “Vontade de Poder”, uma forga ativa,
criativa e afirmativa da vida.

Entretanto, o que mais se destaca em
Nietzsche sobre Schopenhauer ¢ a exigéncia
constante e imperiosa da autossuperagio como
uma das maximas fundamentais para a formagio
do homem. Néo estar contente consigo préprio
como se &, sem condescender a preguiga ou ao
narcisismo, modos proprios de ser do homem
contemporaneo, além de outros. Portanto,quem
tem consciéncia do que é avida ndo se espantard
por saber que a formagio e a educagio sio uma
atividade interminavel e intransferivel.

Schopenhauer foi para Nietzsche o modelo

do filésofo que irrompeu contra seu tempo, e

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 21/04/2026"

por ter sido o avesso da cultura alem, seria o
educador que iria educar o préprio Nietzsche a
irromper contra seu tempo.

-
J

Y [

FRIEDRICH NIETZSCHE
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A Filosofia do Belo na Arte:

Por Drika Gomes
COLUNISTA
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peuta, psicanalista e escritora. Especialista em
Neurociéncia da Musica. Fundadora da Jornada
da Alma e do programa Alquimia da Mente.
Autora do livro Coisas que a gente faz e poe
tudo a perder. Professora e palestrante sobre
musica, mente e transformagio emocional.

© @drikagomes_psique

or que algumas obras de arte parecem

atravessar a alma humana de forma

tio profunda? Por que certas musicas
pfovocam ldgrimas sem que entendamos
exatamente o motivo? O que existe em uma
pintura, em um poema ou em uma melodia
capaz de interromper, ainda que por alguns
instantes, o ruido do mundo dentro de nés?

Desde a antiguidade, filésofos tentam
compreender o que é o belo e por que ele exerce
tamanho impacto sobre a experiéncia humana.
Afinal, a beleza seria uma caracteristica da
propria obra. .. ou nasceria dentro daquele que
a contempla?

Entre os pensadores que mais influenciaram
essa discussdo estdo Aristételes e Immanuel
Kant. Separados por séculos,ambos ofereceram
visdes profundas e bastante diferentes sobre a
arte, a beleza e a emogio humana.

Para Aristételes, a beleza estava ligada a
harmonia, a proporgio e 4 ordem. O filésofo
grego acreditava que o ser humano reconhece
naturalmente padrées organizados como

PARA TRANSFORMAR VIDAS.

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatCPT Image 2, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/05/2026"

agraddveis porque existe uma espécie de
inteligéncia estrutural no universo. Na arte, isso
se manifesta no equilibrio das formas, no ritmo,
nasimetria e na coeréncia entre as partes e o todo.

Mas Aristételes ndo via a arte apenas como
contemplagio estética. Para ele, a arte possuia
fungio emocional e transformadora. Em sua
andlise sobre a tragédia grega, surge o conceito
de catarse: a capacidade da arte de provocar uma
purificacio emocional. Ao assistir uma tragédia,
o individuo experimentava medo, compaixo,
dor e reflexdio, reorganizando emogdes internas
através da experiéncia artistica.

De certa forma, Aristételes compreendia
algo que hoje a neurociéncia também comega a
revelar: a arte modifica estados mentais.

Uma musica pode desacelerar o sistema
nervoso. Um filme pode despertar memdrias
profundas. Uma pintura pode induzir
contemplagdo. O belo, nesse sentido, ndo
seria apenas algo “bonito”, mas algo capaz de
reorganizar a experiéncia humana.

Talvez seja por isso que civilizagdes inteiras
sempre utilizaram arte, musica e simbolos como
instrumentos de conexdo emocional e espiritual.
A beleza nunca ocupou apenas o campo do
entretenimento. Ela sempre esteve associada
20 mistério, A transcendéncia e ao sentido da
existéncia.

Séculos depois, Kant amplia essa discussio

de maneira revolucionéria.

Enquanto Aristételes associava a beleza a
harmonia objetiva das formas, Kant desloca a
experiéncia do belo para dentro do observador.
Em sua obra Critica da Faculdade do Juizo, o
filésofo afirma que o belo nio existe apenas no
objeto, mas nasce da relagio subjetiva entre a
obra e quem a contempla.

Para Kant, algo é belo quando produz um
prazer desinteressado. Ou seja: admiramos
ndo porque aquilo possui utilidade prética,
mas porque desperta uma sensacio livre de
contemplagio. O belo suspende, por instantes,
as exigéncias do mundo.

E como quando ouvimos uma musica e, por
alguns segundos, o tempo parece parar.

Ou quando observamos uma obra de
arte e sentimos algo impossivel de explicar
racionalmente.

Kant entendia que a experiéncia estética
toca uma dimensio profunda da consciéncia
humana. O belo ndo precisa servir para nada.
Seu valor estd justamente na experiéncia sensivel
que provoca.

E talvez seja exatamente por isso que a arte
continue sendo tio necessiria em uma sociedade
exausta.

Vivemos em um tempo acelerado, funcional
¢ hiperestimulado, onde quase tudo precisa gerar
produtividade, resultado ou performance. A
arte resiste a essa l6gica. Ela nos devolve pausa,

MUSICA, CIENCIA E EMOCOES Drika

GOMES
+

istdteles vs. Kant

contemplagio e presenga.

Em meio ao excesso de estimulos digitais,
a experiéncia estética se torna quase um ato de
resisténcia emocional. Sentar para ouvir uma
musica com profundidade, contemplar uma
pintura ou ler poesia sem pressa passou a ser
algo raro. E justamente por isso, profundamente
terapéutico.

A arte desacelera o cérebro.

Ela reorganiza a atengfio, suaviza o estado de
alerta e permite que o individuo volte a sentir.
Talvez o belo seja uma das poucas experiéncias
capazes de lembrar o ser humano de que ele ndo
nasceu apenas para produzir, correr e sobreviver,
mas também para contemplar.

Aristételes nos ensinou que o belo organiza.
Kant nos mostrou que o belo desperta.
E entre organizacio e despertar, a arte

continua sendo uma das experiéncias mais
profundamente humanas que existem.

3
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Comparativos

“Aristoteles e Immanuel Kant"

A disputaintelectual entre Aristételes
e Immanuel Kant define os dois grandes
eixos da estética ocidental: a beleza como
uma propriedade do objeto versus a
beleza como uma experiéncia do sujeito.

S

1. Aristételes: A Estética da
Objetividade:

Para Aristételes, a beleza é uma
questdo de estrutura e proporgio. Ela
existe "l fora", no mundo fisico, e pode
ser medida e analisada racionalmente.

O Belo como Ordem: Um objeto é
belo se possuir simetria, ordem (taxis)
¢ uma dimensdo que permita ser
apreendido pela visdo de uma s6 vez.

Mimese e Verdade: A arte é uma
imita¢do da natureza que revela
verdades universais. Ela tem uma fungio
pedagégica e social, purificando as
emogdes do publico (Catarse).

Ponto Forte: Oferece critérios claros e
objetivos para avaliar a qualidade técnica
€ a harmonia de uma obra.

2. Immanuel Kant: A Estética da
Subjetividade

Kantrevoluciona a drea ao afirmar que
a beleza ndo estd na coisa em si, mas no
sentimento de quem a observa.

Juizo de Gosto: O belo é o que agrada
universalmente sem a necessidade de
um conceito légico. E uma resposta
emocional, nio um calculo matemadtico.

Desinteresse: A verdadeira apreciagio
estética deve ser livre de interesses
praticos (ndo importa se o objeto é
util ou caro, apenas como ele afeta sua
sensibilidade).

Livre Jogo: A beleza nasce do
equilibrio harmonioso entre a nossa
imaginacdo e o nosso entendimento ao
contemplar uma forma.

Ponto Forte: Valoriza a liberdade
individual e a experiéncia emocional
unica de cada ser humano diante da arte.

volvimento
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"Escondidanapaisagem
dolrd,umamuralhade
tijolos vermelhos
redesenhaomapada
engenharia militar antiga”

@quega tudo o que vocé pensa saber
sobre grandes muralhas. No coragio do
1, uma colossal fortificagio de tijolos
vermelhos, tio vasta quanto misteriosa, emerge
das areias do tempo para reescrever a historia
da engenharia militar antiga. Conhecida como
0 "Dragio Vermelho", a Grande Muralha de
Gorgan nio é apenas uma barreira fisica; ¢ um
testemunho esquecido de um império poderoso,
uma maravilha arquitetdnica que rivaliza com a
famosa muralha chinesa e que, agora, finalmente
revela seus segredos mais profundos. Prepare-se
paraumajornada através de séculos de estratégia,
engenhosidade e mistério que redefine o que
sabemos sobre as defesas do mundo antigo.

A Grande Muralha de Gorgan:
O Dragio Vermelho que Guardou

aPérsia e Reaparece para o Mundo

No vasto e enigmtico territério do Ird,uma
estrutura monumental desafia a imaginagio e
reescreve capitulos da histéria antiga. Menos cé-
lebre que sua contraparte chinesa, mas igualmen-
te impressionante em escala e engenhosidade, a
Grande Muralha de Gorgan, carinhosamente
apelidada de "Muralha Vermelha" ou "Dragio
Vermelho" devido 4 tonalidade de seus tijolos,
¢é uma das maiores construgdes defensivas da
Antiguidade. Estendendo-se por quase 200
quilémetros através de planicies férteis e colinas
ondulantes, desde as margens do Mar Céspio
até as montanhas de Alborz, esta fortificagio
colossal foi o baluarte do Império Sassanida,
protegendo as ricas terras persas contra as in-
cursdes implacdveis de tribos nomades vindas
das estepes do norte.

p—

Por séculos, a Grande Muralha de Gorgan
permaneceu envolta em relativo esquecimento,
sua grandiosidade obscurecida pela passagem
do tempo e pela falta de reconhecimento global.
No entanto, nas dltimas décadas, uma série de
descobertas arqueoldgicas e estudos aprofunda-
dos tém trazido 4 luz a verdadeira magnitude e
complexidade desta obra-prima da engenharia
militar. Arquedlogos iranianos e britanicos, em
uma colaboragio frutifera, tém desvendado os
segredos de sua construgdio, sua fungfio estraté-
gicae avida das dezenas de milhares de soldados
e civis que a habitaram.

A Grande Muralha de Gorgan:
O Segredo Milenar do Dragio Vermelho do Ira

Poa™ &

Um Letgado Sassanida de
Defesa e Inovacio

A construgio da Grande Muralha de Gorgan
éatribuida principalmente ao Império Sassanida,
que floresceu entre 224 ¢ 651 d.C. Embora
haja indicios de fases construtivas anteriores,
possivelmente do periodo Parta, a maior parte
da estrutura que vemos hoje foi erguida entre os
séculos Ve VId.C. O propésito era claro e vital:
conter a ameaga constante de povos como os
Hunos Brancos (Heftalitas), que representavam
um perigo existencial para a estabilidade e pros-
peridade do império. A muralha nio era apenas
uma barreira fisica; era um sistema defensivo
integrado, projetado para abrigar guarnicdes
militares permanentes e facilitar a resposta rédpida
a qualquer invasdo.

A engenharia por trés da Muralha de Gorgan
éum testemunho da sofisticagio sassinida. Com
uma extensio que varia entre 195 ¢ 200 quilome-
tros, 2 muralha ostentava uma altura média de
6 a 10 metros e uma largura impressionante de
2210 metros. Sua caracteristica mais marcante
sdo os milhdes de tijolos de barro cozido, de
coloragio avermelhada, que lhe renderam seu
apelido vivido. A argamassa, uma mistura robusta
de cal e areia, garantia a durabilidade da estrutura.

Mas a muralha era apenas uma parte de um
sistema muito maior. Ao longo de seu percurso,
um fosso defensivo de 5 a 10 metros de largura
e 2 a 4 metros de profundidade corria parale-
lamente, servindo como obsticulo adicional e
fonte de material para os tijolos. Mais de 30 for-
talezas maiores e cerca de 100 torres de vigia me-
nores pontilhavam a paisagem, estrategicamente
espagadas para permitir a vigilincia constante e
a comunicagio eficiente. Essas fortalezas nio
eram meros postos avangados; eram verdadeiras
cidades-guarnigio, com quartéis, casas, fornos e
toda a infraestrutura necessiria para sustentar
uma for¢a militar consideravel.

AVida na Fronteira:
Descobertas que Falam

As escavagdes arqueolégicas tém sido um
portal para o passado, revelando detalhes intimos
sobre a vida na fronteira sassanida. Cerdmicas,
ferramentas e vestigios de assentamentos
dentro das fortalezas oferecem um vislumbre
do cotidiano dos soldados e suas familias. A
logistica da construgio é igualmente fascinante:
adescoberta de fornos de tijolos em larga escala
proximos 2 muralha demonstra a capacidade de
produgiio em massa e o planejamento meticuloso
do império.

R va
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Um dos aspectos mais inovadores da Mura-
lha de Gorgan é seu complexo sistema hidrauli-
co.Canais e represas nio apenas forneciam dgua
potével para as guarnicdes, mas também podiam
ser manipulados para inundar o fosso em pontos
estratégicos, transformando-o em uma barreira
intransponivel. Essa maestria em engenharia
hidrica, combinada com a disposigdo titica das
fortificagGes, sugere um nivel de planejamento
militar que rivaliza com as grandes poténcias
da época. Estima-se que a muralha poderia ter
abrigado uma guarni¢io permanente de até
30.000 soldados,uma das maiores concentragdes
militares do mundo antigo.

Um Simbolo de Poder eum
Desafio para o Futuro

A Grande Muralha de Gorgan nio era ape-
nas uma defesa fisica; era um poderoso simbolo
do poder e da capacidade do Império Sassanida.
Ela controlava o movimento de pessoas e bens,
facilitava a coleta de impostos e servia como uma
declaragdo imponente para amigos e inimigos.
Seu legado militar é inegdvel, representando um
dos exemplos mais sofisticados de engenharia
defensiva da Antiguidade Tardia.

Hoje, a muralha enfrenta os desafios do
tempo. A erosdo natural, a atividade agricola e
o saque de materiais de construgio causaram
danos significativos. No entanto, hd um esforgo
crescente para proteger e Conservar este tesouro
arqueoldgico. Equipes de conservagio e autori-

dades iranianas trabalham incansavelmente para
mapear, escavar ¢ restaurar segdes da muralha.
A inclusdo da Grande Muralha de Gorgan na
lista de Patriménios Mundiais da UNESCO ¢
um objetivo ativo, que traria maior visibilidade
e protegdo internacional a este sitio inestimavel.

Ao lado da Grande Muralha da China, a
Muralha de Gorgan emerge como uma irmi
na defesa, um testemunho da engenhosidade
humana em proteger civilizagoes. Sua redes-
coberta ndo ¢ apenas um feito arqueolégico; é
um convite para reavaliar nossa compreensio
da histdria, da engenharia e da resiliéncia dos
impérios antigos. O "Dragio Vermelho" do Ird
estd finalmente pronto para contar sua histéria
ao mundo, revelando um capitulo esquecido,mas
crucial, da saga humana.

O Palco de Confrontos Epicos

Os principais adversrios dos Sassanidas na
fronteira norte eram as tribos ndmades da Asia
Central, notadamente os Hunos Brancos, ou
Heftalitas. Esses guerreiros, conhecidos por sua
ferocidade e mobilidade, representavam uma
ameaga constante as ricas provincias persas. A
muralha de Gorgan era a primeira e mais for-
midavel barreira. As batalhas ndo eram apenas
cercos a fortalezas, mas também confrontos em
campo aberto, onde a infantaria e a cavalaria
sassanida, apoiadas pelas torres de vigia e pela
capacidade de mobilizagio ripida, enfrentavam
as hordas némades.

As fortalezas ao longo da muralha, como
Fort 2, que foi extensivamente escavado, eram
mais do que simples postos de guarda; eram
bases militares complexas, capazes de sustentar
guarnigGes significativas. Os arquedlogos en-
contraram evidéncias de armas, armaduras e até
mesmo restos mortais que sugerem a intensidade
desses confrontos. A estratégia sassanida envolvia
ndo apenas a defesa passiva, mas também a
capacidade de langar contra-ataques coordena-
dos, utilizando a muralha como um ponto de
partida seguro para suas forgas. A comunicagio
rapida entre as torres, provavelmente por sinais
de fumaga ou fogo, era crucial para alertar sobre
a aproximagio inimiga e coordenar a defesa.

Curiosidades Além do
Campo de Batalha

Além das batalhas, a Grande Muralha de
Gorgan guarda uma série de curiosidades que
revelam a sofisticagdo e o cotidiano de seus
construtores e defensores:

A "Muralha Vermelha" e seus Tijolos: A cor
distintiva da muralha vem dos milhdes de tijolos
de barro cozido, produzidos em fornos gigan-
tescos localizados estrategicamente ao longo de
sua extensdo. A escala da produgio de tijolos ¢
uma maravilha da logistica antiga, exigindo uma
organizagio e mdo de obra impressionantes.

A"Grande Muralha da China" do Ocidente:
Embora menos famosa, a Muralha de Gorgan
¢ a segunda maior muralha defensiva antiga do
mundo, superada apenas pela Grande Muralha
da China. Em alguns aspectos,como a densidade
de fortes e a complexidade do sistema hidraulico,
ela pode até ser considerada mais avangada para
sua época.

Engenharia Hidrica Avangada: O sistema de
canais e represas que acompanhava a muralha
nfo era apenas para abastecimento de dgua. Ele
permitia que os defensores inundassem o fosso
em pontos estratégicos, criando uma barreira de
dgua adicional que tornava a travessia ainda mais
perigosa para os invasores.

A Vida dos Soldados: As escavagdes reve-
laram que as fortalezas eram pequenas cidades,
com alojamentos para soldados e suas familias,
cozinhas, fornos € até mesmo 4reas de lazer. A
vida na fronteira era dura, mas os Sassinidas
garantiam que suas tropas tivessem o suporte
necessdrio para manter a moral ¢ a eficacia.

Um Exército Escondido: Estima-se que a
muralha poderia ter abrigado uma guarnicio
permanente de até 30.000 soldados, 0 que a tor-
naria uma das maiores concentragdes militares
do mundo antigo. Esse nimero impressionante
sublinha a seriedade com que os Sassanidas
encaravam a ameaga do norte.

O Mistério da Construgio: Embora a maior
parte da muralha seja sassinida, a datagdo por
radiocarbono sugere que algumas se¢des podem
ter sido iniciadas ainda no periodo Parta, indi-
cando que aideia de uma grande defesa na regifo
era um projeto de longo prazo, atravessando
diferentes impérios.

A Grande Muralha de Gorgan é, portanto,
muito mais do que uma estrutura fisica. E um
livro de histéria em tijolos, contando histérias de
batalhas esquecidas, de engenheiros visiondrios
e de um império que lutou para proteger seu
legado. Suas curiosidades e ecos de confrontos
continuam a fascinar, convidando-nos a desven-
dar os mistérios de um passado glorioso.
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O Homem da Madscara de Ferro:

O Segredo Mais Sombrio do Rei Sol

HISTORIAS FASCINANTES
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POR
The Bard News, Redagio

um prisioneiro de identidade
desconhecida mantidoem
cativeiro luxuoso por 34 anos por
Luis XIV, cuja existéncia foi delibe-
radamente apagada da historia,
transformando-o no fantasmavivo
mais famoso do mundo.

ta uma manha gelada de setembro de

1698 quando os parisienses testemunha-

am uma das cenas mais extraordindrias

da histéria da Franga. Uma carruagem negra,

pesadamente escoltada por mosqueteiros reais,

atravessava lentamente as ruas de pedra em

direco  sinistra Bastilha. No interior do veiculo,

sentado em siléncio absoluto, viajavaum homem

de postura inequivocamente nobre, mas cujo

rosto permanecia completamente oculto por

uma méscara de veludo negro com fechos de
aco reluzente.

Ninguém nas ruas sabia quem era aquele
prisioneiro. Ninguém podia saber. Na verdade,
hd quase trés décadas, este homem vivia uma ex-
isténcia impossivel, estava morto para o mundo,
mas terrivelmente vivo para o rei. Sua histéria
era um segredo tdo perigoso que Luis XIV, o
Rei Sol no auge de seu poder absoluto, havia
tomado a decisdo mais dristica possivel: fazer
desaparecer para sempre a identidade de um ser
humano, transformando-o em um fantasma vivo
que assombrava os corredores do poder francés.

A saga comegara em 1669, quando uma
carta lacrada e urgente partiu de Versalhes em
direcio a remota fortaleza de Pignerol, nos Alpes
franceses. O remetente era Frangois-Michel le
Tellier de Louvois, o temido Ministro da Guerra
de Luis XIV.O destinatirio, Bénigne Dauvergne
de Saint-Mars, um oficial militar de confianga
absoluta do rei. O contetdo da carta era tio
explosivo que mudaria para sempre a vida de
ambos os homens.

"O rei me ordena enviar-vos um prisioneiro
de extrema importincia”, escrevia Louvois com
sua caligrafia precisa. "E necessdrio que vés o
prepareis uma cela com multiplas portas, uma
fechando sobre a outra, para impedir que seja
ouvido por aqueles que passam. Vés mesmo
deveis levar-lhe a comida uma vez por dia, e
jamais escutar o que ele possa querer vos dizer,
sempre sob ameaga de vossa prépria vida."

O homem chegou a Pignerol em uma liteira
completamente fechada, ja com o rosto coberto
pela mdscara que se tornaria sua marca registra-
da. Desde o primeiro momento, estabeleceu-se
um protocolo bizarro e inflexivel que desafiava
toda légica prisional da época. Nenhum guarda
podia vé-lo sem a mascara. Nenhuma palavra
sobre qualquer assunto além de suas necessidades
bisicas mais elementares. Nenhum visitante
jamais seria permitido. Nenhum objeto podia
sair de sua cela sem ser completamente destruido.

Mas aqui residia o primeiro grande mistério
que intrigaria geragdes futuras de historiadores:
este ndo era, de forma alguma, um prisioneiro

O Mistério que Assombraa Historia Francesaha Trés Seculos

comum. Enquanto criminosos e dissidentes
apodreciam em masmorras imundas e infectas,
0 homem da mdscara vivia em condi¢bes que
beiravam o luxo real. Sua cela era mobiliada com
uma cama de dossel ornamentada, mesa de car-
valho macigo, cadeiras estofadas em veludo e até
mesmo um cravo para que pudesse tocar muisica
nas longas horas de soliddo. Suas refei¢des eram
servidas em baixela de prata polida: perdizes
assadas, vinhos finos das melhores vinicolas fran-
cesas, frutas frescas e doces refinados preparados
pelos cozinheiros reais. Suas roupas eram de seda
italiana e linho fino, trocadas regularmente por
criados que jamais viam seu rosto.

O padre da prisio, que o confessava semanal-
mente através de uma grade especial, mais tarde
escreveu em suas memorias uma observagio que
alimentaria décadas de especulagio: "Jamais
vi homem de porte mais nobre. Falava pouco,
mas quando o fazia, era com a eloquéncia refi-
nada de alguém nascido na mais alta sociedade.
Suas mios eram brancas e delicadas, jamais
conheceram qualquer tipo de trabalho manual.
Havia nele uma melancolia profunda, como se
carregasse o peso de segredos terriveis."

Saint-Mars, por sua vez, tornou-se comple-
tamente obcecado por seu prisioneiro especial.
Durante os 34 anos seguintes, nunca o deixou
sozinho por mais de algumas horas. Quando foi
promovido e transferido para outras fortalezas,
algo que aconteceu trés vezes durante sua carrei-
ra, Jevou o prisioneiro consigo,um procedimento
absolutamente inédito na histéria prisional
francesa. Era como se o destino de ambos os
homens estivesse inexoravelmente entrelagado
por uma forga maior que eles préprios.

Em 1681, quando Saint-Mars foi transferido
paraafortaleza de Exilles, testeunhas relataram
uma procissdo surreal: uma carruagem blindada
atravessando os Alpes franceses, escoltada por
um pequeno exército, transportando um homem
que oficialmente ndo existia. Seis anos depois,
uma nova transferéncia levou o prisioneiro para
a ilha de Sainte-Marguerite, no Mediterraneo,
onde ocorreria um dos episédios mais dramdti-
cos e reveladores de toda a saga.

A ilha-prisdo de Sainte-Marguerite era con-
siderada inexpugndvel, cercada por dguas azuis
cristalinas que serviam como a barreira natural
perfeita. Foi ali que testemunhas ocasionais
relataram uma cena que parecia saida de um
sonho perturbador: um homem de mdscara
caminhando sozinho pela praia ao por do sol,
sempre acompanhado 4 distincia respeitosa
por seu guardido incansével. Era como se fosse
um fantasma tomando ar, uma apari¢io que
desafiava a prépria realidade. Foi também em
Sainte-Marguerite que ocorreu o episédio mais
desesperador de toda a histéria. Em 1694, um
pescador local encontrou na praia um prato de
prata com palavras cuidadosamente gravadas
com uma faca. Aterrorizado pela descoberta,
mas sem saber ler, levou o objeto diretamente
ao governador. Saint-Mars examinou a gravagio,
empalideceu visivelmente e,sem hesitar,ordenou
com voz trémula: "Matem este pescador imedi-
atamente. Ele viu o que jamais deveria ter visto."

O pescador foi executado no mesmo dia, sem
julgamento ou explicagio. O prato foi imedi-
atamente derretido na fornalha da fortaleza.
Jamais saberemos que mensagem desesperada
o prisioneiro tentou enviar a0 mundo exterior,
que palavras de socorro ou revelagio foram
para sempre perdidas naquele metal fundido. O
episédio demonstrava claramente que, mesmo
ap6s décadas de cativeiro,o homem da méscara
ainda representava um perigo tio grande que
qualquer tentativa de comunicagio com o exte-
ror justificava uma execugio sumdria.

Outro episédio igualmente intrigante ocor-
reu em 1691, quando o prisioneiro adoeceu
gravemente. Em uma demonstragio clara de
sua importancia, trés dos melhores médicos da
corte real foram enviados as pressas de Versalhes
para a ilha. Eles o examinaram com a mdscara
posta e receberam ordens expressas de nunca
falar sobre o caso sob pena de morte. Um deles,o
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Dr. Antoine d'Aquin, médico pessoal do rei,anos
depois confessou ao leito de morte a um padre:
"V1i cicatrizes no pescogo que sugeriam origem
nobre. Suas mos... eram surpreendentemente
idénticas as do rei. Havia nele algo que me
perturbou profundamente, uma familiaridade
que ndo consigo explicar."

Em 1698, Saint-Mars recebeu a nomeagio
méxima de sua carreira: governador da temivel
Bastilha, a fortaleza-prisao mais importante de
Paris. E, como sempre, o prisioneiro o acom-
panhou nesta tltima transferéncia. A chegada a
Bastilha foi deliberadamente teatral: carruagem
blindada, escolta de elite, e o misterioso homem
da mdscara sendo conduzido diretamente para
a Torre de la Bertaudiére, considerada a mais
segura de toda a fortaleza.

Na Bastilha, o prisioneiro recebeu o codi-
nome "Marchioly" nos registros oficiais, mais
uma camada de mistério em uma histéria ja
repleta de enigmas. Continuou recebendo o
mesmo tratamento real de sempre: apartamento
de dois cémodos com vista para o ptio interno,
lareira propria, biblioteca pessoal cuidadosa-
mente selecionada e até mesmo um criado
pessoal que, curiosamente, também era obrigado
a usar uma mdscara quando na presenca do
prisioneiro misterioso.

O tenente da Bastilha, Etienne Du Junca,
mantinha um didrio secreto onde registrava os
eventos mais significativos da prisdo. Em suas
anotagdes, ele descrevia o prisioneiro como "um
homem de estatura mediana, com cabelos gri-
salhos e barba bem cuidada, que jamais demon-
strava qualquer tipo de desespero ou revolta.
Aceitava sua situagio com uma resignagio quase
real, como se compreendesse perfeitamente as
razdes de seu cativeiro."

Em 19 de novembro de 1703, apds exatos 34
anos de cativeiro,0 Homem da Mi4scara de Ferro
morreu repentinamente em sua cela. Sua morte
foi tao misteriosa e cuidadosamente orquestrada
quanto toda sua vida de prisioneiro. Saint-Mars,
jdum homem idoso e profundamente marcado
por décadas de obsessio com seu prisioneiro
especial, ordenou um protocolo de eliminagio
absoluta que chegava as raias do paranéico.

O corpo foi enterrado imediatamente, sem
cerimonia religiosa ou presenga de testemunhas.
Todos os pertences pessoais foram queimados
na fornalha da prisao. As paredes da cela foram
meticulosamente raspadas e repintadas. O col-
chio e todos os méveis foram completamente
destruidos. Até mesmo as pedras do chdo foram
substituidas, como se fosse necessirio eliminar
qualquer vestigio da presenca daquele homem.
O registro de 6bito na igreja de Saint-Paul foi

deliberadamente laconico: "Marchioly, prisionei-

ro, idade aproximada 45 anos, morto de morte
natural." Nem mesmo na morte ele recuperou
sua verdadeira identidade.

Mas alguns vestigios conseguiram escapar da
destruico sistemdtica. Du Junca anotou em seu
didrio: "O prisioneiro que hd tanto tempo usava
uma mdscara de veludo negro morreu ontem as
10 horas da noite, apds uma ligeira indisposigao.
Ele foi enterrado hoje, terga-feira, 20 de novem-
bro. O que ele fez ou disse jamais foi descoberto.
Ninguém jamais soube quem ele era."

Com a morte do prisioneiro, comegaram a
circular as teorias mais extraordindrias sobre sua
identidade. A mais explosiva e persistente sugeria
que ele seria um irmdo gémeo secreto de Luis
X1V, nascido apenas alguns minutos apds o rei.
Para evitar disputas sucessorias que poderiam
dividir e enfraquecer a Franga, a crianga teria sido
secretamente entregue a uma familia camponesa.
Ao crescer e descobrir sua verdadeira identidade,
teria tentado reivindicar direitos ao trono, justif-
icando assim o cativeiro perpétuo.

As evidéncias que sustentavam esta teoria
eram perturbadoramente convincentes: a semel-
hanga fisica notada pelos médicos, o tratamento
real dispensado ao prisioneiro, o sigilo absoluto
que s6 se justificaria por uma ameagca dindstica
direta, ¢ o fato de que Luis XIV nunca explicou o
caso,nem mesmo em seu leito de morte, quando
tradicionalmente os reis franceses confessavam
seus segredos mais sombrios.

Documentos descobertos no século XX reve-
laram outra possibilidade igualmente fascinante:
a existéncia de Eustache Dauger, um valet que
serviu a figuras proximas ao rei e que desapareceu
misteriosamente em 1669, exatamente quando o
prisioneiro apareceu em Pignerol. Dauger teria
presenciado negociagdes secretas entre Luis XIV
e Carlos II da Inglaterra, incluindo subornos
macigos pagos pelo rei francés para manter a
Inglaterra neutra em suas guerras europeias.
O conhecimento destes segredos de Estado
justificaria perfeitamente o cativeiro perpétuo.

Uma terceira teoria apontava para Ercole
Antonio Mattioli, um diplomata italiano que
traiu Luis XIV em 1678, revelando planos mil-
itares franceses secretos a0 Duque de Mantua.
Mattioli desapareceu misteriosamente apés
a descoberta de sua trai¢io e nunca mais foi
visto, alimentando especulagdes de que teria
se tornado o homem da mascara. Mais de trés
séculos depois, 0 Homem da Miscara de Ferro
continua sendo o maior enigma da histéria
francesa, uma figura que transcendeu os limites
da realidade historica para se tornar um simbolo
universal do poder absoluto e dos segredos som-
brios que os governantes sdo capazes de guardar.
Sua histéria inspirou mais de uma centena de

livros, dezenas de filmes e incontaveis teorias
conspiratérias que continuam alimentando a
imaginagdo popular.

O que torna este mistério eternamente
fascinante néo é apenas a identidade descon-
hecida do prisioneiro, mas o que sua histéria
representa: a capacidade aterrorizante do
poder absoluto de apagar completamente
uma pessoa da existéncia, transformando
um ser humano em um fantasma vivo. Em
uma época onde cada movimento nosso deixa
rastros digitais indeléveis, é quase impossivel
imaginar alguém sendo mantido em segredo
total por décadas, tendo sua propria identi-
dade sequestrada para sempre.

O Homem da Miscara de Ferro nio
foi apenas um prisioneiro comum, foi um
homem deliberadamente transformado em
fantasma pelos caprichos do poder real. Sua
mdscara de veludo negro tornou-se o simbolo
perfeito dos segredos que os poderosos sio
capazes de guardar, mesmo que isso signifique
condenar um ser humano ao limbo eterno
entre a vida e a morte.

Talvez seja exatamente isso que Luis XIV
pretendia: que seu segredo mais sombrio
permanecesse para sempre nas sombras
impenetréveis da histéria, alimentando eter-
namente nossa curiosidade e servindo como
um lembrete sinistro de que alguns mistérios
s3o mais poderosos quando permanecem sem
solucdo. Quem era 0 Homem da Méscara
de Ferro? Talvez nunca saibamos. E talvez
essa seja precisamente a intengdo do Rei Sol,
que seu fantasma continue assombrando os
cotredores da historia, sussurrando segredos
que jamais poderdo ser revelados.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préxima edigio do Jornal.
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"A visdoromanticade
que a escritanasceu para
registrar mitos, poemas
egrandes narrativas, e
mostra que suaorigemé
profundamente praticae
administrativa.”

escrita €, sem duivida, uma das invengdes
mais monumentais da humanidade. Ela
0s permite transcender as barreiras do
tempo e do espago, conectar geragdes ¢ construir
um legado cultural inestiméavel. Ao contemplar
a escrita, nossa imaginagio ¢ rapidamente
cativada por obras-primas da literatura: a
epopeia de Gilgamesh, os versos de Homero,
as pegas de Shakespeare. Tendemos a associar
sua génese a um impulso inato de narrar, de
expressar 2 alma humana em sua plenitude,
de registrar mitos e lendas que dio sentido &
nossa existéncia. Contudo, essa visio romantica,
embora bela e inspiradora, estd longe da realidade
histérica de como a escrita realmente surgiu. A
verdade € que a escrita ndo nasceu para contar
histérias de deuses e herdis, mas para contar
ovelhas, sacas de griios e jarros de azeite. Sua
origem ¢é profundamente pratica, enraizada nas
necessidades administrativas e econémicas das
primeiras civilizagGes.

Para desvendar essa histdria, precisamos
vigjar no tempo até a antiga Mesopotimia,
a "terra entre rios" (Tigre e Eufrates), onde

hoje se localiza o Iraque. Por volta do quarto
milénio a.C.,as comunidades agricolas da regifo
comegaram a se organizar em cidades-estado
complexas. Com o crescimento populacional,
o desenvolvimento da agricultura irrigada e o
surgimento de excedentes de produgio, a vida
social e econdmica tornou-se cada vez mais
intrincada. Templos e palicios, que funcionavam
como centros de poder religioso, politico e
econdmico, acumulavam vastas quantidades de
bens, gerenciavam terras ¢ supervisionavam o
trabalho de centenas, sendo milhares, de pessoas.
Essa complexidade crescente exigia um sistema
de registro que a meméria humana, por mais
prodigiosa que fosse, ja ndo conseguia suportar
de forma eficiente e confidvel.

Foi nesse contexto de efervescéncia

administrativa e econémica que a escrita emergiu.
Os primeiros "escritores" ndo eram bardos, poetas
ou filésofos em busca de imortalizar narrativas
épicas, mas sim contadores, administradores e
escribas. Suas ferramentas eram estiletes de junco
e pequenas tibuas de argila imida, e seu objetivo
primordial era registrar transagGes, impostos,
inventérios de bens e alocagdes de recursos. As
primeiras inscri¢oes, datadas de cerca de 3400
a.C. em cidades sumérias como Uruk, eram
predominantemente pictogréficas, ou seja,
representavam objetos por meio de desenhos
simplificados.Um desenho de uma cabega de boi
significava "boi",um jarro significava "cerveja” ou
"6leo", e assim por diante. Essas representagoes
eram diretas e funcionais, projetadas para uma
compreensdo ripida e inequivoca no contexto
comercial e administrativo.

Esses pictogramas eram frequentemente
acompanhados por marcas numéricas, indicando
quantidades especificas. Uma tdbua de argila
poderia, por exemplo, registrar "cinco ovelhas" ou
"dez jarros de 6leo" entregues a um templo ou a
um individuo como pagamento ou contribuigio.
A preocupagio central era a contabilidade, a
organizagio de dados para fins de controle,
planejamento e prestagdo de contas. Néo havia
enredo, personagens, desenvolvimento temdtico
ou qualquer tentativa de expressar emogoes
ou ideias abstratas complexas; apenas a fria e
objetiva catalogagio de bens e servigos, essencial
paraa manutengio da ordem econdmica e social.

Com o tempo, a necessidade de registrar
informagdes mais complexas e abstratas, que
iam além da simples representagio de objetos,
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levou a uma evolugio significativa do sistema.
Os pictogramas comegaram a ser estilizados e
a perder sua semelhangca direta com os objetos
que representavam. Eles foram girados em 90
graus e simplificados em uma série de marcas
em forma de cunha, feitas pela pressio de um
estilete de junco na argila macia. Esse sistemna,
conhecido como escrita cuneiforme (do latim
cuneus, que significa "cunha"), tornou-se mais
eficiente, abstrato e capaz de representar nio
apenas objetos, mas também sons ¢ ideias
abstratas. A transi¢do de pictogramas para
logogramas (simbolos que representam palavras)
e, eventualmente, para um sistema sildbico
(simbolos que representam silabas) foi um marco
crucial na histéria da escrita. Essa evolugio
permitiu que a escrita se tornasse mais flexivel
e capaz de registrar a lingua falada com maior
precisdo e nuance.

No entanto, mesmo com essa sofisticagio
crescente, o propésito principal da escrita
cuneiforme permaneceu predominantemente
administrativo por um longo periodo. Os textos
mais antigos em cuneiforme continuavam a ser,
em sua vasta maioria, listas de bens, contratos
comerciais, recibos de pagamentos, cédigos de
leis (como o famoso Cédigo de Hamurabi, que
estabelecia regras para a sociedade e o comércio),
registros de propriedades e inventirios de
templos e paldcios. O Oriental Institute da
Universidade de Chicago, por exemplo, possui
vastas colegdes de tdbuas cuneiformes que
ilustram essa realidade. Ao examinar esses

artefatos, os pesquisadores encontram uma
janela para a vida cotidiana e burocritica da
Mesopotimia antiga: registros de saldrios pagos
em cevada, listas de trabalhadores, inventarios
de templos e paldcios, e até mesmo recibos
detalhados de transa¢bes comerciais. Esses
documentos, embora desprovidos de valor
literario no sentido moderno, sio inestimaveis
para entender a estrutura econdmica, social e
legal da época.

A ideia de usar a escrita para expressar
narrativas complexas, mitos, poemas, reflexdes
filoséficas ou correspondéncias pessoais surgiu
muito mais tarde na evolugio da escrita. A
Epopeia de Gilgamesh, considerada uma
das primeiras grandes obras literdrias da
humanidade, ¢ um exemplo notével de como a
escrita cuneiforme foi eventualmente adaptada
para fins artisticos e narrativos. No entanto, ela
representa um estigio avangado na evolugio
da escrita, nio sua origem. A literatura, como a
conhecemos, s6 pdde florescer e se desenvolver
plenamente uma vez que o sistema de escrita
se tornou suficientemente robusto, flexivel e
difundido para ser usado além das necessidades
imediatas da administragio e da contabilidade.

Essa distingdo entre a fungio pritica ¢ a
expressio artistica da escrita ¢ fundamental
para compreender a verdadeira natureza da
inovagio humana. Ela nos lembra que as
grandes invengdes e avangos tecnoldgicos
muitas vezes nascem da necessidade mais

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 25/03/2026"

mundana e urgente. A complexidade davidaem
sociedade, a necessidade de gerenciar recursos
de forma eficiente, de manter registros precisos
e de estabelecer a ordem foram os catalisadores
que levaram 2 invengdo de um sistema que,
eventualmente, nos permitiria registrar a propria
alma humana, suas aspirag6es, medos e sonhos.

A escrita, portanto, ¢ um testemunho da
engenhosidade humana em resolver problemas
praticos de grande escala. De simples marcas em
argila para controlar o comércio e a burocracia,
cla evoluiu para se tornar o veiculo de nossa
cultura, nossa histéria, nossa ciéncia e nossa
imaginagdo. A jornada da escrita, de uma
ferramenta puramente administrativa a um
meio de expressdo artistica e filosofica, ¢ uma
das mais notéveis transformagdes na histéria
da civilizagdo, revelando que o controle e a
organizagfio foram os precursores indispensaveis
da criagdo e da inspiragdo que hoje tanto
valorizamos.
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Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

"Em um mundo dominado
por telas e informacoes
digitais, é facil esquecera
revolucao silenciosa que o
papel representou.”

m nossa era digital, onde a informaggo
flui em gigabytes e é armazenada em
uvens etéreas, o papel pode, 2 primeira
vista, parecer um anacronismo, um resquicio de
um passado distante. Contudo, subestimar a im-
portincia desta invengfio ¢ ignorar um dos pilares
mais fundamentais sobre os quais a civilizagdo
moderna foi erguida. Longe de ser uma mera
superficie para a escrita, o papel representou uma
revolugdo silenciosa, mas de uma profundidade
imensa, que transformou radicalmente a forma
como o conhecimento era registrado, armaze-
nado e, crucialmente, transmitido. Sua criagio
na China antiga ndo apenas mudou o curso da
histéria, mas também pavimentou o caminho
para avangos sem precedentes na educagio, na
ciéncia, na arte e na governanga, libertando o
intelecto humano das limitages impostas por
materiais de escrita anteriores.

Para verdadeiramente compreendermos a
magnitude da invengio do papel, é essencial
tragar sua linha do tempo e contextualizd-la
dentro da histéria da comunicagdo humana.
Antes do papel,as civilizagoes antigas utilizavam
uma variedade de suportes para a escrita, cada
um com suas préprias vantagens e desvantagens,
mas todos com limitagdes significativas. Na
Mesopotimia, a escrita cuneiforme era gravada
em tibuas de argila imida, que,embora duréveis,
eram pesadas, frageis e extremamente dificeis de
transportar ou armazenar em grandes volumes.
No Egito, o papiro, feito de hastes da planta de
papiro, era mais leve e flexivel, mas seu custo
era elevado, era suscetivel 2 umidade e sua vida
util, em comparagio com outros materiais,
era limitada. Na Europa e no Oriente Médio,
o pergaminho, feito de pele animal tratada,
destacava-se pela durabilidade e alta qualidade,
mas sua produgio era um processo demorado e
de custo proibitivo, tornando-o um luxo acessivel
apenas a elites, monarcas e instituigdes religiosas.

| Lerphan Fasrrn ™. e

A histéria do papel, como o conhecemos
e utilizamos hoje, comega, de fato, na China.
Embora haja evidéncias de formas rudi-
mentares de papel ou materiais semelhantes
sendo empregados antes, a invengio formal e o
aprimoramento decisivo do processo sio tradi-
cionalmente atribuidos a Cai Lun, um eunuco
da corte imperial chinesa, por volta do ano 105
d.C. Cai Lun, servindo ao Imperador Ho-Ti
da Dinastia Han, é amplamente creditado por
refinar um método de fabricagio de folhas de
material a partir de fibras vegetais. Ele utilizou
uma mistura engenhosa de cascas de amoreira,
canhamo, trapos de tecido e até mesmo redes de
pescavelhas. Esses materiais eram macerados até
se tornarem uma pasta, misturados com édgua,
e a suspensdo resultante era espalhada sobre
uma peneira de bambu para secar, formando
uma folha fina, flexivel e surpreendentemente
resistente. O resultado foi um material de
escrita significativamente mais barato, leve ¢,
crucialmente, fcil de produzir em massa do que
0 papiro ou o pergaminho.

A inovagio de Cai Lun nio se resumiu
apenas & criagio de um novo material; ela repre-
sentou a democratizagio do registro do conheci-
mento. O papel permitiu que a vasta burocracia
imperial chinesa se expandisse ¢ operasse com
uma eficiéncia sem precedentes, que os registros
fossem mantidos de forma mais organizada
e que a educagio se tornasse mais acessivel a
camadas mais amplas da populagio. A China,
jd uma civilizagio notavelmente avangada em
muitos aspectos, viu sua cultura florescer ainda
mais com a proliferagio de livros, documentos
oficiais, obras de arte e até mesmo papel-moeda.

A partir da China, a tecnologia de fabricagio
de papel comegou sua lenta, mas inexoravel,
jornada para o Ocidente. Por volta do século VII,
a técnica chegou a Coreia e a0 Japdo, onde foi
aprimorada e adaptada, resultando em papéis de
alta qualidade, muitas vezes utilizados para arte e
caligrafia refinadas. O ponto de virada decisivo
para o mundo ocidental ocorreu no século VIIL
Em 751 d.C,, durante a Batalha de Talas, na
Asia Central, os drabes capturaram prisioneiros
chineses que, entre suas habilidades, dominavam
a arte da fabricacfio de papel. Esses prisioneiros
revelaram os segredos da produgio, e a tecnologia
foi rapidamente adotada e aprimorada pelo
mundo islimico, que jd possuia uma rica tradi¢io
de erudiggo e bibliotecas.

Os drabes estabeleceram moinhos de papel
em cidades estratégicas como Samarcanda,
Bagdd, Damasco e, posteriormente, no Egito
e no Norte da Africa. Eles introduziram ino-
vagbes importantes no processo, COmOo O Uso
de moinhos de dgua para macerar as fibras, o
que aumentou drasticamente a eficiéncia da
produgio e a qualidade do produto final. A
partir do mundo isldmico, o papel finalmente

chegou a Europa através da Peninsula Ibérica (a
Espanha moura) nos séculos X e XI. O primeiro
moinho de papel europeu é registrado em Xativa,
na Espanha, por volta de 1056. A partir dai, a
tecnologia se espalhou gradualmente pela Itilia,
Franga, Alemanha e o restante do continente,
embora a adogdo em larga escala levasse ainda
alguns séculos.

O impacto global do papel na Europa foi
inicialmente lento, mas ganhou um impulso
extraordindrio e transformador com a inven-
¢do da prensa de tipos méveis por Johannes
Gutenberg em meados do século XV. Antes
de Gutenberg, os livros eram copiados & mdo
por escribas, um processo laborioso, demorado
e extremamente caro que limitava a circulagio
do conhecimento a um circulo muito restrito.
A prensa de Gutenberg, combinada com a
disponibilidade de papel barato e abundante,
revolucionou a produgio de livros. De repente,
era possivel imprimir milhares de cSpias de um
texto em um tempo relativamente curto e a um
custo infinitamente menor.

Essa combinagio poderosa de papel e prensa
de impressdo desencadeou o que hoje conhece-
mos como a Revolugio daImprensa,um evento
que teve consequéncias profundas e duradouras
em todas as esferas da sociedade:

* Democratizagio do Conhecimento:
Livros e panfletos se tornaram acessiveis a um
publico muito mais amplo, ndo apenas 2 elite
clerical ou aristocratica. Isso impulsionou a alfa-
betizagio e a educagio em massa, alterando fun-
damentalmente a estrutura social e intelectual.

* Reforma Religiosa: A impressdo da Biblia
em linguas verndculas e a disseminago ripida
de ideias reformistas em panfletos foram cruciais
para o sucesso e a propagagio da Reforma Pro-
testante, desafiando a autoridade estabelecida.

* Revolugio Cientifica: A capacidade de

imprimir e distribuir rapidamente descobertas
cientificas, teorias e observagbes permitiu que
os cientistas construissem sobre o trabalho uns
dos outros de forma mais eficiente e colaborativa,
acelerando o progresso cientifico de maneira
exponencial.

* Desenvolvimento da Burocracia Moder-
na: Governos e impérios puderam gerenciar seus
vastos territérios com maior eficicia, utilizando
documentos impressos para leis, registros, censos
e comunicagdes oficiais, consolidando o poder
estatal.

* Expansio da Arte e da Cultura: A im-
pressdo de partituras musicais, gravuras, mapas
detalhados e obras literdrias enriqueceu a vida
cultural e artistica, tornando-a mais diversificada
e acessivel.

A Biblioteca do Congresso dos Estados
Unidos, por exemplo, é um testemunho vivo
e monumental do legado do papel. Suas vastas
colegdes de livros, manuscritos, jornais, mapas
e partituras, muitos dos quais existem e foram
preservados gragas a durabilidade e acessibilidade
do papel, representam o acimulo de séculos de
conhecimento humano. A capacidade de preser-
var esses registros fisicos por tanto tempo é um
reflexo direto da eficdcia e da resiliéncia do papel
como meio de armazenamento de informagdes.

Hoje, vivemos inegavelmente na era digital,
¢ a comparago com o papel é constante e ine-
vitavel. A internet e os dispositivos eletronicos
oferecem uma capacidade de armazenamento
e transmissdo de informagGes sem precedentes,
superando o papel em velocidade, volume e
alcance. O conhecimento pode ser acessado
instantaneamente de qualquer lugar do mundo,
e a produgio de contetido é mais democratica
do que nunca. No entanto, a era digital também
apresenta seus proprios desafios: a efemeridade
dos dados digitais, a obsolescéncia tecnoldgica,
a seguranga da informagio e a sobrecarga de
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dados, que muitas vezes dificultam a filtragem
e a assimilagio.

Apesar do avango digital, o papel nio de-
sapareceu, nem parece que o fard tio cedo. Ele
continua a ser valorizado por sua tangibilidade,
sua confiabilidade (ndo depende de energia,
software ou hardware especifico), e por certas
qualidades estéticas e sensoriais que o digital
nfo consegue replicar. Livros impressos, docu-
mentos importantes, obras de arte, fotografias e
até mesmo notas ripidas ainda encontram no
papel seu suporte ideal. A transi¢fo para o digital
nfo é uma substituigio completa, mas sim uma
evolugdo na forma como interagimos com o
conhecimento,onde ambos os meios coexistem
e se complementam.

Em retrospectiva, a invengio do papel por
Cai Lun e sua subsequente disseminagio global
representam um dos maiores saltos na histéria da
comunicagio humana. De um humilde material
feito de fibras vegetais, o papel se tornou o veiculo
indispensdvel para a disseminagio de ideias que
moldaram civilizagGes, impulsionaram revolu-
¢Oes e conectaram mentes através dos séculos.
Sua histéria é um lembrete poderoso de como
uma inovagio aparentemente simples pode ter
um impacto monumental e duradouro, rede-
finindo o que ¢ possivel para o conhecimento
humano e para a prépria civilizago.
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Por que a tradicio daleitura clissica
estd desaparecendo?

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pos-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
Visio)

© @jeanetertuliano

"Uma Reflexao Sobre aUrgén-
ciaModerna e aResisténciada
Literatura Atemporal”

ivemos em uma era que idolatra o

imediato! Tudo pulsa em velocidade,

como se 0 tempo estivesse sempre
prestes a nos escapar pelos dedos. A vida
moderna exige movimento, resultados rapidos,
respostas prontas. Nesse ritmo vertiginoso, a
leitura classica parece se tornar um luxo quase
anacronico. Lerum romance de séculos passados
$0a, para muitos, como um ato de resisténcia.

Os clissicos pedem siléncio. Pedem pausa.
Pedem entrega! E 0 mundo atual nio sabe
mais esperar. A leitura profunda, aquela que
exige introspecgo e paciéncia, colide com a
urgéncia das notificagdes e o frenesi das telas. O
leitor contemporédneo, distraido por promessas
instantineas, raramente se demora em paginas
densas, que pedem mais do que simples

decodificagio de palavras: pedem alma!

Preservar a base literdria nunca foi tio
desafiador. Néo porque os livros tenham perdido
o valor, mas porque o leitor perdeu o tempo. A
pressa tornou-se a nova linguagem universal.

E, nessa fluéncia apressada, ler Virginia Woolf,
Jane Austen, Emily Bronté ou Clarice Lispector
passou a parecer um ato obsoleto, quando na
verdade é um gesto de lucidez!

O desaparecimento da leitura cldssica ndo é
apenas um fenémeno cultural; ¢ também um
sintoma existencial. Revela o quanto temos
fugido da profundidade para habitar a superficie.

Os classicos nos convidam a encarar o
espelho do humano, suas contradigdes, paixdes,
misérias e grandezas. Mas olhar para dentro di
trabalho, e poucos querem lidar com o préprio
abismo.

A tradicio da leitura cldssica desaparece
porque o mundo se acostumou com o
efémero. As palavras que duram assustam!
Os pensamentos que ecoam incomodam.
E mais fécil consumir fragmentos do que
compreender ideias inteiras. Ainda assim,
os cldssicos permanecem, silenciosos, mas
vivos, 4 espera de quem ainda acredita que a
literatura ndo é apenas entretenimento, € sim
sobrevivéncia!

Enquanto houver quem se emocione com
uma virgula bem colocada, quem se perca nas
entrelinhas de uma frase e quem encontre
sentido em um pardgrafo antigo, os cldssicos ndo
morrerdo. Eles apenas repousam, aguardando
o retorno dos que ainda sabem que a pressa é
inimiga da alma e que a leitura é, sobretudo,um
ato de permanéncia.
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Quando E Preciso Falar Sobre O Obvio

estd amplamente difundida e reproduzida, mas,
na prética, de fato, a educagiio nio estd garantida
para todos.

Por Sandra Santiago
COLUNISTA

Doutora em Educagio. Professora. Intérprete
de Libras. Criadora do Projeto Aponte, agio
social para a inclusdo de criangas em situagio
de vulnerabilidade social. Autora dos livros: “A
histéria da exclusio das Pessoas com deficién-
cia’;“Memérias de Estigio”; “Problematizando
a inclusio do estudante surdo”.

(© @sandraassantiago

"Num mundo que opera
cirurgias adistancia,aindaha
crian¢as que nao conseguem

chegaraescola"

arece tolice, nos dias atuais, se dedicarum
espago para discutir a Educagio como
direito de todos, mas, garanto que nio
o’c. Em diversas partes do mundo, e também
no Brasil, criangas e jovens estio privados do
direito a educagfio. Nos discursos essa premissa

Dados de um relatério da UNESCO,
divulgados em 2024, portanto, muito
recentemente, revelam que aproximadamente
251 milhdes de criangas e jovens, em todo o
mundo, ainda estdo fora da escola e, grande
percentual deles, nunca estudario.
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Por razées diversas, esta parcela bem
significativa dos que se encontram no periodo
mais propicio 4 aprendizagem formal, ndo tem
acesso a ela. Em alguns paises,a guerra rouba esse
direito, noutros,a miséria obriga criangas e jovens
a abandonar a escola para trabalhar. Noutros,
estudar ainda nfo é um direito das mulheres.
Em algumas regies, a escola nio chega até
os moradores do local, consequentemente, a
distancia e as dificuldades que elas representam,
se transformam em obstaculos intransponiveis.

Nos perguntamos: como ¢ possivel que
estejamos em 2026 e que testemunhemos
tamanha contradi¢io? De um lado, assistimos
ao advento da ciéncia e da tecnologia gerando
resultados e produtos inimagindveis ha algumas
décadas; enquanto de outro, vemos um direito
bésico negado, sem nenhum constrangimento.

Num tempo onde ¢ possivel realizar
cirurgias a distincia, explorar espagos siderais,
produzir uma inteligéncia artificial, ainda, nfo
protegemos os mais vulnerdveis. Milhdes de
criangas e jovens sdo privados do direito de
aprender e,sdo meninas, se possuem deficiéncias,
e se sdo pretas, indigenas ou quilombolas, a
situagéio piora sensivelmente.

A educagio ¢é pensada e defendida desde

épocas longinquas e muitos filésofos, pensadores,
pedagogos e poetas, depositaram nela suas
maiores apostas. Pitdgoras, na Antiguidade
classica, ja dizia que se educdssemos as criangas,
nfo terfamos necessidade de punir os homens,
portanto, destacava o papel que a educagio
exerceria na constru¢io de uma sociedade
melhor. Mais recentemente, temos nas palavras
do grande lider africano, Nelson Mandela, a
valorizagdo da educagio como a arma mais
poderosa que alguém pode usar para mudar
o mundo.

~ibucation s the vt

il weapon whidh

o €4 s b b s
wordd”

Mas, a exclusio nio ocorre somente
quando ndo hd escola; se dd ainda quando ndo
hd vagas suficientes para todos, como indica um
levantamento feito pelo Unicef e pela Undime,
divulgado em 2025, que aponta que, na Paraiba,
mais de 30 mil criangas e jovens em idade escolar
obrigatéria, ou seja, entre 4 e 17 anos, estio fora
da escola e que mais de 50% sdo meninas. E a
situagio piora quando as criangas e adolescentes
da Parafba sdo pretos, pardos e indigenas, pois o
indice chega a 79% para esse publico (UNICEE,
2024).

De fato, a educagio ¢ um bem essencial
4 condi¢io humana. E através dela que nos
humanizamos. A falta de educagio gera a
exclusio e esta ¢ absolutamente perniciosa,
pois, ao destituir alguém do direito a educagfio,
o condenamos a marginalidade. Por sua vez,
marginalizar é retirar a dignidade, promover
a desesperanca. Isso tem efeitos arrasadores,
sobretudo, quando as vitimas sdo criangas e
jovens, justamente aqueles a quem deveriamos
cuidar, proteger, conduzir.
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Olhos nas telas e estantes emboloradas?
O futuro das bibliotecas na era digital

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

Doutora em Filologia pela USP,com pés-dou-
torado em Linguistica. Atua nos ensinos basico
e superior, além de cursos preparatorios e por-
tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
cional como trainer pelo British Council. Possui
certificagdes e vivéncias internacionais, como a
de Trainer pelo programa Core Skills do British
Council. Cria e ministra treinamentos empre-
sariais originais. Autora de textos académicos,
clentificos e literdrios.

(© @profarenatamunhoz
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esde a Antiguidade, as bibliotecas

simbolizam o desejo humano de

preservar o conhecimento. A Biblioteca
de Alexandria tornou-se um dos maiores
exemplos desse esfor¢o ao reunir obras
filoséficas, cientificas e literdrias do mundo
antigo. Mesmo apds sua destruigio, a ideia de
biblioteca permaneceu viva ao longo dos séculos.
Mosteiros medievais copiavam manuscritos,
com muito afinco de seus monges, para impedir
a perda de textos cldssicos; universidades criaram
grandes acervos e,ap6s a invengio da imprensa,
os livros passaram a circular em escala muito
maior. A atual proposta do Google, de arrolar
indexar tudo o que a humanidade sabe, remonta
a0 sonho dos enciclopedistas no século XVIIIL.
Em todos esses momentos, ocorreram debates
sobre a possibilidade de as novas tecnologias
substituirem as formas anteriores de acesso ao
conhecimento. O mesmo ocorre hoje, diante
da expansio do universo digital.

Com o crescimento da internet, dos
e-books e da inteligéncia artificial, muitos
passaram a imaginar que as bibliotecas
fisicas desapareceriam. No entanto, a histéria
demonstra justamente o contrério: as bibliotecas
sempre se adaptaram as mudangas tecnolgicas
sem perder sua esséncia. O problema nio esti
na tecnologia em si,mas na ideia de que o virtual
seria suficiente para substituir completamente os
espagos culturais e humanos ligados a leitura.

Essa angustia sempre fez parte dos meus
pensamento também. Diante disso, em uma
viagem a Buenos Aires, em 2007, comprei
o livro Nadie acabaré con los libros, que li
imediatamente em um café. Na obra, Umberto
Eco e Jean-Claude Carri¢re defendem que
o livro fisico dificilmente desaparecerd. Eco
argumenta que cada nova midia transforma as
anteriores, mas nfo necessariamente as elimina.
O cinema nio acabou com o teatro, a televisio
nfo destruiu o rédio e a fotografia nio extinguiu
a pintura. Da mesma forma, o ambiente digital
ndo elimina o valor cultural, simbdlico e material
dos livros e das bibliotecas.

Isso porque as bibliotecas contempordneas
mostram claramente essa capacidade de
reinvengfio. Muitas passaram a oferecer acervos
digitais, empréstimos de livros eletrdnicos,
acesso remoto a periédicos cientificos e espagos
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multimidia. Algumas também promovem
oficinas tecnoldgicas, cursos e atividades culturais
hibridas. Exemplo disso,é a biblioteca do colégio
em que atualmente leciono. Criamos muitas
propostas para vincular os alunos ao espago e
a prética de folhear paginas impressas. Nesse
sentido, educadores como eu e as bibliotecdrias
Suely Pfeferman Kagan e Priscila Louro
entendemos que as bibliotecas ndo resistem
ao digital por oposi¢do, mas por adaptagio.
Elas incorporam novas ferramentas sem
abandonar sua fungio histérica de democratizar
o conhecimento.

Além disso, as bibliotecas exercem um
importante papel pedagégico. Em uma época
marcada pelo excesso de informagdes e pela
disseminagio de noticias falsas, o acesso répido
a0s contetdos ndo garante compreensio critica.
Nesse contexto, bibliotecas e bibliotecarios
tornam-se mediadores fundamentais, ajudando
leitores a selecionar fontes confidveis, interpretar
dados e desenvolver autonomia intelectual. Mais
do que oferecer livros, esses espagos ensinam
a pensar.

Outro aspecto essencial é o valor humano
e cultural das bibliotecas fisicas. O siléncio
compartilhado,a experiéncia da leitura presencial
e a convivéncia entre pessoas de diferentes
geragdes criam vinculos que o ambiente virtual
dificilmente substitui. Em muitas comunidades,
especialmente nas regides socialmente

vulneriveis, as bibliotecas continuam sendo
locais de acolhimento, de estudo e de inclusdo
social. Exemplo disso ¢ o projeto “Canta o
Conto”, desenvolvido pelo Paulo Petreca por
meio da musica na regido do Grande ABC

paulista.

As bibliotecas também preservam a
memoria coletiva. Arquivos digitais podem
desaparecer por falhas técnicas, mudangas
de formatos ou obsolescéncia tecnoldgica. Ja
documentos fisicos, manuscritos e obras raras,
se bem acondicionados, permanecem como
testemunhos materiais da histéria humana.
Assim, as bibliotecas, com suas estantes,
continuam protegendo patriménios culturais
indispensdveis para a identidade das sociedades.

Portanto, o futuro das bibliotecas nfo estd
em competir com o mundo digital, mas em
coexistir com ele. Ao longo da histéria, esses
espagos sobreviveram porque atendem a
necessidades humanas individuais e coletivas que
sdo permanentes: aprender, preservar memérias
e compartilhar conhecimento.

Neste cotidiano cada vez mais virtual, as
bibliotecas seguem como forma de resisténcia
20 dominio social dos robos, para nio nos
esquecermos de que somos nds, seres humanos,
quem pensamos de maneira criativa.

Taxa de retengao de informagodes

100
. B
»® 70%
IO
T 80
(=
8
[

o 40

°

o

S}

= 20
0

Papel

30%

Digital

Betenclo ¢ Compreensio

A comﬁal‘agio entre a Memoria
Espacial e o Fluxo Infinito revela

COmMO O suporte fisico organiza
nossa mente de forma distinta
mbiente digital:

O Livro Fisico como Mapa:
Ao ler um livro de papel, nosso cérebro cria
um "mapa cognitivo" da informagio. A
materialidade, o peso das paginas, a textura
e, principalmente, a posicdo fixa do texto
(canto superior esquerdo, meio da pagina
direita), atua como uma 4ncora mental.
Sabemos "onde" a informagio estd guardada
no espago fisico, o que facilita drasticamente
a recuperagio da meméria a longo prazo.

A Desorientagio do Scroll:
Nas telas, o texto € fluido e instével. O
movimento de deslizar (scroll) elimina as
referéncias espaciais fixas. Sem um "inicio,
meio e fim" palpéveis, o cérebro perde a
capacidade d ar a informagio em uma
estrutura l6gica, gerando uma sensagio de
desorientagdo. O resultado é uma leitura mais
superficial, onde os dados parecem "flutuar"
sem se fixar na arquitetura do conhecimento.

Enquanto o papel oferece um territério
sélido para a construgio do saber, o fluxo
digital exige um esforgo cognitivo maior para
manter a orientagio, muitas vezes resultando
em uma compreensdo mais fragmentada da
estrutura do texto.

A transi¢ao da leitura anal6gica para a
digital representa uma mudanga profunda
na arquitetura do pensamento humano,
conforme analisado no artigo de Renata
Munhoz e detalhado nas comparagoes
estruturais entre os dois suportes. Essa
evolugio revela uma dualidade central entre
a profundidade e a agilidade, onde a leitura
em papel favorece a imersio e a linearidade,
recrutando circuitos neuronais essenciais
para o pensamento critico e a empatia. Em
contrapartida, o ambiente digital estimula o
escaneamento rapido e o padréo de leitura
em F, que, embora eficiente para buscas
pragmiticas, acaba por sacrificar a reflexdo
profunda em favor da velocidade.

Essa diferenca se estende paraa geografia
do conhecimento, evidenciando o contraste
entre a memoria espacial e o fluxo infinito.
O livro fisico atua como um verdadeiro mapa
cognitivo, utilizando sua materialidade, peso
e posi¢ao fixa do texto para oferecer Ancoras
mentais que consolidam a retengdo das
informagdes a longo prazo. J4 o movimento
de deslizar das telas, conhecido como scroll,
gera uma desorientagio espacial que faz a
informago parecer flutuar sem referéncias de
inicio, meio ou fim, dificultando a construcio
de uma estruturalégica de saber. Além disso,
a carga cognitiva é severamente impactada
pela distragio digital, pois enquanto o papel
oferece um ambiente de estimulo tnico,
as telas sdo saturadas de interrupgdes e
multitarefas que fragmentam a atengdo e
elevam o cansago mental.

Em ultima andlise, o impacto da leitura
na era digital ndo é apenas uma mudanga de
formato, mas uma reconfiguracio da nossa
capacidade analitica. O desafio moderno
reside na bi-alfabetizacio, que é a habilidade
de transitar entre a eficiéncia rapida das
telas e a profundidade reflexiva que apenas
o suporte fisico e linear consegue col
plenamente. Compreender essa dindmica
¢ fundamental para preservar a capacidade
de imersdo e o pensamento critico em
um mundo cada vez mais dominado pela
fragmentagio da informaggo.

A leitura em papel promove a
profundidade e a meméria espacial através de
ancoras mentais fixas, enquanto o ambiente
digital prioriza a agilidade e o escaneamento
rdpido, muitas vezes resultando em
fragmentagio da atengdo e desorier
cognitiva. O equilibrio entre essas duas

des, chamado de bi-alfabetizaca
¢ essencial para manter o pensamento critico
na era das telas.
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O papel da familia na formacio educacional

Entre os primeiros toques e as primeiras falas, a familia constroi, de forma silenciosa e carinhosa,

os capitulos iniciais da educacao que transforma o individuo ao longo de toda a vida.

Por Magna Aspdsia
COLUNISTA

Professora, consultora educacional, tradutora, escritora,
pesquisadora (UFTM-CNPg), graduada em Letras.
Mestre na drea da Educagio-Espanha; Dra em Filo-
sofia Universica- Philosophos Immortalem-Ph.I. Dra.
Honoris Causa em Literatura (DRA.h.c.),

@ @fontenellemagna

familia é o nucleo do desenvolvimento
humano, onde sentimentos, valores e
rincipios se encontram e ajudam a
formar a pessoa como um todo. E nela que se
aprendem as primeiras ligdes de convivéncia,
respeito e responsabilidade. Como lembra Jean-
Jacques Rousseau, a familia é a mais antiga de
todas as sociedades e a tinica natural.

Quando a crianga convive com a familia,
ela comeca a compreender nogdes de poder,
autoridade e hierarquia, que aparecem nas rotinas
do dia a dia, contribuindo para a organizagio do
pensamento critico e no entendimento das
diferengas entre deveres e obrigagdes. Ao mesmo
tempo, ela aprende a seguir regras, a se adaptar a
diferentes situagdes e a lidar com as demandas
que surgem ao longo da vida.

Nesse processo, Médici (1961) afirma: todo
o progresso psicolégico acontece, até entdo, por
meio das relagdes com o outro, principalmente
com os pais. No inicio, a crianga se funde com
as pessoas que a cercam: ela se identifica com
elas e ¢ marcada pela presenca dessas referéncias.

Esse convivio também ajuda a desenvolver
vérias habilidades, como aprender a falar,
organizar as ideias e colocd-las em ordem. Aos
poucos, a crianga passa a reconhecer o que pode
ou nio fazer conforme as normas da familia,a se
ajustar a contextos diferentes, a ser mais flexivel
e a aprender a negociar.
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Dessa forma, a familia tem um papel
importante nas formas de representar o mundo
exterior. E por meio dela que o sujeito se insere
nesse mundo e comega a compreender o
conjunto de determinagdes do cotidiano um
processo que permite vivenciar o universal de
maneira particular e, assim, ir se constituindo.

Mais do que acompanhar tarefas escolares, a
familia exerce um papel essencial na formagio
integral do individuo. Ela atua como ponte
entre o conhecimento formal e a experiéncia de
vida, despertando a curiosidade, incentivando o
pensamento critico e fortalecendo a autoestima.
Quando existem didlogo, acolhimento e
incentivo, o aprendizado deixa de ser apenas
obrigagio e se transforma em descoberta.

Nesse sentido, Paulo Freire destaca: a
educagio nio muda o mundo; a educagio
muda as pessoas. E, justamente por as pessoas
transformarem o mundo, a educagio se torna
tio importante para construir uma sociedade
mais humana e ética.

Valores funcionam como um guia firme e
confidvel quando so mantidos com consisténcia.
Eles sustentam escolhas e ajudam a formar o
cardter. Como disse Aristételes, somos o que
fazemos repetidamente; a exceléncia ndo é um
ato, mas um hébito. Assim, o desenvolvimento
ético é um habito, nio um momento isolado.
Por isso, o desenvolvimento do cariter ético
¢ fundamental para que as pessoas ajam com
justica, respeito e responsabilidade.

A responsabilidade, por sua vez, é uma
expressdo madura desse amor e desse cuidado
pelos outros e pela comunidade. Immanuel Kant
ensinou: aja de tal maneira que vocé possa desejar
que o principio da sua agfo se torne uma lei
universal. A ética é, portanto, o ponto de partida
do comportamento humano. E é a familia, junto
com a educagio e os valores, que forma a pessoa
humana, que, orientada com sabedoria e vontade,
pode contribuir para transformar a sociedade
em que vive.

A familia é o primeiro mundo social

do individuo, onde se moldam as bases da
identidade e da convivéncia. (Talcott Parsons)
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VOCE SENTE QUE VOCE OU O SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA
TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS

QUER SABER COMO FUNCIONA?
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EDUCACAO

A educa

Por Edna Lessa
COLUNISTA

Professora da Rede Estadual de Ensino, es-
critora e poeta. Especialista em Gestio da
Educacio Publica; Graduada em Histéria
e Geografia, Vice-Presidente da Academia
Tauaense de Letras, colunista da Revista In-
ternacional The Bard

(@) @ednalessa_escritora

EDUCACAO

"A educacao, maisque
instrumento de mobilidade
social, &€ apresentadacomo
atodelibertacdo que ampliaa
capacidade de compreender
omundo, participar
coletivamente e decidir
comautonomia.”
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inclusao e debate pedagoégico

m tempos marcados por desigualdades
@ersistentes e desafios sociais complexos,
educago continua sendo um dos temas
centrais do debate pablico. Ela costuma ser vista,
a0 mesmo tempo,como instrumento de mobili-
dade social, formagio cidad e desenvolvimento
humano. Também ¢€ frequentemente associada
aliberdade, no sentido de ampliar a capacidade
de cada pessoa compreender o mundo, partici-
par da vida coletiva e tomar decisbes com mais
autonomia.

Dentro dessa discussio, o pensamento
de Paulo Freire ocupa um lugar importante
e amplamente reconhecido no Brasil e em
outros paises. Sua obra influenciou geragoes
de educadores ao defender uma pedagogia
baseada no didlogo, na escuta e na valorizagio
da experiéncia do aluno. Em livros como Peda-
gogia do Oprimido, Freire propds que ensinar
nio se resume A transmissao de contetidos, mas
envolve também a leitura critica da realidade.
Para seus defensores, essa abordagem fortalece
a consciéncia cidadi e aproxima a escola da vida
concreta dos estudantes.

Ao mesmo tempo, ¢ importante observar
que a metodologia freireana também é alvo de
debates. Parte dos educadores considera que sua
aplicagdo exige muito do contexto escolar, da
formagio docente e da realidade social em que é
inserida. H4 quem veja na énfase politica de sua
obra uma contribuigio indispensavel para a for-
magio critica; hd também quem considere que,
em certos ambientes, essa abordagem pode ser
interpretada de forma excessivamente ideoldgica
ou insuficiente para responder a necessidades
mais bésicas, como alfabetizagio, disciplina
pedagégica e aprendizagem sistematica. Ou
seja, trata-se de uma referéncia central, mas ndo
de um consenso absoluto.

A discussio, portanto, ndo estd apenas em
saber se a educagio transforma, mas em como
ela transforma. Sistemas educacionais com
recursos limitados, curriculos pouco conecta-
dos 4 realidade dos alunos e desigualdade de
acesso continuam sendo obstéculos concretos.
Em muitas regides, a escola ainda enfrenta
problemas estruturais que vio desde a falta de
infraestrutura até a evasio escolar. Nesses casos,
a capacidade de a educagio produzir mudangas
sociais depende de fatores que vio além da teoria

pedagogica adotada.

Outro ponto relevante é o papel do professor.
Independentemente da linha pedagégica, o
educador segue sendo uma figura decisiva no
processo de aprendizagem. Em algumas corren-
tes, ele é visto como mediador do conhecimento;
em outras, como transmissor de conteidos
organizados de forma progressiva e objetiva.
Na pritica, muitas escolas combinam elementos
dessas diferentes visdes. Isso mostra que o campo
educacional ¢é plural e que propostas distintas
podem coexistir, desde que tenham como foco
o aprendizado real dos estudantes.

Nas comunidades mais vulneréveis, a escola
pode representar um espago de protegio, con-
vivéncia e abertura de horizontes. Para muitos
alunos, ela é o primeiro lugar em que a palavra
circula com mais liberdade, em que opiniGes sio
ouvidas e em que o conhecimento aparece como
ferramenta de construgio de futuro. Ao mesmo
tempo, essa promessa s6 se concretiza quando a
instituigo consegue oferecer condigdes minimas
de qualidade, estabilidade e acolhimento.

A educagio também tem uma dimenso so-
cial mais ampla. Ela pode contribuir para reduzir
desigualdades, fortalecer identidades e ampliar
a participagio na vida publica. Um pais com
ensino de qualidade tende a formar cidaddos
mais preparados para interpretar informagdes,
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dialogar com diferengas e participar de decisdes
coletivas. Nesse sentido, hd amplo consenso de
que investir em educagio é estratégico. O debate
comega, porém,quando se discute quais métodos
sdo mais eficazes para atingir esse objetivo.

Por isso, em vez de tratar a educagio como
uma verdade tinica ou uma solugio automatica,
talvez seja mais produtivo entendé-la como um
campo de disputas e possibilidades. Ha quem
destaque a importincia da consciéncia critica;
hd quem priorize a alfabetizagio estruturada;
hd quem defenda o ensino por competéncias; ha
quem valorize a tradi¢o disciplinar. Nenhuma
dessas abordagens resolve sozinha os problemas
educacionais. O que parece mais consistente
¢ a combinagio de principios: boa formagio
docente, curriculo claro, respeito 4 diversidade
dos alunos, avaliagio séria e compromisso com
resultados concretos.

Nesse cendrio, o pensamento de Paulo Freire
permanece relevante justamente por provocar re-
flexdo. Mesmo entre criticos de sua metodologia,
sua influéncia é inegdvel. Ele ajudou a colocar
no centro do debate a relagio entre educagio,
poder e sociedade. Ao mesmo tempo, a escola
do século vinte e um enfrenta desafios novos, que
exigem adaptagdes, evidéncias e didlogo entre
diferentes correntes pedagogicas. Defender a
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inho de liberdade,

educagio como instrumento de liberdade nio
significa ignorar suas limitagdes préticas nem
transformar uma teoria em dogma.

A forca da educagiio talvez esteja exatamente
nessa capacidade de reunir diferentes dimenses:
conhecimento, disciplina, pensamento critico,
convivéncia, trabalho e cidadania. Mais do
que preparar para o mercado, ela prepara para
a vida em sociedade. Mais do que transmitir
informagdes, ela pode formar a capacidade de
compreender, argumentar e construir. Mas isso
depende de escolhas pedagdgicas responsaveis,
de politicas publicas consistentes e de abertura
para o debate.

Em dltima instincia, a educagio continua
sendo um tema que merece menos slogans e
mais seriedade. Ela pode, sim,ampliar liberdades
e transformar trajetdrias individuais e coletivas.
Mas seu impacto real depende de método, con-
texto e compromisso. Reconhecer a importincia
de Paulo Freire, sem deixar de lado as criticas e
os contrapontos, ¢ uma forma de tratar o assunto
com equilibrio. E talvez seja justamente esse
equilibrio que mais falta ao debate educacional:
respeito pelas ideias, atencio aos resultados e
espago para que diferentes visdes contribuam
para um objetivo comum, que é ensinar melhor.
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O idiota é uma das obras mais comoventes de Fiédor Dostoiévski.
Abstrusa para os contempordneos do escritor, mas atual e
compreensivel para quem a conhecer em nossos dias, ela conta
a histéria de um jovem aristocrata russo que se atreve a defender
o sublime ideal humanista numa sociedade regida pelas leis do
livre comércio. Ovelha negra da alta-roda de Sdo Petersburgo, o
principe Michkin é tachado de idiota em virtude das suas qualidades
morais e acaba perdendo de fato o juizo. Sua imagem de martir e
visiondrio, inspirada na do magnifico Dom Quixote de Cervantes,
fica interiorizada pelo leitor; seu trdgico fim leva-o a perguntar
a si mesmo onde termina a loucura e comega a santidade do
protagonista e, consequentemente, a repensar o proprio conceito
daquilo que pode ser objeto de compra e venda no conturbado
ambito das relagdes humanas. Revisio técnica e notas da tradugio
por Oleg Almeida (escritor e tradutor bielorrusso).

RESENHA LITERARIA

O Apanhador no Campo de Centeio - ].D. Salinger
Por J.B Wolf

].D.SALINGER

O APANHADOR
NO CAMPO
DE CENTEIO

THE CATCHER I THE FIYE

O Apanhador no Campo de Centeio",
de J.D. Salinger, é um classico da literatura

americana que captura a turbuléncia da
adolescéncia e a complexidade da busca por
identidade. Narrado em primeira pessoa por
Holden Caulfield, um jovem de 16 anos
que foi expulso de sua escola preparatéria, o
romance explora temas de alienagio, rebeldia
e a transi¢do para a idade adulta.

Salinger apresenta um retrato cru
e honesto da luta interna de Holden,
destacando sua profunda sensagio de
desilusdo com o mundo adulto, que ele vé
como hipécrita e insensivel. A jornada de
Holden por Nova York, em busca de um
lugar onde possa se sentir em casa, é um
reflexo angustiante e comovente do desejo
universal de conexdo e compreenso.

A prosa de Salinger é marcada por um
estilo coloquial e introspectivo que captura
perfeitamente a voz de Holden, tornando
suas experiéncias e pensamentos palpaveis
¢ auténticos. A narrativa é repleta de
momentos de humor e tristeza, oferecendo
uma visdo complexa e empitica da mente de
um jovemn perturbado.

"O Apanhador no Campo de Centeio" é
uma obra que continua a ressoar com leitores
de todas as idades, oferecendo uma profunda
reflexdo sobre a vulnerabilidade humana e
a dificuldade de encontrar um sentido no
mundo. E um romance que ndo sé entretém,
mas também provoca uma introspecgio
sobre as préprias esperancas e angustias.
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Conectados: Como a era digital esta
moldando a adolescéncia.

Por Claudia Faggi
COLUNISTA

Jornalista Diplomada, Roteirista, Apresentado-
ra de Televisdo, Apaixonada pela sétima arte,
Empreendedora digital do canal tudo_sobre
cinema, Mulher e Mie em construgio.

@ @tudo_sobrecinema

Entre redes sociais, influenciadores e
inteligéncia artificial, os adolescentes vivem
hoje umafase marcada por mudangas rapidas,
oportunidades inéditas e novos desafios
emocionais.

Nos tltimos anos, a internet se consolidou
como parte insepardvel do cotidiano dos
adolescentes. De tarefas escolares a momentos
de lazer, das redes sociais aos jogos online, a
vida digital tornou-se uma extensio da vida
real. Se por um lado essa conexdo amplia o
acesso 2 informagio e facilita a comunicagio,

por outro, especialistas alertam para os riscos
do uso excessivo.

De acordo com pesquisas recentes da
Sociedade Brasileira de Pediatria, adolescentes
passam, em média, mais de seis horas por
dia conectados. Esse tempo, quando mal
administrado, pode afetar o sono, prejudicar o

rendimento escolar e aumentar sintomas de
ansiedade e depressio. O impacto vai além da
satide mental. Casos de cyberbullying, exposicio
a conteidos impréprios e dependéncia de
likes estdo cada vez mais comuns. E ainda
existe a cobranga. Se vocé nio posta, parece
que nio existe. E como se tivesse que estar
sempre mostrando alguma coisa. Por outro
lado, a internet também oferece oportunidades
importantes. Plataformas digitais aproximam
amigos distantes, incentivam novas formas
de aprendizado e possibilitam que jovens
expressem suas opinides. Acho que como tudo
na vida, o segredo estd no equilibrio, além do
acompanhamento dos pais.

Especialistas recomendam que familias
estabelecam limites claros para o tempo de tela,
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incentivem atividades fora do ambiente virtual
e mantenham didlogo aberto sobre os desafios
do mundo digital. Escolas também tém papel
fundamental ao incluir a educagio digital como
parte da formagdo dos alunos. A internet ¢, sem
duvida, uma ferramenta poderosa. Cabe as
novas geragdes aprender a utilizd-la de maneira
saudével e consciente, transformando riscos em
oportunidades para crescer ¢ se desenvolver.

Entdo, o que devemos fazer para minimizar
os efeitos nocivos das redes e maximizar o que
ela nos oferece de positivo?

Aqui vio algumas estratégias préticas para
ajudar a estabelecer uma relagio saudavel com
ainternet.

Autoconsciéncia: Incentivar o adolescente
a monitorar o tempo de uso. Conversar sobre
seus sentimentos depois de passar muito tempo
rolando o feed (ansiedade, comparagio, cansago).

Definir limites realistas: Usar ferramentas
de controle de tempo no celular (como Bem-
estar digital no Android ou Tempo de uso no
iPhone), e comegar diminuindo aos poucos.

Substituir, néo s6 cortar: Trocar parte do
tempo por atividades prazerosas offline: esportes,
hobbies, leitura, musica, encontros presenciais.

Propor desafios: “uma noite sem celular”,
“fim de semana com mais tempo fora das telas”.

Criarzonas e horérios sem celular: Durante
refeigdes. Na hora de dormir (ideal: deixar o
celular fora do quarto). Em momentos de estudo.

Apoio dos pais: Dar o exemplo: os
adolescentes percebem quando os adultos
também vivem grudados no celular. Negociar
em vez de impor: ouvir o que eles acham justo
€ construir regras em conjunto.

Trabalhar o uso consciente: Incentivar a
seguir perfis que inspiram e deixar de seguir os
que geram comparagio ou ansiedade. Praticar
“desintoxicagdio digital”em periodos curtos, para
sentir a diferenca.

E por tltimo, sempre acreditar no potencial
dos nossos filhos. E possivel criar relagoes
profundas e sinceras na adolescéncia.

Adolescentes e viagens em familia:
Desatios e descobertas na bagagem.

Por Claudia Faggi
COLUNISTA

Esses dias eu vi alguns videos na Internet, na
verdade os famosos “memes”.

Foi muito divertido, alids, mais do que isso,
foi uma inspirago para essa coluna.

Quando eu era adolescente eu ndo tive a
oportunidade de sair do Brasil. Eu e muitos
brasileiros da minha geragdo. Tudo parecia mais
dificil. Era inacessivel.

O mais engragado foi me deparar com pais
levando seus filhos para viagens incriveis, lugares
exéticos com culturas e biomas diferentes e seus
adolescentes pareciam “sequestrados” , com

cara de tédio, como se estivessem na padaria
da esquina.

Viajar em familia sempre foi sinonimo de
momentos especiais, mas quando os filhos

chegam 2 adolescéncia, o cendrio pode mudar.
E agora, o que devemos fazer?

Primeiro ¢ interessante entender de qual fase
estamos falando.

A adolescéncia é a fase da independéncia e
¢ marcada pela busca de identidade.

E natural que o adolescente queira se afastar
um pouco dos pais, testar seus limites e viver
experiéncias proprias,o que pode gerar conflitos
na hora de planejar férias em grupo.
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Pais relatam dificuldade em escolher roteiros
que agradem a todos. Enquanto os adultos
desejam tranquilidade e cultura, os adolescentes
pedem adrenalina, tecnologia e conexdo com
outros jovens.

E por isso que precisamos ter estratégias para
evitar conflitos

Especialistas recomendam incluir os
adolescentes no processo de escolha. Perguntar
o que gostariam de fazer e reservar parte da
viagem para atividades de interesse deles ajuda
a reduzir resisténcias.

Quando o jovem sente que teve voz no
planejamento, a experiéncia se torna mais
positiva.

Outra dica é equilibrar momentos coletivos
¢ individuais. Permitir que o adolescente tenha
tempo para si, seja explorando um shopping,
andando de bicicleta ou até navegando no celular
contribui para um clima mais leve.

Beneficios para todos

Apesar dos desafios, viagens em familia
durante a adolescéncia podem fortalecer
vinculos. E um periodo curto, logo eles estardo
adultos e seguindo suas proprias rotas. Esses
momentos ajudam a criar lembrangas afetivas
e referéncias de unifo.

Além disso, conviver em outros ambientes
estimula empatia e colaboragdo. Dividir quartos,
negociar passeios e lidar com imprevistos sio
aprendizados que vao além do lazer.

Tendéncia em alta

Agéncias de turismo ji oferecem pacotes
adaptados, com opgdes que conciliam passeios
culturais para os pais e atividades de aventura ou
tecnologia para os filhos. O objetivo € justamente
tornar as férias uma experiéncia enriquecedora

para toda a familia.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedicio do Jornal.
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Por Drika Gomes
COLUNISTA

MBA em Neurociéncia, filssofa, hipnotera-
peuta, psicanalista e escritora. Especialista em
Neurociéncia da Musica. Fundadora da Jornada
da Alma e do programa Alquimia da Mente.
Autora do livro Coisas que a gente faz e pde
tudo a perder. Professora e palestrante sobre
musica, mente e transformagio emocional.

(©) @drikagomes_psique

"Vivemosemuma Eraemque
aMente Esta Mais Expostado
que Nunca - A Hiperconexao
nos Aproximado Mundo,mas
Também nos Aprisiona’

Vivemos em uma era em que a mente estd
mais exposta do que nunca. A hiperconexdo
nos aproxima do mundo em tempo real,
mas também nos aprisiona em uma corrente
invisivel de informagdes, comparagdes e
incertezas. Nunca fomos tio “conectados”, e
paradoxalmente, nunca estivemos tio perdidos
dentro de nés mesmos.

Ansiedade Coletiva:

Por que o mundo nunca esteve tdo estressado?

A ansiedade coletiva cresce como uma onda
silenciosa. De acordo com centros de pesquisa
como o Harvard Center for Wellness, o estresse
global vem atingindo indices alarmantes, ndo
apenas pela velocidade da vida moderna, mas
pela falta de pausas significativas. O ser humano
deixou de ouvir o préprio ritmo interno para
seguir o compasso de notificagdes incessantes,
agendas exaustivas e expectativas inalcangaveis.

Na visio de Carl Gustav Jung, quando a
sociedade se distancia dos simbolos que ddo
sentido 4 alma, a psique coletiva adoece. O que
hoje chamamos de ansiedade em massa pode
ser lido como um sintoma dessa desconexdo:
estamos abarrotados de estimulos externos,
mas vazios de significado interno. A pressa, a
comparagio e o medo do futuro obscurecem
o presente, € 0 inconsciente, nio ouvido,
grita através do corpo, palpitagdes, insonia,
pensamentos acelerados.

A neurociéncia confirma esse movimento.
O cérebro moderno vive em hiperativacio da
amigdala, regido ligada a0 medo e & resposta
de luta ou fuga. O excesso de estresse mantém
o corpo em alerta constante, liberando cortisol
em doses que deveriam ser passageiras, mas
se tornam cronicas. O resultado é uma mente
fatigada, incapaz de focar, relaxar ou encontrar
prazer no cotidiano.

No entanto, 2 mesma ciéncia nos mostra
caminhos de retorno. A musica, por exemplo,
¢ uma ferramenta ancestral e atual: ativa o
sistema limbico, regula neurotransmissores e
pode nos levar a estados de ondas cerebrais
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alfa e theta, associados a calma e a criatividade.
Quando escolhemos conscientemente o que
ouvir, estamos também escolhendo que quimica
interna queremos estimular. Mozart, Bach ou

I « »
sons da natureza ndo sdo apenas ‘relaxantes”;
eles reprogramam o cérebro, trazendo ordem
20 caos neuronal.

E nesse ponto que priticas ancestrais €
modernas se encontram. Meditagio, respiracio
consciente, caminhadas silenciosas ou até a
coragem de simplesmente desligar o celular
durante algumas horas, tudo isso sdo rituais
de autocuidado que resgatam o individuo
de uma cultura que idolatra a pressa. Como
lembra Brené Brown em “A Coragem de
Ser Imperfeito”, precisamos aprender a ser
vulneréveis e humanos novamente, aceitando
limites, reconhecendo nossas falhas e escolhendo
a pausa como ato de coragem.

O desafio da modernidade néo é apenas lidar
com crises externas, mas atravessar a crise interna
que surge quando esquecemos de nés mesmos.
A ansiedade coletiva é um reflexo da mente
humana tentando sobreviver em um mundo que

exige superpoderes. A cura comega no instante
em que decidimos estabelecer fronteiras: desligar
as notificagdes, respirar antes de reagir, cultivar
siléncio em meio ao barulho, criar beleza onde
6 hd pressa.

Como psicanalista junguiana, vejo que cada
crise também ¢ um convite. A ansiedade € o
chamado do inconsciente para que voltemos a
nos ouvir. Como neurocientista, sei que € possivel
treinar o cérebro para reduzir os niveis de estresse
e aumentar a resiliéncia. E como amante da
musica, acredito que cada nota pode ser um fio
de Ariadne guiando a mente de volta ao centro.

A resposta 4 ansiedade global nio estd em

eliminar o mundo externo, mas em resgatar a
harmonia interna. Porque, no fim, a verdadeira
calma nio é auséncia de barulho, mas a
capacidade de permanecer em siléncio mesmo

quando tudo ao redor grita.

Por que nos apegamos tanto a nostalgia?

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e
Doutora em Educagio. Pés-doutorado em Educagio
pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha

(©) @stella_maria _gaspar

O que é nostalgia?

O termo “nostalgia” ¢ um composto
neocldssico originado do grego, formado
por (néstos), um termo homérico que se
traduz como “retorno ao lar”, e (dlgos), que
tem o significado de “dor”. Trata-se de um
sentimento intrincado de afeto e nostalgia por
acontecimentos, pessoas ou lugares do passado,
que pode ser desencadeado por estimulos como
musicas ou objetos, poesias, filmes, cendrios,
fotografias e aromas. Com o tempo, a palavra

perdeu parte de sua conotagio patoldgica e
passou a designar variados sentimentos. Seu
conceito foi, inclusive, a palavra mais pesquisada
em 2011, no Diciondrio Priberam de Lingua
Portuguesa.

A visio moderna ¢ que a nostalgia é uma
emogio independente, e até positiva, que muitas
pessoas vivenciam com frequéncia. Descobriu-se
que a nostalgia desempenha funges psicolgicas
importantes,como melhorar 0 humor, aumentar
a conexdo social,aumentar a autoestima positiva
e fornecer significado existencial.

Mas por que nos apegamos
tanto a nostalgia?

Nos apegamos a ela porque oferece conforto,
sentido e identidade, especialmente em tempos
de incerteza. A nostalgia ¢ um elo poderoso entre
passado e presente, entre quem fomos e quem
somos, é uma emogio, uma sensagio complexa.

Ao longo da vida, do tempo vivido, cada
pessoa encontra um mundo real repleto de
oportunidades, criando histérias individuais,
com mareas positivas ou negativas dentro de si.
E sobre esse fendmeno que a nostalgia exerce
seu poder: uma saudade doce do passado, que
nos acompanha em diferentes fases da nossa
existéncia,como as grandes emogdes, as ternuras,
os vinculos afetivos profundos. O apego a
nostalgia pode indicar tanto uma busca por
sentido, quanto um refigio diante das incertezas
do agora.

A nostalgia € um encontro bonito, com o que
somos e com o que fomos. Rememorar tempos
em que nos sentiamos mais seguros, amados ou
Jelizes acalma a mente e reduz o estresse. Ela é
um convite para pensar, voltando ao passado,
encontrando nele, lugar para a saudade, muitas
vezes tornando o ontem mais atraente que

o hoje. Reverenciar o passado ndo significa
rejeitar o presente, pelo contrério, ¢ reconhecer
que tudo o que vivemos faz parte de quem
continuamos a ser e de quem ainda podemos
nos tornar. Daf também ressaltamos a sua forga
cultural,moldando a sociedade contemporénea,
inspirando, mesmo para aqueles que nio viveram

essas épocas, unindo nossas memorias culturais,
as enriquecendo dando uma nova cor, forma,
as experiéncias que estdo sendo vivenciadas na
atualidade.
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O Retorno a Natureza: Beneficios Mentais do
Verde em Rotinas Urbanas

Por Drika Gomes
COLUNISTA

MBA em Neurociéncia, filésofa, hipnotera-
peuta, psicanalista e escritora. Especialista em
Neurociéncia da Musica. Fundadora da Jornada
da Alma e do programa Alquimia da Mente.
Autora do livro Coisas que a gente faz e poe
tudo a perder. Professora e palestrante sobre
musica, mente e transformagio emocional.

(©) @drikagomes_psique

A cidade nos ensina a acelerar.
A natureza nos ensina a permanecer.

htre prédios, prazos e telas luminosas,

o cérebro aprende a viver em estado de

rontiddo. Sons abruptos, notificagdes

e fluxos constantes de informagio exigem

vigilancia continua, e vigilincia prolongada se
transforma em desgaste neurofisiolégico.

Mas hd algo curioso: bastam alguns minutos
diante do verde para que o corpo mude de ritmo.

Niio € romantizagio.
E neurobiologia.

Estudos conduzidos por Gregory Bratman,
da Universidade de Stanford,demonstraram que
caminhadas em ambientes naturais reduzem

significativamente a ruminagio mental, aquele
padrio repetitivo de pensamentos associado a
ansiedade e depressdo. Além disso, pesquisas em
neuroimagem indicam diminuigio da atividade
em dreas ligadas a0 estresse quando individuos
30 expostos a cendrios naturais.

O cérebro humano néo foi moldado pelo
concreto. Foi moldado por paisagens abertas

O verde como sinal de seguranca

Ambientes urbanos mantém o sistema
nervoso simpdtico ativado: ruido imprevisivel,
transito, excesso de estimulos visuais.

Ja o verde, mesmo em pequenas doses,
promove redugio do cortisol e melhora da
variabilidade da frequéncia cardiaca, indicadores
fisiolégicos de regulagio autondmica.

Pesquisas sobre atengio restaurativa,
desenvolvidas por Rachel e Stephen Kaplan,
sugerem que ambientes naturais promovem o
que chamaram de soft fascination,uma forma de
atengio suave que permite ao cérebro recuperar
sua capacidade de foco sem esforgo cognitivo
excessivo.

-

»

A natureza nio enge resposta
imediata. Ela oferece espago.

A cidade fragmenta. A natureza integra.

Ambientes urbanos fragmentam a percepgio:
sinais, placas, antncios, sons competitivos.

A natureza, por outro lado, apresenta padroes
fractais, formas geométricas orginicas que se
) & s q
repetem em diferentes escalas. Estudos sugerem
que o cérebro responde positivamente a esses
padrées por reconhecer coeréncia estrutural
na paisagem.

Coeréncia reduz carga cognitiva

Redugio de carga cognitiva facilita
autorregulagfio.

Talvez o verde funcione como um afinador
interno, ndo porque haja algo mistico na cor, mas
porque hd meméria no corpo.

Memdria de ciclos.
Memdria de siléncio.

Memdria de pertencimento.

E foi nesse ponto da reflexdo que deixei
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de pensar como pesquisadora, e voltei a sentir
€omo corpo.

No inicio deste ano, passei alguns dias em
um sitio.

Cavalos, galinhas, cabras, vacas.
Distante do ruido urbano.
Préxima do som da natureza.

Ali compreendi, na experiéncia direta, aquilo
que tantos estudos descrevem em gréficos e

dados.

Os sons naturais nio competem com o
sistema nervoso.

LEles 0 organizam.
O canto dos pdssaros ao amanbecer.
A chuva caindo na terra.
O cantar dos galos na madrugada.

O relincho dos cavalos ecoando no vale.

Em trés dias, descansei como se tivesse
passado trinta.

Nio foi apenas descanso fisico.
Foi recalibragio interna.

Cavalgando, senti o ritmo calmo e gentil dos

cavalos sincronizando com minha respiragio.

O cheiro de mato, a brisa suave com aroma
de terra timida, tudo vibrava em mim como
se eu estivesse imersa em uma frequéncia
orgénica, viva.

Era como se 0 ambiente inteiro pulsasse em
432 Hz natural.

Senti paz.
Serenidade.
Clareza.

Perguntas que me angustiavam perderam
peso. Algumas respostas surgiram sem esforco,
como se a mente tivesse finalmente encontrado
€Spago para Ouvir.

Em determinado momento, parei diante de
um rio de dguas calmas.

Fiquei ali, apenas observando.

E era como se o siléncio do rio conversasse,
sussurrando com o meu nervo vago.

Calmaria.
Paz.

Nagquele instante, compreendi algo simples:
a natureza no apenas regula o sistema nervoso.

Ela nos devolve & nossa propria natureza.

Micro-retornos como
estratégia mental

0 ¢ necessdrio abandonar a cidade para
N: band dade p
experimentar os efeitos do verde.

Pesquisas mostram que até mesmo a
visualizacio de paisagens naturais em imagens
pode reduzir marcadores fisiolégicos de estresse.
Plantas em ambientes internos, janelas com vista
para drvores e pausas ao ar livre jd produzem
efeitos mensuréveis.

Em um mundo que exige desempenho
continuo, o contato com a natureza funciona

como recalibragio neural.

Desacelerar ndo é perder produtividade.

E recuperar equilibrio.
Talvez o retorno 4 natureza nio seja nostalgia.
Talvez seja meméria biolégica.
O cérebro ainda reconhece o que o acalma.

E, muitas vezes, esse reconhecimento comega
com o verde.

Cyberbullying: o perigo silencioso que afetaa

saude emocion

Por Claudia Faggi
COLUNISTA

Jornalista Diplomada, Roteirista, Apresentado-
ra de Televisdo, Apaixonada pela sétima arte,
Empreendedora digital do canal tudo_sobre
cinema, Mulher e Mae em construgdo.

[©) @tudo_sobrecinema

uando a tela machuca, um risco real no

lambiente digital

“O mundo mudou.” Nés escutamos isso
todos os dias. O que nés chamamos de mudanga
gera consequéncias positivas e negativas em
cada um de nés. Cada pessoa, independente
da idade precisa se relacionar com o universo
digital diariamente. Temos de nos atualizar, caso
contrério ficamos para trés.

E com os nossos filhos adolescentes? Como
funciona essas questdes para quem ja nasceu
conectado? O que acontece quando é preciso se
deparar com a opinido negativa, a brincadeira
desnecesséria e a violéncia digital? Como se
defender de quem s6 criou coragem para falar
atrds de uma tela?

O que antes terminava no portio da escola
agora atravessa a madrugada dentro do quarto.

O cyberbullying, forma de violéncia praticada
por meio de celulares, redes sociais, jogos online
e aplicativos de mensagem, tornou-se um dos
maiores desafios da adolescéncia. Os sinais sio
silenciosos. A provocagio ¢ constante e muitas
vezes invisivel aos adultos. O cyberbullying deixa
marcas profundas emocionais.

O bullying tradicional acontece em
espagos e hordrios especificos, o ataque virtual
ndo tem pausa. A exposi¢io é continua. A
humilhagio pode ser compartilhada, curtida,
comentada e replicada em segundos,ampliando
o constrangimento e a sensacio de impoténcia
de quem ¢ alvo.

A violéncia que ndo se vé, mas se sente. E
o pior, muitas vezes o sofrimento € silencioso
e camuflado por um adolescente que ndo quer
contrairiar “os amigos.”

Especialistas alertam que o cérebro
adolescente ainda estd em desenvolvimento,

especialmente nas dreas ligadas 4 autoestima,
pertencimento social e regulagio emocional.
Por isso, comentirios ofensivos, exclusdes
em grupos, montagem de imagens, boatos e
mensagens agressivas tém impacto muito maior
do que muitos imaginam e acreditam... a dor é
grande e ecoa por toda familia . Nao ¢ frescura
e ndo é normal.

Do outro lado da tela, os abusadores sio
el
protegidos pelo anonimato ou pela sensagio
de “brincadeira”, agressores nio percebem a
b gr p
dimensio do dano causado.

Para quem sofre, a situagio é real,
a dor profunda e os efeitos sdo claros. O
importante é observar atentamente aos sinais:

* A queda no rendimento escolar, o
isolamento social, a ansiedade e medo de se
expor.

* Entre os alertas também existe a alteragio
no sono e no humor, Perda de autoconfianca e
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sensagio de vergonha constante.
* O adolescente passa a viver em estado de
alerta,como se estivesse sempre sendo observado

ou julgado.
O quarto deixou de ser refigio

Se antes a casa era um lugar de protegio,
hoje muitos jovens levam o problema no bolso.
O celular, ferramenta de conexdo e aprendizado,
transforma-se também em canal de agressdo.
A violéncia acompanha notificagdes, vibra
no siléncio da noite e invade momentos que
deveriam ser de descanso.

Essa invasio continua dificulta que o
adolescente “desligue” emocionalmente da
situagdo. A dor nfo encontra intervalo para
cicatrizar.

Por que muitos pais niao
percebem?

O cyberbullying ¢ discreto. Ndo deixa
hematomas, ndo gera bilhetes da escola, ndo
acontece na frente dos adultos. Além disso,
adolescentes frequentemente evitam contar o
que estiio vivendo por medo de piorar a situagiio
ou simplesmente perder o acesso ao celular.

O siléncio vira um mecanismo de defesa e é
justamente nele que mora o perigo.

Educagiio digital é protegio, néo controle.

Combater o cyberbullying ndo significa
vigiar excessivamente, mas construir didlogo
e confianga. Jovens precisam aprender que o
mundo digital ndo é “terrasem lei”e que atitudes
online tém consequéncias emocionais reais.

Tenho uma amiga pediatra. Um dia ela
deixou o filho na minha casa para ir & um
congresso sobre acidente infantil. Quando ela

dos adolescentes

veio buscar o filho eu perguntei qual era o maior
acidente ligado a infancia. A resposta foi clara. O
pior acidente € aquele que desestabiliza a crianca
emocionalmente. Nunca esqueci disso!

Incentivar conversas abertas sobre o uso
da internet é essencial para ensinar empatia e
responsabilidade digital.

Orientar sobre como denunciar e
bloquear agressées e observar mudangas de
comportamento é muito importante.

Também temos de reforar que pedir ajuda
nfo é fraqueza.

Mais do que limitar telas, é necessario educar
para o uso consciente delas... e isso ndo € facil,
ndo ¢ cdmodo.

Esse ¢ um problema coletivo que exige
atengio coletiva.

O cyberbullying ndo é apenas uma questio
tecnolégica ¢ uma questio humana. Ele reflete
relages, valores e a forma como uma geragio
estd aprendendo a se comunicar.

Transformar esse cendrio passa por escuta
ativa, presenga real e exemplos cotidianos de
respeito. Porque, por trs de cada perfil, existe
um adolescente em formagio.

E nenhuma tela deveria ter o poder de
ferir aquilo que ainda estd aprendendo a se
construir: a identidade, a autoestima e o sentido
de pertencimento.

Vamos cuidar dos nossos filhos e prestar
atengio nos nossos adolescentes.

Essa é a nossa responsabilidade.
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"Exibimos tudo paraprovar que
existimos, mas o que sobrade
nos quando o aplauso cessa?”

Sociais e a Busca Pelo Status Efémero

oje, ser ndo basta. E preciso exibir!

Vivemos um tempo em que o brilho

da aparéncia se confunde com a luz da
presenca. Cada gesto ¢é calculado, cada instante
¢ registrado, como se a vida s6 existisse quando
confirmada pelo olhar alheio. Nunca fomos tio
visiveis, e, paradoxalmente, nunca estivemos
tao invisiveis!

As redes sociais transformaram o cotidiano
em espetdculo. O “eu” virou vitrine, o sentir
virou contetdo, o instante virou performance!
Publicamos tudo para provar que existimos,
como se o siléncio significasse desaparecimento.
E nessa 4nsia de sermos vistos, esquecemos de
NOS enxergar.

Byung-Chul Han ja alertava: vivemos a era
da exposigio, em que o sujeito se transforma em
seu préprio produto. O elogio virou métrica, a
intimidade, vitrine. H4 mais autopromogio do
que expressio, mais encenagio do que encontro.
Sherry Turkle chama isso de “soliddo conectada’:
estamos cercados de vozes, mas carentes de
presenga real!

O status digital tornou-se a nova moeda
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simbdlica. Uma curtida vale um segundo de
euforia, um comentirio oferece o alivio de ser
notado. Mas o efeito ¢ curto, quase bioldgico.
Passa ripido, e o vazio volta com mais fome!
Buscamos, ento, outra dose de aprovagio,outro
reflexo para preencher o espelho interno que
nunca se satisfaz.

Zygmunt Bauman diria que vivemos numa
modernidade liquida,onde até o afeto precisa de
atualizagdo constante. Nada fixa, tudo escorre.
O amor, a opinido, o sucesso, 0 eu. O que era
vinculo virou conexdo instével, dependente da
atengio do outro!

E o siléncio, esse territério essencial do

pensamento, foi transformado em ameaga.
Quem se cala parece sumir, quem nio posta
parece inexistir. O barulho digital ¢ visto como
sinal de vida. Mas o ruido nio é presenga, é fuga!
O siléncio ¢ onde o ser se reconcilia com o que
¢. Sem ele, restamos cansados, mesmo quando
parecemos brilhantes.

O mais cruel ¢ que a exibi¢do constante nos
rouba o direito de sermos inacabados. E preciso
parecer feliz, parecer sabio, parecer interessante.
Ser cansa, parecer d4 trabalho,e ambos exaurem.
O humano nio cabe nesse molde de perfeicio
filtrada!

O que restard de nés quando o algoritmo

mudar? Quando o aplauso cessar? Talvez
reste 0 que nunca dependeu da tela: o gesto, o
encontro, o olhar que ndo precisa ser curtido
para existir. Talvez reste a verdade que ndo se
exibe, mas se vive!

O maior ato de liberdade, hoje, talvez seja ndo
mostrar. Guardar o instante. Deixar algo escapar
da cimera. Viver o que ndo precisa ser visto. Ter
segredos novamente! O que ¢ intimo ndo é o
que se esconde, é o que se preserva. O essencial
nunca foi efémero. Apenas foi silenciado pelo
barulho do exibido. Mas continua ali, 2 espera
de quem ouse olhar de novo, sem filtro, sem
publico, sem pressa!

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

Doutora em Filologia pela USP, com pés-dou-
torado em Linguistica. Atua nos ensinos basico
e superior, além de cursos preparatdrios e por-
tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
cional como trainer pelo British Council. Possui
certificagdes e vivéncias internacionais, como a
deTrainer pelo programa Core Skills do British
Council. Cria e ministra treinamentos empre-
sariais originais. Autora de textos académicos,
cientificos e literdrios.
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cordar com o despertador do celular
tornou-se a rotina de boa parte da
umanidade em idade ativa (entre 15

¢ 64 anos). E natural, entdo que, mal abertos
os olhos, ja se chequem as notificagdes e se
inicie o processo infinito de rolar a tela em
busca de “ndo perder nenhuma informagio
importante”. Apesar disso, vale lembrar que a
forma como investimos nas primeiras horas do

Rotinas matinais:
como comecar o dia com mais energia e foco?

dia é decisiva para a nossa qualidade de vida. O
que entendemos como “produtividade” pode
resultar em estados de satiide preocupantes. Isso
porque ¢é provado que, de maneira oposta, o
contato imediato e prolongado com a tela logo
a0 acordar pode resultar na perda de foco nas
horas seguintes.

Diante disso, ndo é coincidéncia que muitos
empreendedores, como documentado em
publicagbes como a Entrepreneur Magazine
e livros de best-sellers como "The Miracle
Morning", defendam a criagio de um “ritual
matinal”. Isso seria a chave para um dia
mais focado e com menos ansiedade. Ao
invés de apertar o botdo "soneca", sugere-se a
construgio de uma rotina matinal intencional e
cientificamente testada.

Entende-se que 0 nosso “cérebro matinal”estd
mais receptivo a criagio de hdbitos. Isso porque
as praticas matinais atuam diretamente no
sistema nervoso, retirando-o do estado de alerta
(ouinéreia),em dirego a agio consciente. Sendo
assim, estudos de comportamento, publicados
por periédicos balizados, como Harvard
Business Review, propdem priticas matinais
capazes de ativar o cérebro para a construgio de
uma mentalidade de desenvolvimento pessoal.

Dentre indmeras sugestoes de priticas
pessoais, sugerem-se as atividades fisicas, como
o principal antidoto contra a inércia. Seja por
meio de alongamentos ou exercicios leves ou
até de treinos mais intensos, com musculagio e
cardio, rotinas de exercicios fisicos s3o excelentes
para a manutengio da satide de maneira global.
Como ganho extra, esse “despertar fisico”, com
vistas ao condicionamento do corpo, conta com
elevagio dos niveis de endorfina e 0 aumento do
fluxo sanguineo para o cortex pré-frontal, drea
do cérebro responsdvel pelo planejamento e pela
tomada de decisGes.

Em acréscimo, sdo sugeridas préticas de
condicionamento mental, por meio de meditagio
ativa ou de estratégias de planejamento. Para o
desenvolvimento da capacidade de atengio
plena, também sdo muito bem-vindos momentos
de siléncio e de oragio; ou até mesmo priticas
simples, como anotagdes das prioridades do dia
em agenda fisica. Se empregados de maneira
estratégica, esses mecanismos, aparentemente
simples, podem combater a ansiedade do "muito
a fazer" e, consequentemente, transformar
um possivel “dia cadtico” em uma vivéncia
organizada e mais gratificante.

Como professora de Lingua Portuguesa, a
minha sugestdo é ainda mais simples: depende
apenas de se ter um livro (mesmo que em versio
digital!). Trata-se da leitura didria, hébito que
atua como um desvio cognitivo de alta poténcia.

Prova disso é um estudo desenvolvido
desde 2009 pela Universidade de Sussex
(Inglaterra), que quantificou essa eficécia,
revelando que apenas seis minutos de leitura

por dia podem reduzir os niveis de estresse em
68%! Impressionante, nio é? Esse alivio ¢ muito
superior a outras atividades relaxantes comuns,
como ouvir musica (61%) ou tomar uma bebida
quente (54%). Por qué? A leitura forga a mente
a focar em um universo ficticio ou narrativo,
distraindo-a ativamente dos pensamentos
ansiosos, o que naturalmente desacelera o ritmo
cardiaco e alivia a tensdo muscular acumulada.

Foi com base nesta evidéncia cientifica sobre o
poder da literatura, que desenvolvemos o projeto
"6 minutos s6 meus". Trata-se de um convite para
o investimento intencional no desenvolvimento
pessoal. Nesse tempo curto, dedica-se 2 leitura
profunda de literatura canonica, capaz de nutrir
o intelecto e ressignificar emogdes.

Somada as outras priticas, ou adotada
isoladamente como um ritual matinal, a leitura
representa um ato de autocuidado que pode
blindar as pessoas em idade ativa contra o
turbilhdo de demandas do dia. E o momento
individual de recolha, em busca de energia e foco,
antes que o mundo exija a atengio para o exterior.
Ao incorporar a leitura a priticas intencionais
pela manhi, ndo apenas se eleva produtividade,
mas também se transforma o comportamento,
de modo a consolidar hdbitos que levam ao
sucesso sustentdvel. Afinal, o significado de
um dia bem vivido ndo pode reter-se 4 mera
resolugio de urgéncias.
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Por que algumas estituas antigas nio tém narizes?
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uitas estdtuas antigas, especialmente
mla Grécia e do Egito, sio vistas hoje

em nariz, gerando curiosidade em
quem as observa. As estituas nio tém nariz
principalmente por vandalismo intencional.
Também por acidentes (o nariz,sendo uma parte
saliente, ¢ a primeira peca a quebrar em quedas
ou impactos), e pelo desgaste natural causado
pelo tempo e intempéries, especialmente em
materiais mais frigeis como calcdrio ou terracota.
Com o passar do tempo, fatores como erosio
pelo vento, chuva, oxidagio e mudangas de
temperatura podem desgastar e enfraquecer
a pedra ou o material usado na confecgio da
estitua. Assim, o nariz, por estar mais exposto,
¢ uma das primeiras partes a se quebrar ou se
desgastar. O nariz, por ser uma parte saliente
e bastante exposta da figura esculpida, tende
a ser uma das primeiras dreas a sofrer danos
considerdveis. Sua posigio e formato facilitam
o desgaste acelerado, tornando-o especialmente
suscetivel a quebras, rachaduras e desintegracio
a0 longo do tempo.

Alguns aspectos histéricos

Em periodos de conflitos politicos, religiosos
ou invasdes, era comum que estituas fossem
danificadas propositalmente para desfigurar
representacdes de reis, deuses ou figuras
consideradas inimigas. Remover o nariz, por
exemplo, era uma forma simbdlica de retirar
0 “poder” ou a “vida” do retratado, ji que, em
algumas culturas, acreditava-se que a estdtua
poderia abrigar o espirito da pessoa representada.
* Egito Antigo: Muitas esculturas de faraés
e divindades egipcias foram mutiladas em
ataques iconoclastas ao longo dos séculos,
principalmente no periodo greco-romano e
durante invases estrangeiras.

* Grécia Antiga: Guerras, invasoes e mudangas
religiosas também levaram a destruicio de partes
de esculturas, principalmente de deuses e lideres.

De acordo com Mark Bradley (2012), professor
de clissicos da Universidade de Nottingham,
mostra em suas pesquisas que foi exatamente
isso que aconteceu com algumas dessas estituas.
No Egito, havia até um assentamento chamado
Rhinokoloura (‘a cidade dos narizes cortados’)
onde criminosos banidos, cujos narizes haviam
sido cortados, eram enviados para o exilio. Além
desses exemplos, existem intimeros mitos e
lendas que caracterizam a remogio do nariz
como punigio ou humilhagio.
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O Nariz, como simbolo de
clarividéncia.

Além de sua fungio fisiolégica essencial,
filtrando o ar e se comunicando com o cérebro
por meio das células olfativas, o nariz também
possui uma forte dimensdo simbdlica em
diversas culturas. Em muitos contextos, é
associado 4 intuigdo e a percep¢io agucada
do mundo, representando clarividéncia e uma
conexdo profunda com o ambiente ao redor.
Essa simbologia se manifesta, por exemplo, na
tradi¢do biblica, em que a expressdo hebraica
“longinimo” tem origem na ideia de “narizes
longos”, sugerindo paciéncia e autocontrole.
Assim, o nariz transcende o aspecto fisico,
tornando-se um atributo ligado a sabedoria,
a capacidade de perceber além do Sbvio e a
tolerancia diante das adversidades.

Ao longo dos séculos, estituas antigas resistiram
aos estragos de indmeras batalhas ferozes.
Essas estruturas ndo s6 eram frequentemente
danificadas em guerras, como também eram
alvos de novos governantes que buscavam
afirmar seu poder, muitas vezes desfigurando
e destruindo estituas de dinastias anteriores.

Segundo Rachel Kousser (2024), professora
de arte antiga na City University de Nova York,

todas as culturas do mundo antigo seguiam esse
costume. Ao danificar estdtuas, isso apagava e
desacreditava indiretamente o prestigio histérico
do antigo governante.

O legado histérico, das estituas sem nariz,
especialmente no contexto do Antigo Egito,
revela uma profunda conexdo entre arte, religido
e politica, indo muito além do simples desgaste
natural.

A mutilagio intencional das estatuas demonstra
0 quéio poderosas essas representagdes eram para
as civilizagdes antigas, servindo como pontos de
encontro entre o divino e 0 humano.

——
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Festas de Colheita, Solsticio e Rituais
gem: As celebracoes que moldaram o
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"Antesdosrelogiose
calendarios,eramaterra,o
céueosritosque
marcavamo
tempo humano”

A'Terra como centro
das celebragées

olongo dos séculos a cultura ocidental foi
marcada pelo ritmo da natureza. O ciclo

as colheitas, os solsticios € os rituais de
passagem organizavam ndo apenas o tempo,
mas a vida social, espiritual e econdmica das
comunidades, antes mesmo da consolidagio de

estados modernos e das grandes religiées que
foram institucionalizadas.

Na antiguidade, as sociedades agricolas
celebravam a colheita como uma questio de
sobrevivéncia. Os povos antigos, a exemplo
dos gregos, rendiam homenagens a divindades
ligadas 2 fertilidade da terra em festivais para

agradecer a abundancia recebida, e pedir
protecio para o ciclo seguinte. Por toda a
Europa festas semelhantes aconteciam e
evidenciavam o fim do veréo e o inicio do
outono. Essas celebragdes eram marcadas pela
partilha de alimentos, oferendas, cantos e dangas
tradicionais. Eram verdadeiros momentos de
coesdo social, tendo em vista que fortaleciam
lagos comunitdrios e geravam  dependéncia
coletiva dos ciclos naturais.

Com o avango do cristianismo, essas
festividades foram sendo ressignificadas e
incorporadas as novas tradi¢oes religiosas com
novos cristaos. Um exemplo ¢ o festival romano
Saturndlia que ocorria em dezembro e celebrava
a abundancia. Estudos apontam que algumas
caracteristicas e elementos festivos integram
hoje a celebragio da tradicional festa de natal.

Solsticios: quando o céu

ditava o calendirio

Por muito tempo 0 homem olhou para o céu
como uma necessidade de entender melhor o
tempo e a natureza. Antes de todo este aparato
tecnoldgico que temos hoje, relégios, calendarios,
internet, satélites, entre tantos outros, o céu era
o senhor do tempo. Era ele quem ensinava
o homem quando plantar, colher, esperar e
recomegar de novo. E entre todos os eventos
celestes observados na antiguidade, o solsticio
ocupava um lugar central.

O solsticio ¢ essencial para a organizagdo
do tempo na histéria da humanidade pois foi
fundamental para a criagdo dos calendarios
agricolas e religiosos que influenciaram o
calendirio ocidental. Este fenomeno natural
ocorre duas vezes por ano, quando o sol atinge
seu ponto mais extremo no céu, ou seja, o ponto
méximo de afastamento do equador celeste,
marcando os dias mais longos e mais curtos do
ano. No hemisfério norte, o solsticio de verdo
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acontece por volta de junho e o solsticio de
inverno, por volta de dezembro; no hemisfério
sul ocorre o inverso.

Na antiguidade o sol funcionava como uma
verdadeira bussola para os povos, pois observar
seumovimento no céu permitia prevé as estagoes
do ano e reconhecer os inicios e encerramentos
de ciclos naturais. Por isso, tornou-se um simbolo
crucial para os ritos e festividades das antigas
civilizagdes. Assim, o solsticio ndo é apenas
um fendémeno astrondmico. Ele representa um
marco simbdlico e prético na organizagio davida
humana influenciando a agricultura (orientando
plantio e colheita), celebragdes religiosas, festas
populares e a propria estrutura do calendério
usado no mundo contemporaneo.

Rituais de passagem:
travessias e mudancas

A vida nio é apenas uma sequéncia de dias,
mas uma travessia permeada por ciclos que

constituem a existéncia humana. Desde as
civilizagGes mais antigas, os rituais de passagem
sinalizaram acontecimentos que marcam a vida
de homens e mulheres: o nascimento, a entrada
na vida adulta, o casamento, a velhice e até a
morte. Os rituais de passagem desempenharam
papel central na organizagio social do Ocidente.
Na tradi¢do cristd, sacramentos como o batismo
e a crisma formalizam etapas espirituais e
sociais do individuo. Em sociedades antigas,
ceriménias de iniciagio podiam envolver provas
fisicas ou espirituais, reforcando valores coletivos
e preparando o jovem para assumir novas

responsabilidades.

de Passa-
Ocidente

Embora o mundo contemporineo seja
predominantemente urbano e tecnoldgico,
vestigios dessas celebra¢des continuam
presentes em nossa cultura. As Festas juninas
no Brasil, celebragdes de natal, ano novo, os
casamentos tradicionais e até as formaturas
carregam tragos simbdlicos de antigas prticas.
Ao longo do tempo, muitos desses rituais
desapareceram ou foram ressignificados
passando a ser vistos apenas como formalidades
sociais. No entanto, enquanto humanidade,
continuamos atravessando ciclos inevitdveis da
existéncia: despedidas, perdas,amadurecimento,
aprendizados e recomegos. A vida segue seu
curso e as passagens continuam a marcar, de
distintas formas, a nossa travessia.
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Mhusica para Reis e para o Povo: Instrumentos
Esquecidos e Rituais que Ainda Ecoam
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"afuncao profunda
damusica
na historia
ocidental,
daexperiéncia
fisicadodivinonas
catedraisa
pulsacao
visceral das
ruas e feiras."

EDITALDE
-.Ni SUBMISSAO

4 algo na musica que antecede a

inguagem e, ainda assim, a organiza.

Antes de ser entretenimento, ela foi
estrutura. Antes de ser consumo, foi rito. Ao
longo da histéria ocidental,a musica nao apenas
acompanhou a vida coletiva, ela a moldou,
definiu hierarquias e delimitou o sagrado e
o cotidiano. Escutar esses vestigios hoje é, de
certo modo, reencontrar a arquitetura invisivel
de uma civilizaggo.

Nos grandes espagos de pedra das catedrais,o
6rgio ndo era apenas um instrumento. Era uma
experiéncia fisica do divino. O ar atravessando
seus tubos criava uma massa sonora continua,
capaz de envolver o corpo inteiro. Nio se
tratava de ouvir, mas de ser atravessado. O
som organizava o espago, elevava a percepgio
e conduzia a mente a um estado de solenidade
que hoje raramente experimentamos. Havia ali
uma intengfo clara. A musica como ponte entre
0 humano e o transcendente, como vemos nas
composigdes de Johann Sebastian Bach, onde
som e espiritualidade se tornam praticamente
insepardveis.

Nos mosteiros, o canto coral assumia outra
fungfio. Mais silenciosa, porém profundamente
estruturante. O unissono das vozes nio buscava
performance, mas alinhamento. Ao cantar junto,
os individuos deixavam de operar como unidades
isoladas e passavam a vibrar como um campo
coletivo. O tempo desacelerava. A repeticio
criava estabilidade interna. Esses cantos, hoje
chamados de gregorianos, carregam uma
organizagio sonora que induz estados de calma
e coeréncia fisioldgica. O som nio invadia. Ele

organizava por dentro.

Mas a musica nio habitava apenas o sagrado.
Nas ruas, nas feiras e nas celebragées populares,
ela pulsava como extensio do corpo e da vida
cotidiana. E é aqui que entram instrumentos
que hoje parecem distantes, mas que jd foram
centrais na experiéncia coletiva.

A viela de roda, por exemplo, é um
instrumento de cordas acionado por uma
manivela. Em vez de arco, uma roda gira

continuamente e fricciona as cordas, produzindo
um som constante, quase hipnético. Algumas
teclas permitem alterar as notas, criando
melodias sobre um fundo sonoro continuo. Era
um instrumento de rua, muitas vezes associado
a musicos itinerantes. Seu som carregava algo
de repeticdo e transe, sustentando dangas e
narrativas populares.

A viola da gamba, por outro lado, pertence
a um universo mais intimo. Tocada com arco,
apoiada entre as pernas, possui um timbre suave
e profundo, diferente do violoncelo moderno.
Seu som nio projeta com forga, ele convida
a escuta proxima. Era comum em ambientes
privados, saldes e pequenas reunides. Hé nela
uma qualidade quase confessional,como se cada
nota carregasse uma nuance emocional delicada.

Ja o saltério é um instrumento de cordas
dedilhadas ou percutidas, com uma estrutura

plana, semelhante a uma caixa. Suas cordas sio
tocadas com os dedos ou pequenas palhetas,
produzindo um som brilhante e vibrante. Foi
muito utilizado em contextos tanto populares
quanto religiosos, criando uma ponte entre
esses dois mundos. Seu timbre claro atravessava
ambientes abertos, acompanhando cantos,
histérias e celebragdes.

Esses instrumentos nio eram apenas
ferramentas sonoras. Eles organizavam a
experiéncia coletiva. A musica popular nio era
menor. Era outra forma de transcendéncia. Mais
terrestre, mais corporal, mais visceral. Se nas
catedrais o som elevava, nas pragas ele enraizava.
O corpo dangava, a comunidade se formava, o
tempo era vivido em conjunto.

Esse contraste revelauma tensio que atravessa
os séculos. Cultura erudita e cultura popular nio
sdo opostas, sio dimensdes diferentes de uma
mesma linguagem. Uma estrutura o alto,a outra
sustenta o chdo. Quando essa relagio se perde,a
experiéncia se fragmenta.

Vivemos hoje um tempo que valoriza o novo
como se ele fosse sindnimo de evolugdo. Sons
sio produzidos em escala, distribuidos com
velocidade e consumidos de forma individual.
Mas talvez a pergunta nio seja apenas sobre
inovagio. Talvez seja sobre profundidade.
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PUBLIQUE CONOSCO

O que perdemos quando deixamos de viver
a musica como experiéncia coletiva e passamos
a consumi-la de forma isolada? O que se desfaz
quando os rituais desaparecem e 0 som se torna

apenas fundo?

Redescobrir esses instrumentos e contextos
nfo é um movimento nostélgico. K um retorno
a origem da escuta. Quando revisitamos o
6rgio, o coro, a viela de roda, a viola da gamba
ou o saltério, acessamos camadas da experiéncia
humana que ainda estdo vivas, mesmo que
esquecidas.

A musica sempre foi um espelho da
sociedade. Onde ha ordem, ela é harmonia.
Onde hi conflito, ela se fragmenta. Onde hd

transcendéncia, ela silencia.

E talvez, ao escutarmos o passado com mais
atengio, possamos reorganizar o presente com
mais consciéncia.

O The Bard News, espaco independente de cultura, arte e reflexdo, abre chamada permanente para submissaes de textos criativos e
ensaios criticos que dialoguem com os diferentes aspectos da cultura, da subjetividade e do nosso tempo. Queremos ampliar vozes e
reunir perspectivas diversas sobre 0 que nos move, emociona e transforma.

CLIQUE AQUI
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A Lingua Que Quase Conquistou o Mundo:
o Legado Universal do Latim Pés-Roma

CURIOSIDADES
- Leia o artigo completo no Site
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Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

"Aresiliénciadolatim,
desvendando como,
mMesmo semumimperio
parasustenta-lo,
ele manteve umdominio
quase universal sobre o
conhecimento
eopoder."

uito depois da queda do Império
Romano, o latim, a lingua dos césares
dos legiondrios, recusou-se a morrer.
Em vez disso, ele se reinventou, tornando-se por
séculos a lingua franca da ciéncia, da diplomacia
e daelite intelectual europeia. Este artigo explora
anotivel resiliéncia do latim,desvendando como,
mesmo sem um império para sustentd-lo, ele
manteve um dominio quase universal sobre o
conhecimento e o poder. Mergulharemos nas
razdes de sua longevidade, seu papel crucial na
formagio da civilizagio ocidental e os fatores
que, eventualmente, o levaram a ceder espago
as linguas verndculas, deixando, contudo, uma
marca indelével em nosso modo de pensar e
comunicar.

A histéria das linguas ¢ um espelho da
histéria das civilizagdes. Impérios nascem e
caem, fronteiras se movem, e com elas, as linguas
florescem, se transformam ou desaparecem. No
entanto, poucas linguas na histéria da huma-
nidade exibem uma trajetéria tio singular e
resiliente quanto o latim. A lingua dos césares,
dos legiondrios e dos filésofos romanos, mesmo
ap6s a queda do Império Romano do Ocidente

em 476 d.C. recusou-se a ser relegada as pginas
empoeiradas dos livros de histéria. Em vez disso,
ela se reinventou, transcendendo suas origens
geogrificas e politicas para se tornar, por mais de
mil anos, a lingua franca indiscutivel da ciéncia,
da diplomacia, da lei e da elite intelectual em
grande parte da Europa. O latim ndo apenas
sobreviveu a ruina de seu império; ele prosperou,
quase conquistando o mundo como uma lingua
universal do conhecimento.

Para entender essa notével longevidade, preci-
samos primeiro reconhecer o poder do Império
Romano. Durante séculos, Roma impds sua
lingua, sualei e sua cultura sobre vastas extensoes
da Europa, Norte da Africa e Oriente Médio.
O latim vulgar, a variante falada pelo povo e
pelos soldados, espalhou-se e enraizou-se nas
provincias, dando origem, séculos mais tarde, as
linguas roméanicas que conhecemos hoje: italiano,
francés, espanhol, portugués e romeno. Mas foi
o latim classico, o latim dos textos literdrios e
filoséficos, que se tornou o veiculo do saber e
da administragdo.

Com a fragmentagio do Império Romano
do Ocidente, a Europa mergulhou em um
periodo de instabilidade e transformagoes. No
entanto, o latim nfo sucumbiu. Sua sobrevi-
véncia e proeminéncia foram, em grande parte,
garantidas por uma instituigio que se tornou
a principal herdeira da organizagio romana: a
Igreja Catolica. O latim era a lingua da liturgia,
dos textos sagrados, dos documentos papais e
da teologia. Através da Igreja, o latim mante-
ve-se Vivo nos mosteiros, nas escolas catedrais
e, posteriormente, nas universidades medievais.
Monges copistas preservaram e transcreveram
ndo apenas os textos religiosos, mas também
as obras dos autores cldssicos, garantindo que o
conhecimento da Antiguidade ndo se perdesse
completamente.

Na Idade Média, o latim era a lingua da
erudi¢io. Qualquer estudioso, de qualquer parte
da Europa,que desejasse acessar o conhecimento
acumulado, fosse ele teoldgico, filoséfico, médico
ou juridico, precisava dominar o latim. As uni-
versidades, que comegaram a surgir a partir do
século XI,como Bolonha, Paris e Oxford, condu-
ziam suas aulas, teses e debates inteiramente em
latim. Era a lingua que permitia a comunicagio
entre intelectuais de diferentes reinos, unindo-os
emuma comunidade transnacional de saber. Um
professor em Paris podia ler e debater as ideias
de um colega em Bolonha, e um estudante em
Oxford podia acessar os mesmos textos que um
em Salamanca.

O Renascimento, a partir do século XIV,
trouxe uma revitalizagio ainda maior para o
latim. Os humanistas, fascinados pela cultura
cldssica, buscaram resgatar o latim em sua
forma mais pura e elegante, o latim cldssico de
Cicero e Virgilio, que havia se distanciado um

pouco do latim medieval. Eles padronizaram a
gramdtica e o vocabulario, transformando-o em
um instrumento ainda mais preciso e sofisticado
para a expressdo de ideias complexas. O latim
renascentista tornou-se a lingua da filosofia, da
poesia, da histéria e da correspondéncia entre
os grandes pensadores da época, de Erasmo a
‘Thomas More.

Foi nesse periodo que o latim consolidou seu
status como a lingua universal da ciéncia e da
diplomacia. As grandes descobertas cientificas,
desde a astronomia de Copérnico e Galileu até
a fisica de Newton, foram publicadas em latim.
O "De Revolutionibus Orbium Coelestium" de
Copérnico,0 "Sidereus Nuncius” de Galileu e os
"Philosophiz Naturalis Principia Mathematica"
de Newton, obras que revolucionaram nossa
compreensdo do universo, foram escritas em
latim. Isso garantia que suas ideias pudessem
ser lidas e compreendidas por qualquer cientista
ou intelectual em qualquer parte da Europa,
independentemente de sua lingua materna. O
latim oferecia uma neutralidade e uma universa-
lidade que nenhuma lingua vernacula da época
poderia igualar.

Na diplomacia, o latim era igualmente
indispensdvel. Tratados internacionais, corres-
pondéncias entre monarcas e papas, ¢ 0s registros
de concilios e assembleias eram redigidos em
latim. Ele servia como uma ponte linguistica
entre nagdes com linguas e culturas diversas,
facilitando as negociagdes e garantindo a clareza
e a autoridade dos documentos oficiais. A pre-

cisdo gramatical e a riqueza de seu vocabulirio
juridico faziam do latim a escolha natural para
a formulagdo de leis e acordos.

No entanto, a hegemonia do latim ndo du-
raria para sempre. A partir do século XVI, uma
série de fatores comegou a minar seu dominio,
abrindo caminho para a ascensio das linguas
verniculas. A Reforma Protestante, por exemplo,
incentivou a tradugio da Biblia para as linguas
locais, tornando as escrituras acessiveis ao povo
comum e diminuindo a dependéncia do latim
eclesidstico. O surgimento dos estados-nagio,
com suas identidades culturais e linguisticas pré-
prias, também impulsionou o desenvolvimento
e a valorizago das linguas nacionais.

Autores como Dante Alighieri na Itilia,
Geoftrey Chaucer na Inglaterra e Luis Vaz
de Camées em Portugal demonstraram que
as linguas verndculas eram perfeitamente
capazes de expressar a mais alta forma de arte
e pensamento. A invengdo da prensa de tipos
méveis por Gutenberg, no século XV, embora
inicialmente usada para imprimir muitos textos
em latim, eventualmente acelerou a produgio de
livros em linguas verndculas, tornando-os mais
acessiveis e populares.

A ciéncia, que antes dependia do latim
para sua universalidade, comegou a perceber as
vantagens de se comunicar nas linguas locais. A
publicagio em vernculo permitia um alcance
maior dentro de cada nagio e, com o tempo, a
tradugio entre as linguas nacionais tornou-se
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mais comum. No século XVIII, o Iluminismo,
com sua énfase na razio e na disseminagio do
conhecimento para um publico mais amplo,
consolidou o uso das linguas verniculas na
filosofia e na ciéncia.

Apesar de seu declinio como lingua universal
ativa, o latim deixou uma marca indelével. Sua
influéncia ¢ visivel nas linguas romanicas, que
sdo suas filhas diretas, e também nas linguas
germénicas, como o inglés, que absorveu uma
vasta quantidade de vocabulério latino. Termos
juridicos, médicos, cientificos e filoséficos em
muitas linguas modernas tém raizes latinas. O
latim moldou a l6gica, a gramatica e a estrutura
de pensamento de geragdes de intelectuais, e seu
estudo ainda € considerado fundamental para a
compreensio da cultura ocidental.

Hoje, o latim ¢ uma lingua "morta" no sen-
tido de nfo ter falantes nativos, mas estd longe
de ser esquecida. Ele continua a ser estudado
em escolas ¢ universidades, é a lingua oficial
do Vaticano e ¢ a base para a nomenclatura
cientifica de espécies bioldgicas. Sua presenca
¢ sentida em cada palavra derivada, em cada
expressio idiomdtica, em cada conceito juridico
ou filoséfico que herdamos.

A histéria do latim pés-Roma é uma prova
da capacidade de umalingua de transcender seu
contexto original e se adaptar, de se tornar umve-
iculo essencial para a construgio e a transmissdo
do conhecimento humano. Ele nio conquistou
o mundo pela forga das armas, mas pela forca de
suas palavras,de sualdgica e de sua capacidade de
unir mentes através dos séculos. O latim, a lingua
que quase se tornou universal, permanece como
um testemunho silencioso, mas poderoso, da
interconexdo do saber e da perene busca humana
por compreensao.
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A fascinante histéria do Trem Fantasma:

Mito ou Realidade?
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uito além do suspense. Presente em

lendas ferrovidrias e em parques de

iversdo, o Trem Fantasma atravessa

geragdes como uma imagem que reiine medo,

memodria e entretenimento. Entre o sobrenatural

e o susto encenado, a atragio segue viva

no imaginario popular, inclusive em festas

tradicionais do Nordeste, nas festividades
juninas.

Nos parques de diversio, o Trem Fantasma
ganhou outra forma e outro destino:
o entretenimento. O conceito remete as
antigas atragdes conhecidas como dark rides,
popularizadas entre o fim do século XIX e o
inicio do século XX e, ainda hoje, presentes em
parques de vérios paises. No Brasil, diferentes
lugares jd abrigaram versdes desse brinquedo.
Entre os exemplos mais lembrados estio o
Parque Guanabara,em Minas Gerais; o Parque
Marisa, em Sao Paulo; e o Beto Carrero World,
que mantém experiéncias imersivas de terror,
como o Portal da Escuriddo.

Para a ciéncia, os relatos de trens fantasmas
podem ser explicados por fenémenos naturais
mal interpretados, pela forca da sugestio ou
pelo peso da memoria coletiva. Para muitos,
no entanto, o enigma resiste. Ha quem jure
ter visto luzes sobre os trilhos, ouvido apitos
na madrugada ou sentido o chdo vibrar com
a passagem de um trem que jamais chega
2 estagdo. E nesse cruzamento entre medo,
lembranga e imaginagio que alenda permanece
viva. Alimentada por acidentes histéricos,
depoimentos orais e pelo fascinio humano diante
do inexplicével, ela continua a ocupar um lugar
duradouro no imagindrio popular.

Trem Fantasma junino no Maior
Sao Jodo do Mundo, em Campina

Grande (PB)

No universo das festas juninas, o Trem
Fantasma também encontrou espago para
se reinventar. Em Campina Grande, no
contexto do Maior Sio Jodo do Mundo, a
atragdo jd apareceu adaptada ao imagindrio
do folclore brasileiro, reunindo personagens
como Cumadi Fulozinha, Caipora, Boitata,
Lobisomem, Vaqueiro Misterioso e Saci. A
proposta transforma o susto em celebragio
cultural e aproxima o brinquedo de tradigoes
e narrativas profundamente enraizadas no
Nordeste.

Nessa versdo, o visitante embarca em um
percurso curto, cercado por cenografia, fumaga,
iluminagdo e trilha sonora, enquanto encontra
figuras lendarias transmitidas pela tradigdo
oral. Mais do que um brinquedo, a experiéncia

funciona como porta de entrada para um
repertorio de histérias que atravessa geragoes.

Em alguns casos, a atragio é acompanhada de
material explicativo sobre as lendas apresentadas
no trajeto, reforcando seu cardter educativo e
ampliando o vinculo entre entretenimento e
cultura popular.

O Trem Fantasma e a nostalgia
dos parques de diversao

Os parques de diversdo atraem. Neles,
familias, criangas e amantes da aventura com
adrenalina encontram um territério onde luz,
musica, velocidade e fantasia se combinam
para produzir experiéncias intensas. Mais do
que simples passatempo, esses espagos acionam
memérias, despertam sentidos e transformam o
lazer em espetdculo compartilhado.

Entre mito e meméria, o Trem Fantasma
consolidou-se como uma das imagens mais
nostilgicas dos parques de diversio. Para muitos,
ele guarda o susto da infincia; para outros, o
encanto das atragdes cldssicas que marcaram as
décadas de 1980 e 1990. Em sua forma mais
conhecida, o brinquedo conduz os visitantes
em minicarros por corredores escuros, povoados
por monstros, mimias, vampiros e criaturas com
vasto repertdrio do imaginario popular.

Em Jodo Pessoa, o Trem Fantasma costuma
integrar o parque de diversdes montado no
Parque Solon de Lucena, durante a Festa de
Nossa Senhora das Neves. A celebragio, além
de homenagear a padroeira, marca o aniversdrio
da capital paraibana e, tradicionalmente, ocupa
o calendirio da cidade entre o fim de julho ¢ o
dia 5 de agosto.

Na infincia e na adolescéncia, eu me sentia
irresistivelmente atraida por esse tipo de diversdo,
feito de sustos, suspense e expectativa. Mesmo
cercado de carrosséis e rodas-gigantes, o Trem
Fantasma sempre me parecia uma atragio
a parte. Havia nele algo que mobilizava até
a imaginacio dos adultos: bastava entrar no
carrinho, sobre trilhos, para comegar uma breve
travessia no escuro, por um castelo povoado de
monstros, fantasmas, miimias e outras criaturas
ameagadoras. Eu demorava a entrar, porque sabia
que enfrentaria o medo do escuro e a sensagio
de que, a qualquer momento, alguém poderia
puxar meu cabelo, segurar minha perna ou me
arrancar do carrinho. A musica alta aumentava
0 suspense; as Maos comegavam a suar ¢, quando
o trem partia, eu jd me sentia envolvida por um
medo sem forma, acompanhado de um frio
na barriga. No percurso, surgiam os fantasmas,
¢ a Unica certeza era a de que os sustos s6
terminariam quando o trenzinho parasse. O
alivio vinha com a luz da saida, meu e de tantos
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outros que desciam dali entre risos, tensio e
encantamento.

Quando a viagem termina, o corpo ainda
guarda um leve sobressalto, mas a meméria
ji comega a filtrar o medo e a transformd-lo
em diversio. Fica a vontade para esperar que
0 préximo parque seja montado, e para reunir
coragem para embarcar outra vez.

Entre a memdria e as emogoes

Entre a assombragio e a brincadeira, o Trem
Fantasma atravessa o tempo como imagem viva
do imagindrio popular. Seja nos trilhos dalenda,
seja nos carrinhos dos parques de diversio, ele
continua a mobilizar emogdes antigas: o medo
do desconhecido, o fascinio pelo mistério e a
alegria nervosa de quem encara a escuriddo
sabendo que, ao final, restard uma cativante
histéria para contar. Talvez por isso nunca
desaparega por completo, porque, mais do que
uma atra¢io ou uma narrativa de terror, 0 Trem
Fantasma é também uma meméria coletiva em
movimento.
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A Sinfonia da Alma: como ordens religiosas desvendam
o poder curativo do som muito antes da ciéncia

CURIOSIDADES
- Leia o artigo completo no Site
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“Hoje a
neurociéncia
a que essas
raticas
intfluenciam
o sistema
NEervoso
autonomo,
reduzem o
estresse €
fortalecem lagos
sociais.”

(€0)

urante séculos, a religido tratou o som

como ponte entre o corpo e o invisivel.

Em mosteiros, abadias, templos e retiros
espirituais, cAnticos repetidos, mantras, salmodias
€ coros ndo serviam apenas para ornamentar a
fé. Eles organizavam o tempo, disciplinavam a
respiragdo, unificavam a comunidade e, muitas
vezes, produziam uma experiéncia subjetiva de
calma, concentragio e transcendéncia. Hoje,
com a neurociéncia e a psicologia do estresse
avangando sobre temas antes reservados  espi-
ritualidade, cresce o interesse por uma pergunta
antiga: haveria, por trés do siléncio sagrado e da
repetigio sonora, um efeito real sobre o corpo
e a mente?

A resposta mais honesta é que sim, mas com
nuances. A ciéncia contemporanea jd reconhece
que determinadas priticas sonoras podem
influenciar a respiragio, a frequéncia cardiaca,
a atengio, o nivel de estresse e até marcadores
fisiolégicos ligados ao bem-estar. Isso nio
significa que canticos e frequéncias tenham
poderes milagrosos nem que curas instantineas
possam ser atribuidas ao som. Significa, porém,
que as tradigdes religiosas podem ter intuiti-
vamente descoberto um mecanismo poderoso
muito antes de a linguagem cientifica existir
para descrevé-lo.

Em vérias culturas, o som sempre foi mais
do que arte. No cristianismo medieval, especial-
mente nas ordens monasticas, o canto gregoriano
ganhou status de disciplina espiritual. Suas linhas
longas, cadéncia livre e auséncia de virtuosismo
instrumental criavam uma atmosfera de reco-

Ihimento. Em vez de excitar, o canto parecia
acalmar. Em vez de impor velocidade, induzia
lentiddo. A repeti¢io,a melodia monofonica e o
ambiente actstico das igrejas de pedra ajudavam
a prolongar a reverberagdo e a mergulhar os fi¢is
em uma experiéncia de escuta mais profunda.

Nio era por acaso que arquitetos e religiosos
davam tanta importancia ao espago. As grandes
catedrais europeias, com arcos altos, naves
extensas e superficies duras, funcionavam como
camaras de ressondncia. A voz se espalhava,
retornava, pairava no ar. O efeito nio era apenas
estético. Em contextos de baixa iluminagdo,
ritos demorados e pouca distragdo visual, o
som preenchia o ambiente e ajudava a produzir
estados de atengio concentrada. Para os monges,
isso fazia parte da oragio. Para a ciéncia atual,
pode ser descrito como modulagio da excitagio
fisiolégica e indugéo de relaxamento.

Em tradi¢Ges orientais, o principio era se-
melhante, embora com outras linguagens. No
budismo, no hinduismo e em outras correntes
contemplativas, a repeticdo de mantras é usada
para focar a mente, reduzir dispersdo e ancorar
aatengio em um padrio sonoro estvel. O valor
do mantra ndo estd apenas em seu significado
literal. Esta também na vibragdo produzida pela
repeticdo ritmada, na cadéncia respiratéria e na
concentragio que ela exige. Em praticas de japa,
dhikr e outras formas de vocalizagio meditativa,
0 som se torna uma técnica de atengo.

Esse ponto é importante porque ajuda a
separar ciéncia de crenca. Quando praticantes
falam em energia, alinhamento ou ressonincia
espiritual, estdo descrevendo experiéncias vividas
e sistemas simbélicos legitimos. A ciéncia, por
sua vez, consegue medir alguns efeitos asso-
ciados: menor ativagio do sistema de estresse,
sensagio subjetiva de tranquilidade, melhora de
foco e redugio de ruminagio mental. O que ela
ainda nfo pode fazer, com a mesma seguranga,
¢ confirmar alegacdes mais amplas sobre curade
doengas complexas ou reparagio de DNA por
frequéncias especificas. Essas hipéteses circulam
em ambientes de bem-estar, mas carecem de
validagdo robusta e consistente.

Ainda assim, o campo da musicoterapia e
da pesquisa em neurociéncia do som oferece
indicios solidos de que o corpo responde ao
ambiente actstico de modo significativo. Ritmos
lentos podem favorecer a desaceleragdo fisiol6-
gica. Vocalizagdes repetidas podem sincronizar
respiragdo e reduzir a atividade associada ao
alerta. Canto coletivo pode reforgar vinculos
sociais e diminuir a sensagdo de isolamento.
Mesmo a experiéncia de ouvir musica de modo
contemplativo jé foi associada, em diferentes
estudos,  redugio de ansiedade e 2 melhora do
humor em alguns contextos clinicos.

H4 também uma dimensdo neurolégica
menos visivel, mas igualmente relevante. Praticas
sonoras repetitivas podem ajudara interrompera
ruminagio,aquele ciclo mental de pensamentos
repetidos que costuma acompanhar ansiedade,
estresse € sofrimento emocional. Quando a
mente se ocupa de um padrio sonoro estdvel, hd
menos espago para a espiral do excesso de pen-
samento. E uma l6gica simples, mas poderosa:
arepeti¢io organizada do som ocupa o lugar do
ruido interno. Por isso tantas tradi¢oes insistem
na recitagio, no canto e na escuta disciplinada.

O interesse contemporaneo por esses efeitos
levou o tema para além dos claustros e dos
centros espirituais. Hospitais, clinicas de reabi-
litagio e consultérios tém incorporado préticas
ligadas & musicoterapia em apoio a tratamentos
convencionais. Ndo se trata de substituir medi-
camentos ou terapias clinicas, mas de usar o som
como ferramenta complementar. Em alguns
ambientes de cuidado, musica calma e ritmada
ajuda pacientes a relaxar antes de procedimentos.
Em outros, a participagio em atividades sonoras
contribui para aliviar o desconforto emocional
em quadros de ansiedade, dor cronica e estresse.

Essa redescoberta moderna, porém, deve ser
acompanhada de cautela. Ha uma tendéncia
crescente de transformar qualquer praticasonora
em promessa terapéutica universal. Isso é um
erro. Nem todo som cura, nem toda frequéncia
faz o que a publicidade promete. A populariza-
¢o de conceitos como frequéncias “magicas” e
tons capazes de “harmonizar células” costuma
misturar ciéncia real com linguagem mistica
de consumo ripido. Em vez de rejeitar o tema,
o jornalismo responsivel deve separar o que é
observado experimentalmente do que pertence
ao campo da crenga ou do marketing.

Mesmo assim, o fascinio persiste porque a
expetiéncia humana do som ¢é profunda. Ao
contririo de outras formas de estimulo, o som
atravessa o corpo. Ele nfo ¢ apenas ouvido, é

sentido. Vibra no peito, altera a percepgio de
espago, modifica o ritmo da respiragio e molda
a atengdo. Quem ji participou de um coro, as-
sistiu a uma liturgia cantada ou permaneceu em
siléncio dentro de uma igreja com boa actstica
sabe que 0 som pode produzir efeitos dificeis de
reduzir a nimeros. O que as ordens religiosas
compreenderam, talvez sem férmulas labora-
toriais, foi que a repeticio sonora organizada é
capaz de criar um ambiente interno e externo
de recolhimento.

A arquitetura reforgou esse efeito. Mosteiros
e templos nfo eram apenas cendrios da pritica
sonora, mas instrumentos dela. Corredores
longos, abdbadas, pedras frias e espagos vazios
aumentavam a reverberagio e davam  voz uma
espécie de prolongamento sagrado. Em vez de
competir com o som, o ambiente o amplificava.
Isso criava uma experiéncia sensorial total, na
qual o praticante nao apenas ouvia, mas era
envolvido pelo som. E uma tecnologia antiga,
simples e sofisticada a0 mesmo tempo.

Ha, inclusive, uma dimenso social nesse
uso. O som compartilhado organiza o grupo.
Quando uma comunidade canta junto, respira
junto e repete a mesma sequéncia de palavras,
produz uma forma de sincronizagio coletiva.
Essasincronizagio pode reforcar pertencimento,
disciplina e confianga mitua. Em tempos de
fragmentagio social, nio é surpreendente que
muitos busquem novamente essas praticas,
ainda que em versdes laicizadas, como corais,
meditagio guiada e sessGes de escuta terapéutica.

O desafio contemporaneo é nio transformar
esse legado em supersti¢io nem desprezd-lo
como mera curiosidade folclérica. As ordens
religiosas podem nio ter falado em neurotrans-
missores, sistema nervoso autbnomo ou varia-
bilidade da frequéncia cardiaca, mas observaram
efeitos que hoje comegam a ser descritos com
precisio cientifica. Em vez de opor fé e ciéncia,
talvez o mais correto seja reconhecer que a fé
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preservou, por séculos, uma prética cuja racio-
nalidade s6 agora comega a ser compreendida
em outra linguagem.

Isso nio significa que o som substitua
tratamento médico, psicoterapia ou mudangas
concretas de vida. Significa que ele pode ser um
aliado real, sobretudo quando integrado a préti-
cas mais amplas de cuidado. O canto, 0 mantra,
o coral, o siléncio entre as notas e a atengio 4
respiracio podem compor uma ecologia de bem-
-estar que atue sobre estresse, foco e sensagio de
presenca. O valor disso ¢ enorme, especialmente
em um mundo marcado por excesso de estimulo,
pressa e dispersdo.

No fundo,a histéria do som sagrado ¢ a hist6-
ria de uma intui¢io humana persistente: a de que
vibragfo, repetigio e escuta podem reorganizar
ndo apenas o ambiente, mas o préprio estado
interior. Talvez seja por isso que essas praticas
sobreviveram a impérios, reformas religiosas,
revolugdes tecnoldgicas e ceticismos de toda
ordem. Elas tocam em algo elementar. Antes
de ser linguagem de £¢, 0 som ¢ linguagem do
corpo. Antes de ser doutrina, é ritmo. Antes de
ser explicaciio, é experiéncia.

E ¢é justamente essa experiéncia que explica
sua permanéncia. Em tempos em que a ciéncia
reconhece cada vez mais a relagdo entre aten-
¢fio, respiragio, emogio e fisiologia, o legado
sonoro das tradicdes religiosas deixa de parecer
um enigma mistico e passa a ser visto como
uma heranga sofisticada de cuidado humano.
Nem milagre, nem ilusdo. Apenas uma forma
antiga e surpreendentemente atual de lembrar
que ouvir, em certos contextos, também ¢é uma
maneira de curar.
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O retorno a cozinha caseira:
um caminho para a saide familiar

asta rolar a tela em qualquer rede social

ara assistir a centenas de videos com

dicas de receitas culindrias. Cozinhar

voltou aseruma pratica reconhecida socialmente.

Isso porque muitos sio os estudos que associam

a longevidade e a qualidade de vida a dietas de

alimentagio balanceada e saudavel. Comer bem,

com alimentos organicos e de processamento

lento, voltou a ser uma prética de destaque social,

sobretudo pelo custo elevado dos alimentos
mais nutritivos.

Sendo assim, a alimentago deixa de ter como
finalidade inica a sobrevivéncia. Ela representa
um meio de constru¢io e manutengio dos
lagos afetivos, afinal no ritmo da vida cotidiana,
poucas familias conseguem sequer se reunir
no momento das refei¢des, quigd cozinhar

em grupo.

Ja ndo se discute o alto preco a saide
do consumo constante dos alimentos
ultraprocessados. E do senso comum que a
conveniéncia e a rapidez da ingestdo de produtos
industrializados repercute em graves distirbios
da satde. Nesse contexto, o retorno ao hdbito
ancestral de alimentos preparados em casa
nio é apenas um resgate da tradi¢io, mas uma
estratégia fundamental para a satide familiar e
do fortalecimento dos lagos afetivos.

A culindria doméstica,como explica Michael
Pollan em Cooked: A Natural History of
Transformation, ¢ um dos pilares da cultura
humana,além de representar um ato de carinho
e cuidado com os familiares. Cozinhar em casa
¢ uma pritica que contém em si duas etapas
de empenho pessoal: a cuidadosa curadoria
dos ingredientes e o dominio dos métodos de
preparo.

IMAGEM GERADA POR IA “usando Grok sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 23/01/2026"

Quanto a curadoria, a busca pela qualidade
nutricional costuma contar com a sele¢io de
alimentos naturais, in natura ou minimamente
processados,como vegetais, graos e carnes frescas.
Essa selecio é a base de uma dieta saudével
e equilibrada, conforme consistentemente
recomendado pelos Relatérios da Organizagio

Mundial da Satide (OMS).

Sobre 0 método de preparo dos alimentos,
entende-se que a pritica possa representar
consistente forma de desenvolver a criatividade
e garantir o senso de realizagio no ambiente
doméstico, dentre outras tarefas rotineiras
que costumam ser consideradas socialmente
“inglérias”.

Além dos beneficios Sbvios para a satide fisica
e mental, o ato de cozinhar em casa impacta
diretamente na conexdo familiar. A cozinha,
historicamente o coragio do lar, tem o poder de
unir. A renomada cronista gastronémica Nina
Horta ressalta a importincia da culindria afetiva,
aquela que reconecta as pessoas 4 sua histéria e
aos seus entes queridos por meio dos sentidos

do paladar e do olfato.

Nio costumo escrever em primeira pessoa,
mas neste texto tomo a liberdade de trazer um
depoimento pessoal, com o exemplo do Fibio
Retta, meu marido, um cozinheiro apaixonado
pelas minvcias das receitas. Para ele, o ato de
cozinhar comega bem antes da panela: ir ao
supermercado ou ao hortifruti, escolhendo
pessoalmente os melhores ingredientes, ¢ o
passeio mais interessante que pode existir,
um ritual de carinho e dedicaggo. Ele usa sua
balancinha de precisio para pesar todos os
ingredientes. Essa pratica chama a atengio de
nosso filho de 7 anos, que costuma se envolver
nos preparos de maneira colaborativa.

Esse exemplo pessoal mostra que cozinhar
em sua propria casa pode significar mais do que
mero um fardo a ser cumprido diariamente. Ao
contrério, pode representar uma forma potente
de, a partir de receitas simples, envolver todos
os membros da familia com vistas a planejar
as refeicoes em prol da saide e da integragio
familiar.

Isso porque cendrios de cozinha promovem
interagdo familiar e permitem que os adultos e
as criangas desenvolvam habilidades essenciais
criem memorias afetivas longe das telas. Afinal,
quanto mais receitas reais sio preparadas, menos
minutos sio empregados na rolagem das telas e,
por consequéncia, os conceitos de “conexio’e de
“compartilhamento’voltam a integrar a vida real
e ndo apenas a digital.
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"Como o Detox Digital
Pode Reeducar Nosso
Cérebro e Reconquistar
aCapacidadede
Concentracao Perdida”

cena é familiar para quase todos nds:
o dia termina com uma sensagio de
sgotamento, mas com a frustrante
percepgio de que pouco foi de fato realizado. A
lista de tarefas permanece intacta,a mente parece
nublada e a ansiedade pulsa silenciosamente.
Onde foram parar as horas? A resposta, muitas
vezes, estd na palma da nossa méo, vibrando com
notificages, piscando com curtidas e oferecendo
um fluxo intermindvel de contetdo. Vivemos
imersos na era da distragdo infinita, e nossa satde
mental estd pagando o prego.

Nesse cendrio de sobrecarga digital, uma
tendéncia ganha forga e adeptos em busca
de um alivio: o jejum de dopamina. O nome
pode soar extremo, quase como uma privagio
autoimposta do prazer. Contudo, a proposta é
mais sutil e profunda. Néo se trata de eliminar
a alegria da vida, mas de reeducar um cérebro
que se tornou dependente de estimulos rdpidos
e artificiais. Seria este "detox digital" a solugio
para reconquistar nosso foco, nossa paz interior
e nossa produtividade?

Desvendando a DoPamina:
O Motor da Motivagio

Para entender o conceito do jejum, primeiro
¢ preciso corrigir um erro comum sobre a
dopamina. Popularmente conhecida como o
"neurotransmissor do prazer", sua fungio ¢, na
verdade, mais complexa. A dopamina ndo é a
recompensa €m si, mas sim 0 motor que nos
impulsiona em diregio a ela. E a molécula da
antecipagio, do desejo e da motivagio.

Ela ¢ liberada quando antecipamos algo bom,
seja uma refeigo saborosa, uma interagao social
ou a conclusio de uma tarefa. E o que nos faz
levantar da cama para buscar o café, o que nos
move a trabalhar em um projeto na expectativa
do resultado. O problema nio estd na dopamina,
mas no que a tecnologia moderna fez com seu
delicado sistema de funcionamento.

O Sequestro Digital do Nosso

Sistema de Recompensa

As plataformas digitais, de redes sociais a
aplicativos de streaming; so projetadas com uma
precisio cirdrgica para explorar nosso sistema
dopaminérgico. Cada curtida, cada comentirio,
cada nova postagem no feed funciona como um
pequeno e imprevisivel pulso de recompensa. E o
principio da "recompensa varidvel intermitente”,
0 mesmo que torna as maquinas de caga niqueis
tdo viciantes. Nunca sabemos quando vird o
préximo estimulo positivo, entdo continuamos
a verificar, a rolar a tela, a atualizar a pagina.

Essa estimulagio constante e de alta
frequéncia cria um ciclo perigoso. O cérebro,
inundado por esses picos artificiais de dopamina,
comega a se adaptar. Os receptores de dopamina
perdem a sensibilidade, um processo conhecido
como regulagio para baixo. Na pratica, isso
significa que precisamos de estimulos cada vez
maiores para sentir o mesmo nivel de motivagio
ou satisfagdo.

O resultado é uma apatia generalizada.
Atividades que antes eram prazerosas, como
ler um livro, caminhar ao ar livre ou ter uma
conversa profunda, parecem entediantes e sem
graca. Elas nio oferecem a mesma descarga
dopaminérgica instantinea que um video
curto ou uma notificagio. Nosso cérebro foi
"sequestrado”, condicionado a desejar apenas o
préximo clique,a préxima atualizagio,a préxima
dose digital.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 10/01/2026"

O Jejum de Dopamina:
esetando o Cérebro

E aqui que entra o jejum de dopamina.
Popularizado pelo psiquiatra californiano
Dr. Cameron Sepah, o termo refere-se a
uma pritica de se abster temporariamente de
comportamentos impulsivos que ativam o
sistema de recompensa de forma problemitica.
E crucial entender: o objetivo ndo é evitar a
dopamina, o que é impossivel e indesejavel,
mas sim reduzir a exposi¢io a estimulos de
gratificacio instantinea.

O jejum permite que os receptores de
dopamina do cérebro "descansem" e se
recuperem. Ao cortar o fluxo incessante de
estimulos digitais,damos a eles a chance de voltar
a0 seu estado normal de sensibilidade. A meta
¢ que, apds o periodo de abstinéncia, atividades
simples e naturais voltem a ser percebidas como
recompensadoras e prazerosas. £ como limpar
o paladar apés consumir alimentos muito
agucarados para poder apreciar novamente o
sabor sutil de uma fruta.

UmaJornada Pratica:
Acompanhando um Detox
Digital

Imagine a rotina de Marcos, um profissional
de marketing de 32 anos. Ele se sentia
constantemente ansioso, procrastinava tarefas
importantes e passava horas rolando o feed de
redes sociais sem propésito. Decidido a mudar,
ele se propds a um jejum de dopamina de uma
semana.

As regras eram claras: nada de redes sociais,
videos online ou jogos no celular. O trabalho
seria feito em blocos de foco, com o celular em
outro cémodo. As primeiras 48 horas foram,
segundo ele, "agonizantes”. O tédio era imenso,
e oimpulso de pegar o celular para "verificar algo
rapidinho" era quase incontroldvel. Ele se sentia
inquieto e irritado.

r'——-

No entanto, a partir do terceiro dia, algo
comegou a mudar. O tédio forgou Marcos a
procurar outras atividades. Ele desenterrou
um violdo antigo, comegou a ler um romance
que estava na estante hd meses e passou a fazer
caminhadas mais longas no parque perto de casa.
Pela primeira vez em muito tempo, ele conseguiu
se concentrar em um relatério de trabalho por
mais de duas horas seguidas. No final da semana,
o sentimento era de clareza. "Eu me sentia mais
calmo, mais presente. O mundo parecia ter mais
cores, mais texturas. Eu percebi que ndo estava
perdendo nada importante online, mas estava
perdendo a vida que acontecia bem na minha
frente", relatou.

Um Guia para Comegar seu
Préprio Jejum

A experiéncia de Marcos ilustra o potencial
da prética. Para quem deseja experimentar, ndo
¢ preciso tomar medidas radicais imediatamente.
O processo pode ser gradual e adaptado a
realidade de cada um.

1. Identifique os Comportamentos
Problemiticos: O primeiro passo é a
autoconsciéncia. Quais s@o os seus gatilhos?
E a rolagem infinita no Instagram? Sdo as
notificagdes do trabalho fora do horario? E o
consumo de noticias 24 horas por dia? Seja
especifico e honesto consigo mesmo.

2.Defina Regras Claras e Atingiveis: Comece
com um periodo curto. Por exemplo, proponha-
se a ficar uma hora por dia sem o celular, ou
determine um "toque de recolher digital",
desligando todos os aparelhos eletrdnicos apés

oco na Era da Distracio Infinita?

as 21h. Outra regra pode ser ndo usar o celular
durante as refeigdes.

3. Substitua, Ndo Apenas Remova: O vicuo
deixado pela auséncia dos estimulos digitais
precisa ser preenchido. Planeje atividades
analégicas que vocé goste ou queira experimentar:
praticar um esporte, aprender um instrumento,
cozinhar uma nova receita, encontrar amigos
pessoalmente, ou simplesmente sentar em
siléncio e organizar os pensamentos.

4.Encare o Desconforto Inicial: Espere sentir
tédio,ansiedade e uma forte vontade de voltar aos
velhos hébitos. Isso é normal e é um sinal de que
0 cérebro estd comegando a se reajustar. Encare
esse desconforto como parte do processo de cura.

5. Reintegre a Tecnologia com Intengdo:
O objetivo final ndo é viver como um eremita
digital, mas desenvolver uma relagio mais
saudével e intencional com a tecnologia. Apds
o petiodo de jejum, ao reintroduzir os aplicativos
e plataformas, faga isso com um propdsito claro.
Use as redes sociais para se conectar com pessoas
especificas, e nio para consumir contetido
passivamente.

Recuperando as Rédeas
daNossa Atengio

O jejum de dopamina nio é uma panaceia
milagrosa, mas sim uma ferramenta poderosa
de autoconhecimento e autocontrole em um
mundo projetado para nos manter distraidos.
Ele nos convida a questionar nossa relagio com
a tecnologia e a reconhecer o valor inestimével
do nosso foco e da nossa satide mental.

Ao reduzir a cacofonia digital, permitimos
que a sinfonia sutil da vida real volte a ser
audivel. Redescobrimos o prazer em uma
conversa sem interrupgdes, a beleza de uma
paisagem observada com atengdo plena e a
profunda satisfagio de concluir uma tarefa
com foco total. Em dltima andlise, a pratica nos
ensina que a verdadeira recompensa ndo estd na
proéxima notificagio, mas na capacidade de estar
verdadeiramente presente em nossa propria vida.
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Frequéncias sonoras como 432 [z e 528 Hz
ganham espaco na regulacio do sistema nervoso

Por Drika Gomes
COLUNISTA

MBA em Neurociéncia, filésofa, hipnotera-
peuta, psicanalista e escritora. Especialista em
Neurociéncia da Musica. Fundadora daJornada
da Alma e do programa Alquimia da Mente.
Autora do livro Coisas que a gente faz e poe
tudo a perder. Professora e palestrante sobre
musica, mente e transformagio emocional.

(© @drikagomes_psique
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uso de frequéncias sonoras especificas,
@@mo 432Hze 528 Hz, tem despertado

interesse crescente em abordagens
voltadas 4 satide mental e a0 bem-estar. Embora
ainda ndo exista consenso cientifico sobre
efeitos diretos dessas frequéncias isoladas,
observagdes clinicas e estudos exploratérios
indicam que determinados estimulos sonoros
podem contribuir para a regulagio do sistema

nervoso, favorecendo estados de relaxamento,
reorganizacio da atengio e redugio de padrdes
de hiperalerta.

A musica, de forma ampla, ja é reconhecida
pela neurociéncia como um modulador potente
de estados emocionais e fisiologicos. Pesquisas
demonstram que o som é capaz de ativar
estruturas cerebrais como amigdala, hipocampo,
tdlamo e cértex pré-frontal, regiGes diretamente
envolvidas na meméria, na emogio e na tomada
de decisdo. Autores como Daniel Levitin e
Jaak Panksepp destacam que a experiéncia
musical mobiliza circuitos profundos do
cérebro, incluindo sistemas ligados ao prazer, &
antecipagio e a regulagio afetiva.

Nesse contexto, as frequéncias puras - aquelas
apresentadas sem melodia, ritmo ou composi¢io
musical - vém sendo estudadas por sua
capacidade de reduzir a complexidade cognitiva
do estimulo auditivo. Isso tende a diminuir a
sobrecarga mental e facilitar o direcionamento
da atengdio para o mundo interno. Em um
estudo observacional qualitativo com 12 adultos,
realizado em ambiente terapéutico controlado,a
exposicio continua a frequéncias como 432 Hze
528 Hz, durante sessoes de 45 minutos, revelou
padrdes consistentes de resposta subjetiva.

Na frequéncia de 432 Hz, os participantes
relataram, de forma uninime, relaxamento
profundo, sensago de leveza corporal e redugio
significativa do estado de alerta externo. Houve
também aumento da introspecgdo e maior
clareza emocional. Esses efeitos sio compativeis
com uma possivel redugio da atividade do
sistema nervoso simpético, responsavel por
respostas de estresse, e maior ativagio de estados
parassimpdticos, associados ao repouso e a
recuperagio. Do ponto de vista neurobiolégico,

isso pode indicar menor reatividade da amigdala
e maior estabilidade nos circuitos de regulagio
emocional.

Ja a frequéncia de 528 Hz apresentou
respostas mais heterogéneas, mas igualmente
relevantes. Parte dos participantes descreveu
relaxamento e sensagio de flutuagfio, enquanto
outros relataram experiéncias de expansio
perceptiva e conexdo ampliada com o ambiente
ou com a prépria consciéncia. Tais relatos
sio frequentemente observados em estados
meditativos profundos e podem estar associados
amodulagio da Rede de Modo Padrio (DMN),
sistema cerebral relacionado 4 construgio do “eu”
¢ 4 atividade mental autorreferente.

Especialistas apontam que a redugio de
estimulos auditivos complexos, como melodia e
ritmo, pode favorecer o chamado processamento
interoceptivo - a capacidade de perceber

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 27/04/2026"

sinais internos do corpo. Esse processo estd
diretamente ligado 4 regulagio emocional e &
diminui¢do da ansiedade, uma vez que desloca
aatengio de estimulos externos potencialmente
estressores para uma experiéncia interna mais
estdvel e integrada.

Outro aspecto relevante ¢ a repetigio e a
constancia do estimulo sonoro. Diferentemente
de musicas com variagdes dinimicas, as
frequéncias puras mantém uma estabilidade que
pode atuar como um “4ncora neural”, auxiliando
o cérebro a sair de estados de dispersdo ou
hiperatividade. Essa caracteristica pode ser
especialmente util em contextos de ansiedade,

insonia e dificuldade de foco.

Apesar dos resultados promissores, a
comunidade cientifica ainda ressalta limitacoes
importantes. O estudo citado baseia-se em
dados subjetivos, sem medigoes fisiologicas

como eletroencefalograma (EEG), variabilidade
da frequéncia cardfaca (HRV') ou marcadores
hormonais. Além disso, o nimero reduzido
de participantes e a auséncia de grupo controle
indicam a necessidade de pesquisas mais robustas
e controladas para validar essas hip6teses.

Ainda assim, o interesse por intervengdes
baseadas em som cresce 2 medida que seampliaa
compreensio sobre a relagio entre cérebro,corpo
¢ ambiente. Em um cendrio contemporineo
marcado por excesso de estimulos, aceleragio
mental e altos niveis de estresse, estratégias que
favorecam estados de calma e reorganizagio
interna ganham relevincia.

A principal conclusio, até o momento, ¢
que a experiéncia ndo depende exclusivamente
da frequéncia em si, mas da interagdo entre o
estimulo sonoro, o contexto em que ¢ aplicado
e a organizagio neural de cada individuo. Nesse
sentido, as frequéncias como 432 Hz e 528 Hz
se apresentam ndo como solugdes isoladas, mas
como ferramentas potenciais dentro de um
campo mais amplo de cuidado e regulagio do
sistema nervoso.
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A Inflamacio Emocional: Quando Conflitos
Constantes Envenenam o Corpo

Por J.B Wolf
EDITOR-CHEFE

Poeta e Escritor

@ @poctajbwolf

Emummundo cadavez
mais interconectado, mas
paradoxalmenteisolado,
asrelacdes humanas
tornaram-se um campo fertil
paraconflitos e tensdes."

m uma época em que todos falam de
alimentagdo saudavel, atividade fisica e
es de rotina, um dos fatores mais
destrutivos para a saide continua frequentemente
ignorado: os conflitos emocionais constantes.
Discussées que nunca terminam, ambientes
hostis, relacionamentos téxicos e a sensagio de
estar permanentemente na defensiva nio afetam
apenas o humor. Eles podem inflamar o corpo
por dentro, alterar o sistema imunoldgico e
abrir caminho para doengas que vio do coragio
a depressio. O que a ciéncia chama hoje de
inflamagfio cronica de baixo grau tem, muitas
vezes, origem em algo que ndo aparece em
exames de imagem: a forma como vivemos e
administramos nossas emogdes.

A ligagio entre mente e corpo sempre fez
parte de tradigdes filosoficas e espirituais, mas s6
nas ultimas décadas ganhou corpo em pesquisas
sistemiticas. A psiconeuroimunologia, campo
que estuda a interago entre sistema nervoso,
sistema imunoldgico e estados psicoldgicos,
vem demonstrando que emogdes nio sio
apenas experiéncias subjetivas. Situagoes de
estresse, medo, raiva e tristeza prolongadas se
traduzem em alteragdes quimicas mensurdveis,
que envolvem horménios, neurotransmissores
e moléculas inflamatérias. Nesse contexto,
conflitos constantes funcionam como um
gatilho que mantém o organismo em alerta,
como se estivéssemos sempre diante de um
perigo iminente.

Para entender essa dindmica, é preciso olhar
primeiro para o funcionamento natural do corpo
diante de uma ameaca. Em situagdes de risco
agudo, como um assalto, um acidente ou um
ataque fisico, o organismo aciona uma resposta
conhecida como luta ou fuga. Glandulas adrenais
liberam adrenalina e noradrenalina,aumentando
batimentos cardiacos, pressdo arterial e fluxo de
sangue para musculos. Em paralelo,0 horménio
cortisol é liberado, ajudando a mobilizar energia
e modulando o sistema imunolégico. E uma
resposta inteligente e adaptativa, que serviu a
sobrevivéncia da espécie.

O problema comeca quando essa resposta,
pensada para momentos pontuais, torna-se
quase permanente. Conflitos constantes,
humilhagdes repetidas, expectativas de explosdes
de raiva, bullying, violéncia psicolégica e
ambientes familiares ou profissionais tensos
mantém o organismo nesse estado de alerta
prolongado. O que era para ser um mecanismo
de emergéncia transforma-se em rotina. O
cortisol deixa de ser um aliado e passa a
desregular processos fundamentais, como o sono,
0 apetite, o metabolismo da glicose e a prépria
resposta imune.

E nesse ponto que entra a inflamagio. Em
condigdes ideais, a inflamagio é um processo
benéfico. Quando hd um corte na pele ou uma
infec¢dio localizada, células de defesa s3o ativadas
¢ liberam substincias que ajudam a combater
agentes invasores e a reparar tecidos. A regiio
fica quente, vermelha e dolorida, sinais de que
o corpo estd trabalhando para se proteger. Isso
¢a inflamagdo aguda, um recurso essencial para
a sobrevivéncia.

J4 a inflamagdo cronica se comporta como
um incéndio de baixa intensidade que nunca
se apaga. Ndo hd um corte evidente nem uma
bactéria especifica a combater, mas o sistema
imunolégico segue produzindo mediadores
inflamatérios em excesso. Entre essas substincias
estdo as citocinas pré inflamatérias, como
interleucina 6 e fator de necrose tumoral alfa,
e a proteina C reativa, produzida pelo figado.
Exames de sangue podem detectd las em
niveis elevados em pessoas aparentemente
sauddveis, mas submetidas a estresse emocional
prolongado.

Estudos conduzidos em universidades e
centros de pesquisa de renome vém reforgando
essa conexdo. Pesquisas com casais em conflito
mostraram que discussoes hostis ndo s6 pioram
a percepgio de bem estar, como também elevam
marcadores inflamatérios horas e até dias depois
do episédio. Em experimentos controlados,
casais que discutiam temas sensiveis com
agressividade verbal apresentavam niveis de
proteina C reativa mais altos do que aqueles
que, mesmo discordando, mantinham um
tom de respeito. Em outros estudos, pessoas
que relataram viver em ambientes de trabalho
téxicos,com assédio moral ou pressio constante,
exibiram ativagio inflamatoria superior a de
colegas que atuavam em condi¢des menos hostis.

A lista de doengas ligadas 4 inflamagdo
cronica ¢ ampla. Doengas cardiovasculares
estdo entre as mais estudadas. A formacio
de placas de gordura nas artérias, processo
conhecido como aterosclerose, ndo ¢ apenas um
actimulo mecinico de colesterol. Envolve um
componente inflamatério forte. Citocinas em
excesso contribuem para lesar a parede dos vasos
e facilitar o depdsito de gorduras e células de
defesa mal reguladas. Ao longo do tempo, essas
placas podem se romper, originando coagulos
que levam a infartos e derrames. Quando
conflitos emocionais mantém o corpo em estado
inflamatério, eles se tornam um fator indireto,
mas real, de risco para o coragdo.

Outra drea sensivel é o metabolismo. A
resisténcia 4 insulina, passo importante no
caminho para o diabetes tipo dois, também
estd relacionada 4 inflamagfio. Em organismos
inflamados cronicamente, células tornam se
menos sensiveis 4 agdo da insulina, 0 hormonio
que facilita a entrada de glicose nos tecidos.
O péncreas precisa trabalhar mais, liberando
quantidades maiores de insulina, até que, em
muitos casos, N30 consegue mais compensar.
A combinagio de alimentagio inadequada,
sedentarismo e inflamagio emocional cria um
terreno fértil para o surgimento dessa doenga,
que hoje ¢ epidemia global.

A saide mental também ndo passa ilesa.
Durante muito tempo, depressio e ansiedade
foram tratadas como problemas restritos 2 mente,
desvinculados do corpo. Hoje, pesquisas sugerem
que, em muitos casos, a inflamagio cronica
participa ativamente desses quadros. Niveis
elevados de certas citocinas foram encontrados
em pessoas deprimidas. Experimentos mostram
que individuos submetidos a injecdes de
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substincias pr6 inflamatdrias passam a relatar
sintomas depressivos, mesmo sem mudangas
significativas em sua biografia. A hipétese é
que a inflamagio altere a produgio e a agio
de neurotransmissores como serotonina e
dopamina, interferindo diretamente em humor,
motivagio e prazer. Isso ndo reduz a importincia
de fatores psicolégicos e sociais, mas amplia o
quadro para incluir uma dimensdo biolégica da
dor emocional.

Doengas autoimunes, em que o sistema
imunoldgico passa a atacar tecidos do préprio
corpo, também parecem ser sensiveis ao impacto
do estresse emocional prolongado. Pacientes
com lupus, artrite reumatoide, psoriase e
outras condigbes relatam piora dos sintomas
ap6s periodos de conflitos intensos, lutos mal
elaborados ou crise familiar. A explicagio, ainda
em construgio, aponta para uma combinagio
de predisposicio genética, exposicio a fatores
ambientais e um sisterna imune constantemente
provocado por descargas hormonais relacionadas
a0 estresse.

Nesse cendrio, ambientes téxicos deixam
de ser apenas incomodos e passam a ser vistos
como ameagas 4 saide integral. Convivéncias
marcadas por criticas constantes, manipulaggo,
violéncia verbal, desqualificagio e falta de
empatia funcionam como uma espécie de
vazamento cronico de veneno no organismo.
Relagdes em que ndo ha espago para descanso
emocional,seja em casa ou no trabalho,mantém
o corpo em modo de combate, dia apés dia.
Parece exagero, mas, na pritica, é como se cada
discussio agressiva ou humilhagio acrescentasse
uma pequena dose de combustivel a fogueira
inflamatdria interna.

Diante disso, a pergunta inevitavel é: o
que fazer para reduzir esse impacto sem cair
em solugdes simplistas® Em primeiro lugar, é
preciso reconhecer que a mudanga raramente
¢ possivel apenas da porta da pele para dentro.

Técnicas individuais de manejo de estresse,
como meditagfio, exercicios respiratérios e
psicoterapia, sdo ferramentas importantes e tém
eficicia demonstrada em reduzir a reatividade
fisiolégica a estimulos estressantes. Praticas de
atencfio plena, por exemplo, ajudam o individuo
a perceber seus estados internos e a criar um
espago entre o estimulo e a resposta, diminuindo
a intensidade com que conflitos sdo vividos.

No entanto, ndo basta ensinar alguém a
respirar fundo se 0 ambiente em que essa pessoa
vive é estruturalmente abusivo. H4 casos em que
a Unica estratégia realmente eficaz ¢é afastar se.
Encerrar relagbes marcadas por violéncia, buscar
outro emprego quando o trabalho se transforma
em agressdo didria, estabelecer limites claros
com familiares que ultrapassam fronteiras de
respeito repetidamente, tudo isso faz parte de
um pacote de autocuidado que tem impacto
direto na inflamagio emocional. EE uma decisdo
dificil, muitas vezes dolorosa, mas ignorar o
prego cobrado pelo corpo pode sair ainda mais
caro no futuro.

A construgio de redes de apoio é outro
elemento central. Relagdes saudaveis, baseadas
em respeito, escuta € cooperagio, tém efeito
protetor. Estudos com grupos de pessoas que
relatam sentir se apoiadas por amigos, familia
ou comunidade mostram niveis mais baixos de
marcadores inflamatérios, mesmo em contextos
de dificuldade. Compartilhar dores, dividir
responsabilidades e ter com quem contar reduz
asensagio de ameaga permanente. O organismo,
nessa situagio, pode finalmente baixar a guarda
em alguns momentos, e isso se reflete em quedas
reais na ativagio do sistema de estresse.

Hi ainda o papel das politicas publicas e da
cultura organizacional. Empresas que tratam o
adoecimento mental como fraqueza ou mimimi
contribuem, diretamente, para inflamar seus
funciondrios. Ambientes de trabalho que
valorizam metas a qualquer custo, normalizam

jornadas abusivas e banalizam assédio criam
caldo ideal para inflamagfio emocional em larga
escala. O mesmo vale para sistemas educacionais
que produzem competi¢io desmedida e
humilhagio constante. Se a ciéncia mostra que
conflitos constantes envenenam o corpo,alégica
aponta para a necessidade de rever conceitos de
produtividade e sucesso que se alimentam do
esgotamento dos individuos.

Finalmente, ndo se pode ignorar o papel
da informagio qualificada. Em tempos de
redes sociais, mensagens alarmistas e conselhos
rasos, existe o risco de transformar qualquer
desconforto em diagnéstico ou de culpabilizar
individuos por adoecimentos que tém raizes
profundas em estruturas sociais. Falar de
inflamagio emocional ndo significa dizer
que toda doenga é resultado de pensamento
negativo ou mé gestdo de conflitos. Trata se,
a0 contrério, de reconhecer a complexidade do
organismo humano e lembrar que saide nio é
apenas auséncia de sintomnas fisicos, mas também
equilibrio nas relagdes e nos afetos.

Em dltima andlise, a ideia de que conflitos
constantes envenenam o corpo é um convite a
levar a sério aquilo que muitas vezes tentamos
minimizar. A discussio que parece apenas
mais uma, o relacionamento que se arrasta
em agressoes veladas, o ambiente de trabalho
em que a tensdo € rotina, tudo isso pode estar
se convertendo em mensagens quimicas
silenciosas, escritas no sangue, nos vasos,
no cérebro. Ninguém tem como eliminar
totalmente o estresse € os conflitos da vida.
Mas é possivel, e necessario, escolher com mais
cuidado quais batalhas valem a energia e quais
relagdes merecem permanecer. Cuidar da satide
emocional, nesse contexto, é também cuidar do
coragio, do sistema imunoldgico, do cérebro e
de cada célula que responde, em siléncio, aquilo
que vivemos por fora.
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esde que se tem registros, o ser humano

deixa evidéncias de sua necessidade de

explicagdes, de uma busca por sentidos
que escapam a dimensdo material. Rituais,
dangas, cantos, simbolismos etc. ocuparam (e
ocupam) lugar de destaque no cotidiano dos
grupos, em contextos distintos, com diferentes
objetivos. No passado, seja para vencer uma
batalha ou para curar uma doenga, o ser
humano nio o fez sozinho; buscou na natureza,
nos ancestrais, nos guias ou nos deuses, o
apoio necessdrio para enfrentar adversidades,
compreendendo que hd uma dimensdo, para
além da fisica, que é possivel alcangar, cuidar,
tratar e curar.

Assim, desde tempos remotos, temos
exemplos claros da interacio humana com o
que se convencionou chamar de espiritualidade,
ou seja, uma atividade do espirito, enquanto
esfera nio fisica. De tal forma, a busca pela
espiritualidade ¢ uma busca de conexdo com
algo que seja maior do que o préprio homem;
com algo que transcende o mundo material;
que escapa ao que é tangivel, e cujo acesso se
dd por vias como a ¢, os sonhos, a intuigio e os
sentimentos, pois, estes seriam os verdadeiros
elos de ligacdo entre a dimensdo fisica e a
dimensio nfo fisica, entendidas como parte da
natureza humana.

Nessa conexdo, para muitas abordagens
espiritualistas (Chinesa, Hindu, Cristd), o ser
vivencia a expressio maxima de uma convicgio
profunda, que ndo exige provas ou garantias
materiais para se estabelecer. Mais recentemente,
essa visao encontra ressonancia com a visao
de mundo quéntica, uma visdo cientifica, cuja
premissa bésica ¢ de que a esséncia de tudo é
a energia (ndo a matéria como defende a fisica
classica). Portanto, as experiéncias que o ser
humano assimila néo se ddo somente no plano
fisico, ou seja, através do corpo fisico, mas, em
outros corpos mais sutis que integram o ser
humano.

Dessa perspectiva, o ser humano possui
corpos: espiritual, mental, emocional, fisico
etc. e, com base nisso, podemos inferir que o
adoecimento mental, assim como seu tratamento
e a cura nfo pode se d4 (tdo somente) por agdes
direcionados ao corpo fisico; precisam alcangar os
outros corpos, oferecendo-Thes o “medicamento”
compativel com suas necessidades. Entio,
buscar tratamentos ndo fisicos €, por assim
dizer, buscar esse poder superior que os antigos
povos acreditavam e buscavam na natureza, nos
ancestrais, na divindade etc., integrando todos
os corpos em prol da saide.

Por outro lado, ao longo de séculos, a
humanidade foi se distanciando desta concepgio,
destinando a espiritualidade ao campo das
religides, o que em alguma medida atribuiu
a ela um olhar de descrédito. Em meio ao
progresso cientifico, buscando responder as
necessidades humanas apenas pela dimensio
material, a relagio do ser humano com a
espiritualidade ficou cada vez mais confusa.
Talvez numa necessidade de se sentir poderoso,
capaz de caminhar sozinho, sem a presenca de
algo maior do que ele mesmo, o homem de
ciéncia se destituiu de espirito. Talvez esse desejo
desenfreado pelo poder afastou a humanidade
daquilo que lhe € inerente: sua espiritualidade.
Pouco a pouco, a ciéncia foi ocupando esse lugar
e de algum modo, o ser humano se sente mais
criador do que criatura. Mas, isso teve um prego.

E sabido que as sociedades usufruem, na
atualidade, de muito mais conforto, facilidades
materiais, acesso as informag6es e s tecnologias
de ponta, como nunca antes visto. Mas,
contraditoriamente, as pessoas estdo cada vez
mais perdidas, desemparadas e adoecidas,
principalmente, sob o ponto de vista mental.
Dados da Organizagio Mundial de Saide
(OMS) indicam que desde a dltima pandemia,
o mundo registrou um aumento de 25% em
quadros de ansiedade. De acordo com a World
Health Organization (WHO), um em cada
sete jovens entre 10 e 19 anos sofre de algum
transtorno mental. Além disso, a depressio, a
ansiedade e outros disttrbios comportamentais
estdio entre as principais causas de doengas
e incapacidades em adolescentes e de que o
suicidio ¢, atualmente, a terceira principal causa
de morte entre pessoas de 15 a 29 anos de idade.

No Brasil, nio é diferente. Dados do
Observatério da Saide Pablica da UMANE
indicam que 26,8% da populagio apresenta
diagnéstico de ansiedade. E na tdltima década
se registrou um aumento de 43% nos casos
de suicidio no Brasil, sendo ainda maior esse
percentual entre criangas e adolescentes. Mas,
sabemos que hd intimeros casos subnotificados,
o que significa que os indices podem ser ainda
mais alarmantes.

Diante deste quadro, nos parece sensato
admitir que, mesmo em meio grandes achados
cientificos e avangos tecnol6gicos,ainda hd muita
dor, sofrimento e adoecimento mental em todo
o planeta, para os quais os recursos materiais nio
encontram respostas. Fica patente que a ciéncia
nio foi capaz de minimizar esses desequilibrios
e trazer paz e felicidade a populagio. As drogas
podem aliviar os sintomas, mas, nio resolvem as
causas. A medicina convencional ou alopética
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compreende que a doenga advém de agentes
externos que atingem o corpo fisico ou do mal
funcionamento de algum de seus 6rgios e,
portanto, o tratamento deve incidir sobre esse
mesmo corpo em busca de corrigir tais desajustes
ou combater agentes nocivos a ele.

Com o advento do pensamento cientifico
cldssico, a partir do qual, “tudo é matéria” se
observou um distanciamento entre ciéncia e
espiritualidade, colocando sobre essa ultima
um cardter mistico e de menor importancia. O
viés materialista presente nos diferentes ramos
da ciéncia se faz refletir na Medicina, onde a
alopatia carrega a supremacia da dimensio fisica
para os processos de adoecimento, de tratamento
e de cura. Nesse sentido, é evidente que nenhuma
atencio se dd a espiritualidade como parte
da dimensio humana e, portanto, capaz de
contribuir como coadjuvante nos processos de
tratamento e de cura.

A partir do século XIX, diferentes ramos
da ciéncia moderna, cujas bases sdo de cunho
exclusivamente materiais, passam a explicar
o funcionamento da mente humana e nesse
sentido, os adoecimentos mentais, comegaram
a ser estudados como doengas do cérebro ou
disfungdes organicas. Nesse contexto, temos
a influéncia da psicanilise no inicio do século
XX, definindo, grosso modo, a religido e a
espiritualidade como fendmenos psicolégicos,
ilusdes, projecdes ou necessidades inconscientes,
0 que, em certa medida, alimenta a ideia de que
a fé seria um sintoma ou um sinal de fraqueza,
portanto, algo que deveria se afastado do
processo de tratamento ou de cura.

Diferente disso, outras medicinas muito
antigas (homeopitica, chinesa, Ayurveda
etc.), seguem apostando na integragio de
virias dimensGes: corpo, mente, espirito como
requisitos para a saide dos corpos. Para a
medicina convencional, tudo se processa num

corpo biolégico. Para a medicina alternativa, hi
desequilibrios no campo energético que exigem
tratamentos na energia vital. A meditagdo, o
uso de ervas, a massagem, a contemplacio ou
a oragfo sdo recomendados como importantes
aliados da sadde fisica e mental, em diferentes

abordagens.

E, somente, mais recentemente, que se
observa uma reaproximagio entre ciéncia e
espiritualidade. Algumas pesquisas ji indicam
a espiritualidade como um importante
componente da experiéncia humana e um
aliado na busca por significado, portanto,
capaz de auxiliar na busca pela saide mental.
Alguns centros médicos e académicos, como
a Universidade de Medicina de Harvard, nos
Estados Unidos ou na Universidade Federal
de Siao Paulo (UNIFESP) e na Universidade
de Sio Paulo (USP), no Brasil, tém debatido os
beneficios da fé para a satide emocional.

De tal modo, nas dltimas décadas,
a espiritualidade passou a ser investigada
cientificamente e alguns estudos jéd apontam
que individuos com uma vida espiritual ativa
apresentam, em média, menores indices de
depressio, menor incidéncia de abuso de dlcool
e drogas e menor risco de suicidio. Tais estudos
destacam ainda que praticas como a meditagio e
aoragio estdo associadas auma melhor regulagio
emocional e resiliéncia, especialmente, em
quadros de doengas mentais.

No passado, se evidencia um esforgo da
ciéncia para afastar a dimensdo espiritual
da pritica clinica, mas, no presente, existe
um movimento de parte da academia que
busca integrar o tratamento médico com a
espiritualidade, com respeito a0 modo como
cada individuo a experimenta. Assim, temos
um conceito de satide como um bem estar que
nfo se limita ao corpo fisico, mas, se relaciona
com elementos espirituais, emocionais, mentais,
sociais etc.

iritualidade é uma Aliada ou uma
enante para a Saude Mental?

Ainda é forte a associagio da espiritualidade
as priticas religiosas, pois, tem sido,
tradicionalmente, por meio da religizo que
muitas pessoas se dedicam a espiritualidade, mas,
¢ importante salientar que a espiritualidade ndo
se limita 4 religido. Na verdade, a espiritualidade
¢ um conceito que escapa ao dmbito religioso,
pois, ndo necessita de dogmas ou de institui¢des
para se manter. Pode se dizer, entdo, que a
espiritualidade tem um cardter universal e cada
pessoa pode experimentar 4 sua maneira.

Virias pesquisas ja estudam préticas como a
oragio, o passe e a meditagio, compreendendo
que carregam elementos ainda desconhecidos
pela maioria dos cientistas, mas, hd muito
utilizadas pelas pessoas, especialmente em
momentos de sofrimento, de dor, de desespero.
Hoje, ja hd comprovagdes de que 15 minutos
de meditagdo, duas vezes ao dia, conseguem
atuar diretamente na diminuigo da frequéncia
cardiaca e respiratéria, melhorar a qualidade do
sono e reduzir a ansiedade. Portanto, a adogio
de técnicas que atuam diretamente no nio
fisico, quando se associam a outras, como o
uso de medicamentos, as terapias psicolégicas
e psiquidtricas podem ser muito eficazes para
tratar doengas mentais, 20 mesmo tempo em
que, também podem ser ainda mais importantes
na prevengio de adoecimentos dessa ordem.
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superado, encerrou-se também o tempo

da ambiguidade confortdvel. A data,
antes tratada por muitas organizagdes como
horizonte de adaptagio, tornou-se um divisor
concreto entre discurso e comprovagio. A
partir dali,a satide mental no trabalho deixou de
ocupar um espago periférico nas empresas para
assumir, de forma definitiva, o lugar de indicador
organizacional, critério de avaliagdo institucional
e objeto de verificagio técnica.

Isso significa uma mudanga profunda.
Durante muito tempo, questdes relacionadas
a0 sofrimento psiquico no ambiente laboral
foram empurradas para iniciativas paralelas,
campanhas internas ou agdes pontuais de
acolhimento. Falava-se em bem-estar, qualidade
de vida e equilibrio emocional, mas quase
sempre sem tocar no ponto central: a propria
forma como o trabalho era estruturado. Metas
desproporcionais, equipes reduzidas, pressio

continua, retrabalho, comunicagio falha e
liderangas despreparadas permaneceram, em
muitos contextos, fora do centro da andlise.

A nova redagio da NR-1 alterou esse
enquadramento. Ao incorporar os riscos
psicossociais a0 gerenciamento de riscos
ocupacionais, a norma impos as empresas a
obrigacio de tratd-los com o mesmo rigor
aplicado aos demais riscos do trabalho. J4 ndo
basta reconhecer que o tema é importante. E
preciso demonstrar, com documentos, registros
e medidas verificdveis, que ele estd sendo
efetivamente gerenciado.

Essa talvez seja a ruptura mais significativa
do novo cenirio: a satide mental deixou de
ser tratada como assunto acessério e passou a
integrar o ndcleo da governanca. Indicadores
como absenteismo por transtornos relacionados
a satide mental, rotatividade associada ao
desgaste organizacional e conflitos recorrentes ji
nfo podem ser vistos como simples dificuldades
administrativas. Eles exigem leitura técnica.
Exigem andlise de contexto. Exigem resposta
estruturada.

No fundo,o que mudou foi a pergunta. Antes,
diante do adoecimento, olhava-se quase sempre
para oindividuo. Agora,aatengio se desloca para
a estrutura. A questio deixa de ser apenas quem
adoeceu e passa a incluir o que, na organizagio
do trabalho, pode estar contribuindo para esse
adoecimento. Essa mudanga é desconfortavel
porque obriga a empresa a examinar seu proprio
desenho interno. Obriga a rever metas, priticas
de cobranga, distribuicio de tarefas, fluxos de
comunicagio e modos de lideranga.

E esse é justamente o ponto que muitas
organizagdes ainda tentam evitar.

Hi anos,0 ambiente corporativo aperfeigoou
uma linguagem capaz de suavizar a violéncia
organizacional. Pressio excessiva virou “alta
performance”. Sobrecarga passou a ser chamada
de “comprometimento”. Mudangas abruptas de
prioridade receberam o nome de “dinamismo”.
Ambientes hostis foram descritos como
“competitivos”. O problema dessas expressoes
ndo estd apenas na escolha vocabular, mas no que
elas ajudam a esconder: estruturas que operam
a custa do desgaste continuo de quem trabalha.

A exigéncia regulatoria, agora, torna mais
dificil sustentar essa encenagio. A fiscalizagio
ja ndo se orienta por intengdes declaradas, mas
por evidéncias formais. A empresa precisa ser
capaz de responder, tecnicamente, se possui
diagnéstico dos riscos psicossociais, plano
de agiio documentado, registro das medidas
adotadas e acompanhamento continuo. A
auséncia desses elementos deixa de ser detalhe

burocritico e passa a sinalizar auséncia de
gerenciamento.

Mas reduzir essa mudanga a uma questio
de conformidade legal seria insuficiente. Por
tras dos indicadores existem pessoas. Cada
afastamento € uma experiéncia concreta de
ruptura. Hd impacto na vida profissional, na
estabilidade familiar, na autoestima, na renda
e na satde de quem jd ndo consegue sustentar
determinado contexto de trabalho. O que
muitas planilhas registram como afastamento
ou absenteismo costuma esconder histérias de
esgotamento, ansiedade, sofrimento persistente
e perda da capacidade de seguir funcionando
sob certas condi¢des.

E porisso que adiferenga entre agio simbélica
e gerenciamento real se tornou tdo importante.
O exemplo descrito no texto-base ¢ revelador. A
empresa vistoriada afirmava j4 ter adotado agoes
de cuidado: palestras motivacionais, campanha
interna e atendimento psicolégico conveniado.
Em aparéncia, havia preocupagio. Mas a andlise
mais profunda revelou outro cendrio: quadro
reduzido havia mais de um ano, metas elevadas
ap6s reestruturagio, exposi¢io publica de
desempenho e mudangas abruptas de prioridade,
gerando retrabalho constante. Quando os
afastamentos foram cruzados com os periodos
de maior sobrecarga, o padrio apareceu com
clareza. O problema nio era falta de palestra.
Era estrutura organizacional.

Esse caso revela uma verdade que muitas
empresas ainda resistem em admitir: no se
corrige uma engrenagem adoecedora apenas com
discurso acolhedor. Uma cartilha ndo reorganiza
fluxos. Uma palestra nio reduz sobrecarga. Um
convénio psicoldgico nio substitui a necessidade
de rever metas incompativeis, recompor equipes,
redistribuir responsabilidades e corrigir praticas
de cobranga. Suporte posterior ¢ importante, mas
nfo substitui prevencdo estrutural.

E prevenir, nesse contexto, exige decisdes
que nem sempre sdo confortdveis. Significa
rever crengas gerenciais, ajustar planejamento,
reconhecer excessos naturalizados e, em alguns
casos, aceitar custos imediatos para evitar danos
maiores no médio e longo prazo. Ainda assim,
ignorar esses ajustes tende a ser mais caro. O
adoecimento recorrente desorganiza equipes,
desgasta liderangas, reduz previsibilidade,
compromete a produtividade e corréia confianga
interna. A empresa que ndo revisa sua estrutura
pode até sustentar aparéncia de normalidade por
algum tempo, mas acumula um passivo humano
¢ institucional cada vez mais dificil de esconder.

Depois de 26 de maio de 2026, portanto,
jd nfo se pode alegar surpresa. O periodo de
transi¢io ficou para trds. A satide mental no
trabalho deixou de ser pauta emergente para se
tornar requisito normativo, critério de avaliagio
institucional e elemento de responsabilizagio
organizacional.

-

(3 e o I LR

Ml Rk
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Mamisd Health REK

No entanto, o mais importante talvez
esteja além da prépria norma. O que estd
em jogo ndo ¢ apenas a capacidade de uma
empresa produzir documentagio defensiva.
E sua disposi¢io de reconhecer que a forma
como o trabalho é organizado tem efeitos
diretos sobre a vida humana. Nenhuma
organizagio pode reivindicar maturidade
enquanto trata sofrimento recorrente como
fragilidade individual. Nenhuma gestdo pode
falar em sustentabilidade enquanto depende do
desgaste silencioso de suas equipes para manter
resultados.

No fim, a questdo central continua simples:
a empresa reorganizou de fato sua estrutura ou
apenas aperfeigoou seu discurso?

Agora que o prazo passou, essa pergunta
jd ndo pertence apenas ao campo moral. Ela
pertence também ao campo da prova.

Mtk Aoz
Crrlzna
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O consumo da sociedade do entretenimento:

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

Doutoraem Comunicagio e Semiética (PUC-
SP - 2024), com Bolsa-Sanduiche CAPES na
Université Paris-Cité; Mestra em Letras (2019)
e Bacharel em Publicidade e Propaganda (2016)
(Universidade Mackenzie). Pesquisadora na
drea de Estudos Coreanos, Teoria da Comu-
nicagio, Cultura Pop e Midias Digitais.
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"Como aEraDigital Transfor-
mou Cidadaos em Sujeitos do
Desempenho que Buscam
Analgésicos Digitais para
Escapar da Realidade”

Com o avango da tecnologia no decorrer
dos anos, como nos comunicamos € nos
socializamos se moldou aos novos meios e
midias. Estabelecemos contatos pelas redes
sociais, construimos nossa imagem pelo que
postamos, nosso tempo escoa mais rapido, e
queremos fazer mais coisas 20 mesmo tempo.

Nossa sociedade hoje, por esta insergio do
universo digital, encara duas faces obscuras:
de sujeitos voltados ao desempenho e auto
exploragio, entrando também em um cansago
constante por conta do nivel elevado de
produgio exigido; e,a0 mesmo tempo, também
encaramos uma sociedade que nio suportaador,
e precisa, a todo custo,desonerar toda a forma de
negatividade, pois ela ndo gera utilidade.

O cendrio atual exige autores atuais para
discutir assuntos que envolvem uma visio que
aborde o universo digital e significados inéditos.
A semiotica francesa nio ¢ mais suficiente para
analisar a construgo discursiva. A sociologia
precisa expandir sua visdo para bibliografias
globais que incluam a tecnologia como fator
de influéncia. E a comunicagio tem que
encarar o novo publico consumidor que procura
analgésicos do presente.

O autor sul-coreano Byung Chul-Han,
que também é professor de Filosofia e Estudos
Culturais na Universidade de Berlim, tem
conseguido discutir essa nova classificagio da
nossa sociedade, do Ocidente ao Extremo-

Oriente. Ele coloca definigdes coincidentes
sobre nds: uma sociedade paliativa, que busca
curar suas dores; a sociedade do desempenho,
que se submete aos extremos das pressdes
internas, declinando 2 sociedade do cansago,
fruto de esgotamento excessivo e de ndo tornar
objetivos possiveis.

Essas trés definigbes estio em uma mesa
sociedade atual, virtual e mais individual, que
quer uma dopamina de suas dificuldades didrias
— stress, correria, cansago —, € usa O Consumo
como esta pilula. E aqui que entra a sociedade
do consumo e entretenimento. Inicialmente, se
trata de tornar tanto o sujeito quanto o produto
mididtico consumivel, dar uma fungio social
pelas narrativas.

Pelo autor, conseguimos entender que nossa
sociedade ganha novas faces em efeito domind,
e que, principalmente para a comunicagio, o
entretenimento se torna um novo hdbito de
consumo que nos alivia das outras definicdes.
O publico agora quer produtos curtiveis ou
instagramaveis, levando a “despolitizagio e a
dessolidagdo da sociedade” (Han, 2021) e ao
foco apenas na prépria felicidade e da prépria
imagem.

Nio se quer mais consumir produtos ou
informagdes aprofundadas. Se quer o que
nos felicite e entretenha, misturando esferas e
tornando arte e cultura, por exemplo, relevantes
apenas se consumiveis. O mesmo ocorre
com o que vemos nas redes sociais e o que

comentando Byung Chul-Han
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compartilhamos e com o que interagimos
nas plataformas digitais. Na prética, um
influenciador vende mais que um estudo
sobre um produto, e se o uso dele alcangar
seguidores para o consumidor, vale mais a pena
ser comprado.

Porém, notamos que as dores cronicas da
sociedade se tornam cada vez mais agressivas e
extremas —suicidios, abusos fisicos e psicolégicos
s3o um exemplo — e que, talvez, as doses de
consumo Ppositivo no suportem segurar as
pressoes. Para sobreviver, o que nos machuca por
fora, teremos que nos insensibilizar.

E esse é o perigo: um consumo insensivel
em busca de uma felicidade imediata, enquanto
tentamos nos tornar sempre positivos diante
das telas e das poucas pessoas de nossa rotina,
enquanto as violéncias se internalizam, se
enraizam. Uma hora, nos saturaremos, e videos,
séries, filmes, musicas, e outros produtos da
industria do entretenimento nio serdo suficientes
para a saturagio mental e fisica, seguido por
colapsos em esferas diversas: primeiro individual,
depois coletivamente.

Byung Chul-Han nio desenvolve uma
previsdo para o futuro — até mesmo porque
ndo ¢ esta a fungdo de um pesquisador -, mas
de seus estudos, conseguimos imaginar que
¢ preocupante para onde vai nossa sociedade,
cercada de um enxame digital, sem sentir as dores
das picadas e das bolhas em seus pés, suportando
com um sorriso sddico um caminho infindével
e cada vez mais desgastante, disfarcando suas
feridas com maquiagens borradas e roupas
desconexas. Consegue imaginar este andarilho
aberrante? Ele pode nos representar.

Opiniio Especializada vs. Opinido Popular:
Quem Tem Autoridade para Falar?

OPINIAO
Leia o artigo completo no Site

POR
'The Bard News, Redagio

"Atensao entre o conhecimento
técnico e asabedoria coletiva, e
como definir quando uma
opinido merece ser ouvida."

A sociedade moderna vive um momento
em que todo mundo tem algo a dizer, mas nem
sempre ¢ simples entender quem realmente
deve ser ouvido. O conflito entre opinido
especializada e opinido popular se tornou um
dos debates mais urgentes do nosso tempo.
De um lado estdo os especialistas, respaldados
por anos de estudo, pesquisa e método. Do
outro, a voz do povo, que fala a partir da
experiéncia, da realidade cotidiana, dos afetos
e das necessidades imediatas. No meio desse
embate, surge uma pergunta delicada: afinal,
quem tem autoridade para falar?

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 24/12/2025"

Esse dilema nio ¢ novo, mas ganhou
proporgdes inéditas com o avango da tecnologia,
das redes sociais e da circulagdo instantdnea de
ideias. Em poucos segundos, uma opinido
pessoal pode alcangar milhares de pessoas,
gerar debates acalorados e até influenciar
decisdes politicas. A democratizagio da fala
trouxe poténcia, mas também trouxe ruido.
Se antes apenas alguns tinham espaco para
se pronunciar, hoje todos podem, e isso ¢, ao
mesmo tempo, libertador e cadtico.

Especialistas defendem que, em temas
complexos, 0 conhecimento técnico precisa ser
respeitado. Médicos, bidlogos, economistas,
engenheiros e cientistas sociais dedicam anos
a entender fendmenos que nio sdo visiveis
a olho nu. Eles dominam dados, analisam
padrdes, testam hipéteses, confrontam teorias.
Suas opinides sdo moldadas por evidéncias,
ndo por impressdes momentaneas. Ignorar
esse tipo de conhecimento pode custar caro.
Foi assim na pandemia, quando parte da
populagio desconfiou de vacinas, tratamentos
e orientagbes basicas enquanto especialistas
tentavam, desesperadamente, comunicar
riscos reais.

Ao mesmo tempo, a opinido popular nio
pode ser tratada como irrelevante, e muito
menos como ignorancia. O senso comum
¢ construido a partir da vida nas ruas, das
histérias de familia, da convivéncia com a
violéncia, com a desigualdade, com a falta
de acesso. Ele nasce da urgéncia de quem
precisa resolver problemas reais, todos os
dias. E essa vivéncia é uma forma legitima de
conhecimento. Uma mie de periferia falando
sobre seguranca publica carrega observagdes
que nenhum livro académico pode oferecer.
Um agricultor que vive os efeitos das mudancas
climdticas entende a terra de um jeito que
muitos especialistas jamais entenderdo.

O problema, portanto, nio é decidir quem
estd certo ou errado, mas reconhecer que
especializagio e experiéncia nio s3o inimigas.
A tensdo surge quando uma tenta silenciar a
outra. Especialistas, muitas vezes, falam de
cima para baixo, como se o povo fosse incapaz
de compreender. A populagio, por sua vez,
reage rejeitando o conhecimento técnico, como
se ele fosse manipulagio ou elitismo. No fundo,
éum problema de confianca, uma ferida que se
abriu e que ainda ndo foi devidamente tratada.

A crise de conflanga se agrava pelo papel
das redes sociais. Algoritmos premiam
quem fala mais alto, ndo quem fala melhor.
A opinifio que emociona ganha mais espago
do que a opinido que explica. A indignagio
circula mais répido do que a prudéncia. Em
meio a esse cendrio, especialistas muitas
vezes parecem frios demais, distantes demais,
enquanto influenciadores, vizinhos e amigos
soam mais préximos, mais humanos, mais
compreensiveis. A consequéncia é uma
confusio crescente entre verdade e viralizagdo.

No entanto, existe um caminho possivel, ¢
ele passa pelo encontro. Quando especialistas
se dispdem a ouvir a populagio antes de falar,
e quando a populagio sente que estd sendo
respeitada e ndo subestimada, surge um
terreno fértil para a compreensio mutua. Foi
assim em muitos projetos de saude publica:
a ciéncia s6 avangou quando dialogou com
lideres comunitarios, acolheu medos reais e
tratou a populagio como parceira, nio como
obstéculo. Em processos participativos ao redor
do mundo, assembleias cidadis tém mostrado
que decisdes complexas podem ser tomadas
com base na colaboragio entre quem sabe pela
teoria e quem sabe pela vivéncia.

No final das contas, a pergunta "quem
tem autoridade para falar?" talvez esteja mal
formulada. A autoridade ndo estd em titulos,
diplomas ou no nimero de seguidores. Ela
nasce da responsabilidade com o impacto da

prépria fala, da honestidade na argumentagio
edaaberturaao didlogo. Autoridade verdadeira
ndo é quem grita mais alto, mas quem constréi
pontes. Néo ¢ quem impde, mas quem conecta.

O desafio do nosso tempo ¢é aprender a
ouvir, ouvir com paciéncia, com abertura,
com humildade. A opinido especializada
ilumina caminhos com método e evidéncia;
a opinido popular ilumina com sensibilidade
e experiéncia. Quando essas duas luzes se
encontram, o debate deixa de ser disputa e
se transforma em construgio. E talvez seja
exatamente isso que a democracia moderna
mais precisa: menos guerra de certezas e
mais colaboragdo entre mundos que, embora
diferentes, tém muito a aprender um com o

outro.
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A familia tradicional ainda é o pilar da sociedade?

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pés-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
Visio)
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que a familia tradicional é o pilar da
w~sociedade. Mas pilares também racham,
¢ o tempo revela suas fissuras. A imagem perfeita
de pai, mée e filhos enfileirados como moldura
de propaganda antiga nio d4 conta da vastidio
davida. A existéncia é mais ampla que qualquer
retrato emoldurado.

q~ostuma—se repetir, quase como mantra,

Quando Pilares Ra-
cham: Repensando Es-
truturas Familiares Entre
Tradicao e Reinvencao
no Século XX
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Familia ndo ¢ uma forma rigida. E raiz, mas
nfo de uma Gnica 4rvore. So rafzes multiplas,
que se entrelacam em terrenos diversos. Ha
familias que nascem do sangue, outras que se
reinventam na amizade, no cuidado, no amor
que escolhe permanecer. Um avo que vira porto
seguro, duas mulheres que constroem juntas
um lar; um pai solo que se desdobra em afeto,
amigos que se tornam irmédos de caminhada...
tudo isso ¢ familia.

A sociedade ndo desmorona quando um
modelo se transforma. Desmorona quando falta
afeto,quando a violéncia silencia os lares,quando
a tradigo vira méscara para encobrir o vazio.
Muitos lares ditos “tradicionais” sustentaram
dor e auséncia, enquanto tantos considerados
“atipicos” florescem em dignidade e ternura.

O verdadeiro pilar nio ¢ a forma, é a
substancia. No é a foto emoldurada na parede,

mas o abrago que acolhe. Nio é a repeticio da
norma, mas a reinven¢ao que se mantém fiel ao
essencial: amar, cuidar, partilhar.

O século XXI nos convida a abrir a janela
e deixar entrar o vento das mudangas. Nio é
a tradigio cega que nos mantém de pé, e sim
a coragem de reinventar os lagos sem perder
a raiz. Essa, sim, ¢ a familia que sustenta, que
resiste, que se torna pilar de uma sociedade
mais humana

A familia tradicional como "pilar da
sociedade" ¢ questionada: pilares racham e avida
¢ mais ampla que retratos emoldurados. Familia
nfo é forma rigida, mas raizes multiplas que se
entrelacam - sangue, amizade, cuidado, amor
escolhido. O verdadeiro pilar ndo é a forma, mas
asubstncia: amar, cuidar, partilhar. A sociedade
se sustenta pela coragem de reinventar lagos sem

perder raizes essenciais..

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préxima edigio do Jornal.

Propagandainterativa: Aum clicque do seu produto
"A arte dobanner nés fazemos"

DESCRICAO DO SEU ANUNCIO AQUI
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rempublicam lit, obesse leo stabit, debiliores carthaginem sit dui nibh apostrophe ullamdeesse dis vincit, praetorito calumniarum amplissima est odio amorem est toties, euripidesconcludam animi tacere constituerc laborandum saevientis perferendis lif,
renovo vel tutor, potissimum resistendi rempublicam lit, obesse leo stabit, debiliores carthaginem sit dui nibh apostrophe ullamdeesse dis vincit, praetorito calumniarum amplissima est odio amorem est toties, euripidesconcludam animi tacere constituerc
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A Culturado

Cancelamentoea
Morte da Conversa

Civilizada

REFLEXAO CI}iTICA SOBRE COMO O CANCELAMENTO VIRTUAL
SUBSTITUIDIALOGO POR DESTRUICAO E ESCUTA POR VINGANCA

Por Jeane Tertuliano
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Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
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visdo)

(© @jeanetertuliano

"Reflexao criticasobre comoo
cancelamento virtual substitui
dialogo por destruicaoe
escutaporvinganca'

fogueira agora ¢é virtual, mas o desejo é
%) mesmo: queimar o outro para aliviar
s proprias angustias. Nao se escuta, ndo

se conversa, nio se ensina. Cancela-se! Como
se o erro do outro fosse um espelho intolerdvel.

Como se apontar o dedo fosse mais urgente que
estender a méo.

A cultura do cancelamento ¢ o novo coliseu.
Multidoes famintas por um erro alheio, por um
tropego gravado em tela, por um nome a ser
apagado do mundo. E, no centro, alguém sendo
julgado por um deslize recortado, por uma fala
descontextualizada, por uma versio higienizada
da realidade.

A civilidade morreu no mesmo instante em

que preferimos viralizar um erro a compreendé-
lo. A conversa deixou de ser ponte e virou
trincheira. O outro virou inimigo. A escuta virou
ameaga. E o pensar virou perigo!

Mas justica que nio educa é s6 vinganga
estilizada. E vinganca travestida de moralidade
¢ um veneno que adoga na entrada, mas corréi
por dentro. O cancelamento nio constréi. Ele
interrompe. Interdita. Estanca o crescimento
de quem poderia se tornar melhor.

Responsabilizar, sim. Silenciar, ndo! O erro
deve ser janela, ndo cova. E toda evolugio comega
com desconforto, ndo com destruigdo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART 1A, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 24/08/2025"

O que se perdeu foi o sagrado da escuta.
A coragem de sentar diante de quem pensa
diferente e perguntar por qué. A humildade
de reconhecer que ninguém nasce pronto. Que
a consciéncia é escada e nem todo mundo
comegou do mesmo degrau.

E entdo me pergunto: de que serve tanta
militincia se ela é surda? De que serve tanto
discurso se ninguém estd disposto a ser
contradito? A cultura do cancelamento nfo exige
coeréncia, exige obediéncia! Quem escapa da
cartilha, mesmo com boas intengdes, é apagado.

Nio hd redenciio para quem nio se encaixa
no roteiro. E nfo hd evolugio possivel quando
o medo cala mais que a reflexdo.

Se nio defendermos a conversa, vamos
viver num mundo mudo de ideias e gritado de
vaidades. E quem silencia o outro hoje, amanha
se cala sem perceber.

A morte da conversa civilizada ¢ o luto da
propria humanidade. E eu recuso esse funeral!

Geragio Instantanea: A Epidemia Silenciosa

Que Estd Destruindo Nossa Sanidade Mental

OPINIAO
Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

"Trés segundos de esperaja
causam ansiedade. Filas viram
tortura. A velocidade digital
reprogramou NoSsos
cérebros e as consequéncias
saodevastadoras.”

ossos cérebros foram literalmente
Breprogramados pela velocidade digital.

Irés segundos para um site carregar
geram irritacio. Quinze minutos sem resposta
no WhatsApp criam ansiedade. Filas provocam
estresse fisico real. Ndo é simples impaciéncia
- é uma transformagio neurolégica profunda
que esta causando uma epidemia silenciosa de
deterioragio mental.

Vivemos a primeira geragdo da histéria
que transformou a espera em patologia. Ha
trinta anos, aguardar semanas por uma carta
era normal. Esperar episédios semanais criava
expectativa prazerosa. Relacionamentos se
desenvolviam gradualmente. Hoje, qualquer
demora é percebida como falha do sistema.

Cada inovagiio prometia mais tempo livre,
mas criou o oposto: uma sociedade viciada
em velocidade. Netflix eliminou esperas entre
episédios. Google entrega resultados em
milissegundos. WhatsApp exige respostas
imediatas. Delivery substituiu o tempo de
cozinhar.

Os sintomas estio normalizados: criangas
em crise quando WiFi demora, adolescentes
abandonando videos nos primeiros segundos,
adultos verificando celulares 150 vezes por dia.

Desenvolvemos medo do tempo "perdido” -
qualquer momento sem estimulo constante
parece desperdicio.

Perdemos capacidades fundamentais:
antecipaciio prazerosa, tempo contemplativo,
tolerdncia a frustragio. Aqueles momentos
"mortos” eram espagos preciosos para reflexio e
criatividade. Hoje, preenchemos obsessivamente
cada segundo, eliminando o didlogo interno que
nos tornava conscientes.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART IA, sob a diregdo de ].B Wolf, Criada em 24/08/2025"

As consequéncias psicoldgicas sio
devastadoras. Transtornos de ansiedade
dispararam entre jovens digitais. A incapacidade
de tolerar demoras gera estresse constante. A
concentragio profunda estd se atrofiando -
nossos cérebros rejeitam atividades que exigem
tempo sem recompensa imediata.

O paradoxo cruel: as experiéncias mais
valiosas ndo podem ser aceleradas. Criatividade
exige incubagio. Aprendizado profundo
demanda repeti¢io. Relacionamentos intimos se

desenvolvem ao longo de anos. Cura emocional
e crescimento pessoal operam em ritmos que nio

respondem 2 velocidade digital.

A cultura da velocidade promove o mito
da eficiéncia, mas velocidade e qualidade sio
frequentemente inversas. Decisées rédpidas
sdo ruins. Relacionamentos acelerados sio
superficiais. Multitasking reduz produtividade
real.

Movimentos de resisténcia emergem: "slow
living", mindfulness, detox digital, redescoberta
de hobbies lentos. Reconquistar a paciéncia nio
¢ nostalgia - é sobrevivéncia mental. Estratégias
incluem criar "zonas de lentiddo", praticar espera
consciente, valorizar processos sobre resultados.

Ensinar paciéncia as préximas geragoes é
crucial. Criangas precisam aprender que nem
tudo pode ser instantaneo. A velocidade digital
continuard acelerando, mas talvez percebamos
que eliminar completamente a espera nos fez
perder algo essencial sobre estar vivo.

A paciéncia ndo é obsticulo ao progresso
- é condigio para experiéncias profundas. As
melhores coisas da vida - amor, sabedoria,
beleza, crescimento - ndo podem ser baixadas
instantaneamente. Exigem tempo, paciéncia e
coragem de esperar.

Nossa impaciéncia ndo ¢ falha de carater, mas
sintoma de reprogramagio mental coletiva que
precisa ser revertida. A humanidade sobreviveu
milénios praticando a arte da espera. Nossa
sanidade mental depende de recuperarmos essa
habilidade fundamental perdida.
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A Intimidade em Praca Pablica: Quando o Desabafo

Vira Espeticulo e a Terapia se Dilui em Contetdo

Por J.B Wolf
EDITOR-CHEFE

Poeta e Escritor

@ @poctajbwolf

1
Emumaeraondea
vulnerabilidade se tornou
moedade trocanasredes
sociais, assistimosauma
transformacao radical: o
desabafo,antesumatode
confiancaintima,agoraé
performado parauma
audiénciaglobal®

fronteira entre o que ¢ privado e o que
¢ publico nunca foi tio porosa quanto
a atualidade. Houve um tempo, nio
muito distante, em que o desabafo, a confissio
¢ a exposi¢io de vulnerabilidades eram atos
reservados a espagos de extrema confianga: o
siléncio do confessiondrio, a confidencialidade
do consultério terapéutico ou o circulo intimo
e seguro de amizades e familiares. Hoje, no
entanto, assistimos a uma transformagfo radical,
quase vertiginosa: a intimidade, antes um
santudrio pessoal, tornou-se uma mercadoria
de alto valor no mercado da atengdio digital. O
fendmeno de transformar dores, traumas e crises
existenciais em publicagdes, transmissdes a0 vivo
e videos curtos levanta uma questio central e
inquietante sobre a nossa época: estarfamos
vivendo uma genuina democratizagio da
satide mental, ou apenas a espetacularizagdo do
sofrimento humano em busca de engajamento
e validagio efémera?

Para compreender por que tantas pessoas
optam por expor suas feridas mais profundas
em redes sociais, é preciso mergulhar na
complexa psicologia por tras de cada clique,
cada postagem. O ser humano possui uma
necessidade intrinseca e ancestral de ser visto,
compreendido e validado. No ambiente digital,
essa validagio é quantificada de forma palpével:
curtidas, comentérios, compartilhamentos e
o numero crescente de seguidores. Quando
alguém compartilha uma vulnerabilidade e
recebe uma onda de apoio virtual, o cérebro
experimenta uma descarga de dopamina,
um neurotransmissor associado ao prazer e
a recompensa, que traz um alivio temporario
para a soliddo e a anguistia. O problema
reside no fato de que essa conexdo, por mais
imediata que pareca, é, muitas vezes, superficial
e efémera. O desabafo publico cria a ilusdo de
uma comunidade terapéutica, de um espago de
acolhimento, mas as plataformas sdo, em sua

esséncia, desenhadas para o consumo rapido
de contetdo, no para o acolhimento profundo
e a construgio de lagos significativos que a
verdadeira terapia exige.

Além disso, vivemos em uma era de
performance da autenticidade. Existe uma
pressdo invisivel, mas poderosa, para que sejamos
"reais”, para que mostremos nossa "verdadeira
face". Contudo, essa realidade precisa ser
cuidadosamente curada, esteticamente aceitavel
ou narrativamente interessante para o algoritmo
¢ para a audiéncia. O desabafo, nesse contexto,
deixa de ser um processo orginico de cura para
se tornar um roteiro. As pessoas selecionam
meticulosamente quais partes de sua dor serdo
mostradas, quais palavras evocardo mais empatia,
qual filtro visual serd aplicado e qual trilha sonora
acompanhard o relato de uma crise de ansiedade
ou de um momento de depressio. Nesse
processo, a vulnerabilidade, que em sua esséncia
deveria ser um estado de abertura genuina e
risco emocional, acaba sendo domesticada,
lapidada e, por vezes, distorcida para servir ao
entretenimento ¢ a0 engajamento. A terapia,
que é um processo muitas vezes feio, demorado,
silencioso e repleto de altos e baixos, é convertida
em um conteudo de sessenta segundos com
legendas dinimicas, perdendo sua profundidade

e seu propdsito original.

Essa mudanga de comportamento também
reflete uma alteragdo profunda na forma como
lidamos com o sofrimento e a adversidade. Em
contextos institucionais e militares, por exemplo,
adiscrigo,a resiliéncia e o estoicismo sio valores
fundamentais, muitas vezes essenciais para
a coesdo e a eficicia. A exposigio publica de
fraquezas pode ser vista como uma quebra de
protocolo, uma vulnerabilidade estratégica ou
até mesmo uma falta de profissionalismo. No
entanto, a cultura digital caminha na diregio
oposta, pregando que o siléncio é sinénimo de
repressio, que toda dor precisa ser vocalizada e
exposta para ser validada. O perigo reside no
desequilibrio: a0 transformar todo sofrimento
em postagem, corremos o risco de perder a
capacidade de processar a dor internamente,
de encontrar recursos em nosso proprio eu
ou em ambientes verdadeiramente seguros e
confidenciais, tornando-nos excessivamente
dependentes da aprovagio e da atengio de
estranhos para dar sentido ao que sentimos.

As redes sociais ndo s3o espagos neutros; sio,
na verdade, mercados de atengdo regidos por
algoritmos complexos que priorizam conteddos
de alta carga emocional. O sofrimento humano,
por ser universal e gerar identificagio imediata,
¢ um dos combustiveis mais potentes para
o engajamento. Quando um influenciador
digital compartilha um momento de choro,
um diagnéstico de satide mental ou um
relato de superagio de trauma, os nimeros de
visualizacdes, curtidas e comentarios costumam
disparar. Isso cria um incentivo perverso e muitas
vezes inconsciente: a vulnerabilidade torna-se
uma moeda de troca. Se o trauma gera lucro,
visibilidade e novos seguidores, a linha entre o
desabafo genuino, nascido da necessidade de
expressdo, ¢ a estratégia de marketing pessoal,
torna-se quase invisivel, turva e perigosa.

Esse cendrio deu origem ao que muitos
chamam de terapia-espetéculo. Profissionais
de saide mental e, mais frequentemente, leigos,
utilizam um vocabulario clinico para descrever
situagdes cotidianas, popularizando termos
como "gaslighting”, "narcisismo", "gatilho",
"responsabilidade afetiva" e "trauma". Embora
a disseminagdo de informagdes sobre saide
mental seja, em principio, positiva e necessaria, a
sua simplificagio excessiva para caber em videos
curtos ou posts rapidos pode ser perigosa. O
publico passa a se autodiagnosticar e a rotular
os outros com base em pilulas de conteddo
que carecem de profundidade, contexto e,
crucialmente,da complexidade inerente a psique
humana. A riqueza e a nuance da experiéncia
humana sio reduzidas a listas de "cinco sinais
de que vocé tem trauma infantil" ou "dez
frases que um narcisista diz", transformando o
autoconhecimento em um produto de consumo
rapido e superficial.

Outro ponto critico ¢ o fenémeno do
"trauma dumping”, que ocorre quando alguém
despeja informagdes traumdticas, pesadas e
nfo processadas sobre uma audiéncia que ndo
pediu por aquilo e, mais importante, nio tem as
ferramentas emocionais ou profissionais para
lidar com o peso do relato. Diferente de uma
sessdo de terapia, onde hd um contrato ético,
um ambiente seguro e um profissional treinado
para acolher e processar a dor, no desabafo
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publico ndo h filtros, nem salvaguardas. O
espectador, muitas vezes também fragilizado
por suas proprias lutas, pode ser impactado
negativamente pelo contetdo alheio, criando
uma rede de angustia compartilhada que nio
leva necessariamente 2 resolucio do problema,
mas sim 2 sua perpetuagdo ou amplificagdo.
A exposigio constante e indiscriminada ao
sofrimento dos outros pode gerar uma "fadiga
de empatia”, onde deixamos de nos importar
genuinamente porque a dor tornou-se apenas
mais um item no feed, logo abaixo de uma receita
de bolo ou de um video de danga.

O impacto de longo prazo dessa cultura de
exposicio ainda € incerto e estd em constante
evolugio, mas ja podemos observar algumas
cicatrizes e consequéncias preocupantes. A
disting@o entre o eu privado ¢ o eu pablico estd
desaparecendo a uma velocidade alarmante.
Quando transformamos nossas crises mais
intimas em contetido, estamos, de certa forma,
fixando nossa identidade em um momento
de dor que, em condi¢des normais, seria
transitério e passivel de superagio. Um video
gravado em um momento de desespero
ou vulnerabilidade extrema permanece na
rede para sempre, podendo ser resgatado em
contextos completamente diferentes e afetar a
vida profissional e pessoal do individuo anos
depois. Para quem trabalha em ambientes de alta
responsabilidade e hierarquia,como o Ministério

daDefesa ou outras instituigdes que exigem uma
imagem de estabilidade, discrigio e confianga,
essa "pegada digital" pode ter repercussoes
sérias e duradouras sobre a percepgio de sua
capacidade de exercer a fungdo.

A longo prazo, corremos o risco de perder
a capacidade de estar a s6s com nossos
sentimentos, de processar a dor em siléncio e
de encontrar resiliéncia interna. Se toda dor
precisa ser postada para ser validada, o que
acontece quando nfo temos sinal de internet,
ou quando a validagdo externa ndo chega?
A soliddo produtiva, aquela que permite a
reflexdo profunda, o autoconhecimento e o
amadurecimento, ¢ substituida por uma busca
incessante por testemunhas e por uma validagao
externa que, muitas vezes, ¢ vazia. A intimidade,
que deveria ser 0 nosso santudrio, o nosso refigio
mais seguro, torna-se um palco. Precisamos
resgatar a ideia de que nem tudo o que sentimos
precisa ser compartilhado e que o valor intrinseco

de uma experiéncia, seja ela de dor ou de alegria,
nio depende da quantidade de pessoas que a
testemunharam ou aplaudiram.

O caminho para uma relagfio mais saudavel
e consciente com o mundo digital passa,
inevitavelmente, pelo estabelecimento de limites
claros e pela redescoberta do valor do siléncio e
da privacidade. E perfeitamente possivel usar as
redes sociais para inspirar, conectar e até mesmo
buscar apoio, mas é fundamental preservar
espagos de siléncio, de reflexdo interna e de
intimidade genuina. A verdadeira terapia, aquela
que promove a cura € o crescimento, acontece
no anonimato do consultério, no esforgo
corajoso de olhar para si mesmo sem filtros,
sem a preocupagio com o que os seguidores vio
pensar ou com a performance da autenticidade.
A vulnerabilidade ¢, sim, uma forca poderosa,
mas apenas quando é compartilhada com quem
temn o direito, a capacidade e a responsabilidade
de segurd-la com cuidado e respeito. Em um
mundo que nos empurra para a transparéncia
absoluta e a exposicio constante, o maior ato de
resisténcia e de autocuidado pode ser, justamente,
manter uma parte de nés protegida do olhar
publico, reservada para o verdadeiro processo
de cura e autoconhecimento.
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A Inquietante Realidade da Vigilincia Digital

Cada clique, pausa, omissdo e hesitagdo se torna dado, compondo perfis comportamentais mais precisos do que qualquer observagio direta.
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aramente a vigilincia comeca com

um sinal evidente. Ela se instala de

orma quase imperceptivel, diluida nos
gestos cotidianos que repetimos sem esforgo.
Desbloquear a tela, aceitar termos sem leitura
atenta, navegar entre contetdos sugeridos com
a sensagdo de escolha livre. Nada disso parece
extraordindrio. Ainda assim, é nesse terreno
aparentemente banal que se estrutura uma das
transformagGes mais profundas do nosso tempo.

A experiéncia digital deixou de ser apenas
uma ferramenta e passou a funcionar como
um ambiente continuo, no qual cada agfo,
por menor que seja, contribui para a formagio
de um registro. Néo se trata apenas do que
¢ dito explicitamente, mas também do que
¢ evitado, do tempo de permanéncia em um
contetido, da hesitagio antes de uma decis3o.
Esses elementos, quando reunidos, formam
um conjunto de informagdes capaz de descrever
comportamentos com um nivel de detalhe que
dificilmente seria alcangado por observagio
direta.

O que torna esse processo particularmente
inquietante nao € apenas sua existéncia, mas a
forma como ele se integra & rotina sem provocar
estranhamento proporcional. A vigildncia
digital ndo se apresenta como imposi¢io, mas
como conveniéncia. Ela organiza informagdes,
antecipa interesses, oferece caminhos que

parecem adequados ao perfil de cada usudrio.
Essa funcionalidade, embora eficiente, opera a
partir de critérios que nem sempre sio visiveis, o
que desloca parte significativa do controle para
estruturas externas ao individuo.

Nesse contexto, a nog¢do de escolha
permanece, mas se torna mais complexa. As
opgdes disponiveis ndo surgem de maneira
neutra; elas sdo filtradas, organizadas e
priorizadas com base em dados acumulados ao
longo do tempo. O resultado é um ambiente
em que as decisdes continuam sendo tomadas
individualmente, mas dentro de um conjunto
de possibilidades previamente estruturado. Essa
mediagio constante nio elimina a autonomia,
mas a condiciona de maneiras que nem sempre
sdo percebidas.

H4 também uma alteragio importante na
relagio com o tempo. O que antes poderia
ser esquecido ou perder relevincia permanece
registrado, passivel de anilise e reutilizagdo.
O passado, nesse sentido, ndo se encerra, mas
continua ativo, influenciando recomendacées,
previsdes e interagdes futuras. Essa continuidade
transforma experiéncias isoladas em padrdes e,a
partir deles, constréi perfis que passam a orientar
0 que serd apresentado ao usudrio.

Esse processo ndo se limita a observagio. Ele
também intervém. Ao identificar regularidades,
os sistemas digitais nio apenas registram
comportamentos, mas também os influenciam,
ainda que de forma indireta. Sugestdes de
contetdo, destaques especificos, auséncia
de determinadas informagdes. Cada uma
dessas escolhas contribui para a formagio
de um ambiente que orienta a atengio e,
consequentemente, as decisdes.

Outro aspecto relevante diz respeito a
distribui¢ao de poder nesse cendrio. Enquanto
individuos produzem dados de forma continua,
as estruturas responsédveis por coletd-los e
analisi-los operam com recursos técnicos e
informacionais significativamente superiores.
Essa assimetria nio é imediatamente visivel,
mas tem implicagdes profundas, especialmente
quando se considera a capacidade de prever e
influenciar comportamentos em larga escala.
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Ainda assim, a adesdo a esse sistema ocorre,
na maioria das vezes, de forma voluntiria.
Termos de uso sdo aceitos, permissdes sdo
concedidas, servigos sdo incorporados a rotina.
No entanto,a formalidade desse consentimento
nio garante, necessariamente,uma compreensio
efetiva de suas consequéncias. A complexidade
dos processos envolvidos dificulta uma avaliagio
clara do que estd sendo compartilhado e de como

essas informagdes serdo utilizadas.

Além das dimensdes técnicas e estruturais,
hi efeitos mais sutis, relacionados a forma como
os individuos se comportam em ambientes
potencialmente monitorados. A possibilidade
de registro constante pode levar a ajustes de
conduta, ainda que inconscientes. Certos
conteddos deixam de ser acessados,determinadas
opinies deixam de ser expressas, escolhas sio
revistas antes mesmo de se concretizarem. Esse
movimento nio decorre de uma imposi¢io
direta, mas da percepgio de que agdes podem
ser observadas e, eventualmente, interpretadas.

E nesse ponto que a vigilancia digital
deixa de ser apenas um fenoémeno externo e
passa a influenciar a propria forma de agir.
O controle ndo se exerce apenas de fora para
dentro, mas também se internaliza, moldando
comportamentos de maneira difusa. Essa
caracteristica torna o fenémeno mais dificil
de identificar e, consequentemente, de um
questionar.

Eu acho que
1550 € uma

piada

Nio se trata de negar os beneficios associados
as tecnologias digitais. A capacidade de acesso
a informagio, a otimizagio de servigos e a
ampliagio de possibilidades de comunicagio sio
aspectos relevantes e amplamente reconhecidos.
O desafio estd em compreender que esses
beneficios coexistem com dinfimicas que exigem
andlise critica, especialmente quando envolvem a

coleta e 0 uso de dados em larga escala.

A vigilancia digital, ao se tornar parte
integrante da experiéncia cotidiana, redefine
limites que antes pareciam mais claros.
Privacidade, autonomia e liberdade passam
a ser conceitos que precisam ser revisitados
a luz de um contexto em que a observagio é
constante, ainda que invisivel. Essa redefini¢io
ndo ocorre de forma abrupta, mas por meio
de ajustes graduais, que muitas vezes passam
despercebidos.

Nesse sentido, torna-se fundamental
desenvolver uma postura mais atenta em
relagio as préticas digitais. Isso ndo implica
necessariamente rejeigdo, mas exige
compreensdo. Questionar o funcionamento
das plataformas, refletir sobre o uso de dados
e reconhecer 0s mecanismos que orientam a
experiéncia online sio passos importantes para
ampliar o nivel de consciéncia sobre o ambiente
em que estamos inseridos.

A inquietagio, nesse caso, nio deve ser

entendida como paralisia, mas como ponto de
partida. E a partir dela que se torna possivel
interromper automatismos, reconsiderar
escolhas e, eventualmente, redefinir a forma de
interagiio com as tecnologias disponiveis.

Avigilancia digital nio se impe de maneira
explicita, e talvez seja justamente por isso que
exige maior atengio. Quando o controle nio se
apresenta como controle, mas como parte natural
do funcionamento das coisas, a capacidade de
percebé-lo se torna um elemento essencial para
qualquer tentativa de reflexdo critica.

Sob esse cendrio, preservar a possibilidade
de escolha consciente depende, em grande
medida, da disposigio para observar aquilo
que normalmente permanece oculto. E essa
observagio, embora nio ofereca respostas
imediatas, abre espago paraum tipo de liberdade
que ndo se limita 4 agfio, mas inclui também a
compreensdo das condigdes em que essa agio

ocorre.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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O Corpo como Senha Universal: A Revolugio

Biométrica entre Conveniéncia e Distop1a
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igitar senhas, decorar combinagdes

numéricas, carregar cartdes e crachds.

Tudo isso parece cada vez mais
anacronico em um mundo em que um olhar,
um toque ou até a forma de caminhar podem
liberar acesso a contas bancirias, aeroportos,
edificios e dispositivos pessoais. Na era da
biometria,o corpo humano se converte em chave
mestra, apresentado como solucio elegante
para problemas de seguranga e usabilidade.
Por trds dessa promessa, porém, cresce um
debate incdmodo: ao transformar caracteristicas
biolégicas em credenciais digitais, o que
ganhamos em conveniéncia pode ser eclipsado
por um novo tipo de vulnerabilidade, em que
privacidade, liberdade e até direitos civis entram
na zona de risco.

A biometria, no sentido mais amplo,
¢ o conjunto de técnicas que identificam
pessoas com base em caracteristicas fisicas ou
comportamentais Unicas. Impressoes digitais,
tracos do rosto, contornos da iris, timbre da voz,
padrdes de veias, modo de andar, batimentos
cardiacos, tudo isso pode ser transformado em
dado. Essa transformagfio ¢ feita por sensores e
algoritmos que, em vez de perguntarem “quem
¢ vocé?”, calculam probabilidades, comparam
padrées e devolvem uma resposta bindria:
corresponde ou nfo corresponde. O que antes era
usado quase exclusivamente em pericia policial
e controle de fronteiras, hoje estd no bolso, no
relégio, na catraca, na cimera do shopping e,
em alguns lugares, nas ruas inteiras de cidades
monitoradas.

A explosio da biometria no cotidiano s6 foi
possivel gragas ao avango da inteligéncia artificial,
em particular do aprendizado de mdquina.
Algoritmos modernos conseguem processar
enormes bancos de imagens e sinais, encontrar
padrdes e melhorar sua precisio ao longo do
tempo. No reconhecimento facial, por exemplo,
sistemnas mais recentes identificam individuos
em diferentes 4ngulos, com mudangas de
iluminagio e de aparéncia, como barba, 6culos
ou envelhecimento. No reconhecimento de
iris, a leitura de desenhos microscépicos ao
redor da pupila confere uma precisio altissima,
praticamente impossivel de replicar. H4 também
abiometria comportamental, menos visivel, mas
igualmente poderosa: a forma como digitamos, a
cadéncia da voz,0 modo de segurar o celular ou o
ritmo da passada podem gerar assinaturas tnicas.
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Os argumentos a favor da biometria sdo
sedutores. Em teoria, o corpo nio se esquece
da senha e ndo a anota em papel algum.
Smartphones que liberam acesso com um
toque de dedo ou um olhar reduziram o atrito
de interagio e, em muitos casos, aumentaram
a seguranga em relagdo a senhas simples.
Sistemas de autenticagdo biométrica em
bancos tentam dificultar fraudes, exigindo que
o criminoso tenha ndo apenas um nimero, mas
a presenga fisica do cliente. Em aeroportos,
portdes automatizados com leitura de rosto ou
de passaporte biométrico prometem filas mais
curtas e processos mais dgeis. Em hospitais, a
identificagio biométrica pode evitar trocas de
pacientes, medicagbes erradas e fraudes em
planos de satide. Na narrativa dos entusiastas, a
biometria representa um préximo passo natural
rumo a uma sociedade mais eficiente.

E nesse ponto que a mesma tecnologia que
protege pode se converter em instrumento de
controle. Se o corpo ¢é senha, cada passagem
diante de uma cimera pode ser um login
silencioso em algum sistema de vigilincia. Em
cidades com milhares de cAmeras conectadas a
bancos de dados de identidade, 0 reconhecimento
facial permite seguir trajetos inteiros, mapear
rotinas, registrar encontros e, eventualmente,
associar pessoas a eventos politicos, religiosos ou
sociais. Empresas e governos passam a dispor de
um poder de observagiio que antes exigia grande
esforco humano e hoje pode ser automitico,
barato e continuo.

Os casos mais avangados de uso de biometria
em larga escala vém de paises que fazem da
vigilancia um pilar explicito de governanga. Em
algumas regi6es, cAmeras capazes de identificar
rostos sdo combinadas a sistemas que atribuem
pontuagdes a comportamentos considerados
desejaveis ou indesejdveis. A presenga em um
protesto, uma multa ndo paga, um comentério
nas redes, tudo pode alimentar um perfil digital.
O rosto, que um dia serviu para garantir que
apenas o dono do celular o desbloqueasse, passa
também a funcionar como etiqueta em sistemas
de reputagio social. A fronteira entre seguranga
publica e controle politico torna se nebulosa.

Mesmo em democracias com protegio a
dados pessoais, a biometria levanta questdes
dificeis. Quem ¢é o dono desses dados? Uma vez
coletado o mapa de sua face,a digital do seu dedo,
o padrio do seu coragio, a quem pertencem
essas informagdes? A vocé, ao fabricante do
dispositivo, ao governo, 2 empresa que gerencia
o servigo? Leis de protecio de dados, como as
que vigoram no Brasil e na Europa, tentam
responder impondo regras de consentimento,
finalidade e armazenamento. Na prtica, porém,

o cidaddo comum raramente tem clareza sobre
a extensdo do uso de sua biometria. Termos de
UsO extensos e pouco transparentes, associado a
notificagdes genéricas, tornam o consentimento
quase automdtico.

“UYANY .=

Outro ponto critico é que dados biométricos
ndo podem ser trocados. Se uma senha vaza,
voceé cria outra. Se o niimero de um cartio vaza,
0 banco emite um novo. Mas se o banco de
dados com rostos, iris ou impressdes digitais ¢
comprometido em um ataque cibernético, nio
existe um novo rosto para ser emitido. Os dados
roubados podem alimentar, por anos, tentativas
de fraude, criagiio de identidades falsas e ataques
sofisticados. Especialistas em seguranga digital
alertam que a biometria, a0 contrério do que o
marketing costuma sugerir, nio deve ser vista
como substituta absoluta de outros métodos,
€ sim como mais uma camada combinada de
autenticago.

Os sistemas biométricos, além disso,
ndo sio neutros. Eles sdo treinados com
dados coletados de populagdes especificas
e carregam os vieses dessas amostras.
Pesquisas independentes mostraram que
muitos modelos de reconhecimento facial
apresentam desempenho pior para pessoas
negras, mulheres e determinados grupos étnicos
em comparagio com homens brancos. Em
contextos de policiamento, isso pode significar
abordagens erradas, prisdes injustas e reforgo
de desigualdades ja existentes. Quando um
algoritmo confunde um rosto com outro, o etro
tem peso humano: alguém pode ser acusado de
um crime que ndo cometeu, ou impedido de
acessar um servigo legitimo.

o

dados mantidos
ste dispositivo

Claro que empresas e 6rgios de pesquisa
trabalham para mitigar esses vieses, ampliando
a diversidade dos conjuntos de treinamento
e ajustando modelos. Mas a existéncia de
falhas estruturais em sisternas que identificam
cidaddios lembra que a biometria ndo é apenas
uma questdo técnica, é também politica. Quem
define o que é aceitével em termos de precisao?
Quantos erros sio tolerados e sobre quais corpos
esses erros recaem?

A expansio da biometria também alcanca

o campo militar e de seguranga nacional.
Equipamentos capazes de identificar alvos
a distancia, drones que reconhecem rostos,
bancos de dados globais integrando informages
biométricas de migrantes, suspeitos e soldados,
tudo isso compde um cendrio em que o corpo
fisico se torna, literalmente, um alvo codificado.
Em zonas de conflito, a captura de bancos
biométricos pode representar ndo apenas dano
estratégico, mas risco direto paraa sobrevivéncia
de populagdes inteiras.

Diante desse horizonte, a questio central
deixa de ser se usaremos biometria e passa a ser
como, em que limites e sob quais salvaguardas.
Um dos caminhos discutidos por especialistas
¢ a adogdo do principio da minimizagio:
coletar apenas o estritamente necessario, por
tempo limitado, com transparéncia sobre a
finalidade e com possibilidade de revogagio
do consentimento. Outra linha defende o
uso de biometria sobretudo em dispositivos
pessoais, armazenada localmente, sem envio
permanente a servidores centrais. Nesse modelo,
o reconhecimento facial para desbloquear o
celular aconteceria dentro do préprio aparelho,
sem que 0 mapa do rosto fosse automaticamente
compartilhado com terceiros.

Além da engenharia e das leis, hi um
componente cultural nessa discussio. A sociedade
estd, pouco a pouco, se acostumando a trocar
privacidade por conveniéncia. Abrimos méo de
detalhes sobre deslocamentos, preferéncias de
consumo, rotinas de sono e batimentos cardiacos
em troca de aplicativos que contam passos,
sugerem rotas, montam playlists personalizadas.
A biometria se insere nessa logica, oferecendo
desbloqueios mais rapidos e acessos mais
fluidos. O risco é que, sem que percebamos,
ela deixe de ser uma opgio confortivel e se
torne um requisito, obrigatério para o uso de
servigos publicos e privados. Quando o rosto é
exigido para entrar no transporte, no prédio, na
escola, no hospital e no banco, recusar se pode
significar exclusio.

A discussio ética sobre a biometria, portanto,
nfo se limita 4 técnica. Inclui refletir sobre que
tipo de sociedade estamos construindo. Uma
sociedade em que o corpo € constantemente
vigiado, medido e avaliado, ou uma em que
a tecnologia ¢ usada com parcimonia, como
ferramenta a servigo da autonomia humana?
A resposta ndo estd dada. Ela serd, em grande
medida, resultado de decisées tomadas hoje,
em legislaces, tribunais, conselhos de empresa,
assembleias legislativas e também na escolha
individual de ligar ou ndo determinada fungio,
de consentir ou nfo com determinado uso.

A

O corpo como senha universal é simbolo de
um tempo em que a fronteira entre o fisico e o
digital quase desapareceu. Cabe a nés decidir
se essa senha abrird portas para mais liberdade
ou para um tipo sofisticado de confinamento
invisivel. O fato de a tecnologia existir ndo a
torna inevitavel nem neutra. Ao contrario, torna
urgente uma discussdo madura sobre limites,
responsabilidades e garantias. A biometria pode,
sim, trazer mais seguranga e conforto. Mas, sem
vigildncia cidadi e marcos regulatérios robustos,
pode também inaugurar uma fase em que a
prépriaidentidade se torna objeto de negécios e
devigilincia permanente. E, nesse cendrio, talvez
a pergunta mais importante no seja como usar
0 corpo como senha, mas como garantir que
ele continue sendo, antes de tudo, nossa dltima
fronteira de liberdade.
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Solucoes para Resgatar
alLiteraturacomo
Espaco de Dialogo

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

A polarizagio ideolégica na literatura
contemporanea ¢ um desafio real, mas
ndo ¢ insuperdvel. Para mudar esse
cendrio, o primeiro passo é simples
e essencial: abracar a diversidade de
perspectivas. A literatura precisa voltar a
ser um espago de questionamento, onde
ideias podem ser exploradas sem medo
de julgamentos precipitados.

Os escritores, por sua vez, tém o poder
de liderar essa transformagio. Ao invés de
seguir férmulas que reafirmam ideologias
especificas, eles podem criar histérias que
mergulhem nas nuances da experiéncia
humana. O segredo estd em abragar a
complexidade, revelando contradigoes
e provocando reflexdes. Quando uma
narrativa desafia o leitor, ela se torna
inesquecivel.

Ja os criticos e mediadores literdrios
devem focar no que realmente importa:
a qualidade da obra. Avaliar livros por
sua profundidade artistica, e ndo por
alinhamentos politicos, ¢ uma maneira
de devolver a literatura seu papel de arte
e ndo de instrumento de polarizacgo.

E os leitores? Aqui estd a chave: sair
da zona de conforto. Descobrir autores
novos,géneros inesperados e perspectivas
diferentes pode ser transformador. A
leitura é uma oportunidade unica de
entender o mundo pelos olhos de outra

pessoa.

Por fim, iniciativas como clubes
de leitura inclusivos, oficinas criativas
e eventos literdrios que incentivam o
didlogo sdo fundamentais. A literatura,
no fundo, é um elo — e pode voltar a
ser 0 que une as pessoas, desde que a
permitamos cumprir esse papel.

Prémios Literarios e o
Fim do Mérito?

CRITICA - Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

Os desafios dos prémios
literarios entre mérito
artistico e discursos
sociais

"Por décadas, 0s prémios
literarios celebraramo
poder transformador da
literatura. Hoje, muitos
questionam se ainda pre-

miam mérito artisticoou
se privilegiam discursos
politicos e sociais. Como
resgatar aexceléncia
literaria sem excluir vozes
diversas?"

Eumnte décadas, os prémios literdrios
representaram algo quase sagrado para
escritores e leitores. Eles simbolizavam
mais do que troféus ou cifras: eram sinais de
reconhecimento por talento, profundidade
narrativa e impacto cultural. Mas, ultimamente,
muita gente tem se perguntado: serd que esses
prémios continuam premiando, de fato, a
literatura? Ou estariam se deixando levar por
interesses ideolégicos, dando mais importancia
a0 que a obra representa do que ao que ela é

‘Wayne Booth,em *The Rhetoric of Fiction®,
defendia que a literatura deve ser julgada
por sua forga narrativa, pelo modo como nos
prende e nos transforma, ndo por atender a um
conjunto de exigéncias politicas ou sociais. No
entanto, a0 olharmos para muitos dos prémios
atuais, percebemos um certo deslocamento. A
representatividade, as causas sociais e os discursos

identitdrios ganharam protagonismo. E, apesar
de serem temas necessarios, a énfase excessiva
neles levanta um alerta: e o valor literrio, onde
ficou?

Muitos escritores hoje enfrentam uma
espécie de barreira invisivel. Por mais que
tenham talento e dominio técnico, suas vozes
podem ser ignoradas se nfo se encaixarem no
que ¢ considerado “urgente” ou “relevante” por
comissdes julgadoras. O que era para ser um

espago de celebragio da diversidade acaba se
tornando, curiosamente, mais restrito.

E o publico sente. Leitores mais atentos
percebem quando uma obra premiada parece
mais uma escolha politica do que literaria. Isso
gera desconfianga, cansago e até desinteresse,
justo num momentoemquea literatura compete
com distragdes cada vez mais répidas e visuais.

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 03/07/2025"

Nio se trata de excluir discussdes sociais dos
prémios, mas sim de encontrar equilibrio. Seria
possivel, por exemplo, ampliar categorias: uma
voltada ao mérito artistico, outra ao impacto
social, outra & inovagio. Assim, darfamos espaco
para todas as vozes sem sacrificar a exceléncia
literaria.

O essencial ¢ nio esquecer que literatura,
antes de qualquer coisa, é arte. E arte ¢ feita para
nos tocar, desafiar e, muitas vezes, desconstruir,
ndo para obedecer. Se os prémios quiserem
continuar sendo faréis da cultura, precisam
resgatar esse espirito.

No fim das contas, premiar literatura com
justica é dar ao leitor aquilo que ele mais busca:
historias vivas, bem contadas e inesqueciveis.

Por que a Cultura do Futil Esta Dominando a Musica?

O impacto do consumo rapido e das redes sociais no empobrecimento musical

Por The Bard News, Redagio
CRITICA - Leia no Site

musica sempre foi uma ponte entre
emogdes e realidades. Em cada época, ela
aduziu sentimentos, retratou conflitos,
embalou sonhos e deu voz a quem ndo podia
falar. Mas algo parece ter mudado. Hoje,
boa parte do que toca nas paradas soa raso,
repetitivo e descartavel. Onde antes havia poesia
e profundidade, agora reina a batida pronta para
viralizar. Serd que estamos trocando arte por
entretenimento vazio?

David Byrne, no livio How Music Works,

observa que a musica é moldada por seu
tempo. Ela responde ao ambiente onde nasce,
as tecnologias que a propagam e aos interesses
que a financiam. Na era do streaming e das redes
sociais, onde tudo é imediato e mensuravel em
cliques, visualizagbes e curtidas, o valor da musica
parece ter sido reduzido a sua capacidade de
engajar — rdpido e sem esforco. O algoritmo
dita o que ouvimos. E o que ouvimos, muitas
vezes, mal passa da superficie.

A critica musical também vem alertando

sobre isso. A Rolling Stone, por exemplo, tem
questionado o empobrecimento lirico de muitas
produgdes atuais. Cangdes que antes contavam
histérias e tocavam o coragio agora giram em
torno de temas rasos — ostentagdo, desejos
instantaneos, frases feitas. E isso nio € s6 culpa
da industria. E também reflexo de um publico
condicionado a pressa, 2 distragio, a0 consumo
répido e facil.

O problema ndo estd em gostar de musicas
leves ou dangantes. O risco estd em perder
o equilibrio. Quando tudo vira férmula,
previsibilidade e superficialidade, empobrecemos
a propria ideia de arte. Muitos artistas acabam
se sentindo pressionados a seguir essa légica,

abrindo mio da autenticidade em troca de
visibilidade.

Mas nem tudo esté perdido. Ainda existem
musicos comprometidos com a verdade do
que criam — e ouvintes dispostos a escutd-los.

Gravadoras independentes, cenas alternativas e
artistas que resistem 2 padronizagio mantém
acesa a chama da criagio genuina. E cada
pessoa, ao apoiar uma musica mais profunda,
mais honesta, ajuda a reequilibrar esse cendrio.

Educagio musical também ¢ chave. Conhecer
a histéria dos géneros, entender o contexto das
composigdes, prestar atengdo nas letras e nos
arranjos. ... tudo isso amplia nosso olhar e nos
convida a uma escuta mais sensivel. Quando
ouvimos com o coragio aberto, percebemos que
amusica é muito mais do que trilha de fundo—
ela pode ser voz, memoria, abrigo.

A cultura do futil pode até dominar o
mercado por um tempo. Mas a musica que
atravessa geragdes sempre foi aquela que ousou
ser verdadeira, mesmo quando isso custava fama
instantinea. Cabe a nés,como ouvintes, escolher
qual musica queremos levar conosco: a que passa,
ou a que permanece.

Afinal,como escreveu David Byrne,a musica
¢ uma maneira de dar sentido a0 mundo. E em
tempos tio confusos, o que mais precisamos é
justamente disso — de arte que nos lembre de
quem somos ¢ de tudo o que ainda podemos
sentir.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigéo do Jornal.
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Literatura de Aeroporto: Mata o Prazer de
Ler e Cria Geracao de Falsos Leitores

Como Combater a
Literaturade Aeroporto

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

A resisténcia a literatura de aeroporto
come¢a com uma mudanga simples:
parar de tratar livros como produtos de
consumo rapido e voltar a vé-los como
experiéncias que merecem tempo e
atengao.

Primeiro, abandone as armadilhas
comerciais das livrarias. Ignore mesas
de lancamentos, displays promocionais
e listas de mais vendidos. Explore segoes
menos movimentadas, procure editoras
independentes como 34, Cosac Naify
e Fésforo. Visite sebos onde tesouros
literdrios aguardam descoberta longe do
barulho comercial.

Desenvolva critérios préprios
de qualidade. Desconfie de livros
excessivamente longos sem necessidade
narrativa, séries infinitas e obras vendidas
através de comparagbes vazias. Leia
sempre as primeiras piginas antes
de comprar - a linguagem revela
imediatamente se vocé estd diante de
literatura genuina ou produto industrial.

Pratique "leitura lenta". Leia menos
livros, mas com profundidade. Releia
trechos importantes, faca anotagoes,
aceite que boa literatura exige esforco
e recompensa com insights genuinos.
Desenvolva tolerdncia 4 complexidade,
comegando com cldssicos acessiveis e
progredindo gradualmente.

Busque fontes confidveis longe dos
algoritmos comerciais. Siga criticos
literdrios sérios, professores universitdrios,
revistas especializadas. Explore literaturas
marginalizadas: autores de editoras
pequenas, tradugdes de paises ndo-
hegemoénicos, poesia contemporanea.

Crie redes de resisténcia cultural.
Forme clubes de leitura focados em
qualidade, apoie livrarias independentes,
compartilhe descobertas genuinas.
Eduque outros leitores explicando
diferencas entre entretenimento e
literatura, sem pedantismo mas com
firmeza.

O combate mais importante acontece
na sua prépria mente. Questione a
compulsio por velocidade, a necessidade
de "terminar logo", a ansiedade quando
uma narrativa ndo oferece gratificagio
imediata. Redescubra o prazer de nio
entender tudo na primeira leitura, de
voltar a trechos que revelam novas
camadas.

Esta ndo é uma batalha elitista,
mas uma questdo de saude cultural.
Quando perdemos a capacidade de ler
textos complexos, perdemos também a
capacidade de pensar de forma complexa
sobre o mundo. A literatura de aeroporto
atrofia nossa reflexdo, nossa tolerancia a
nuance, nossa habilidade de lidar com
contradigdes.

Seu cérebro, condicionado pela
dopamina fécil dos best-sellers, vai resistir
inicialmente. Mas persista. Do outro
lado dessa dificuldade estd o verdadeiro
prazer da leitura: aquele que expande
vocabuldrio, desafia certezas, oferece
insights profundos sobre a condigio
humana.

Comece hoje escolhendo um livro
que vai desafiar vocé. Leia devagar,
com atengio, sem pressa. Permita-se
questionar, voltar atrds, pesquisar. A
literatura de aeroporto conquistou o
mercado, mas nfo precisa conquistar sua
mente. O prazer genuino da leitura ainda
existe, esperando que vocé tenha coragem
de procuré-lo além das pilhas de produtos
descartéveis.

Combater a literatura de aeroporto é
resistir 4 l6gica que transforma tudo em
mercadoria, inclusive nossa vida interior.
E preservar espagos de reflexio e genuina
transformaggio pessoal num mundo cada
vez mais superficial e acelerado.

CRITICA - Leia o artigo completo no Site
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Industria editorial
transformallivros em fast
food cultural e destroi
capacidade de reflexao

"Por que vocélé 50 livros
pOr ano mas nao conse-
gue terminar um classico?
Arespostaestana
manipulacao daindustria
editorial que transformou

literatura em produto des-
cartavel. Descubracomo
os best-sellers estao
matando sua capacidade
de pensar e por que vocé
pode estar se tornando
um n&o-leitor disfarcado.”

océ estd na fila do aeroporto, olhando as
%prateleiras da livraria, e todos os livros

parecem iguais. Capas brilhantes com
tipografia dramdtica, titulos que prometem
reviravoltas impossiveis de largar, sinopses
que soam familiares mesmo sendo de autores
diferentes. Vocé pega um, folheia rapidamente e
reconhece a férmula: capitulos curtos, linguagem
simples, protagonista "relaciondvel". Compra, 1é
durante o voo, esquece no hotel.

Parabéns,vocé acabou de participar do maior
esquema de destruigio cultural dos ultimos
cinquenta anos.

A literatura virou fast-food. E assim como
0 McDonald's nio mata sua fome de verdade,
os best-sellers nio estio alimentando sua
mente - estio apenas criando a ilusio de que
vocé esti lendo.

Caminhe por qualquer livraria hoje e vocé
verd o resultado de uma transformagio radical
que aconteceu nas ultimas duas décadas. As
editoras descobriram que livros podem ser
fabricados como qualquer produto industrial:
pesquise o que vende, extraia a férmula,
reproduza em massa, embale com marketing
agressivo. O resultado sio prateleiras abarrotadas
de clones literdrios que diferem apenas no nome
do autor.

A férmula é simples e devastadoramente
eficaz. Capitulos de no miximo trés paginas
para manter a atengdo fragmentada. Linguagem
reduzida ao vocabulario de um adolescente de
quinze anos. Cliffhangers obrigatérios a cada
final de capitulo, como episédios de novela.
Protagonistas sem profundidade psicolgica real,
mas com traumas "relaciondveis" que servem
como ganchos emocionais baratos.

Os géneros se multiplicaram nio por
diversidade criativa, mas por segmentagio de
mercado. Thriller psicoldgico virou sinénimo de
"mulher desconfia do marido por 300 paginas”.
Romance histérico significa "heroina anacronica

com mentalidade do século XXI em vestido de
época”. Ficgdo cientifica se reduziu a fantasia
com naves espaciais. Young Adult se tornou
tridngulos amorosos com criaturas sobrenaturais
intercambidveis.

O mais perverso é que essa industrializagio
criou uma geragio de pessoas que se consideram
grandes leitoras, mas perderam completamente
a capacidade de ler literatura de verdade.
Conhecem dezenas de autores contemporaneos,
devoram langamentos, participam de clubes de
leitura online, mas nfo conseguem passar da
pagina vinte de um cldssico. Reclamam que
Machado de Assis é "lento demais", que Clarice
Lispector é "confusa", que Guimardes Rosa usa
"palavras dificeis".

Essas pessoas leem cinquenta, sessenta livros
por ano, mas seu vocabuldrio ndo se expande, sua
capacidade de interpretagio ndo se desenvolve,
sua tolerdncia  complexidade narrativa diminui.
Sio leitores que ndo sabem ler. Consumidores
de texto que perderam o prazer da descoberta,
da surpresa genuina, do desafio intelectual que
a boa literatura sempre ofereceu.

A velocidade se tornou mais importante que
a profundidade. Editoras estabelecem prazos
impossiveis para autores, que passam a escrever
no piloto automatico. Revisdes se tornaram
superficiais porque o importante ¢ manter o
ritmo de langamentos. Alguns "autores" chegam
a publicar um livro por més, obviamente usando
ghostwriters ou férmulas tio automatizadas que
dispensam criatividade.

O marketing literdrio adotou as mesmas
téticas da induistria do entretenimento. Livros sio
vendidos como "o novo fenémeno que vocé ndo
pode perder", "impossivel de largar", "perfeito
para fis de". As comparagdes se tornaram
vazias: todo thriller ¢ "o novo Gillian Flynn",
todo romance é "o novo Nicholas Sparks".
A originalidade virou pecado mortal porque
confunde o algoritmo de recomendagio.

Influencers literdrios promovem apenas
langamentos comerciais, criando um ciclo vicioso
onde apenas livros com grande investimento
em marketing ganham visibilidade. Pequenas
editoras que publicam literatura de qualidade
ndo conseguem competir com campanhas
miliondrias. Autores genuinamente talentosos
permanecem invisiveis enquanto fibricas de
best-sellers dominam as listas de mais vendidos.

A consequéncia mais grave ¢ cultural.
Estamos perdendo a capacidade coletiva de
lidar com narrativas complexas, ambiguidade
moral, sutileza psicolégica. Uma geragfio inteira
estd sendo condicionada a esperar resolugdes
féceis, personagens maniqueistas, conflitos que
se resolvem em trezentas paginas. A literatura
sempre foi o espago onde exercitdvamos
nossa capacidade de pensar sobre questoes
diffceis, de tolerar incertezas, de expandir nossa
compreensio da condigio humana.

Quando transformamos livros em produtos
de consumo ripido, perdemos essa fungio
essencial. A leitura deixa de ser um exercicio
de crescimento intelectual e emocional
para se tornar apenas mais uma forma de
entretenimento passivo. Como assistir televisio,
mas com a ilusdo de que estamos fazendo algo
culturalmente superior.

O problema nio ¢ que existam livros
comerciais - sempre existiram e sempre
existirdo. O problema ¢ que eles se tornaram
praticamente a tnica opgio disponivel no
mercado mainstream. Livrarias independentes
fecham, editoras pequenas sdo engolidas por

conglomerados, critica literdria séria desaparece
dos jornais. O espago para literatura genuina estd
sendo sistematicamente eliminado.

Mas talvez o aspecto mais tragico seja que
muitas pessoas nem percebem o que perderam.
Acreditam sinceramente que estdo lendo
literatura de qualidade porque consomem
dezenas de livros por ano. Ndo sabem que
existem formas de narrativa que podem
transformar completamente sua visio de mundo,
expandir seu vocabuldrio, desafiar suas certezas,
oferecer insights profundos sobre a experiéncia
humana.

E como alguém que s6 come fast-food avida
inteira e ndo sabe que existe alta gastronomia.
Nao sente faltado que nunca experimentou. Mas
quando finalmente prova comida de verdade,
percebe que estava apenas sobrevivendo, nio
se alimentando.

A resisténcia a esse processo existe, mas é
marginal. Editoras independentes continuam
publicando literatura de qualidade, movimentos
de "leitura lenta" ganham adeptos, alguns
jovens redescobrem classicos por conta prépria.
Criticos literdrios sérios mantém espagos online
para discussdo genuina sobre livros. Professores
resistem 2 pressdo de usar apenas best-sellers

em sala de aula.

Mas essa resisténcia precisa se tornar
consciente e organizada. Precisamos reconhecer
que a industrializagio da literatura nio € apenas
uma questdo de gosto pessoal - é uma questio de

satide cultural. Quando perdemos a capacidade
de ler textos complexos, perdemos também a
capacidade de pensar de forma complexa sobre
o mundo.

A solugio niio é elitismo literdrio ou nostalgia
romintica pelos "bons tempos". E defender
o direito de ter acesso a literatura genuina, de
desenvolver capacidades criticas através da
leitura, de experimentar o prazer Ginico que vem
do encontro com uma obra que nos desafia e
transforma.

Isso significa apoiar editoras independentes,
buscar ativamente livros fora do mainstream,
desenvolver tolerincia para narrativas que
exigem mais de nds como leitores. Significa
aceitar que nem toda leitura precisa ser "fcil"
ou "relaxante", algumas das experiéncias mais
valiosas da vida exigem esforgo.

A préxima vez que estiver numa livraria,
experimente ignorar as mesas de langamentos
e os displays promocionais. VA até as segGes
menos movimentadas, procure editoras que vocé
ndo conhece, autores que nio estio nas listas
de mais vendidos. Pegue um livro que pareca
desafiador, que prometa te fazer pensar em vez
de apenas te entreter.

Pode ser dificil no comego. Seu cérebro,
condicionado pela literatura fast-food, vai
resistir. Mas persista. Porque do outro lado dessa
dificuldade esta o verdadeiro prazer da leitura,
aquele que expande horizontes, que oferece
insights genuinos, que nos torna pessoas mais
complexas e interessantes.

Aliteratura de aeroporto pode ter sequestrado
o mercado editorial, mas ndo precisa sequestrar
sua mente. O prazer de ler ainda existe. S6
estd escondido atrds das pilhas de best-sellers
descartéveis, esperando que vocé tenha coragem
de procuré-lo.
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O Desaparecimento do Artista? Inteligéncia
Artificial e a Crise da Assinatura Criativa
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(@ @thebardnews

"A crise existencialquealA
impde ao mundo criativo,
explorando como ela desafia
conceitos de estilo, originalida-
de e autoria que sustentaram
séculosdecriticaartistica."
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- Leia o artigo completo no Site

orséculos,aarte ocupou o lugar de tltimo

reduto da experiéncia humana irrepetivel.

Enquanto médquinas tomavam fibricas e
escritorios, acreditava se que o atelié, o estudio e
a pdgina em branco permaneceriam intocados,
protegidos por algo chamado inspiragio,
sensibilidade, subjetividade. Hoje, essa certeza
estd em xeque. Sistemnas de inteligéncia artificial
escrevem poemas, roteiros e reportagens,
compdem trilhas sonoras, criam quadros em
alta resolugdo, geram personagens, logos e
campanhas publicitirias inteiras. A pergunta que
inquieta artistas, juristas, criticos e tecnélogos é
direta: se uma miquina pode produzir algo que
emociona, surpreende ou conquista o pablico,o
que significa, afinal, ser autor?

A crise atual nio surge do nada. A ideia
moderna de artista, tal como a conhecemos, é
relativamente recente. Durante boa parte da
histéria, pintores e compositores eram artesdos,
muitas vezes anénimos, a servico de mecenas,
igrejas e cortes. Foi a partir do Renascimento
e, depois, do romantismo que a figura do génio
individual ganhou centralidade. A assinatura
passou a valer tanto quanto a obra. Saber que
um quadro é de um determinado pintor passou
a influenciar néo s6 o prego, mas a forma de
interpretar aimagem. No século vinte, essa légica
se extremou: um simples traco poderia ser arte
se viesse acompanhado do nome certo. Agora,
a inteligéncia artificial coloca esse modelo de
cabega para baixo.

Modelos generativos de texto, imagem, som
e video aprendem a partir de um oceano de
exemplos humanos. Textos, musicas, fotografias,

pinturas e filmes alimentam sistemas que
extraem padrdes, combinam estilos, identificam
estruturas narrativas, harmonicas e visuais.
Ao contrério do que muitos imaginam, essas
mdquinas nio “entendem” o mundo no sentido
humano. Elas calculam probabilidades. Dado
um comego de frase, qual a palavra mais provével
aseguir? Dada uma descrigio, qual combinagio
de cores e formas se aproxima do que jé foi
visto? Ainda assim, o resultado, muitas vezes,
soa assustadoramente criativo. A fronteira entre
copiar e inventar fica turva.

Essa turvagio atinge em cheio o conceito
de originalidade. Durante séculos, original
foi aquilo que se afastava do ji conhecido. No
entanto, nenhuma obra humana nasce do zero.
Todo escritor é leitor, todo compositor ¢ ouvinte,
todo cineasta foi espectador antes de pegar a
camera. O que os sistemas de IA revelam, de
forma brutal, ¢ que parte do que chamamos
de novidade é recombinagio sofisticada de
referéncias. A diferenga é que a maquina faz isso
em escala e velocidade fora do alcance humano.
Ao mesmo tempo, falta lhe um elemento
fundamental: a experiéncia vivida, a biografia,
a dor ¢ a alegria que moldam sensibilidade e

escolha.

E nesse ponto que a crise da assinatura
criativa ganha contornos filoséficos. Se uma IA
produzum romance, uma cangio ou um quadro,
quem assina? O programador que escreveu o
codigo? A equipe que treinou o modelo em
milhées de exemplos? A empresa que detém
os servidores? O usudrio que descreveu, em
poucas linhas, o que queria ver? Ou ninguém? A
legislagio de direitos autorais foi construida sobre
a premissa de um criador humano identificavel.
Obras em dominio publico, contratos, licengas,
tudo se organiza em torno dessa figura. A
inteligéncia artificial introduz uma autoria difusa,
compartilhada e, em muitos casos, opaca.

Na pritica, o mercado estd respondendo
de maneiras diferentes. Algumas plataformas
exigem que contetidos gerados com TA sejam
identificados como tal. Outras estimulam sua
produgio, barateando custos para empresas
de midia, publicidade e entretenimento. Ha
narrativas de “parceria criativa’, em que o
humano ¢ apresentado como diretor e a IA
como ferramenta. Em outros casos, porém, o
papel humano parece reduzido ao de operador.
Em vez de meses de trabalho de um ilustrador,

uma campanha opta por imagens geradas em
poucos minutos. Em vez de contratar um time
de redatores, uma empresa recorre a textos
automdticos adaptados por poucos editores.

Isso levanta uma questio concreta: o que
acontece com o trabalho artistico quando
parte significativa da demanda é absorvida por
algoritmos? Quem vive de tarefas consideradas
“intermedidrias” na cadeia criativa ¢ o primeiro
a sentir o impacto. Designers que produziam
variagbes de layout, ilustradores de baixa
remuneragfio, compositores de trilhas genéricas,
produtores de conteidos padronizados
para redes sociais, todos se veem diante da
concorréncia de sistemas capazes de gerar, em
segundos, o que antes levava horas. O risco ndo
¢ apenas econdmico, mas formativo: se menos
pessoas conseguem sobreviver da arte, menos
gente terd tempo e espago para amadurecer

linguagens préprias.

Por outro lado, hé relatos de usos da IA que
ampliam possibilidades em vez de substitui las.
Roteiristas que usam modelos de linguagem
para testar alternativas de didlogo, compositores
que exploram harmonias que ndo imaginariam
sozinhos, artistas visuais que tratam o algoritmo
como colaborador, gerando material bruto
para depois intervir manualmente. Nesses
casos, a tecnologia funciona como extensio da
imaginagio, ndo como atalho para reduzir o
humano a espectador de sua prépria irrelevancia.
A diferenga entre um cendrio e outro muitas
vezes estd nas condigdes em que a ferramenta
¢ introduzida: se é apresentada como recurso
auxiliar, com tempo e remuneragio adequados
para elaboragio humana, ou se entra apenas
como mecanismo de corte de custos.

Sob a superficie técnica, existe uma camada
ética espinhosa. Grande parte dos sistemas de
inteligéncia artificial criativa foi treinada com
obras de artistas vivos, sem consentimento
explicito, sem pagamento e, ndo raro, contra a
vontade dos autores. Pinturas, livros, musicas
e fotografias foram coletados em massa na
internet, sob a justificativa de que estavam
publicamente acessiveis. Na prética, o que
se v& é um processo assimétrico: trabalhos
individuais, alguns produzidos ao longo de
décadas, alimentam modelos que, depois,
concorrem com esses mesmos artistas em
licitagGes, concursos e mercados. Ha quem
chame isso de nova forma de apropriagao, uma

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 27/05/2026"

espécie de industrializagio do pligio, ainda que
juridicamente dificil de enquadrar.

Frente a esse quadro, cresce a defesa da
transparéncia. Exigir rastreabilidade de dados
de treino, mecanismos de exclusio para quem
ndo quer ver sua obra integrada a modelos, regras
claras de remuneragio quando estilos individuais
sdo reproduzidos, tudo isso aparece na pauta de
organizagdes de artistas. A discussio nio é apenas
sobre dinheiro, mas sobre reconhecimento. Se
um estilo visual ou sonoro € tio marcante que o
publico identifica referéncias claras a um autor
especifico, por que esse autor ficaria fora da
distribuigio de beneficios?

Ao mesmo tempo,a inteligéncia artificial forga
uma revisio do mito do génio isolado. Mesmo
antes dela, a criagdo artistica sempre envolveu
colaboragio, influéncia, didlogo. Editoras,
galerias, produtores, criticos, professores,amigos,
todos interferem no processo. A tecnologia
apenas torna mais explicito algo que jd existia:
a arte é resultado de redes. Isso ndo elimina
a importincia da assinatura, mas talvez a
desmistifique, deslocando o foco da ideia de
origem absoluta para uma nogio de autoria
situada, relacional.

Nesse contexto, surgem novas fungdes.
O chamado engenheiro de prompt, figura
ainda em consolidagio, é responsivel por
formular instrugdes complexas para sistemas
de IA, guiando lhes a produgdo. Em vez de
escolher cada nota, cada cor ou cada palavra,
esse profissional decide pardmetros, estilos
e combinagdes. EE possivel ver nessa fungio
uma forma de arte conceitual, em que o gesto
criativo estd em definir o enquadramento e os
critérios, ndo em executar cada detalhe. Criticos
argumentam que isso diminui o contato com a
matéria, com a prética artesanal que sempre foi
parte da formagio artistica. Defensores veem
ai uma evolugo natural, semelhante ao que
aconteceu quando cineastas passaram a delegar
a técnicos de fotografia, edigio, som e efeitos
parte importante do trabalho.

Outra questdo que ganha forca ¢ a da
autenticidade. Em um cendrio em que obras
tecnicamente impecaveis podem ser geradas em
massa por maquinas,o publico passard a valorizar
ainda mais o traco humano reconhecivel? Haverd
mercado para pinturas com erros, cangdes com
falhas, textos com pausas e hesitagdes, justamente
porque refletem o esforgo de alguém? Alguns
sinais apontam nessa direcdo. H4 interesse
crescente por processos, bastidores, rascunhos,
didrios de criagdo. Saber como uma obra veio
ao mundo torna se quase tio importante quanto
a obra em si. E uma forma de reconectar a
arte 4 biografia, em resposta a uma produgio
algoritmica que, por mais sofisticada, carece de
contexto humano.

Nada disso significa que a inteligéncia
artificial jogard o artista para fora do palco de
forma definitiva. Mas a posigio tradicional estd,
sem dtvida, em transformagio. Em muitos
casos, 0 papel do criador se desloca de executor
exclusivo para curador, diretor, editor, alguém que
seleciona e organiza resultados produzidos em
parte por sisteras automatizados. Essa mudanga
pode ser vista como perda de territério ou como
chance de explorar linguagens ainda indefinidas.
A escolha, em alguma medida, estd nas mios da
prépria comunidade artistica e das instituigoes
que a cercam.

O desafio ¢ evitar dois extremos: demonizar
toda forma de IA como inimiga da arte ou
aceitd la de maneira acritica como solugio
migica. Entre a recusa absoluta e o entusiasmo
ingénuo, hd um campo de disputas em que se
definem normas, direitos, responsabilidades. Leis
de direitos autorais, politicas de plataformas,
contratos de trabalho e decisbes de tribunais
moldardo, nos préximos anos, o contorno
dessa crise. Sem participagdo ativa de artistas,
pesquisadores, jornalistas e puiblico, hd o risco de
que prevaleca apenas a logica de quem controla
infraestrutura e dados.

No fim, a pergunta sobre o desaparecimento
do artista talvez esteja mal formulada. O que estd
desaparecendo, ou a0 menos se desmanchando,
¢ uma certa imagem romintica de autoria
solitria, desconectada de redes e de sistemas.
Em seu lugar, surge um cendrio mais ambiguo,
em que a criatividade se distribui entre humanos
e méquinas, entre individuos e coletivos, entre
intengdes declaradas e efeitos imprevistos. A
assinatura continua 14, mas cercada de asteriscos
e notas de rodapé.

A verdadeira questio, entdo, pode ser outra:
em um mundo em que algoritmos conseguem
imitar quase qualquer estilo, o que fard a arte
humana valer a pena? Talvez a resposta esteja
menos na perfeicio formal e mais na capacidade
de assumir risco, de errar de maneira interessante,
de falar a partir de uma experiéncia que
nenhuma maquina pode ter. A crise da assinatura
criativa ndo elimina a necessidade de artistas. Ao
contrario, torna mais claro o que s6 eles podem
oferecer:um modo particular de estar no mundo,
com todas as contradi¢Ges e vulnerabilidades que
nenhuma linha de cédigo consegue armazenar
por completo.
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"Cresceacautela,
aautocensura
eabusca por estabilidade
aparente, enquanto
omedode exposicao,
ojulgamentorapido
dasredes eaassociagaorigida
entreideias e identidades
retraemadisposicaoao
confrontodeideias."

ouve um tempo em que a universidade

leraum territério inquieto, quase elétrico,

onde ideias ndo apenas circulavam, mas
se chocavam com intensidade suficiente para
produzir faiscas. Nio se tratava de um espago
confortivel. Ao contrério, era um ambiente
em que o desconforto fazia parte do processo
de aprendizagem. Questionar era esperado.
Discordar era necessario. E, sobretudo, pensar
implicava correr riscos.

Esse cendrio, no entanto, parece cada vez
mais distante. Ndo porque as universidades
tenham se tornado menos relevantes, mas
porque algo em sua dinimica interna mudou
de forma significativa. A disposicio para o
risco intelectual, que antes era um dos pilares
da vida académica, vem sendo substituida por
uma cautela excessiva. Em muitos contextos,
a preocupagio em evitar conflitos ultrapassa
o compromisso com o debate, criando um
ambiente onde o siléncio se torna mais seguro
do que a exposi¢do de ideias.

O debate livre exige mais do que liberdade
formal. Ele depende de uma cultura que
valorize a divida, que reconheca o erro
como parte do processo de construcio do
conhecimento e que encare a discordancia
como uma oportunidade, nio como uma
ameaga. Quando essa cultura enfraquece, o
que resta é uma espécie de consenso superficial,
mantido ndo pela for¢a dos argumentos, mas
pelo receio das consequéncias de divergir.

A universidade, que deveria funcionar como
um espago de experimentacio intelectual,
comega entio ase transformar em um ambiente
de validagio. Em vez de testar ideias, passa a
confirmar posi¢oesjd estabelecidas. Emvez de
estimular perguntas dificeis, tende a privilegiar
respostas aceitdveis. Essa mudanga, ainda que
sutil em alguns casos, tem efeitos profundos
sobre a qualidade do pensamento produzido.

Parte desse processo estd relacionada a
transformagGes mais amplas na sociedade.
Vivemos um tempo em que a exposi¢io
¢ constante e as repercussdes de qualquer
posicionamento podem ser imediatas e

amplificadas. O ambiente digital contribui para
isso ao criar uma légica de julgamento répido,
em que nuances sio frequentemente ignoradas
e a complexidade dd lugar a interpretacoes
simplificadas. Esse contexto inevitavelmente
atravessa as universidades, influenciando
a forma como estudantes e professores se
posicionam.

Além disso, ha uma crescente tendéncia
de associar ideias a identidades de maneira
rigida. Embora o reconhecimento de diferentes
perspectivas seja um avango importante, essa
associagio pode dificultar o debate quando
qualquer questionamento ¢ interpretado
como um ataque pessoal. Nesse cenirio,
a discordincia deixa de ser um exercicio
intelectual e passa a ser percebida como uma
forma de deslegitimaco do outro. O resultado
¢ um ambiente em que o didlogo se torna mais
dificil e o confronto de ideias, mais raro.

Outro aspecto relevante ¢ a transformagio
do papel da universidade na sociedade
contemporénea. Pressionadas por demandas
de produtividade, rankings e resultados
mensurdveis, muitas institui¢des acabam
priorizando eficiéncia em detrimento da
reflexdo critica. O tempo necessirio para
o debate, para a elaboragio cuidadosa de
argumentos ¢ para a escuta atenta, torna-se
escasso. O pensamento, que exige pausa e
aprofundamento, passa a competir com a
l6gica da rapidez.

Essa combinagio de fatores contribui para
a construcio de um ambiente em que o debate
livre ndo desaparece completamente, mas se
torna mais restrito. Ele passa a ocorrer em
espagos informais, entre grupos de confianga,
ou em contextos onde o risco de exposicio é
menor. No espago publico da universidade,
por outro lado, prevalece muitas vezes uma
postura mais cautelosa, marcada pela tentativa
de evitar controvérsias.

Contudo, é importante reconhecer que a
auséncia de conflito no significa harmonia.
Um ambiente sem debate pode parecer
estdvel 4 primeira vista, mas essa estabilidade
frequentemente esconde uma fragilidade
estrutural. Ideias que nio sio questionadas
tendem a se tornar rigidas, incapazes de se
adaptar a novas informagdes ou perspectivas.
O conhecimento, nesse contexto, perde sua
capacidade de renovagio.

Recuperar a universidade como espago
de debate livre ndo implica retornar a um
modelo idealizado do passado. Significa,

antes, repensar as condigdes que tornam o
debate possivel no presente. Isso envolve criar
ambientes em que a discordancia seja tratada
com responsabilidade, mas também com
abertura. Envolve reconhecer que o confronto
de ideias é parte essencial do processo de
aprendizagem e que evitar esse confronto pode
comprometera propria fungio dauniversidade.

Também ¢ necessirio desenvolver uma
cultura de escuta mais consistente. Ouvir ndo
apenas para responder, mas para compreender.
Essa prdtica, embora frequentemente
mencionada, ainda é pouco cultivada em
muitos contextos académicos. Sem ela, o debate
tende a se transformar em uma sucessio de
mondlogos, em que cada parte reafirma sua
posicio sem realmente considerar a do outro.

Outro ponto fundamental é a valorizagio
da complexidade. Em um cendrio marcado por
polarizagdes, hd uma tendéncia de simplificar
questdes que, narealidade, sio multifacetadas.

A universidade, por sua natureza, deveria
resistir a essa simplificagio. Deveria ser o
espago onde as contradigdes sdo exploradas,
onde as respostas ficeis sio questionadas e
onde a incerteza é reconhecida como parte do
processo de conhecimento.

Em suma, ¢ preciso resgatar a ideia de que
mudar de opinido ndo ¢ sinal de fraqueza, mas
de maturidade intelectual. O debate livre s6
faz sentido em um ambiente onde as pessoas
estio dispostas a revisar suas préprias posigdes.
Sem essa disposi¢do, o debate se torna apenas
uma formalidade, um exercicio retérico sem
impacto real.

A universidade continua sendo um dos
espagos mais importantes para a produgio e a
circulagio de conhecimento. No entanto, sua
relevincia depende, em grande medida, da
capacidade de sustentar o debate livre como
pritica cotidiana. Sem ele, o pensamento
perde profundidade, a critica se enfraquece e
o conhecimento se torna repetitivo.

Se hi um desafio a ser enfrentado, ele
ndo estd apenas nas estruturas institucionais,
mas nas atitudes que moldam o cotidiano
académico. Reaprender a conviver com a
discordéncia, valorizar o questionamento e
aceitar o risco intelectual sio passos essenciais
paraqueauniversidade recupere suavitalidade.

Caso contrdrio, corre-se o risco de
transformar um espago que deveria ser
marcado pela inquietagio em um ambiente
excessivamente previsivel. E a previsibilidade,
quando se trata de pensamento, raramente é
um bom sinal.
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renovo vel tutori, potissimum resistendi rempublicam lit, obesse leo stabit, debiliores carthaginem sit dui nibh apostrophe ullamdeesse dis vincit, praetorito calumniarum amplissima est odio amorem est toties, euripidesconcludam animi tacere constituerc
laborandum caesarianis iis dui iure Seu enderego de Site aqui www.seusite.com.br
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0 Dia 07 de Setembro de 2020, celebramos a concre-
tizacdo de um sonho coletivo: o lancamento da 13°
edicao 0o Jornal The Bard News®, no Brasil e no

mundo.
@Em um tempo marcado por transformagoes vapidas e profun-
das, sequimosacreditandonaforcadaarte, daliteratura, dacien-
cia ¢ o conbecimento como instrumen-
tos capazes de construit pontes, ampliar
hovizontes ¢ provocar reflexoes indis-

s
pensdveis. © The Bard News nasce

como um espaco aberto, plural e genero-
50, voltado a todos que compreendem o
didlogo, a diversidade ¢ a cultura como
pilaves essenciais de transformacao.

o TheBard Pews 2

Filosofia, Psicologia, Ciencia, Tecnologia, Sande & Bem-Es-
tar, Culturae Opiniao, buscamos oferecer mais do que informagdo.
Noss0 proposito ¢ proporcionar experiencias, despertar descober-
tas e provocar inquietacoes. © The Bard News nasce para set vi-
trine e espelhyo do nosso tempo, fiel @ missao de abriv espaco para o
novo, para o debate, pata o questionamento ¢ para a proposicio de
ieias.

RNesta ¢ em todas as edicoes, convidamos
VOCE a se conectar, pacticipar e comparti-
[har suavoz conosco. Nosso compromis-
50 permanece firme com o acesso demo-
crdtico a conteudos velevantes, nacionais
¢ internacionais, guiados pela etica, pelo
respeito ¢ pelainovacao.

Doje, nosso aqradecimento ¢ sincero e =

profundo a cada pessoa que tornou este

projeto possivel. A equipe incansavel,

que entregou talento, dedicagdo, noites de trabalho ¢ paixao; aos
colaboradores ¢ artistas convidados, que confiavam ao jornal
slas vozes, ideias e olhares singulaves; a todos que divulgaram,
apoiavam, sugerivam ¢ acreditaram desde o inicio. Nosso reco-
nhecimento especial aos leitores, vazio maior da nossa existen-
cia e parceivos fundamentais na construcio de cada edigio.

Ao reuniv temas como Avte, Literatura, Historia, Educacio,

A todos que caminharam ¢ continuam
caminhando ao nosso lado, o nosso mais
sincero agradecimento. © The Bard
News ¢, acima de tudo, uma obra coletiva. Por isso, celebramos
juntos cada conquista, cada desafio e cada pagina escrita dessa his-
toria que esta apenas comegando.
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