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A Tlustre
Casada
Avenida

Paulista

Por Aline Abreu Santana
COLUNISTA

enato costumava abrir as janelas todos
Bz‘s dias as sete da manhd. Eraum ritu-
O ranger das dobradigas,a madeira
empenada pela umidade, a luz filtrada pelos
vitrais de arabescos corroidos pela fuligem do
tempo—tudo isso compunha a sua sinfonia
cotidiana. L4 fora, a Avenida Paulista rugia
em concreto, ago e pressa. Ld dentro, a casa
ainda dormia em seus siléncios.
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Culturas
Plurais no

Brasil

ARIQUEZADA
DIVERSIDADE CULTU-
RAL BRASILEIRA

Por Beth Baltar
COLUNISTA

s manifestagdes culturais sio essen-
ciais para fortalecer a identidade e a
emoéria coletiva de uma comuni-

dade, representando a histéria, os costumes
e os valores de geracdes.
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COMPORTAMENTO

Ovalor dosiléncio:

Por Juliana Denise

COLUNISTA
ivemos em um mundo cercado por
lestimulos, 0 tempo todo,em qualquer
lugar!
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Etiqueta feminina?

Eu, etiqueta. Sio mensagens, letras falantes, gritos visuais. ...

Por Renata Munhoz

COLUNISTA

Carlos Drummond de Andrade

v

1860, é uma importante referéncia as préticas de comportamento no século passado. Se lida
om um olhar critico, é possivel inferir que a atualidade dos assuntos permite dizer que muito
do que explica permite considerar o seu texto como um objeto de estudo “canénico”.

Igjbra 'The Ladies’ Book of Etiquette and Manual of Politeness, cuja primeira versio data de
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LITERATURA

O Papel do Audiobook
naRevalorizacaode
Classicos Literarios

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

om a nova era batendo 4 porta e, sem
recepgio, sentando-se & mesa,o tempo
arece se dissolver antes que alguém
consiga abrir um livro. Néo h4 siléncio! Nao
hé pausa! Se excede trinta segundos,jd ¢ tarde
demais! O mundo gira no compasso frenético
das telas, e os olhos, fatigados de tanta luz
artificial, jd ndo se debrucam sobre paginas
amareladas como antes.
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COMPORTAMENTO

O que ndo devemos
esquecer?

Reflexées sobre maternidade,
adolescéncia e a arte de nao
deixar o amor para trds

Por Claudia Faggi
COLUNISTA

@tempo passa muito ripido - uma
frase que ganha novo significado
quando observamos nossos filhos
crescerem. Entre memorias do Hulk e
conversas sobre adolescéncia, uma jornalista

e mie reflete sobre o que realmente importa
ndo esquecer na criagio dos filhos.
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EDUCACAO
BR

- f

Oqueé,ecomo
funcionam?
AEE, Educagio Especial e
Inclusiva, Escolas Especializadas

Por Cleépatra Melo
COLUNISTA

inclusdo escolar tem se consolidado
como um dos pilares fundamentais
a educagio contemporanea, pautada

nos principios da equidade, da valorizagiio das

diferengas e da garantia de direitos para todos.
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Liberdade
Educacio

HOMESCHOOLING
NOBRASIL:

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

homeschooling,ou educagio
domiciliar, representa
uma das transformagoes

mais significativas no panorama
educacional contemporineo. No
Brasil, embora ainda careca de
regulamentagio especifica, esta
modalidade de ensino tem ganhado
adeptos entre familias que buscam
alternativas ao sistema educacional
tradicional.
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A Filosofia
do Tempo:

A Percepcio e
a Realidade.

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

g:tureza do tempo tem fascinantes
implicagbes filoséficas e cientificas.
m filosofia, o tempo ¢ considerado
uma propriedade geral do mundo, uma
dimensio na qual os eventos se desenrolam.
Discute-se como diferentes teorias filoséficas
e interpretagbes cientificas abordam a
compreensio humana do tempo e sua
relagiio com a realidade. Desde os primérdios
do pensamento humano, os filésofos tém
debatido sobre a verdadeira natureza do
tempo, questionando se ele é uma realidade
objetiva ou uma ilusdo subjetiva.
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LITERATURA
Distogia e Utopia: Licoes dos
Grandes Autores Para o Presente

Como as vises literarias de sociedades ideais
e pesadelos sociais iluminam os desafios
contemporaneos
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CRITICA

Prémios Literdrios € o
Fim do Mérito?

Durante décadas, os prémios literdrios repre-
sentaram algo quase sagrado para escritores
¢ leitores. Eles simbolizavam mais do que
troféus ou cifras:
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CULTURA

K-LIT: a Onda Pop Coreana na
Literatura atual e a conquista do
publico ocidental

Em 10 de outubro de 2024, a Coreia do Sul
comemorava a vitoria da autora Han Kang

do Prémio Nobel de Literatura
Pag A8
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William Shakespeare:

Por que ele nunca deixou de nos fascinar

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 02/07/2025"

LITERATURA

- Leianosite

oucos nomes atravessaram tantas

geracoes quanto o de William

Shakespeare. Suas palavras continuam
reverberando nas salas de aula, nos palcos, nos
cinemas, nas redes sociais e em nossas mentes.
Afinal, quem foi esse homem, nascido em
Stratford-upon-Avon hd mais de quatro séculos,
capaz de influenciar no apenas o idioma inglés,
mas também nosso modo de sentir, pensar e
desejar?

H4 um irresistivel desconforto na biografia
de Shakespeare. As informagdes oficiais sobre
sua vida sio surpreendentemente escassas
para alguém de tamanha relevancia: batizado
em 26 de abril de 1564, casou-se com Anne
Hathaway aos 18 anos, teve trés filhos e, ja com
trinta, era figura central nos teatros de Londres.
Entre esses marcos, grandes siléncios. O famoso
“periodo perdido”, na juventude, nutriu geragées
de bidgrafos e teéricos da conspiragio. Seria
ele um espido? Um professor fugitivo? Um
jovem iletrado cuja alma foi tomada de assalto
pela Musa? Resta-nos apenas o mistério, tio
fascinante quanto suas préprias pegas.

O fascinio pelo autor anénimo, o chamado
“problema da autoria shakespeariana”, ainda
mobiliza estudiosos. O advogado Delia Bacon,
por exemplo, sustentava que Francis Bacon teria,
na verdade, escrito as pegas. Outros apontaram
para Christopher Marlowe ou Edward de
Vere. Um movimento quase desesperado para
atribuir tamanho génio a alguém de bergo

nobre — como se um homem “comum”, filho
de um fabricante de luvas provinciano, nio
pudesse acessar tal universo de complexidade.
E, ironicamente, talvez seja esse aspecto quase
mitico o que mais universaliza Shakespeare: ele
¢,20 mesmo tempo, legenda e ninguém.

O critico Harold Bloom cunhou uma
expressdo certeira: “Shakespeare inventou o
humano”. Foi talvez o primeiro a colocar no
palco personagens completamente tomados
por duvidas, contradigdes, transformagdes e
sombras. Hamlet ¢, antes de tudo, o precursor
do homem moderno, refém da consciéncia.
Macbeth mergulha no abismo da ambigio e da
culpa, ndo muito diferente dos lideres que hoje
ocupam manchetes internacionais.

Nas palavras de Virginia Woolf, “antes dele,
as pessoas viam as estrelas, mas Shakespeare
nomeou as constelagdes”. O dramaturgo nos deu
linguagens para o amor arrebatador (Romeu e
Julieta), para o ciime destruidor (Otelo), para
0 jogo de poder (Rei Lear), para o riso diante
do absurdo (Sonho de uma Noite de Verdo).
Multiplicou as vozes humanas — dos reis aos
bobos, das damas aos criminosos, dos eruditos
aos trabalhadores bragais.

E, surpreendentemente, o eco de suas
palavras atravessa geragdes e fronteiras. “To be,
or not to be...” tornou-se indagacio universal,
repetida em situagdes cotidianas ou dilacerantes.

O mestre das palavras

Shakespeare inventou cerca de 1.700 palavras

no inglés e eternizou mais de 3.000 expressoes

idiomaticas. Seu vocabulario, estimado em mais
de 20.000 palavras, impressiona até mesmo
linguistas contemporaneos. Mas o prodigio ndo
estd apenas na quantidade: cada termo ¢ usado
com precisdo e ousadia criativa. Suas metaforas,
imagens e ambiguidades desafiam hd séculos os
tradutores, forcando cada cultura a reinventar
Shakespeare 4 sua maneira.

O verso branco, o pentimetro idmbico, a
musicalidade e a capacidade de criar atmosfera
com o ritmo — tudo contribui para uma
experiéncia sensorial intensa. A leitura ou
audigdo dos seus versos é um convite a um
mundo em que cada silaba pulsa.

Mulheres em tempos de siléncio

Surpreende ainda, em pleno Renascimento,
a presenca de personagens femininas tdo densas
e emancipatérias quanto Rosalinda, Portia,
Lady Macbeth ou Desdémona. Shakespeare
deu voz e corpo a mulheres que desafiam as
regras, confrontam o poder, defendem seus
desejos e enxergam mais longe do que a maioria
dos homens 2 sua volta. Num tempo em que
mulheres sequer podiam atuar nos palcos
ingleses, Shakespeare jd entendia a poténcia do
feminino, desenhando arquétipos que inspiram
geragdes de artistas, estudiosas e leitores.

No Brasil, Shakespeare encontrou terreno
fértil. Barbara Heliodora, renomada tradutora
e critica, foi fundamental para adaptar as
sutilezas das falas e o ritmo elisabetano 2 lingua
portuguesa. Grupos teatrais como o Galpio, a
Cia dos Atores e o Teatro Oficina reinventaram
Shakespeare sob o sol tropical, com sotaques,
corpos e realidades nacionais. Sua influéncia
afeta poetas, dramaturgos e até escritores de
samba-enredo.

Mais do que um estrangeiro, o autor é
nosso contempordneo: as disputas familiares
de Romeu e Julieta cabem nos morros cariocas,
a loucura de Ofélia ecoa nos rios amazonicos,
a ganancia de Macbeth percorre gabinetes
politicos.

O teatro como metifora da
existéncia

Shakespeare nos lembra, em As You Like It
(Assim &, se Ihe parece), que “O mundo inteiro
¢ um palco, e todos os homens e mulheres sio
apenas atores”. Esta visdo, quase existencialista,
captura a teatralidade cotidiana da vida social,
a capacidade de representarmos diferentes ‘eus’
conforme o momento exige.

O teatro shakespeariano nio oferece certezas.
Ao contrério: em tempos de discursos extremos,
suas pecas nos desafiam — escancaram o
absurdo do preconceito em O Mercador de
Veneza, zombam das relagdes de poder em
Ricardo I11,denunciam a fragilidade da verdade
em Medida por Medida. Em plena era das
fake news, torna-se cada vez mais relevante a
ligio: “Nada ¢ bom ou mau, a nio ser que o
pensamento assim o faga”.

Uma critica para além do tempo

Por trés de sua universalidade, Shakespeare
também revela as fissuras do humano. Seu
humor écido, sua coragem ao expor fraquezas
(inclusive as suas), sua recusa em surtar certezas
denunciam: o poeta ndo é santo, mas um agudo
observador dos excessos e misérias da nossa
espécie.

Nio hd, em Shakespeare, uma moral
pronta. Ele subverte arquétipos, brinca com as
expectativas, ironiza quem confunde aparéncia
com esséncia. Seus vildes sio complexos, suas
herotnas sdo faliveis, seus protagonistas nem
sempre aprendem com a tragédia. E essa
honestidade brutal — o convite a olharmos sem
ilusdes para o palco do mundo — que faz dele
nédo apenas um cldssico,mas um presente eterno.

Curiosidades que surpreendem

* Shakespeare nunca publicou uma tnica
peca em vida, e muitas s6 sobreviveram gragas
a amigos que reuniram seus Manuscritos apos
sua morte.

* Doze obras teriam sido perdidas para
sempre.

* Diversos estudiosos acreditam que ele
possuia, a0 menos, nogdes bésicas de latim,
francés e italiano.

* Ele se aposentou rico, algo raro entre
dramaturgos de sua época, e investiu em iméveis
e negécios em Stratford.

Olegado: um espelho de

nos mesmos

Seja nas tragédias sangrentas, nas comédias
inventivas ou nos sonetos amorosos, Shakespeare
fincou raizes profundas no imagindrio coletivo.
Ler Shakespeare ¢, também, desafiar-se:
mergulhar no abismo de nossas paixdes e
contradi¢bes, rir de nossa prépria condigio e,
talvez, encontrar alguma verdade proviséria nesse
palco deslizante que é o mundo.

H4 eternidade em versos tdo humanos. E,
a0 fim, quem 1& Shakespeare 1€, antes de tudo,

a si mesmo.

O Papel do Humor em Tempos Dificeis: Riréum Atode Resisténcia

A primeira gargalhada em meio aum momento
trigico costuma causar estranhamento. Ha
quem veja no riso um descuido, um desvio da
dor, quando, na verdade, ¢ uma forma de lidar
com ela. Em tempos dificeis, o humor emerge
como estratégia de lucidez. Uma ferramenta re-
finada de quem entende que nem tudo pode ser
resolvido com seriedade extrema e que, as vezes,
rir é tudo o que resta antes que a alma se rompa.
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Comportamento

Ansiedade Digital: O Preo Invisivel da Hiperconectividade na Satide Mental

Maria acorda e verifica o smartphone antes dos
pés tocarem o chao. Em minutos, jé se comparou
com dezenas de pessoas e sente ansiedade difusa.
Elavive a primeira epidemia de ansiedade digital
dahistéria. Descubra como a hiperconectividade
estd redefinindo nossa satide mental e estratégias
préticas para retomar o controle.
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Nas
Profundezas
do Mar Sem

Fim

Entre Dois Mundos:
Quando o Amor Precisa
Esperar Dez Anos

CINEMA - RESENHA

POR
The Bard News, Redagio

Imagine perder um filho pequeno no
meio de uma multido. Por dez longos
anos, viver com a dor e a incerteza de
ndo saber se ele estd vivo, seguro ou
feliz — ou se ao menos se lembra de
vocé. Agora imagine reencontra-lo, por
acaso, batendo a sua porta para oferecer
ajuda no jardim, e perceber que ele é
um completo estranho. Essa é a histéria
comovente de Nas Profundezas do Mar
Sem Fim, dirigido com delicadeza por
Ulu Grosbard.

No centro do filme estd Beth
Cappadora, interpretada com
sensibilidade por Michelle Pfeiffer. Beth
¢ uma fotégrafa e mée de trés filhos que
enfrenta o desespero quando seu filho
cagula, Ben, desaparece durante uma
reunifo escolar. A busca € intensa, mas
nfo traz respostas. A familia se muda
para Chicago, tentando seguir em frente,
embora a ferida permanega aberta.

Anos depois, um adolescente
chamado Sam aparece para cortar a
grama na casa de Beth. Ela reconhece
imediatamente que ¢ Ben, mas ele ndo
se lembra da infincia que viveu com
eles. Criado por outra familia, ele estd
desconectado das memérias que um dia
foram suas. Essa revelagio abre uma série
de conflitos internos, emogdes reprimidas
e uma dificil reconstrugio do amor e da
confianga.

A atuagio de Pfeiffer € o coragio
do filme, transmitindo uma mistura
profunda de dor esperanga e culpa. Treat
Williams traz a forga silenciosa do pai que
tenta manter a familia unida, enquanto
Whoopi Goldberg, como a policial
Candy Bliss, oferece um equilibrio de
firmeza e compaixéo.

Sem recorrer a melodramas ou trilhas
sonoras invasivas, o filme aposta no
poder dos siléncios, olhares e gestos. Nas
Profundezas do Mar Sem Fim é uma
obra delicada que mostra que, as vezes, o
amor verdadeiro precisa de tempo — e
paciéncia — para renascer.

Disponivel para aluguel e compra
digital no YouTube Filmes, Google Play
e Apple TV+.

_TITULODO SEU
* ANUNCIO-AQUI
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A Tlustre Casa da Avenida Paulista

Por Aline Abreu Santana
COLUNISTA

Embaixadora da Divine Académie Frangaise des
Arts Lettres et Culture. Doutora Honoris Causa pela
Academia Mundial de Letras e Empreendedorismo,
Professora de Portugués e Literatura e atua como pa-
lestrante internacional e pesquisadora em educagio e
tecnologias educacionais.

(@) @prot.alineabreu

Quando a Literatura Classica
Encontraa Sao Paulo
Contemporanea

Umareleituramodernado
classico de Ecade Queirds que
revelacomoaresisténciaao
tempo transcende épocas

enato costumava abrir as janelas todos
% dias as sete da manha. Era um ritual.
ranger das dobradicas, a madeira
empenada pela umidade, a luz filtrada pelos
vitrais de arabescos corroidos pela fuligem do
tempo — tudo isso compunha a sua sinfonia
cotidiana. L4 fora, a Avenida Paulista rugia em
concreto, ago e pressa. L dentro, a casa ainda
dormia em seus siléncios.

O palacete do nimero 1919, com sua torre
esguia e os enfeites em estuque que lembravam
os tempos de Luis XV, parecia destoar do
mundo. Como se resistisse. Como se cada
detalhe — a balaustrada da sacada, as colunas
encardidas, o lustre que nunca mais fora aceso—
pedisse desculpas por ainda existir. Para muitos,
era s6 um casaro velho, mal-assombrado, um
obsticulo 4 modernizacio. Para Renato, era a
ultima trincheira da sua linhagem. Era memdria.

Assim como Gongalo Mendes Ramires —
aquele que, séculos antes, tentara reconstruir sua
histéria com tinta e papel —, Renato também
decidiu ndo sair. Enquanto todos 4 sua volta
cediam ao tempo, 4 especulagio imobilidria, &
l6gica fria das cifras, ele permaneceu. Morava
sozinho em um dos quartos do andar de cima,
dividia seus dias com a mesma mobilia carcomida
que fora da avé Lavinia, lia os mesmos livros da
biblioteca do subsolo, agora um santudrio
poeirento com colunas vermelhas descascadas
¢ o cheiro forte da madeira apodrecida.

Havia quem dissesse que ele estava louco.
Que vivia entre fantasmas. Mas Renato conhecia
cada parede. Sabia da rachadura que atravessava
o teto da sala de jantar como se fosse uma cicatriz
de guerra. Sabia que o papel de parede dourado
jaforaimportado de Paris, que o espelho oval do
hall refletira os trajes de gala de seus bisavés, que
o mérmore da escada havia sido polido a mio
quando ainda se acreditava no esplendor eterno.

A cidade o olhavacom
estranheza. Comoseele
fosse um animal de outro
tempo, uma figura extem-

poranea emum palco de arra-
nha-céus e cafés gourmet.

Era sua forma de resistir a0 mundo que o
empurrava para fora.

A cidade o olhava com estranheza. Como se
ele fosse um animal de outro tempo, uma figura
extemporanea em um palco de arranha-céus e
cafés gourmet. Mas ele ndo se importava. Porque,
no fundo, havia naquela casa algo que o mundo
ja ndo compreendia: uma certa dignidade no
desgaste, uma beleza antiga nas ruinas.

Ele tentava, é verdade. Pintou uma ou outra
janela. Fez pequenos reparos nas telhas para
evitar que a chuva lhe caisse no colchdo. Uma
vez, chegou a organizar uma feira de adogfio de
animais no jardim lateral — que outrora fora
um recanto de buganvilias, hoje tomado por
mato e espinhos. Mas o Estado, os vizinhos,
os burocratas, os fantasmas — todos pareciam
mais dispostos a sepultar do que a restaurar.

E assim ele foi ficando mais silencioso. Mais
parecido com a casa.

A noite, acendia uma tinica limpada na sala
de estar,como se quisesse lembrar a cidade que ali
ainda havia vida. As vezes, sentado na poltrona de
couro amarelo,observavaa parede da frente onde
a tinta se desprendia em camadas — como se o
proprio tempo estivesse se despindo diante de
seus olhos.“Cada camada uma histéria”, ele dizia.

Renato era, a0 modo moderno, um
ultimo herdeiro. Sem gléria, sem romances

cavaleirescos, sem épicos de espada. Mas com
a mesma obstinagdo de Gongalo Ramires.
Ambos escreveram suas histérias — um
com pena de pato, outro com as proprias
escolhas. Ambos caminharam pelas ruinas
de um passado que jd ndo encontrava eco no
presente. Ambos tentaram reerguer uma torre
caida com gestos pequenos, quase intimos.
Ambos fracassaram, talvez. Mas h4 fracassos
que sdo mais nobres do que muitas vitérias.

No final, a casa ficou vazia.

Renato morreu numa manhi chuvosa de
fevereiro. Nenhum parente veio reclamar a
heranga. Nenhum vizinho sentiu falta. Apenas
o0s passantes, a0 repararem na auséncia da luz
da janela, murmuraram que talvez, agora sim, 0
casardo estivesse completamente morto.

Hoje, o palacete segue trancado, como um
livro que ninguém ousa abrir. Por fora, parece
rendido. Por dentro, guarda uma histéria que
ndo se conta mais. Mas que, a sua maneira,
ainda resiste — nos cacos do lustre, nas colunas
do subsolo, na curva arredondada das janelas.
E, acima de tudo, no siléncio deixado por
um homem que, como tantos outros, tentou
preservar o que jd ndo cabia neste mundo.

Porque, no fundo, hd casas que nfo morrem.
Apenas adormecem — esperando que alguém,
um dia, volte a lembrar.

Herdeiras do Mar — Mary Lynn Bracht

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

Doutoraem Comunicagio e Semiética (PUC-
SP - 2024), com Bolsa-Sanduiche CAPES na
Université Paris-Cité; Mestra em Letras (2019)
e Bacharel em Publicidade e Propaganda (2016)
(Universidade Mackenzie). Pesquisadora na
area de Estudos Coreanos, Teoria da Comu-
nicagdo, Cultura Pop e Midias Digitais.

(©) @marianapacheco.mp

RESENHA

Quando aliteraturadavoz as
feridas silenciadas da historia

s bombas de Hiroshima e Nagasaki
gf;(:ram noticiadas avidamente em 1945,
as ainda hoje as feridas causadas pelo
imperialismo japonés na Asia como um todo
sdo faladas em tom baixo, sem tanta visibilidade

ou importincia. Porém, a Coreia do Sul luta
para trazer a lembranga mundial seu passado,

especialmente um assunto delicado: as chamadas
mulheres de conforto — que, na verdade,
poderiam ser meninas de conforto.

O caso das mulheres de conforto s6 foi
exposto a0 mundo quando uma ocidental

contou que havia sido uma das vitimas,em 1992:
Jan Ruff O'Herne, de origem holandesa, vivia
na Indonésia quando a regido foi ocupada, e ela
foi capturada para ser uma das tantas mulheres
violentadas pelo exército japonés em prostibulos
de guerra. Antes disto, aquelas mulheres coreanas
e asidticas estupradas foram silenciadas — em
1991, a coreana Kim Hak-Sun ja havia dado
seu depoimento sombrio, mas foi taxada como
oportunista.

De fato, as mulheres de conforto sio uma
ferida nunca cicatrizada para a Coreia, sendo
repetidamente cutucada para ndo ser esquecida,
e um espinho na carne para o Japdo, que prefere
abafar a0 médximo esta discussio. E aliteratura é

um dos espagos que permite nio apenas abordar
tal temdtica com a sensibilidade necesséria para
o mundo. Prova disso ¢ a obra “Herdeiras do
Mar”,da autora de didspora Mary Lynn Bracht,
sendo ela norte-americana, mas descendente
de coreanos.

A obra recebe este nome por contar a
histéria de uma haenyo, nome dado para as
mergulhadoras da ilha de Jeju, na Coreia, que,
em suas técnicas tradicionais de mergulho
para suportar dguas frias para pescar moluscos,
sdo simbolos de independéncia, forca e
determinagio. Porém, nem isso as poupou de
serem também vitimas dos homens japoneses
no periodo da 2% Guerra Mundial. E isso ¢
demonstrado por Hanna, a filha mais velha de
uma familia de pescadores de Jeju, que, para
salvar sua irmd mais nova, ¢ capturada pelos
soldados do Japio e levada para ser escrava sexual
aos dezesseis anos.

Porém, ao mesmo tempo que a histéria
percorre o passado pelo que Hanna passa
enquanto mulher de conforto, também traz
o presente daqueles que viveram com um
buraco em sua familia — j& que muitas mulheres
de conforto, apés o fim da guerra, foram

sunplesmente abandonadas, sem ter para
onde voltar, ja que foram desonradas através
do estupro, ou mortas no processo de violéncia
sexual e guerra —, através da narrativa da irmd
Emi, a mais nova, que escapa, e continua a
procurar o paradeiro de Hanna apds tantos anos.

Desta forma, temos contato tanto com o
que aconteceu com essas meninas abusadas e
feridas fisicamente, mentalmente, moralmente
e socialmente, quanto com as consequéncias
deixadas para trds quando o Japdo foi derrotado
e nunca assumiu seus atos durante a invasio a
Coreia, como as familias que nunca souberam
o que houve com suas filhas. E o peso da
leitura é equivalente ao da historia, somado a
sensibilidade das personagens Hanna e Emi,
onde uma se sacrificou para poupar a outra, e
a sobrevivente nunca pode agradecer sua irma.

E uma leitura emocionante ¢ extremamente
forte, que mexe com os leitores e nos faz pensar
sobre o quanto sabemos e realmente nos
importamos com os crimes de guerra nunca
julgados corretamente. As vitimas que continuam
vivas ainda esperam o reconhecimento do que
viveram e um perdio oficial que possam aceitar.
E no rosto das senhoras, agora enrugados, as
meninas de conforto lutam para ndo serem
novamente abandonadas, pois “ndo se pode
mudar o passado. O presente é tudo o que lhe
resta”. E a voz que a literatura entrega, sempre.

Indicacaodeleitura |

Indicacidodeleitura | Sigao Canalno Whatsapp,acesse oLink e Baixe no Canal do telegram

"O Mercador de Veneza"

O mercador de Veneza é uma das obras mais polémicas de William Shakespeare. Aborda o choque entre diferentes
culturas, tema tdo presente hoje como na Inglaterra do século XVI. Tradicionalmente classificada como comédia,
apresenta elementos tipicos do romantismo.

Siga o Canal no Whatsapp, acesse o Link e Baixe no Canal do telegram

"Otelo”

Em Veneza, Otelo, um general mouro a servigo do Estado, conquista Desdémona, uma jover, filha de um nobre
local. Apés enfrentar a ira do pai e defender-se com sucesso contra a acusacio de té-la "enfeiticado”, ele parte a
Chipre em companhia da esposa para combater o inimigo turcoPotomano. L4, seu alferes, o manipulador Iago,
consegue paulatinamente instilar na mente do mouro a suspeita de que Desdémona o traiu. Otelo é a tragédia em
que Shakespeare estudou os mecanismos da imaginagio, da paixio e do citime. Em nova tradugio de Lawrence Flores
Pereira, que recria a linguagem grandiosa de Otelo e a prosa nefasta de Iago, esta nova edigiio é acompanhada de uma
longa introdugio e notas contextuais do tradutor, bem como de um ensaio de W. H. Auden.
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Pausas para sobreviver

POR
Neri Luiz Cappell:

Estamos com pressa. Muita pressal
Pressa para bater o ponto no trabalho.
Pressa para amar, para abragar, para ouvir,
para o lazer, para conversar sobre as coisas
simples do nosso dia a dia. Até deixar de
pegar aquele 6nibus lotado ndo é uma opgio.
Afinal, o ponto te espera no trabalho — e
ele ¢ implacivel e preciso. Vivemos em um
mundo frenético. A propria terra, parece estar
girando mais ripido, e temos a impressao de
que somos obrigados a correr para manter o
seu ritmo ou cairemos no vazio.

A rotina comega pela manhd, quando nos
vestimos rapidamente. Depois, literalmente,
engolimos o café da manhd e corremos para
a parada de Onibus mais proxima. O stress
comega cedo quando nos deparamos com
um engarrafamento quilométrico na hora
do pico — o que é comum nas grandes
cidades. Até aquela fila no supermercado
— que nfo anda — é motivo de ansiedade.
Quantas vezes adiamos aquele passeio na
praga, com a familia, por falta de tempo?
Em quantas situagoes, deixamos de trocar
um carinho, um abrago porque temos
pressa? As vezes, sentimos culpa por nao
sermos mais aplicados, mais eficientes, mais
dgeis. Contudo, haveria uma maneira mais
equilibrada de lidar com o stress, a culpa, a
ansiedade, a angtistia que nos cercam?

Talvez, sim. A principio seria dificil,
mas ndo impossivel, rebelar-se contra o que
parece ser a ordem do dia. Serd que
podemos simplificar nossa agenda didria?
Com sso, irfamos desacelerar o passo. Quem
sabe sobre um espago para dar u

maior a um familiar ou amigo que precise
de nossa atengio?

Sobre aquele sentimento de culpa por
nao sermos mais eficientes, ap].icados, ageis,
em nosso cotidiano,devemos nos lembrar de
que ndo somos miquinas. Necessitamos, sim,
ir em busca de um ritmo de vida conforme
08 N0SSOS Passos, sem cobrangas, sem metas
inalcangdveis. Se tivermos que pegar aquele
onibus lotado para néo nos atrasarmos —
nfo hé problemas — isso faz parte da rotina
das grandes cidades que nfo tem um sistema
de transporte publico bem dimensionado.
No momento em que ficarmos presos
em um engarrafamento, podemos avisar
o nosso chefe explicando a situagio. Apds
isso, € s6 ligar a playlist, por nossas r
preferidas, e curtiremos a viagem. Em fins de
semana, podemos levar nossas familias para
passear, brincar com nossos filhos. Vivamos
o presente, sem atropelos, sem corridas
desnecessdrias, sem queimar etapas da vida
pensando em um futuro que chegard, um
dia. Logo, tudo tem seu tempo!

Embora se desvincular da pressio
frenética do dia a dia, nem sempre seja
uma opgio, podemos encontrar formas
mais equilibradas de lidar com o stress,
a angustia, a ansiedade que a correria do
mundo moderno nos gera. O nosso planeta
ndo estd girando mais rdpido, e nés ndo
despencaremos se resolvermos dar uma pausa
para repensarmos nossas rotinas. Ainda que
sejamos impelidos a acompanhar uma roda
que gira freneticamente, impulsionada por
agendas e horérios, necessitamos de paradas
para respirar, para amar, para ouvir, para
abragar, para viver e. ... sobreviver.

Miniconto
O Livro Fantasma

Na penumbra de uma biblioteca esquecida,
repousa o enigmético Livro Fantasma, cuja capa
surrada e paginas amareladas guardam segredos
obscuros.

Cada folha

ala aromas de tempos remotos,

despertando arrepios e incitando a enfrentar
mistérios sombrios e paixdes proibidas.

Abrindo caminho a um mist

que clama por

continuidade

POETA & ESCRITOR
J.B Wolf

(©) @poetajbwolf

Participe e Publique a sua Arte

Minha praia

Minha praia
Tem som de liberdade
Onde as ondas embalam
Pensamentos dispersos
Que divagam no mar
COMO SUSSUITOS
Presos no secreto

O mar carrega
O medo da vida
E enche de coragem
Os pés que escrevem
na areia sua histéria
O sol que arde na pele
E siléncio e lembranga

3 The Ba

POETA
Edna Lessa

(@) @ednalessa_escritora

Musica e poesia
O céu ndo tem fronteiras
Gaivotas rodovidria
Como notas no ar
E eu aqui sem pressa
Aprendo com o mar

O dom de esperar

. POEMAS
Elegia das Cinzas

Se foi meu lamento tardio.
Olhe aos céus de empoeiradas cinzas,
grito em alma empunhada,

vigora agora minha inutil certeza.

Ah! Tempo, o que fiz em mim por agora?
Ainda guardo teu cheiro, tua sombra deitada
sobre mim,
lagrimas eclipsam! Cego, caminho em teu
atrio,
buscarei em ti, minha fuga e esperanga.
Lastima tristeza, preencha meus olhares...

POETA
JB Wolf Ouvidos s6 escutam epicédios lacrimosos,
Vozes me perturbam 2 afligio.
(© @poetajbwolf Nio hi tempo de sepultos de minhas faltas,

uma estife pesa minha prépria agonia.

Danga Velada

Anseio por surpresas;
Se desta teia da vida
Nio hd tanto
O que esperar;

Ecoa a voz dos outros;
Que nio espelha o que penso!
Tecem-se os atos alheios;
Nio os fios que eu trago!
Em apenas um sopro
Buscarei o alvorecer
Em uma alma surpreendida;
Pois em meu peito coleciono
Um mar de decepgdes.

POETA No desassombro do nio esperar,
Ately Soares Mais desvelo
Alegorias para o viver
© @ms_arelly Entdo, quem sabe poderei cantar.
Que segredos a vida tece?

Levante teu colo, em pestanas imidas estés ...

Sangra e crava teu epitifio tua mera
verdade.

Plangente coragio, necrépole do meu ser...
Crema minha saudade, salva-me de meus
Temorsos.
Nio hd mais tempo em vida,
Nem em meus solugos de razdes,
Do que valem por outrora?
Aqui jaz minha ignorancia...

Sopra-me Calino tua melancolia,
parvo e tolo conservei,
Regenera Minh'alma aturdida,
cante meu treno, esvazie em mim teu corpo,
toca-me em abragos e arrependimentos,
Dai-me exiguo momento, e diga-me como
hei de morrer...

Ela ¢ um s6 lampejo
Em infinitos pontos de partidas
Pelos passos que tracejo.

Minhas palavras passeiam pelo teu corpo...
Tocam-te, livremente
Adentram a tua mente
E, mesmo que eu nfo as transcreva...
Escuta-as!

Audivel se torna tudo o que ndo digo
E, talvez, até...

O que hei de ter vontade de dizer

POETA
Lilian Barbosa

(© @amagoreflexivo
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O Papel do Audiobook

Revalorizac¢ao de Classicos L

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pés-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
Visio)

@ @jeanetertuliano

om a nova era batendo 4 porta e, sem
recepgio, sentando-se 4 mesa, 0 tempo
arece se dissolver antes que alguém
consiga abrir um livro. Ndo ha siléncio! Nao
hd pausa! Se excede trinta segundos, j ¢é tarde
demais! O mundo gira no compasso frenético
das telas, e os olhos, fatigados de tanta luz
artificial, j4 ndo se debrugam sobre paginas
amareladas como antes.

“Como atecnologia
devolve vidae voz aos
grandes mestres da
literatura.”

Contudo, eis que surge uma fresta! Um
sussurro no meio do caos! As palavras, antes
presas entre capas, agora respiram no ar. O som
das péginas ganha vida, e os cldssicos, tantas
vezes esquecidos nas estantes, encontram novos
caminhos para chegar a nés. Ndo mais por

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AL sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 20/06/2025"

olhos que correm apressados, mas por vozes
que contam, que interpretam, que devolvem
literatura seu tom de encantamento!

Quem diria que um romance do século XIX
poderia soar tdo atual quando narrado com
emogio? Que os versos de uma poeta distante
atravessariam séculos para tocar um coragio
inquieto nos dias de hoje? Os audiobooks
ndo sio apenas um formato alternativo, sio
a ressurreicdo de histérias que merecem ser
ouvidas! Eles resgatam a musicalidade das
palavras, a cadéncia da escrita, o pulsar da
narratival Quem escuta um cldssico em dudio
nio apenas I¢, sente!

O metro vira biblioteca. A caminhada se
transforma em um saldo de declamagio. O
cansago dos olhos jd ndo impede ninguém de
se perder na poesia de Emily Dickinson, de
sentir a forca das palavras de Virginia Woolf
ou de revisitar os mundos de Clarice Lispector!
De repente, os clissicos voltam a ser companhia,
como se sempre estivessem esperando esse
chamado!

A mesma imersdo acontece ao se viajar
com Dom Quixote, a0 se perder nos labirintos
filoséficos de Dostoiévski ou ao sentir o peso
da escuriddo gética que um certo corvo jamais
deixou repousar. Vozes emprestam nova
profundidade a essas histérias, tornando-as
ainda mais vibrantes! A literatura, que antes
dependia exclusivamente da visio, agora se revela
pelos ouvidos, transformando a experiéncia de
leitura em algo sensorial, imersivo e inesquecivel!

Mais do que acessibilidade, os audiobooks
oferecem reinvengio! Eles dio voza personagens
que, por muito tempo, foram lidos apenas em
murmurios internos. Eles ressignificam a relagio
entre o leitor e a obra, permitindo que cada
inflexdo, cada pausa e cada entonagio adicionem
uma nova camada de interpretagio. Quem
escuta um cldssico em dudio ndo apenas I¢,
sente! E sentir ¢ o que mantém a literatura viva!

Além disso,hd algo de ancestral nesse resgate
da oralidade! Antes de os livros serem impressos,
as histérias eram transmitidas de boca em boca,
viajando entre geragdes por meio da palavra

na
iterarios

falada. Hoje, os audiobooks fazem o caminho
inverso: retiram a literatura da imobilidade das
prateleiras e a devolvern 4 fluidez davoz humana!
O contador de histérias, que um dia parecia
relegado ao passado, ressurge, agora embalado
pela tecnologia.

Nio, os livros ndo perderam espago! Eles
apenas aprenderam a falar de outra forma! E
para aqueles que diziam que os cldssicos estavam
mortos, um aviso: basta ouvi-los para perceber
que eles nunca estiveram tio vivos!

O Futuro Sonoro
daliteratura:

Por ].B Wolf
EDITOR CHEFE

A inteligéncia artificial estd
revolucionando os audiobooks,
transformando a experiéncia de ouvir
uma histéria em algo imersivo e
sensorial. Hoje, nfo se trata apenas de
escutar uma voz lendo, mas de vivenciar
narrativas que se moldam ao ouvinte.
Gragas aos avangos tecnoldgicos, é
possivel recriar vozes com realismo
impressionante, incluindo timbres
histéricos e interpretagbes emocionais
que intensificam o envolvimento com
a obra.

A TA também rompe barreiras
linguisticas, permitindo que um mesmo
livro seja ouvido em diferentes idiomas,
mantendo estilo e tom. Além disso,
sons ambientes e trilhas sonoras criadas
automaticamente do vida aos cendrios
descritos, como o estalar de espadas ou
o sussurro do vento, mergulhando o
ouvinte no universo da narrativa.

Outro avango promissor é a
interatividade: o ouvinte pode tomar
decisdes que alteram o rumo da histéria
ou até mesmo interagir com personagens
controlados por IA. A experiéncia
torna-se personalizada, com narragdes
adaptadas a0 humor, momento do dia
ou preferéncias individuais.

Mais do que uma inovagio
tecnolégica, esses recursos representam
uma nova forma de se conectar com a
literatura. Os audiobooks deixam de ser
apenas uma alternativa pritica a leitura e
se tornam um reencontro sensorial com
as histérias. Com a inteligéncia artificial,
nfo apenas ouvimos livros — nés os
vivemos. E nesse novo cendrio, a literatura
encontra maneiras inéditas de sobreviver,
emocionar e permanecer.

@poetajbwolf

O conde de Monte Cristo
-BOX GENERO - Resenha

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“UmaObraque
Transcende o Tempo’

oucas historias tém o poder de atravessar
geracdes, desafiar nossas convicgdes e
ainda manter a capacidade de nos tirar
o’1olego. O Conde de Monte Cristo ¢ uma
dessas joias. Publicado em 1844 por Alexandre
Dumas, ndo ¢ apenas um romance de aventura,

Classicos

mas uma profunda andlise da alma humana, nos
levando por uma montanha-russa de vinganga,
redengio e os limites do que podemos chamar
de justica. Mesmo quase dois séculos depois, a
obra continua a capturar os leitores como uma
tempestade que ndo pede licenca para entrar.

Logo nas primeiras pdginas, somos
apresentados a Edmond Dantes, um jovem
marinheiro cheio de vida, sonhos e um futuro
brilhante pela frente. Mas o mundo nem sempre
recompensa a inocéncia. Acusado injustamente
¢ jogado em uma prisdo sombria, ele conhece
o tipo de escuridio que desfaz até mesmo as
almas mais fortes. Durante 14 anos no Chateau
d’If; algo em Edmond morre, mas algo maior
e mais perigoso comega a nascer. Ele escapa,
encontra um tesouro ¢ emerge renascido como o
enigmético Conde de Monte Cristo. Ndo apenas
poderoso e infinitamente rico, mas também
movido porum propésito assustador: a vinganca.

O que torna a histéria tio hipnotizante
ndo € a busca de Edmond por justica, mas a
transformagio brutal que ele atravessa ao longo
do caminho. Dantés comega como um jovem
essencialmente bondoso, quase ingénuo, mas a
traigio o molda em algo diferente. Ele se torna
um estrategista frio, calculista, quase sobre-
humano em sua capacidade de mover as pecas
do tabuleiro da vida daqueles que o destruiram.
Voct torce por ele, a0 mesmo tempo que sente o
peso sombrio de suas agdes. Isso nos leva a uma
pergunta inquietante, quase visceral: até onde
irfamos se estivéssemos no lugar dele?

Mas Edmond nio € a tnica alma brilhante

o Mundo - Resenha

desse relato. Dumas preenche o mundo de
Monte Cristo com personagens que, por si
s6, poderiam carregar suas proprias historias.
Haydée, a escrava grega resgatada por ele, é
uma figura de lealdade comovente, alguém
que traz humanidade a frieza do homem
que a salvou. O Abbé Faria, companheiro de
Edmond na prisio, é o mentor que planta
nele nfio apenas conhecimento pratico, mas
também a semente da ideia de que mudanga e
reinvengio sio possiveis. E Mercédes, o grande
amor de Dantes, é o lembrete doloroso de que
a vinganga cobra um prego alto, ndo apenas de
quem a busca, mas de quem ¢ amado por ele.

Por trés das reviravoltas empolgantes da
trama, reside a verdadeira forga de O Conde
de Monte Cristo: seus temas universais, aqueles
que falam diretamente ao coragdo humano. A
linha ténue entre justi¢a e vinganga é desenhada
a cada movimento de Dantes, e o leitor é
desafiado a pensar se suas agGes sio nobres
ou se 0 consomem tanto quanto consumiram
seus inimigos. A ideia de que poder nio traz
felicidade, mas apenas abre novas feridas, é outra
constante na narrativa. E, no fim, hé redengio
— embora lenta, dolorosa e reservada somente
aqueles que conseguem encontrar a coragem
para abraga-la.

Dumas escreve com uma graca peculiar.
Seu estilo é cheio de vida, com didlogos afiados
e descrigdes to vividas que vocé quase sente o
cheiro da umidade sufocante do Chéteau dIf
ou ouve a musica e os risos nos bailes opulentos
de Paris. Sim, alguns capitulos podem parecer
longos perto dos padrdes modernos, mas cada

cena tem sua razio de ser. £ uma construgio
metédica, quase artesanal, que resulta em uma
experiéncia literdria arrebatadora.

Como leitora, confesso que encontrei em
Monte Cristo um turbilhdo de emogdes. Eu torci
por Edmond, temi suas escolhas e, no final, senti
um misto de admiragio e desconforto com sua
jornada. A cena em que ele finalmente revela a
Fernand quem ¢ o responsével por desmanchar
todo seu império é um espeticulo de emogio —
uma mistura de gléria e tragédia que s6 um génio
como Dumas poderia criar. Mas o livro também
me fez questionar: nés, como seres humanos,
somos capazes de julgar com imparcialidade?

Ou héd um pouco de Edmond Dantés em todos
nds, prontos para reagir com o que temos de mais
feroz quando somos feridos?

Por fim, O Conde de Monte Cristo ¢ muito
mais do que uma histéria sobre vinganga. E
um espelho poderoso da condigio humana,
refletindo nossos defeitos, nossas dores e nossa
busca incansdvel por significado e justica.
Recomendo esta obra-prima para qualquer
pessoa disposta a mergulhar em uma narrativa
profunda e cheia de intensidade. Mas deixo um
aviso sincero: quando vocé virar a iltima pagina,
suas percepgdes sobre “justica” e “perddo” talvez
jamais sejam as mesmas.

UMA HISTORIA SOBRE VINGANCA
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Ste texto literdrio procura, em primeiro
plano, trazer uma reflexio sobre
nquietages, evidentes quanto ao

compromisso do humano e a realidade, em
uma conexdo realista entre Sapiens e Demes.

Assim, temos a “distopia” como um género
de narrativa caracterizado pelas condigées de
vida com experiéncias opressivas, totalitirias,
sem a extraordindria livre expressio. Grandes
obras literarias como: 1984 (George Orwell);

Distopia e Utopia:
Licoes dos Grandes Autores Para o Presente.

Admiravel Mundo Novo (Aldous Huxley);
Fahrenheit 451 (Ray Bradbury); O Conto da
Aia (Margaret Atwood); Laranja Mecanica
(Anthony Burgess), abordam temas como
controle estatal, opressio, censura e perda de
liberdade, sdo consideradas marcos na literatura
distépica e continuam a inspirar artistas,
escritores e entusiastas do género.

A “distopia” é oposta 2 ideia de “utopia”. O
termo “Utopia”, podendo ser conceituado de
virios modos, na medida de sua complexidade
e amplitude. Segundo Paulo Denisar Fraga
(2016), em seu artigo “Utopia: roteiro de um
conceito”, ele é entendido da seguinte forma.

Do grego ou-topos, tradicionalmente vertida
como nio lugar, lugar nenhum ou inexistente,
foi também manifesta, pelo criador do termo,
Thomas More, como eu-topos (lugar feliz),
podendo apresentar-se, ainda, negativamente,
como distopia (lugar de dificuldade ou de
privagio) ou antiutopia, isto é, negacio da utopia

(FRAGA, 2016, p.2).

O inglés Thomas More, na sua obra “Utopia”
(1516), escreve uma critica a sociedade da
Inglaterra do século X VI, retratada perfeita, sem
conflitos sociais, com igualdades econdmicas,
sem interferéncia politica ou religiosa. A utopia
defendida por Thomas More ¢ como um sonho
onde os excluidos sdo acolhidos, os cidaddos
sdo livres e responsaveis por seus destinos,
vivenciando a liberdade e a expressio genuina
do "eu".

Diferente da “distopia”, a utopia, mesmo na
adversidade, encontra a esperanga, como um
sentimento vital de desejos no viver. Nio se trata
de um mundo idilico, sem defeitos e riscos, mas
sim de um mundo mais convidativo e vibrante,
em uma sociedade onde conflui no mesmo
espago a ordem e a desordem, indicando que
ela é absolutamente dinimica.

A representagio de um lugar com cardter
utépico estd presente também em “Os
Lusiadas”. De Luis Vaz de Camées. Essa
obra epopeica foi publicada pela primeira vez
em 1572. Os Lusiadas, ao narrar a histéria
de Portugal, criam um legado de memdria e
tradicdio, que serve de inspiracio para geragoes
futuras, um tipo de utopia que se encontra
na constru¢io de um futuro baseado no
passado. Essa percep¢iio de acontecimentos
revela a magia das transformagdes cotidianas,
marcadas por ansiedades, paixdes, medos e
outras emogoes.

George Orwell, nascido em 25 de junho
de 1903, em Motihari, na India Britinica,
conhecido por suas distopias “1984” em “A
Revolugio dos Bichos”, critica os regimes
totalitdrios que permanecem extremamente
relevantes até os dias atuais. O autor era favoravel
a0 socialismo democrético; portanto, tornou-se
um dos maiores criticos do socialismo russo, de
cunho totalitarista, foi um escritor, jornalista
e critico literdrio britinico, amplamente
reconhecido por suas obras que abordam
temas como a injusti¢a social, o totalitarismo e
a opressio politica.

Assim, George Orwell era a favor da
democracia, defensor do pensamento livre e
um critico do capitalismo. O que se constata,
hoje, é que, precisamos dessas inspiragdes para
o pensamento humano em dire¢iio 4 construgio
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e reconstrugio de cidadanias que encontrem
solugdes aos problemas que nos afligem, tanto
no que se refere as condigdes sociais, como
ambientais, também, 4 capacidade de utilizagio
dos recursos cientificos e tecnolégicos por grande
parte da populagio.

Thomas More, escritor, humanista, estadista e
mrtir, tem a sua obra-prima, publicada em 1516,
que é um didlogo filoséfico, apresentando uma
sociedade ideal, governada pela justica, continua
a ser uma inspiracio para todos que buscam
defender seus valores. Nessa obra, Thomas More,
narra a descrigdo feita pelo personagem Rafael
Hitlodeu, a respeito de uma sociedade em que
viveu por cinco anos, situada em uma ilha com
o nome de “Utopia”. Um ideal de perfeicio, em
que todo conflito ¢ extinto. Por influéncia dessa
obra, a racionalidade humana reconhece o tecido

imaginario/simbélico que estimula a tecelagem
da realidade. Nio existem conclusdes, para a
desumanidade da humanidade, h4, sim, um
eterno movimento transmutavel.

Indicacdo de leitura Indicacaodeleitura

"Vidas Secas de

Graciliano Ramos"

"O poder do autocontrole de

William G. Jordan"

Langado originalmente em 1938, Vidas secas retrata a vida miserdvel de uma familia de
retirantes sertanejos obrigada a se deslocar de tempos em tempos para dreas menos castigadas
pela seca. O pai, Fabiano, caminha pela paisagem 4rida da caatinga do Nordeste brasileiro
com a sua mulher, Sinha Vitéria, e os dois filhos, que no tém nome, sendo chamados apenas
de “filho mais velho” e “filho mais novo”. Sdo também acompanhados pela cachorrinha da
familia, Baleia, cujo nome é ironico, pois a falta de comida a fez muito magra.

Vidas secas pertence 2 segunda fase modernista da literatura brasileira, conhecida como
“regionalista” ou “romance de 30”. Denuncia fortemente as mazelas do povo brasileiro,
principalmente a situagio de miséria do sertdo nordestino. E o romance em que Graciliano
alcanga 0 méximo da expressio que vinha buscando em sua prosa: o que impulsiona os
personagens € a seca, spera e cruel, e paradoxalmente a ligagdo telirica, afetiva, que expde
naqueles seres em retirada, a procura de meios de sobrevivéncia e um futuro.

A chirve par
o5 peus pensd

william George

JORDAN

Descubra o segredo do autocontrole. Este livro foi selecionado por estudiosos como
um verdadeiro artefato histérico, sendo culturalmente importante, e faz parte da base de
conhecimento da civilizagio ocidental e da histéria dos EUA como a conhecemos. Esta
obra foi reproduzida a partir do artigo original e permanece a mais fiel possivel a sua fonte de
origem. O homem tem dois criadores: seu Deus e ele mesmo. Seu primeiro criador fornece-
lhe a matéria-prima de sua vida e as leis em conformidade com as quais ele pode fazer dela
0 que quiser. Seu segundo criador — ele mesmo — tem poderes maravilhosos que raramente
percebemos. O que conta é o que 0 homem faz de si mesmo. Quando falhamos na vida,
normalmente nos vem a mente: "Eu sou como Deus me fez". Mas quando conseguimos
algo, orgulhosamente assumimos que chegamos até ali sozinhos. O ser humano é colocado
neste mundo nfo como uma finalidade, mas como uma possibilidade.

Editora Valleti Books

PUBLIQUESEULIVRO COM QUALIDADE EECONOMIA!
A MELHOR OPCAO PARA REALIZAR SEUSONHO.

¢ 100 livros em preto e branco

Até 120 paginas
Formato14,8x21cm

¢ Capacoloridacomorelhade7cm

¢ Provadolivrogratuito

GARANTASUAPUBLICAGAO AGORA!

PACOTE PROMOCIONAL

¢ Mockups

¢ Divulgacao +Video Lancamento
R$2100,00-Entradade R$ 600,00
+3xdeR$500,00 nocartao

¢ Validoaté 12/2025

Seu livro merece ser publicado com qualidade e visibilidade! Na Valleti Books, oferecemos tudo o que vocé precisa para langar sua obra dos sonhos: prova gratuita, mockups profissionais, divulgagio e até um video de langamento! Tudo isso por apenas
R$2.100. Entre em contato pelo Instagram @valletibooks ou acesse valletibooks.com.br Mas atengio: promogio vilida até dezembro de 2025! Nao perca essa oportunidade tnica.
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Etiqueta feminina?

Eu, etiqueta. Sdo mensagens, letras falantes, gritos visuais. .. Carlos Drummond de Andrade

obra The Ladies' Book of Etiquette and
Manual of Politeness, cuja primeira versio

ata de 1860,é uma importante referéncia

as préticas de comportamento no século passado.
Se lida com um olhar critico, é possivel inferir
que a atualidade dos assuntos permite dizer que
muito do que explica permite considerar o seu
texto como um objeto de estudo “candnico”.
Embora o contexto social esteja alterado em
diversas instincias, muitas referéncias trabalham
o principio da empatia para os relacionamentos.

Vale dizer que, como toda obra, deve ser
lida em seu contexto de produgio. O texto
do inicio do século XIX reflete as convengdes
vigentes. Por exemplo, no capitulo sobre a
etiqueta nas comunicagdes, orienta-se que as
damas nunca questionem sobre o trabalho dos
homens, pois junto das mulheres ¢ comum
que eles s6 queiram conversas recreativas, sem
ter de retomar seu dia de trabalho. Se lida na
atualidade, dissociada de seu contexto social de
produgio e, portanto, de forma anacrénica, o
conjunto de orientagdes pode ser interpretado
como um manual orientado por convengdes
ultrapassadas e até misGginas. Por exemplo,
tratar as condutas femininas de maneira a
orientd-las para que pouco incomodem seus

parceiros, ou ainda “se comunicar de maneira
natural,sem demonstragdes de afetagio”podem
soar como conselhos pouco tteis na atualidade.

Ainda entendida como um rol de protocolos
a serem cumpridos em determinadas situagoes
e contextos sociais, a etiqueta jd ndo € vista
como um padrio de comportamento a ser
reproduzido e cumprido sem variagdes.
A adequagio ao contexto extrapola o
engessamento de regras e atribui plasticidade
as atitudes individuais vividas em sociedade.

As regras de etiqueta atualmente parecem
diretamente conectadas s etiquetas publicitarias
de que trata o poema de Drummond. Isso
porque parauma mulher ser elegante e adequada
pode parecer um conceito diretamente associado
as condicdes financeiras, que permitem investir
em continuas melhorias para a aparéncia.

Diferente dessa ideia e dissociada
exclusivamente de bens materiais, o que de
fato define “etiqueta” atualmente € é o conforto,
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a praticidade e a adequagdo ao contexto,
além de “viver com harmonia o presente,
de modo a espalhar conforto ¢ bem-estar
20 nosso redor”, conforme explica Cldudia
Matarazzo em sua obra Etiqueta sem frescura.
Contudo, os conceitos de naturalidade e de
discrigdo permanecem em voga, como em
"uma dama nunca estd tdo bem vestida do que
quando ndo nos lembramos o que ela usava.”

Mais do que estratégias de aparéncia
pessoal, entende-se que as regras de etiqueta
candnicas (aquelas que nunca perderam
nem perderio sua validade com o passar
dos anos) sdo as que garantem o bom
relacionamento social. Por exemplo, em tempos
de cyberbullying e de discursos de 6dio,
torna-se muito Gtil a méaxima de que “ser rude
nunca conduz a gentileza do interlocutor.”

Seja entre muitas pessoas, seja no antigo “téte-
N « " .
a-téte” ou atual “one-on-one", 0 respeito nunca
cai de moda e eterniza-se no “expressar-se com
originalidade e escutar de forma ativa’.

K-LIT: A Onda Pop Coreana na Literatura

atual e a conquista do publico ocidental
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m 10 de outubro de 2024, a Coreia do

Sul comemorava a vitéria da autora Han

ang do Prémio Nobel de Literatura—a

primeira sul-coreana, alids, a receber este prémio,

se tornando um marco para seu pais (G1,2024).

Porém, ndo podemos negar que alcangar o

Nobel se deve a um processo de divulgacio da

literatura sul-coreana,em que cada titulo escalou
a visibilidade entre os leitores e criticos.

O sucesso do movimento cultural da Onda

Pop Coreana — também conhecida como
Hallyu — nfo ¢ um mero acaso, mas resultado

de conexio entre tecnologia e estratégias
comunicacionais, onde o soft power circula as
redes sociais, conquistando fis para a Coreia
do Sul através dos produtos midiaticos K-Pop,
K-dramas, K-food, K-Beauty, K-fashion.
Além disso, a Hallyu é uma grande marca
guarda-chuva, onde um produto se conecta
com outro. Vocé estd assistindo a um K-drama
e logo fica com vontade de comer o mesmo
que seu personagem favorito; ou a busca cada
vez maior pelo aprendizado do idioma coreano
pelos seguidores dessa onda.

E um novo produto foi recém-nomeado
para esta marca: o K-Lit, que representa as
obras literdrias atuais em expansdo de consumo
e tradugdo. A atengdo comega por indicagio
de idols de K-pop — como foi no caso da obra
“Améndoas”, da autora Sohn Won-Pyung,
apresentada aos fis de BTS pelos membros

Aartedeler
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RM e Suga (Veja, 2023) — e depois atrai para
leituras mais profundas, como é o caso das obras
de Hang Kang, vencedora do Nobel, que aborda
criticas sociais e histéricas da Coreia do Sul.

Ainda assim, tanto “A Vegetariana” (Hang
Kang) quanto “Améndoas” foram trazidas
aos leitores ocidentais gracas a um trabalho
estratégico da industria cultural sul-coreana,
comegando pelo escritério KIWave (adjunto

do Literature Translation Institute of Korea),
que facilita a tradugio, publicagio e exportagio
de obras sul-coreanas interessantes ao mercado
internacional, apresentando inclusive aquelas
disponiveis para aquisi¢do de direitos de
publicagio para editores internacionais através
do seu portal digital.

Ou seja, hd mais uma forca pelo Ministério
de Cultura, Esporte e Turismo da Coreia do Sul
em promover uma onda pop literdria — e até o
momento, tem sido um plano bem-sucedido,
como foi possivel ver no stand da editora Rocco
na Bienal do Livro de 2024 em Séo Paulo: a
editora, que sempre reforgava sua relagio com
os titulos de Harry Potter, mudou totalmente
para colocar seus compradores na livraria de
“Améndoas”. Uma pequena demonstragio de
que o mercado editorial também est4 sentindo
esse tsunami, e nfo pode deixar de surfar nele.

Mas, além do capital simbdlico da literatura
sul-coreana, que vem querendo se colocar como
dominante e competitiva em regides distantes
(Salgado; Doretto,2022), O K-Lit também tem
aberto possibilidades de outros pontos de vista
para o publico, desde um alivio dirio em livros
do género de Conforto ou Cura, até recontar e
visibilizar o passado pelos romances histéricos.
E, com isso, cada vez mais o publico respeita e
reconhece a identidade sul-coreana e seu estilo
de escrita singular e acessivel para o mundo.

E a vitéria do Nobel de Literatura foi
apenas um exemplo de quio ambiciosa a
industria cultural sul-coreana tem sido em seu
investimento na exportagio e reconhecimento
deste produto K-Lit. E a construgio
milimetricamente planejada da imagem
intelectual do pais, influenciando sobre a
identidade nacional projetada fora de casa,
revisando o passado e conquistando o presente.
Continuemos de olho para ver o que o futuro
guarda para a Coreia do Sul — particularmente,
creio que apenas comegamos a ver o melhor do
pais asidtico e ainda hd muito para descobrir e ler.

GENERO - CONTO

O Café Passagem

Por ].B Wolf

Hé exatos sete domingos, Luisa observava
o homem da mesa do canto. Sempre o
mesmo ritual: ele chegava as 10h12, pedia
um café sem aglcar e um copo d'dgua,
abria um caderno de capa preta e escrevia
ininterruptamente por uma hora e dezessete
minutos.

O Café Passagem nfo era especialmente
charmoso ou famoso. Ficava numa esquina
discreta do centro antigo, com suas mesas
de madeira escura e cadeiras desparelhadas.
Talvez fosse justamente esse anonimato que
atraisse pessoas como eles — frequentadores
de domingo que buscavam um lugar onde
o tempo parecia fluir em outro compasso.

Nagquele oitavo domingo, algo mudou na
rotina de Luisa. Em vez de se sentar 2 mesa
habitual junto a janela, caminhou decidida
até o homem do caderno.

Posso me sentar? perguntou,
surpreendendo a si mesma com a propri
ousadia.

Ele ergueu os olhos — castant
profundos — e sorriu como se a esperasse |
muito tempo.

me perguntan
deu, fechando o

Luisa sentiu um arrepio. Vocé me notou?

Todos os domingos. Mesa j janela.
Chi de jasmim. Livro diferente a cada
semana.

O garcom trouxe o chd que ela nem
precisou pedir. Quando se afastou,0 homem
estendeuar

Daniel.

Luisa.

Eu sei, ele disse, com uma familiaridade
desconcertante.

Como poderia saber?

Daniel abriu o caderno e o virou para ela.
Nas paginas, Luisa viu seu préprio nome
escrito dezenas de vezes, em diferentes
caligrafias, como se ele estivesse praticando
a assinatura de outra pessoa.

Isso deveria me assustar, ela disse, mas
nio sentia medo.

Provavelmente.

Por que meu nome?

Daniel hesitou, como se escolhesse
cuidadosamente as palavras.

Vocé acredita em vidas passadas, Luisa?

Ela nunca havia pensado seriamente
sobre isso. No sei.

E em vidas futuras?

A perguntaa pegou desprevenida. Daniel
continuou:

Venho aqui todos os domingos hd trés
anos. Escrevo sobre uma mulher chamada
Luisa que conhecerei num café. Sete semanas
atrds, vocé apareceu.

Isso ¢ impossivel.

Concordo.

O siléncio que se s

quando vocé

iu foi preenchido
pelo barulho das xicaras e conversas distantes.

Luisa deveria levantar-se e sair. Qualquer
pessoa sensata faria isso. Em vez di
perguntou:

0 Ver 0 que escreveu?

Daniel empurrou o caderno em sua
diregdo. Luisa comegou a ler e sentiu o
mundo ao redor desaparecer. As pigi
descreviam detalhes de sua vida que ninguém
poderia saber —o ponto de nasceng:
orelha esquerda,o medo de trovies, a colecio
de wras de escondida em uma
caixa de sapatos.

Mas havia mais. O caderno contint
cenas de uma vida que ela ainda ndo vivera —
uma viagem a Lisboa, um apartamento com
vista para o mar, uma filha chamada Clara.

Como i
formular a pergunta completa.

Nio sei, Daniel respondeu com
sinceridade. S6 sei que escrevo o que vejo, e
vejo o que ainda nio aconteceu.

Luisa fechou o caderno e o devolveu. Suas
maos tremiam levemente.

E agora?

Daniel sorriu novamente, aquele sorri
que parecia conhecer segredos do universo.

Agora pedimos outro café. E deixamos
o tempo decidir se sou um louco com sorte
ou se hi mais mistérios entre o céu e a terra
do que sonha nossa filosofia.

Luisa assentiu. Afinal, era domingo.
E domingos sempre foram feitos para

possibilidades.

?ela comegou, sem conseguir

5
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s manifestacdes culturais sdo essen-

ciais para fortalecer a identidade e a

eméria coletiva de uma comunidade,
representando a histéria, os costumes e os valores
de geragdes. Por meio disso,as pessoas reafirmam
seu pertencimento a um grupo social e mantém
vivas suas tradi¢oes, observadas em diversas es-
feras: na arte, na musica, na literatura, nos rituais
religiosos, festas populares e em outras formas de
arte promovendo espagos de interagio e troca
entre diferentes geragdes, além de incentivar o
respeito a diversidade, ao didlogo intercultural

e A inclusdo.

Os povos ao festejarem suas tradiges, for-
talecem seus lagos, edificando uma sociedade
mais justa, além de cooperar para a construgio
de um mundo mais rico e plural. Dessa forma,
tornam-se fundamentais para o desenvolvimen-

to cultural e social.

A cultura brasileira é caracterizada pela sua
grande diversidade, numa composico plural de
culturas, que refletem a histéria e as caracteristi-
cas ricas e complexas de cada regido do pais,
desenvolvidas ao longo do tempo.

Para entender as diferentes manifestagdes
culturais no Brasil, é preciso conhecé-las em
cada regido que compde o pais.

Culturas Plurais no Brasil:
A Riqueza da Diversidade Cultural Brasileira

Umajornada pelas cinco regiées do pais e suas manifestacoes culturais unicas
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Na Regido Norte,alguns elementos culturais
sdo caracterizados pela influéncia da cultura
indigena, a saber:

Festival Folclérico de Parintins: manifestagio
cultural do estado do Amazonas, que ocorre no
municipio de Parintins, criado em 1965, consid-
erada a maior festa de boi-bumbd do pais,e desde
1966 é palco da disputa entre o Boi Garantido e
o Boi Caprichoso.

O Cirio de Nazaré: festa catélica, celebrada
no segundo domingo do més de outubro, desde
1793, reconhecida como patriménio cultural da
humanidade pela UNESCO.

Na culindria, a paraense é reconhecida inter-
nacionalmente com os seus famosos peixes de
rio, como o pirarucu e o filhote; o tucupi, caldo
extraido da mandioca-brava; a castanha-do-paré
¢ 0 agai. E na musica, com os ritmos da regido:
carimbd, lundu, marujada, marabaixo, lambada,
guitarrada e tecnobrega.

Na Regifio Nordeste, composta por nove
estados, possui uma vasta produgio artistica e
as mais tradicionais sao:

O Carnaval, festa tradicional em todo o
pais, entretanto, assume uma maior presenga
em algumas cidades nordestinas. Em Salvador
(Bahia),com os famosos trios elétricos que arras-
tam milhdes de pessoas na rua ao som do ritmo
conhecido no pais como “axé music”; em Recife
(Pernambuco),com blocos embalados pelo frevo
e 0 maracatu; € em Olinda (Pernambuco), com
seus ritmos tradicionais, conta com os famosos
bonecos gigantes, que retratam pessoas conhe-
cidas da cidade e da cultura popular.

Uma das mais tradicionais manifestagdes cul-
turais do Brasil, é a Festa de Sdo Jodo, conhecida
como “Festa Junina”,que acontece em Campina
Grande (Paraiba) e em Caruaru (Pernambuco),
a0 ritmo do forré e de grupos de quadrilha.

A culindria nordestina ¢ famosa por pratos
como: cuscuz, canjica, vatapd, caruru, baido de
dois, buchada de bode, acarajé, etc; e na musica,
os principais ritmos sdo: axé, frevo, maracatu,
forr6, samba de roda, xaxado, xote, entre outros.

A Regido Centro-Oeste possui uma tradigio
folclérica e da cultura pantaneira e ¢ conhecida
por sua cultura ligada a terra e 2 produgdio agro-
pecudria. Entretanto, sua principal manifestagio
¢ areligiosa:

Festa do Divino Espirito Santo, é uma cele-
bragio de doze dias, no domingo de Pentecostes,
que ocorre na cidade de Pirendpolis (Goids).
Nela, acontece a coroagio do Imperador do
Divino, sorteio realizado entre os habitantes da
cidade. Esta festa ¢ marcada pela unifio da cultura
tradicional e folclérica com a tradigdo religiosa
da igreja catolica.

"O idiota de Fiédor

Dostoiévski"

O idiota é uma das obras mais comoventes de Fiédor Dostoiévski. Abstrusa para os
contemporineos do escritor, mas atual e compreensivel para quem a conhecer em nossos dias, ela
conta a histéria de um jovem aristocrata russo que se atreve a defender o sublime ideal humanista
numa sociedade regida pelas leis do livre comércio. Ovelha negra da alta-roda de Sio Petersburgo,o
principe Michkin é tachado de idiota em virtude das suas qualidades morais e acaba perdendo de fato
0 juizo. Sua imagem de mdrtir e visiondrio, inspirada na do magnifico Dom Quixote de Cervantes,
fica interiorizada pelo leitor; seu tragico fim leva-o a perguntar a si mesmo onde termina a loucura e
comega a santidade do protagonista e, consequentemente, a repensar o préprio conceito daquilo que
pode ser objeto de compra e venda no conturbado Ambito das relagdes humanas. Revisio técnica e
notas da tradugdo por Oleg Almeida (escritor e tradutor bielorrusso).

dOStOIEVSki

Na culindria, tem os pratos como a galinhada
com pequi (fruta muito comum na regido), de
peixes de rio, como o pintado, o dourado e o
empaddo goiano. Na musica, a regido ¢ famosa
pela musica sertaneja.

A Regido Sudeste ¢é a regido mais populosa
do pais, marcada por uma grande diversidade
cultural estimulada pelo grande fluxo migratério.
Tem uma das maiores manifestagdes culturais
do Brasil.

O Carnaval,uma festa com seus tradicionais
blocos, e desfiles das escolas de samba, com a
participagio de milhares de integrantes em cada
uma das agremiagdes.

A Festa do Pedo de Boiadeiro de Barretos,
ocorre na cidade de Barretos (Sdo Paulo), e é
a principal de muitas festas com a temética do
rodeio e da cultura agropecudria.

Destaca-se na culindria, a cozinha mineira
e seus produtos tradicionais, como o queijo
minas e o pdo de queijo, além da moqueca
capixaba, 0 virado 2 paulista e a fejjoada carioca.
Na musica, destacam-se o samba, a bossa nova,

ofunke o rap.

A Regido Sul, com forte influéncia da
imigragio europeia do século XX, possui car-
acteristicas adquiridas com os paises vizinhos,
principalmente, Argentina ¢ Uruguai. Suas
principais manifestagdes culturais sio:

Oktoberfest, festa da cerveja, de tradigio
alemi, comemorada em virias cidades, como
Blumenau (Santa Catarina), considerado o
maior festival da cerveja do pais, que ocorre no
més de outubro, representando uma mistura
das tradigdes alemds e de elementos da cultura
brasileira.

Pelo cultivo de uma grande variedade de uvas,
a Festa Nacional da Uva,em Caxias do Sul (Rio
Grande do Sul),comemorada a cada dois anos, é
realizada desde 1932 quando a tradigdo italiana
chegou 2 Serra Gaticha, com os imigrantes.

Além da qualidade dos vinhos e espumantes
produzidos na regido, o tradicional churrasco
gavcho destaca-se na culindria, além do consumo
do chimarrio, erva-mate e 4gua quente, tomado
na cuia e comumente compartilhado. Na musica,
sobretudo no Parana, o fadango e o vanerdo sio
os ritmos tradicionais.

Estas celebragdes de saberes, além de centenas
de outras festas compdem o rico universo da
cultura popular brasileira, que ocorrem durante
todo 0 ano nas mais diversas e distantes local-
idades do pais.

Ha de se considerar também que a cultura
popular é composta por tradigdes e costumes
de uma regiio, enquanto a cultura de massa é
produzida pela industria cultural com o intuito
de gerar lucro, pois é projetada para apelar a
um publico amplo, muitas vezes recorrendo a
férmulas testadas e atraentes comercialmente,
o que pode contribuir para a padronizagio
cultural e a perda da diversidade, promovendo
um modelo de sociedade baseado no consumo
¢ na passividade.

Esse processo transforma a festa em um
evento de marketing turistico, econdémico,
social, cultural e politico, distanciando-se das
suas origens e questionando a aplicabilidade
das nogées de tradigiio e cultura popular nesse

novo contexto.

RESENHA LITERARIA
A Revolugio dos Bichos - George Orwelldo
Por J.B Wolf

George Orwell escreveu "A Revolugao
dos Bichos" como uma fibula politica
que, sob sua aprente simplicidade, esconde
uma critica feroz ao totalitarismo e 2
corrupgio do poder. Publicado em 1945, 0
livro usa a alegoria para retratar a ascensdo
do comunismo na Unido Soviética e
sua degeneragdo sob Stalin. No entanto,
sua mensagem transcende esse contexto
histérico, aplicando-se a qualquer regime
autoritario que manipula ideais para justificar
sua tirania.

A histéria se passa em uma fazenda

onde os animais, liderados pelos porcos,
se revoltam contra os humanos, buscando
uma sociedade mais justa e igualitdria.
Inicialmente, eles estabelecem principios
coletivos e organizam sua nova ordem
com entusiasmo. Porém, 4 medida que os
lideres assumem mais controle, os valores da

s animais s s",é modi
para "Todos os animais sio iguais, mas
alguns sdo mais iguais que outros", ilustrando
como as elites consolidam seu dominio sob
falsos pretextos de igualdade.

Orwell emprega uma escrita objetiva e
acessivel, tornando a obra compreensivel
tanto para leitores iniciantes quanto para
estudiosos da politica. A genialidade do

ORWE

REVOLUCA®
HeS

livro reside na maneira como ilustra a
degradagio do poder sem necessidade de
discursos complexos. A narrativa é curta,
mas seu impacto é imenso, pois denuncia
mecanismos de dominagio que se repetem
a0 longo da histéria.

Mais do que uma critica ao stalinismo,"A
Revolugio dos Bichos" é um alerta universal
sobre a fragilidade dos ideais democréticos
diante da ganfncia e da manipulagio politica.
Orwell demonstra como a histéria pode ser
reescrita pelos vencedores, fazendo de sua
obra um cléssico atemporal e indispensével
para a compreensio das estruturas de poder
na sociedade.
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Educacio emocional:
A base para um aprendizado eficiente

EDUCACAO - Como a inteligéncia emocional revoluciona a educagio e prepara estudantes para os desafios da vida

VISAO - Entendacomo a educaciio emocional esti transformando escolas e estudantes

Por Juliana Denise
COLUNISTA

Doutoranda em Psicologia Clinica, Mestra em
Psicologia da Saide, Neuropsicéloga Clinica,
Analista do Comportameto e Psicéloga pela
Universidade Federal de Alagoas.

(© @julianadenise19

ivenciamos atualmente a ressignificacio

de muitos conceitos, dentre eles o de

aprendizagem, que durante muito
tempo esteve relacionado apenas a aquisigio de
contetidos formais. Com a expansio da Psicologia
em interface com a educagiio, se desenvolveu um
olhar para as multiplas inteligéncias, os processos
de estimulagio cognitiva e para a infinidade de
processos internos e externos que envolvem a
aprendizagem.

Partindo desse pressuposto, os conceitos
relacionados a inteligéncia emocional ganharam
visibilidade mundialmente a partir da teoria de
Daniel Goleman na década de 90. Amplamente
difundida, essa teoria passou a ser incorporada
a diversas dreas de saber, contribuindo para a
construgio de politicas publicas voltadas para a
educagio e o desenvolvimento social.

No Brasil a teoria da inteligéncia emocional
foi o principal referencial teérico-metodoldgico
para a criagio da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que ¢ considerada o
documento de cariter normativo, responsavel
por definir o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes
devem desenvolver ao longo das etapas e

modalidades da educagio bésica.

Precisamos refletir que a educagio emocional
desempenha um papel social fundamental,
defendendo uma formagdo humana integral,
contribuindo para a constru¢io de uma
sociedade mais justa, democritica e inclusiva.
Quando existe um ambiente propicio para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional,
o individuo torna-se capaz de reconhecer,
compreender e gerenciar as préprias emogdes,
além de reconhecer e influenciar as emogdes de
outras pessoas.

Essas habilidades s3o fundamentais na vida
pessoal, escolar e profissional, pois permitem
que as pessoas se tornem capazes de administrar

IMAGEM GERADA PORIA “usando STABLE DIFFUSION, sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 04/07/2025"

de maneira mais eficaz situagdes adversas,
transformando-as em experiéncias construtivas
e que proporcionario o amadurecimento
emocional que serd o diferencial na qualidade
de suas relagGes interpessoais.

O aprendizado eficiente vai muito além de
um processo de aquisicio de conhecimentos,
ele consiste no desenvolvimento de estratégias
assertivas que proporcionem o ganho de
habilidades e possam ser aplicadas de forma
significativa na vida real, de forma eficiente
e duradoura. Dessa forma, entende-se que
a educagio emocional e a aprendizagem

estdo intimamente interligadas, pois ao
reconhecer e gerenciar as proprias emogdes, 0
individuo consegue melhorar seu desempenho,
fortalecer sua memoria, tomar decisdes mais
assertivas, sendo esses processos atrelados ao
desenvolvimento de habilidades socioemocionais
que s3o importantes para o sucesso na escola e
navida.

O grande desafio para as politicas publicas
de educagiio é fazer com que as escolas invistam
nas competéncias cognitivas/académicas e nas
competéncias socioemocionais, que beneficiam
o estudante em virios 4mbitos, desde o seu

desempenho escolar, até a responsabilidade de
contribuir para a manutengio de uma sociedade
mais justa e igualitdria.

Ao desenvolver e praticar essas competéncias,
os estudantes estio em busca de sua autonomia e
protagonismo. E a escola preparando a juventude
e promovendo aprendizagens que auxiliardo nos
diversos desafios da contemporaneidade, além
de estarem associadas a melhores indicadores
de bem-estar, empregabilidade, relagées
interpessoais saudaveis, qualidade de vida e
adaptagio ao cotidiano e a novas situagdes.

Homeschooling no Brasil: Entre a Liberdade

da Socializacio

Educacional e os Desafios

“O crescimento silencioso de
umarevolucao educacional
que desafia paradigmas
tradicionais”

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

homeschooling,ou educagio domiciliar,

representa uma das transformagGes mais

significativas no panorama educacional
contemporaneo. No Brasil,embora ainda carega
de regulamentagciio especifica, esta modalidade
de ensino tem ganhado adeptos entre familias
que buscam alternativas ao sistema educacional
tradicional. A pritica, que consiste na educagio
formal de criangas e adolescentes no ambiente
doméstico sob a responsabilidade direta dos pais
ou responsdveis, levanta questdes fundamentais
sobre autonomia familiar, qualidade pedagégica
e desenvolvimento social dos estudantes.
Segundo dados do National Home Education
Research Institute, mais de 3,7 milhoes de
criangas nos Estados Unidos sdo educadas em
casa, representando um crescimento de 300%
nas Ultimas duas décadas. No Brasil, embora
ndo existam estatisticas oficiais devido a auséncia
de regulamentagio, estima-se que milhares
de familias j4 adotaram esta prética, criando
uma demanda crescente por marcos legais
que definam os pardmetros desta modalidade
educacional.

A Personalizagio como Pilar Fundamental

Uma das principais vantagens defendidas
pelos adeptos do homeschooling é a
possibilidade de personalizagio completa do
processo educativo. Diferentemente do ensino
tradicional, onde um professor precisa atender
simultaneamente s necessidades de 20, 30 ou
mais alunos, a educagio domiciliar permite
que o ritmo, a metodologia e o contetdo sejam
adaptados especificamente as caracteristicas,
interesses e necessidades de cada crianga.

Rebecca English, em sua obra
"Homeschooling in the 21st Century", destaca
que esta personalizacio vai além da simples
adaptagiio curricular. Ela engloba a possibilidade
de explorar métodos pedagdgicos alternativos,
como a aprendizagem baseada em projetos, o
ensino multidisciplinar e a educagio experiencial.

Familias podem, por exemplo, transformar uma
viagem em laboratério de geografia, histéria
e ciéncias, ou utilizar a culindria para ensinar
matemdtica, quimica e cultura.

Esta flexibilidade metodolégica também
permite que criangas com necessidades
especiais de aprendizagem recebam atengio
individualizada que muitas vezes ndo ¢ vidvel
no ambiente escolar tradicional. Estudantes com
dislexia, TDAH ou altas habilidades podem ter
seus programas educacionais completamente
adaptados as suas especificidades, potencializando

seu desenvolvimento académico e pessoal.
O Controle Parental: Direito ou Limitagio?

O debate sobre controle parental na educagiio
domiciliar revela uma tensdo fundamental entre
direitos familiares e responsabilidades estatais.
Defensores do homeschooling argumentam que
0s pais possuem o direito natural e constitucional
de dirigir a educagfio de seus filhos, escolhendo
nfo apenas o que serd ensinado, mas também
como e quando serd ensinado.

Esta autonomia permite que familias
preservem e transmitam seus valores, crengas
e tradi¢bes de forma mais direta e consistente.
Em um mundo onde muitos pais sentem que
perderam influéncia sobre a formagio moral
e ética de seus filhos, o homeschooling surge
como uma oportunidade de retomar esse
protagonismo. Valores religiosos, principios
éticos especificos e visdes de mundo particulares
podem ser integrados naturalmente ao processo
educativo, sem conflitos com diretrizes
institucionais que possam divergir das convicgdes

familiares.

No entanto, criticos levantam preocupagdes
legitimas sobre os limites deste controle.
Questionam se a liberdade parental pode, em
alguns casos, restringir o acesso da crianga a
perspectivas diversas, pensamento critico e
conhecimentos que os pais possam considerar
inadequados. O desafio estd em encontrar o
equilibrio entre respeitar a autonomia familiar e
garantir que as criangas recebam uma educagio
ampla e preparatéria para a vida em sociedade.

A Questio da Socializagio: Mito ou
Realidade?

Talvez nenhum aspecto do homeschooling
gere mais debate do que a questio da socializaggio.

Criticos frequentemente argumentam que
criangas educadas em casa perdem oportunidades
cruciais de interagio social, desenvolvimento
de habilidades interpessoais e exposicdo a
diversidade que caracteriza o ambiente escolar
tradicional.

Pesquisas do National Home Education
Research Institute, contudo, apresentam
dados que desafiam essa percepgio. Estudos
longitudinais indicam que criangas educadas
em casa demonstram niveis de socializacio
comparéveis ou superiores aos de seus pares
educados tradicionalmente. Elas participam
ativamente de atividades comunitdrias, grupos de
estudo, clubes esportivos, organizacdes religiosas
e programas de voluntariado.

A socializagio no homeschooling tende a ser
mais diversificada em termos etdrios e sociais.
Enquanto a escola tradicional agrupa criangas
principalmente por idade, a educagio domiciliar
permite interagdes com pessoas de diferentes
faixas etdrias, profissoes e backgrounds. Criancas
educadas em casa frequentemente desenvolvem
maior facilidade para se comunicar com adultos
e demonstram niveis elevados de autoconfianga
¢ independéncia.

Além disso, muitas familias que praticam
homeschooling formam cooperativas
educacionais, onde grupos de familias se
redinem re; ente para atividades conjuntas,
excursdes educacionais e projetos colaborativos.
Essas redes criam oportunidades de socializagio
estruturada e direcionada, muitas vezes mais rica
e significativa do que as interagdes superficiais
que podem caracterizar alguns ambientes
escolares.

Qualidade Pedagégica: Desafios e
Oportunidades

A questio da qualidade pedagégica no
homeschooling é complexa e multifacetada.
Por um lado, a educagio domiciliar oferece
vantagens pedagdgicas significativas: atengio
individualizada, ritmo personalizado,
metodologias flexiveis e ambiente de
aprendizagem controlado. Por outro lado, levanta
preocupagdes sobre a preparagio pedagogica
dos pais-educadores e a adequagio dos recursos
educacionais disponiveis.

Nem todos os pais possuem formagio
pedagégica formal, o que pode gerar

questionamentos sobre sua capacidade de
proporcionar educagio de qualidade,
especialmente em dreas mais especializadas
como matemdtica avangada, ciéncias ou linguas
estrangeiras. No entanto,defensores argumentam
que a paixdo, dedicagio e conhecimento intimo
da crianga podem compensar a falta de formaggio
formal, especialmente quando combinados com
recursos educacionais de qualidade e apoio de
comunidades de homeschooling.

A tecnologia tem revolucionado as
possibilidades pedagégicas do homeschooling.
Plataformas de ensino online, cursos interativos,
bibliotecas digitais e ferramentas de realidade
virtual expandiram dramaticamente o acesso
a recursos educacionais de alta qualidade.
Familias podem acessar aulas de professores
especializados, laboratérios virtuais e experiéncias
educacionais que antes eram exclusivas de
institui¢bes bem equipadas.

O Marco Legal: Necessidade de
Regulamentagio

No Brasil, o homeschooling existe em
uma zona cinzenta legal. Embora nio seja
explicitamente proibido, também ndo é
regulamentado, criando inseguranga juridica
para as familias que optam por esta modalidade.
O Supremo Tribunal Federal,em 2018, decidiu
que aeducagio domiciliar ndo € inconstitucional,
mas requer regulamentagio especifica pelo
Congresso Nacional.

Esta regulamentacio é fundamental para
estabelecer critérios de qualidade, mecanismos
de avaliagio, requisitos para os pais-educadores ¢
salvaguardas para os direitos das criangas. Paises
como Estados Unidos, Canad4 e Reino Unido
desenvolveram marcos legais que permitem o
homeschooling dentro de parimetros claros,
oferecendo tanto liberdade para as familias
quanto protegio para as criangas.

A regulamentagio brasileira precisard
considerar as especificidades culturais e
educacionais do pais, estabelecendo critérios
que garantam a qualidade educacional sem
inviabilizar a pratica. Isso inclui definir
mecanismos de avaliagio, requisitos minimos
de formagdo ou capacitagio para os pais-
educadores, e sistemas de acompanhamento
que assegurem o bem-estar e o desenvolvimento
adequado das criangas.

Preservagio de Valores Familiares: Direito
Fundamental

Um dos aspectos mais valorizados pelas
familias que escolhem o homeschooling ¢é a
possibilidade de preservar e transmitir valores
familiares de forma consistente e integrada. Em
uma sociedade cada vez mais plural e, por vezes,
conflituosa em termos de valores, muitos pais
veem a educagio domiciliar como uma forma
de garantir que seus filhos crescam com uma
base sélida de principios e crengas.

Esta preservagio ndo implica necessariamente
isolamento ou dogmatismo. Muitas familias
que praticam homeschooling enfatizam o
desenvolvimento do pensamento critico,
ensinando seus filhos a analisar diferentes
perspectivas enquanto mantém uma base sélida
de valores. O objetivo ¢ formar individuos
capazes de navegar na diversidade social
mantendo sua identidade e principios.

A educagio domiciliar também permite que
tradigdes familiares, culturais e étnicas sejam
preservadas e transmitidas de forma mais efetiva.
Familias de diferentes origens podem incorporar
sua heranca cultural ao curriculo educacional,
garantindo que as criangas desenvolvam uma
compreensio profunda de suas raizes enquanto
se preparam para participar da sociedade mais
ampla.

O homeschooling representa uma alternativa
educacional legitima que oferece vantagens
significativas em termos de personalizacio,
flexibilidade e preservagio de valores familiares.
No entanto, sua implementag¢do requer
cuidado, planejamento e, fundamentalmente,
regulamentagio adequada que proteja os direitos
das criangas enquanto respeita a autonomia
familiar.

O debate sobre educagdo domiciliar nio
deve ser polarizado entre "progressistas” e
"conservadores”, mas sim focado em como
podemos expandir as opg¢bes educacionais
disponiveis para as familias brasileiras,
garantindo que todas as criangas tenham acesso
a uma educagfio de qualidade que respeite suas
necessidades individuais e contextos familiares.
A regulamentagio cuidadosa do homeschooling
pode contribuir para um sistema educacional
mais diverso, flexivel e responsivo as necessidades

das familias do século XXI.
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AEE, Educacao Especial e Inclusiva, Escolas

Especializadas: O que é, e como funcionam?

EDUCACAO - Construindo pontes para uma educagio verdadeiramente inclusiva e transformadora

Por Cleépatra Melo
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“A deficiéncia, defeito ou problema nio
constitui, em si, um impedimento parao
desenvolvimento do individuo”

- Vygotsky.

inclusio escolar tem se consolidado como
um dos pilares fundamentais da educagio
ontemporénea, pautada nos principios
da equidade, da valorizagio das diferengas e da
garantia de direitos para todos. Nesse contexto,
temas como o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), a educagio especial e
inclusiva, e o papel das escolas especializadas
tém ganhado destaque nos debates pedagégicos
e nas politicas publicas educacionais. Aqui vamos
tentar esclarecer o que so esses conceitos, como
funcionam na pratica e qual a sua relevancia na
construgio de uma educagio verdadeiramente
inclusiva.

O queéoAEE?

O Atendimento Educacional Especializado
(AEE) ¢ um servigo oferecido aos estudantes
com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas Habilidades/
superdotagio. Previsto pela Politica Nacional
de Educagio Especial na Perspectiva da
Educagio inclusiva, 0 AEE é uma atividade
complementar ou suplementar ao ensino regular.
Seu principal objetivo é promover a autonomia
e a independéncia dos estudantes no processo
de escolarizaggo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 29/06/2025"

O AEE deve ocorrer no contraturno escolar,
ou seja, em hordrio diferente das aulas regulares,
¢ é realizado por um professor especializado em
educagio especial. Nesse espago, o aluno recebe
apoio com recursos diddticos e pedagdgicos,
como o uso de tecnologias assistivas, métodos
especificos de ensino e adaptagio de materiais.
E importante frisar que o AEE nio substitui a
escolarizagio comum, mas sim a complementa,
respeitando as especificidades de cada aluno e
proporcionando meios de acesso ao curriculo

escolar.

Educagao Especial e Inclusiva:
conceitos interligados.

A educagio especial é a modalidade de ensino
voltada as pessoas com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/
superdotagio. Seu objetivo é garantir o acesso, a
participagio e a aprendizagem desses estudantes
em todas as etapas da educagdo bésica. J4 a
educagio inclusiva é uma abordagem mais
ampla, que defende a inclusdo de todos os
estudantes, independente de suas condigdes

fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outra. A inclusdo nio diz respeito
apenas 2 presenca fisica do aluno em sala de
aula regular, mas também 4 sua participagio
ativa, ao reconhecimento das suas necessidades
e a valorizacio da diversidade como principio
educativo.

Assim, enquanto a educagio especial foca
no atendimento das necessidades educacionais
especificas de certos grupos,a educagio inclusiva
propde que todas as escolas estejam preparadas
para acolher a diversidade em sua totalidade.

A fungio das escolas

especializadas.

As escolas especializadas sdo instituioes
destinadas ao atendimento exclusivo de alunos
com deficiéncia ou necessidades educacionais
especificas. Tradicionalmente, essas escolas
ofereceram uma educagio segregada, afastando
o aluno do convivio com seus pares na escola

regular. No entanto, com o avango das politicas
inclusiva, o papel dessas institui¢Ges vem sendo
ressignificado. Hoje, as escolas especializadas
sdo entendidas como parceiras da escola regular.
Elas podem atuar como centros de apoio ao
AEE, oferecendo formagdo para professores,
desenvolvendo materiais pedagdgicos adaptados
e promovendo atendimentos especificos,quando
necessdrio, sempre com o objetivo de contribuir
para a inclusdo efetiva dos alunos no ensino
comum.

Em casos excepcionais, quando a
escolarizagiio na rede regular nio ¢é possivel —
por motivos severos e comprovados — a escola
especializada pode oferecer o atendimento direto.
Mesmo nesses casos, a meta deve ser sempre o
retorno a escola comum, quando vidvel.

Como essas modalidades

funcionam na pratica?

Na pritica, a implementagio do AEE e da
educagio inclusiva exige uma serie de agdes

articuladas. Primeiramente, é necessirio que
as escolas tenham estrutura fisica acessivel,
materiais didaticos adaptados e formagio
continuada dos profissionais da educagio. Além
disso, o trabalho pedagdgico deve ser pautado
na flexibilizagio curricular, na personalizagio
do ensino e no uso de metodologias ativas que
favoregam a aprendizagem de todos.

O professor de AEE atua de forma
colaborativa com o professor da sala comum,
compartilhando informagdes sobre estratégias
e recursos que possam ser utilizados em sala.
Essa parceria ¢ fundamental para a construgo
de préticas pedagdgicas mais inclusivas.

Desafios e perspectivas.

Apesar dos avangos legislativos e das
orientagdes das politicas publicas, ainda existem
muitos desafios para a efetivagio da educagio
inclusiva no Brasil. A falta de formagfio especifica
de professores, a escassez de recursos materiais
e humanos, a resisténcia cultural A inclusio e a
precariedade de algumas instituicdes dificultam
a consolidagio de um sistema verdadeiramente
inclusivo. Contudo, é preciso compreender que
a inclusdo € um processo continuo, que exige
mudangas estruturais, culturais e pedagogicas.
Mais do que integrar o aluno ao ambiente escolar,
trata-se de garantir sua participagdo plena e
significativa na vida escolar.

A educagio inclusiva representa um avango
civilizatério na luta por direitos humanos e
justica social. O AEE, a educagio especial e
as escolas especializadas, quando articulados
de maneira complementar, contribuem para
o fortalecimento desse ideal. E fundamental
que o sistema educacional brasileiro continue
avangando na formagio de profissionais, na
ampliagio de recursos e na transformagio das
priticas pedagdgicas, garantindo que todas
as criangas e jovens, com ou sem deficiéncia,
tenham acesso a uma educagio de qualidade,
equitativa e inclusiva.

Quero dedicar este artigo a todos os pais
terapeutas e/ou coterapeutas. A educagio ¢
um sacerdécio de amor e dedicagio, ainda
que tenhamos excelentes profissionais da drea,
somente os pais sdo capazes da exceléncia do
amor e dedicagio aos filhos, é essa exceléncia
que estrutura a base de valores e principios que
formam individuos saudéveis e capazes.

Indicacaodeleitura Indicacao de leitura

FORMAGH =
0 LEITORES
ITERARID =S

b propasta de didlsge eaire o verbal e o viseal

"A Formagio Do Leitor
Literdrio Juvenil:
Uma Proposta De Didlogo Entre O Verbal e o Visual

José Micolau Gregorin Fitho

"Literatura Juvenil:

Adolescéncia, cultura e formagio de leitores

Este livro propoe uma reflexéo sobre alternativas de contetidos e procedimentos para a
formaggo do leitor literrio juvenil, por meio do didlogo entre o texto verbal e o visual. O
objetivo de tal proposta é contribuir para uma interagio dos estudantes diante da leitura
literdria e do texto ndo verbal. Para viabilizar a proposta, optamos por textos que dialogam entre
si,um conto e um curta-metragem. O estudo empreendido aqui e a nossa trajetoria, enquanto
docentes, tém mostrado que esta formagio é cada vez mais necessdria em todos os niveis
do ensino bésico, uma vez que auxilia no desenvolvimento humano e cognitivo dos sujeitos.

Esse livro se propde alangar um olhar as atuais praticas de leitura e as publicagdes literdrias
voltadas aos jovens, além de iniciar um debate sobre o que e ser adolescente hoje, definir o
que e um bom livro juvenil e,ainda, trazer sugestoes de atividades e leituras complementares.

NDEA DE MELOSILIA
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Uma jornada através das con-
cepcoesfilosoficassobreana-
tureza temporal da existéncia

natureza do tempo tem fascinantes
implicages filosGficas e cientificas. Em
losofia, o tempo ¢é considerado uma
propriedade geral do mundo,uma dimensfo na
qual os eventos se desenrolam. Discute-se como
diferentes teorias filoséficas e interpretagdes
cientificas abordam a compreensio humana do
tempo e sua relagio com a realidade. Desde os
primoérdios do pensamento humano, os filésofos
tém debatido sobre a verdadeira natureza do
tempo, questionando se ele é uma realidade
objetiva ou uma ilusio subjetiva.

Uma das visdes mais tradicionais da natureza
do tempo ¢ a ideia de que ele é um fluxo
continuo, uma sucessio de momentos que se
sucedem reciprocamente. Essa perspectiva
remonta a filésofos antigos como Heréclito,
que afirmava que “tudo flui”e que ndo podemos
nos banhar duas vezes no mesmo rio, pois tanto
nés quanto o rio estamos constantemente
em mudanga. Para Hericlito, o tempo ¢ uma
forca dindmica que molda a realidade e que
nos mostra a impermanéncia de todas as
coisas. Posteriormente, filésofos como Santo
Agostinho, exploraram a natureza do tempo sob
uma Gtica mais religiosa e psicol6gica. Para ele, 0
tempo erauma manifestagio da mente humana,
uma medida subjetiva que nos permite organizar
nossas experiéncias. Nessa visdo, 0 tempo nio
existe fora da consciéncia humana; é uma
construgio mental que nos ajuda a dar sentido
a0 mundo e a compreender a nogio de passado,
presente e futuro. Todos os sentidos em nds se
fixam aquilo que experimentamos, por exemplo:
quando estou diante de um fascinante por do sol,
algo em mim fica paralisado — e eu permanego
imével. Com isso, podemos dizer que desejamos

A Filosofia do Tempo:
A Percepcio e a Realidade.
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penetrar no amago de toda e qualquer existéncia.
Nossos 6rgios sensoriais sdo, acima de tudo,
criadores de conexdes com o meio ambiente, que
podem desencadear mudangas,com implicagdes
na nossa forma de viver.

No contexto filoséfico, porém, é bastante
difundida a nogio de que o tempo depende do
sujeito do conhecimento. Um exemplo classico
desta concepgiio é a epistemologia de Immanuel
Kant. Para ele, tempo e espago seriam “formas
da sensibilidade”, seriam a maneira como o
sujeito formata, organiza ou constréi os dados

dos sentidos. Como, por exemplo: quando nos
encontramos em desordem interior. Muita coisa
passa por nossa mente ¢ dizemos... “Ndo me
conhego mais”. “Nio sei 0 que se passa comigo”.
Essas “formas de sensibilidade”nos confundem
de tal maneira que néo somos mais capazes de
pensar com clareza. Tudo ¢ confuso, obscuro
¢ vago, e muitas vezes ndo sabemos como
desembaragar o nosso emaranhado interior.

Filosofias de cunho fenomenoldgico, para as
quais ndo se pode separar a realidade daquilo
que observamos ou daquilo sobre o qual
temos experiéncia, tendem a dar prioridade
epistemolégica ao tempo psicolégico por
ser a este que temos acesso primordial. Mas
no “tempo situacional”, relacionado com a
“consciéncia situacional”, a qual é a capacidade
de perceber e compreender o ambiente em um
determinado momento, lentamente nossos
pensamentos ¢ nossa mente vio voltando ao
normal. Nessa direcio, podemos dizer que essa
forma de sensibilidade é como uma dgua agitada

de um rio. Primeiro, é preciso que ela se acalme
para podermos enxergar o fundo. O tempo fisico
seria somente uma construgo tedrica, cientifica,
que pressupde a presenga de um sujeito e de sua
vivéncia e suas formas de viver. Desde esse olhar,
0s seres vivos sdo considerados em um devir,
SOmos seres em um processo de vir a ser,em um
continuo ser varidvel ou estvel, ou seja, seres em
constante mutagio com elos de encantamentos.

O tempo pode ser considerado o coragio da
existéncia; tempo e espago fazem um binémio
inseparével com o novo, com o diferente, com
o0 que ainda nfo foi pensado, que continua por
realizar. A vida, se soubermos usa-la, ¢ longa,
conforme encontramos no livro de David
Fideler; “Um café com Séneca. Um Guia
Estoico para a Arte de Viver”. O fato € que
desperdicamos muito nosso tempo, correndo
de um lado para outro, deixamos agitagdes em
nossas mentes. A felicidade ndo ¢ aprisionada
a épocas, podemos viver entrelacando passado,
presente e futuro.

O tempo infinito é o mistério, que fica
mergulhado no que nos espera.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.

VOCE SENTE QUE VOCE OU O SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA

TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
(©81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS
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FILOSOFIA

“Novas visoes sobre a
Existéncia Humana"

Pensadores Modernos:
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cada manhi, quando a gente desperta e

j4 tem uma notificagio pedindo atenggo,

m e-mail que exige resposta, uma
cobranga que parece mais urgente que a propria
fome, algo em nés também vai se desligando.
Nio ¢ o celular. E a alma. A alma daquilo que

chamévamos de humano.

_ Aidentidade ja néio ¢ mais um espelho fixo.
E fragmento, é moldura mével. Catherine
Malabou nos lembra que somos sujeitos
plésticos, ndo no sentido de maledveis ao gosto
dos outros, mas como quem resiste ¢ se refaz,
mesmo depois de se partir em mil. Ser humano
¢, também, suportar a prépria reconstrugio.

E reconstruir-se exige coragem. Judith
Butler nos ensinou que identidade ndo se herda,
se constréi e, as vezes, com cacos. A nogio
de performatividade, tio mal interpretada, é
na verdade um grito de liberdade: posso me
refazer todos os dias, porque ndo sou rascunho
de ninguém. Minha existéncia ¢ minha autoria.

No meio disso tudo, o corpo. Esse corpo

cansado de render, de fingir, de obedecer a
métricas e metas. A filésofa brasileira Suely
Rolnik, ao falar da colonizagio do desejo, nos
alerta que muitos dos nossos sofrimentos
nio sio individuais. Sdo sintomas do que nos
impuseram como normal. E € ai que mora o
perigo. E também a chance de ruptura.

O tempo em que vivemos € esse: entre 0
colapso e a possibilidade. Entre o esgotamento
e a reinvengdo. Pensar, nesse contexto, ¢ um
gesto de insubordinagfio suave. E dizer: existo,
mesmo quando o mundo me quer produtiva
em vez de viva.

Talvez seja por isso que as vozes que mais
escuto ndo gritam. Sussurram com firmeza.

Dizem com palavras inteiras aquilo que eu
mesma s6 sentia entrelinhado. E me reconhego.
Porque nio estou s6.

Repensar a existéncia humana, hoje, é dizer
nfo ao automatismo. E ter a ousadia de sentir.
De viver com presenca. De fazer da prépria
consciéncia um territério fértil, mesmo em
tempos de concreto. E escrever, falar, ensinar,
amar — tudo com mais densidade. Porque ainda
vale a pena habitar-se.

E enquanto houver mulher pensando com
o corpo inteiro, com o coragdo inquieto e as
perguntas abertas, havera resisténcia. Haverd
futuro. E haverd poesia.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.
Os melhores comentirios de cada matéria

serdo publicados na préxima edigio do Jornal.
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"Entre ovazio
existencialeabusca
por propdosito
numaerade
hiperconectividade"

POR
The Bard News, Redagio
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Vivemos em tempos em que a tecnologia
avanga a passos largos, conectando o mundo
como nunca antes. Ao mesmo tempo,a religido e
as tradigbes espirituais perdem espago em muitas
sociedades. A primeira vista, conquistamos
liberdade, autonomia e conforto. Mas por trés
dessa aparente plenitude,uma inquietagfio cresce:
a sensagdo de vazio. Muitos se perguntam qual
¢ o propésito de tudo isso. Afinal, serd que a
vida, com toda sua velocidade e possibilidades,
perdeu o sentido?

Essa sensagio ndo é nova, mas parece cada vez
mais presente. Viktor Frankl, psiquiatra austriaco
e sobrevivente do Holocausto, chamou esse
sentimento de “vazio existencial”. Ele percebeu
que muitas pessoas, mesmo em contextos de
liberdade, ndo sabiam mais por que estavam
vivendo. A pergunta ndo era “como viver?”,
mas “por que viver?”. E hoje, essa pergunta ecoa
com forga em meio as conquistas do mundo
moderno.

A tecnologia nos trouxe ferramentas
extraordinrias, mas também nos sobrecarregou.
Informages constantes, estimulos ininterruptos,
redes sociais que nos ligam ao mundo mas,
paradoxalmente, nos afastam de nés mesmos.
Gilles Lipovetsky, no livro *A Era do Vazio®,
analisa esse cendrio e afirma que vivemos num
tempo em que o individualismo domina. As

Existe Uma Crise de Sentido

no Mundo Contemporaneo?

grandes narrativas que antes nos guiavam,
religioes, ideologias, tradigSes, foram substituidas
pela busca incessante por prazer, consumo e
experiéncias momentineas.

Ao mesmo tempo, a secularizagdo apagou,
para muitos, o ponto de apoio espiritual que
ajudava a organizar o sentido da existéncia. Sem
essas referéncias,o mundo se torna fragmentado,
¢ o ser humano se vé perdido, como se tivesse
todas as ferramentas, mas nio soubesse mais
para que usa-las.

soliddio e a incerteza. Buscamos constantemente
algo que nos distraia, viagens, compras,
entretenimento, mas, no fundo, tudo isso pode
ser uma tentativa de preencher um vazio que
continua ali. A felicidade virou um produto, o
propésito se diluiu em metas externas.
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Frankl nos lembra que o ser humano nio é s6
corpo e mente, mas também espirito. Quando
essa dimensdo ¢ ignorada, surge o vazio. E ele
se manifesta de formas cada vez mais comuns:
ansiedade, apatia, tristeza profunda, compulsées,
vicios. Mesmo pessoas bem-sucedidas, com
carreira solida e vida confortavel, muitas vezes
sentem que falta algo. Porque o sentido da
vida ndo se preenche com niimeros, diplomas
ou curtidas. E algo mais profundo, silencioso,
essencial.

Lipovetsky observa que o culto ao “eu” nos
trouxe liberdade, mas também nos expds a

No entanto, essa crise ndo precisa ser o
fim. Pode ser um chamado. Frankl propos a
logoterapia, uma forma de terapia que ajuda as
pessoas a encontrar sentido, mesmo na dor. Para
ele, o sofrimento nio destréi o sentido da vida,
pode até reveld-lo. Segundo sua visio, ha trés
caminhos principais para encontrar propésito:
realizar algo que tenha valor, amar alguém ou
algo com profundidade, e ter uma atitude digna

diante do sofrimento inevitavel.

Outras tradigdes também oferecem luz. O
estoicismo, por exemplo, ensina que devemos
focar no que estd sob nosso controle e aceitar

serenamente o que ndo estd. Isso ndo significa
resignagio, mas sabedoria. Virtudes como
coragem, moderagio e justica podem servir
como pilares para uma vida significativa.

A filosofia oriental, especialmente por meio
do mindfulness, convida a presenga. Estar
no agora, com atengio e gratiddo, pode nos
reconectar a0 que realmente importa. Néao
precisamos de grandes respostas, s vezes
s6 precisamos voltar a enxergar beleza nas
pequenas coisas: um gesto de carinho, o siléncio
da manhi, o riso de um amigo.

Outro ponto essencial, e muitas vezes
esquecido, ¢ o valor dos vinculos humanos.
Num mundo de interagdes virtuais, likes e filtros,
cultivar lagos reais tornou-se urgente. Estudos
mostram que pessoas com conexdes fortes sao
mais felizes e resilientes. Familias, amizades
e comunidades nos oferecem sentido porque
nos tiram do centro e nos fazem parte de algo
maior. Dar-se, servir, partilhar: nisso hd sentido.

Além disso, engajar-se em causas coletivas
pode resgatar nosso pertencimento. Quando
lutamos por justica, por dignidade, por um
mundo mais humano, deixamos marcas que vio

além de nés. Frankl dizia que o sentido muitas
vezes nasce quando deixamos de olhar s6 para
dentro e comegamos a olhar para fora — para
0 outro, para 0 mundo.

A crise de sentido ¢, sim, um desafio
profundo do nosso tempo. Mas também é uma
oportunidade de voltar ao essencial. De perceber
que, apesar da velocidade e do ruido, ainda
podemos construir uma vida com propdsito. Isso
exige coragem, siléncio, reflexdio e disposi¢io para
olhar para dentro — e para o outro.

Como disse Viktor Frankl, “a vida nunca
deixa de ter sentido, mesmo em momentos de
sofrimento”. E talvez seja justamente nesses
momentos que ele se revele com mais clareza.
Encontrar sentido é, no fim,uma escolha. Uma
decisio de viver com profundidade, com verdade,
€ com esperanga.

Viktor Frankl - fundador da Logoterapia e Andlise Existencial

o
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direcionado ao site e fazer seu comentario.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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O valor do siléncio: Descobrindo o

tranquilidade em um mundo ba
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Quando parar de escutar o mundo
se torna essencial para
ouvir a si mesmo

ivemos em um mundo cercado por
estimulos, o tempo todo, em qualquer
lugar! Tem se tornado dificil fugir desse
turbilhdo, parece que estamos diariamente
mais imersos nesse pandemonio, muitas vezes
ansiando por fuga, sentindo um impulso que
vem de dentro,um grito angustiado e estridente

que pede: SILENCIO!

Um minuto de paz, segundos de calmaria,
uma pequena dose de tranquilidade!
O barulho do mundo sufoca a existéncia,
adormece a capacidade de nos escutarmos e de
compreendermos nossas demandas emocionais.
Nesse momento, o barulho interno se torna
mais potente que qualquer estimulo externo, e
énecessirio PARAR! E impreterivel desacelerar,
respirar, descansar e silenciar!

Quantas demandas emocionais sdo
minimizadas pela falta de tempo, esmagadas
pela rotina exaustiva, mascaradas pela urgéncia
de sermos tteis e plenamente funcionais? O
barulho s6 cresce e nés somos incentivados
socialmente a naturalizd-lo, até o dia que
passamos a acreditar que ndo escutamos mais,

estamos dormentes demais ou doentes demais
para reagir.

O caos interno nio silencia até mesmo no
isolamento actstico total. O medo da soliddo
e a busca por perfei¢io, promovem uma oficina
de miéscaras. Cada dia uma madscara diferente,
um personagem ensaiado, pronto para atuar na
cena que lhe foi designada. Muitos ja deixaram
de ser protagonistas de suas vidas e agora seguem
um script ditado pelo “belo, perfeito e feliz”,
difundido amplamente nas redes sociais.

Diariamente o barulho aumenta, somos
bombardeados por todos os tipos de informagdes,
as cidades crescem, a tecnologia toma proporgdes
inimagindveis e é possivel que sejamos tomados
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Diante dos questionamentos existenciais é
necessério compreender quando o barulho ficou
tdo alto a ponto de conseguir que eu parasse de
me escutar. Refletir que muitas vezes passamos a

oder da

ento

pelo sentimento de pequenez diante de um
mundo tio absurdamente gigante.

s6 OUVIR, pois essa ¢ uma capacidade inerente
a todas as pessoas que ndo apresentam déficits
no sistema auditivo.

A arte de escutar estd atrelada a virtude de
silenciar! A escuta exige dedicagdo, atengdo
e SILENCIO! A magia desse processo
comega com as mudangas comportamentais
relacionadas ao mundo externo e alcangam a
intimidade, os sentimentos, o estado de espirito,
até conseguirmos encontrar e vivenciar a tdo

sonhada PAZ!

Para vivenciar o processo ¢ necessdrio,
readaptar-se, desligar-se, estabelecer limites,
pausas, valorizar o poder restaurador do siléncio,
da tranquilidade que cura, da harmonia que
renova, do equilibrio que revigora e nos faz
sermos capazes de sobreviver em um mundo tio
barulhento, mas sem perder a esséncia existencial
de que viemos a0 mundo em SILENCIO, e que
o choro cortante do recém-nascido é o grito de
alguém que foi arrancado abruptamente do seu
templo sagrado de quietude e paz.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigéo do Jornal.

Ansiedade Digital: O Preco Invisivel da
Hiperconectividade na Sadde Mental

COMPORTAMENTO

Leia o artigo completo no Site

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

ansiedade digital emerge como um

dos fenémenos psicolégicos mais
reocupantes da era contemporénea,
representando uma forma inédita de sofrimento
mental diretamente vinculada ao uso excessivo
de tecnologias digitais e redes sociais.
Diferentemente da ansiedade tradicional, que
possui gatilhos especificos e limitados no
tempo, a ansiedade digital ¢ caracterizada por
sua natureza pervasiva e constante, alimentada
pela hiperconectividade que define nossa época.

Este fendomeno ndo é meramente uma
consequéncia acidental do progresso tecnoldgico,
mas resultado de uma arquitetura digital
deliberadamente projetada para capturar e
manter nossa atencdo. As plataformas de redes
sociais utilizam algoritmos sofisticados baseados
em principios de psicologia comportamental,
especificamente o conceito de "reforco
intermitente" — o mesmo mecanismo que
torna os jogos de azar viciantes.

Os dados estatisticos revelam a magnitude
do problema. Segundo a Organizacio Mundial
da Sauide, os transtornos de ansiedade afetam
mais de 264 milhdes de pessoas globalmente,
com um aumento significativo nas tltimas duas
décadas — periodo que coincide exatamente
com a massificagio das redes sociais. No Brasil,
o Instituto de Psiquiatria da USP registrou um
crescimento de 25% nos casos de ansiedade entre
jovens de 18 229 anos desde 2019, estabelecendo
correlagio direta entre tempo de tela e sintomas
ansiosos.

Pesquisas publicadas no Journal of Anxiety
Disorders demonstram que individuos que
passam mais de trés horas didrias em redes
sociais apresentam 70% mais probabilidade

de desenvolver sintomas de ansiedade e
depressio. Estes numeros nio representam
apenas estatisticas abstratas, mas refletem
uma transformagio profunda na forma como
experimentamos e processamos nossas emogoes

na era digital.

O funcionamento das redes sociais baseia-se
em um sistema de recompensas varidveis que
mantém os usudrios em estado constante de
expectativa ansiosa. Cada curtida, comentério
ou compartilhamento libera pequenas doses de
dopamina no cérebro, criando um ciclo de busca
por validagio que se torna progressivamente
mais dificil de satisfazer.

A psicéloga Sherry Turkle, em "Em Defesa

do Luto", argumenta que esta conectividade

O fenémeno do FOMO (Fear of Missing
Out) exemplifica esta dindmica, criando uma
ansiedade cronica de que experiéncias mais
interessantes estdo acontecendo em outro
lugar, alimentando um ciclo intermindvel de
verificagio e comparagio social.

As redes sociais amplificam dramaticamente
os processos naturais de comparagio social,
transformando-os em fontes constantes de
ansiedade. Diferentemente das comparagoes
presenciais, limitadas ao circulo social imediato,
as plataformas digitais expdem os usudrios a
uma amostra global e altamente curada de
"vidas perfeitas”.

Esta exposigio cria o "viés de positividade
online" — a tendéncia de compartilhar apenas

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AL sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 30/06/2025"

constante nos priva de momentos essenciais
de reflexdo e processamento emocional. A
capacidade humana de estar sozinho consigo
mesmo — fundamental para o desenvolvimento
daidentidade e regulagiio emocional —estd sendo
sistematicamente corroida pela necessidade
compulsiva de estar sempre conectado.

aspectos favordveis da vida, gerando uma
representagdio distorcida da realidade. Usudrios
consomem constantemente imagens de
férias paradisfacas, conquistas profissionais e
momentos de felicidade pura, desenvolvendo
expectativas irreais sobre suas proprias vidas.

A cultura dos influenciadores intensifica

esta dindmica. Jovens e adultos sdo expostos
a padrdes de beleza, sucesso e estilo de vida
frequentemente inatingiveis ou artificialmente
construidos através de filtros, edigio profissional
¢ patrocinios, criando uma realidade paralela que
se torna padrio de comparagio.

A expectativa social de estar sempre disponivel
criou uma nova forma de ansiedade relacionada
a pressio de performance digital. Mensagens nio
respondidas geram culpa, e-mails acumulados
causam estresse, e a necessidade de manter
presenca online consistente torna-se fonte
adicional de pressdo psicolégica.

Esta "tirania da disponibilidade" ¢
particularmente intensa no ambiente
profissional, onde a linha entre vida pessoal
e trabalho foi dissolvida pela tecnologia.
A fragmentagio da atengdo causada por
notificagbes constantes resulta em fadiga
mental, dificuldade de concentragio e sensacio
persistente de estar "perdendo o controle”.

A pesquisa neurocientifica revela que o uso
excessivo de tecnologia digital produz alteracoes
mensurdveis na estrutura cerebral. Estudos de
neuroimagem mostram que individuos com uso
problemitico de internet apresentam mudangas
no cértex pré-frontal similares as observadas em
outros tipos de dependéncia.

O sistema nervoso simpitico permanece
cronicamente ativado em usudrios heavy de redes
sociais, resultando em niveis elevados de cortisol
que comprometem o sistema imunoldgico
e afetam a qualidade do sono. A "sindrome
da vibragio fantasma" — sensacio de que o
telefone esta vibrando quando ndo estd — afeta
mais de 80% dos usudrios de smartphones,
demonstrando como nosso sistema nervoso se
condiciona aos estimulos digitais.

Diante deste cendrio, o desenvolvimento
de estratégias eficazes de autocuidado digital
torna-se essencial. O estabelecimento de "pausas
tecnolégicas” estruturadas permite ao cérebro
se recuperar da sobrecarga digital. O "detox

digital" pode ser implementado gradualmente,
comegando com periodos curtos de desconexio
e progredindo para intervalos mais longos.

A pritica da "higiene digital" envolve
curadoria consciente do contetido consumido
online, incluindo unfollowing contas que geram
sentimentos negativos e priorizando conteido
educativo ou inspirador. A implementagio de
"rituais de transi¢io"” ajuda a criar fronteiras
sauddveis entre mundos digital e fisico.

O conceito de "mindfulness digital"
emerge como abordagem terapéutica
promissora, envolvendo desenvolvimento de
consciéncia sobre padrdes de uso tecnolégico
¢ implementago de pausas reflexivas antes de
engajar com dispositivos digitais.

Técnicas especificas incluem a "respiragio
antes do clique” e préticas de "verificacio
emocional" apés o uso. A configuragio
intencional de dispositivos — desativando
notificagdes ndo essenciais e usando modos "ndo
perturbe” — sdo estratégias simples mas eficazes
para reduzir a ansiedade digital.

A educagio digital emerge como componente
fundamental na prevencio da ansiedade
digital. Assim como ensinamos sobre nutrigio
fisica, precisamos desenvolver "alfabetizagio
emocional digital" que prepare individuos para
navegar saudavelmente no mundo online.

Estaeducagio deve incluir compreensio sobre
funcionamento de algoritmos, reconhecimento
de técnicas de manipulagdo psicolégica em
plataformas, e desenvolvimento de habilidades
criticas para avaliar contetido online. Programas
eficazes enfatizam o desenvolvimento de
identidade offline forte, incentivando hobbies,
relacionamentos presenciais e atividades que
proporcionem senso de propdsito independente
de validagiio digital.
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Jornalista Diplomada, Roteirista, Apresentado-
ra de Televisdo, Apaixonada pela sétima arte,
Empreendedora digital do canal tudo_sobre
cinema, Mulher e Mie em construgio.

@ @tudo_sobrecinema

“Otempo passa
muito rapido”

sta frase nunca fez tanto sentido para mim.

Um dia desses eu fui até o Masp (Museu

e Arte de Sdo Paulo) com uma amiga,

estava ansiosa para ver a exposi¢io de Renoir. Na

Avenida Paulista observei algumas mées com os

seus filhos pequenos, algumas criangas estavam

vestindo roupas de super-herdis. Lembrei

imediatamente do meu filho que amava se vestir

de incrivel Hulk. Ele tinha cinco anos, hoje ele

tem doze. Acredite, as duas primeiras obras que

eu apreciei de Renoir estavam com as roupas
do Incrivel Hulk.

E isso... o tempo passou e nio seria possivel
deixar essas lindas histérias, esses momentos

O que nio devemos esquecer?

Reflextes sobre maternidade, adolescéncia e a arte de ndo deixar o amor para tris

marcantes para trds. Como também seria
impossivel té-los de volta. Tudo ¢ um ciclo.

As fases mudam e nés precisamos nos
reinventar.

Nio da para viver do passado, ainda mais
dos nossos filhos que estdo em constante
desenvolvimento.

Gosto muito da musica da Elis Regina, Velha
Roupa Colorida, que diz o seguinte:

“Vocg nio sente, ndo vé, mas eu ndo posso
deixar de dizer, meu amigo

Que uma nova mudanga em breve vai
acontecer

O que hé algum tempo era novo, jovem

Hoje é antigo

E precisamos todos rejuvenescer

Como Poe, poeta louco americano
Eu pergunto ao passarinho Blackbird, o
que se faz?

Raven never raven never raven

Blackbird me responde
Tudo ja ficou pra trés”

Mas ficar para trds nem sempre significa
esquecer.

Ficar para trds, neste caso, ¢ ressignificar, é
aprender a lidar com o novo, se sentir completa
a0 fazer isso e ter a certeza de que somos seres
humanos com erros e acertos no decorrer davida.

Na minha adolescéncia nio tinha internet,
eu tinha que me levantar do sofd para mudar o
canal da televisio em um aparelho de tubo, ligava
para a minha mée do orelhdo e por esse motivo
usava a seguinte expressio - "Acho que a ficha
ndo caiu”. Se vocé é adolescente e estd lendo

esse pardgrafo, vocé nio faz a minima ideia do
que eu estou falando. E nio se assuste, eu nio
sou um dinossauro.

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 22/06/2025"

O que também néo pode ficar no passado
é a nossa adolescéncia, sim, nés também
"ADOLESCEMOS’ ¢ passamos por muitas
coisas. Bullying, ansiedade, medo, exclusio, raiva,
tristeza, alegria, questdes hormonais, pressio
social, busca por identidade, mudangas corporais,
incerteza e muitas dtvidas.

No artigo de hoje quero lembrar que, com
o mundo digital em foco, os sentimentos dos
nossos filhos sio elevados e ndo devem ser
ignorados.

Conversei esta semana com uma querida
amiga que também ¢ educadora e suas palavras
foram inspiradoras.

“Depois de cinco anos trabalhando com
adolescentes e convivendo com a “minha”
adolescente percebi fortemente que o que nio
pode ser deixado para tris ¢ o olho no olho,é a
conversa despretensiosa, é saber e participar do
que o seu adolescente gosta.

Nada disso se constr6i de uma hora para a
outra, mas confio que essas coisas nio podem
ser deixadas para tras.

Sim, eles precisam do espago deles,
do momento deles e precisam do nosso
acolhimento,do nosso carinho e da nossa escuta.

Eu diria que a maternidade acaba pedindo o
autoconhecimento da mulher que escolheu ter
um filho. Ao olharmos para eles, nossos filhos,
olharemos para nés mesmas, encontrando talvez
os segredos que nunca quisermos contar.

Fernanda Loyola - Educadora

Na minha opinido tem atitudes que
podem ajudar a nos relacionar com os nossos
adolescentes.

* Propor didlogos relevantes para a rotina.
* Fazer elogios com mais frequéncia, trabalhar
a autoestima ¢é essencial para deixd-los mais

Seguros.

* Ser paciente e tentar conduzir o adolescente
a reflexdo, existem sentimentos que eles ainda
nfo sabem nomear.

* Fortaleca a amizade.

* Mantenha o contato com a escola.

* Ofereca a autonomia, permita com que eles
possam tomar decises relacionadas a sua vida.

*Tenha maturidade nos conflitos, nés somos
os orientadores e com respeito, amor e confianga
podemos ajudar os nossos filhos a serem adultos
mais conflantes.

* E por ultimo e ndo menos importante,
abrace muito e diga EUTE AMO sempre que
seu coragiio estiver explodindo de felicidade por
ter um filho ou filha adolescente. Nao perca
tempo. A vida passa ripido e nada pode ser
deixado para tras.

Claudia Faggi

Mae em construgio, mulber e jornalista

A Epidemia de Reclamagio e a Perda de
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Como transformar o habito
automatico dereclamaremuma
pratica consciente de gratidao

ivemos tempos em que a reclamagio

parece ter se tornado parte do nosso

dia a dia. Nas redes sociais, nas filas do
supermercado, no trabalho ou até mesmo em
conversas entre amigos,a reclamagdo virou quase
um hébito automitico. E como se tivéssemos
aprendido, sem perceber, a dar mais atengdo ao
que falta do que a0 que j temos. Mas o que essa
tendéncia revela sobre nés? E, mais importante:
o que ela nos custa?

Segundo Jeff Keller, autor de Attitude is
Everything, nossa postura diante das situacoes
molda ndo s a forma como enxergamos a
vida, mas também a maneira como a vivemos.
Reclamar constantemente pode parecer
inofensivo, quase uma forma de desabafo.
Mas, na verdade, fortalece um padrio mental
negativo — aquele que nos faz focar apenas no
que estd errado. Estudos do Harvard Positive
Psychology Institute revelam que esse tipo de
comportamento pode aumentar os niveis de
estresse, ansiedade e até contribuir para estados
depressivos.

Quando estamos sempre reclamando,
criamos um ambiente pesado 4 nossa volta. Isso
afeta ndo s6 o nosso bem-estar, mas também
a forma como nos relacionamos com os
outros. Passamos a enxergar defeitos com mais
facilidade,a cobrar mais do que agradecer. E,sem
perceber, afastamos as pessoas que poderiam ser
fonte de apoio, carinho e compreensio.

Mas por que essa epidemia de
descontentamento ganhou tanta for¢a? Uma
das explicagbes estd na era digital em que
vivemnos. As redes sociais nos expdem, o tempo
todo, a versoes idealizadas da vida alheia. Isso
gera comparages constantes e a falsa sensagio
de que nossa vida é sempre menos interessante,
menos feliz, menos suficiente. Ao invés de

valorizar o que temos, somos levados a desejar
0 que 0 outro mostra— muitas vezes, sem saber

se aquilo é real.

Outro ponto é cultural. Fomos, muitas vezes,
educados a criticar mais do que agradecer. A
atengio vai antes para o erro do que para a
virtude. Com o tempo, esse comportamento se
normalizou, tornando a gratiddo um gesto raro,
quase esquecido.

Mas hé caminhos possiveis para resgatar esse
sentimento. Um deles é comegar pequeno, com
um exercicio simples e poderoso: listar, todos os
dias, trés coisas pelas quais somos gratos.

A primeira vista, pode até parecer simples
demais. Mas esse pequeno exercicio tem o
poder de mudar profundamente a forma como
enxergamos o mundo. Quando nos damos a
chance de olhar com mais atengio para o que
¢ bom, algo muda dentro da gente. Passamos
a perceber aquilo que, no corre-corre didrio,
costumava passar despercebido — o sorriso leve
de um desconhecido, aquele siléncio acolhedor
no fim do dia,um gesto de afeto que chega sem
aviso, mas acerta em cheio o coragfio.

Outro caminho ¢ trocar a reclamagio por
acio. Em vez de reforgar o que estd ruim, que
tal perguntar: “O que eu posso fazer para mudar

isso?” Essa atitude proativa nos devolve o senso
de controle e reduz a sensagdo de impoténcia
que tanto nos frustra.

Praticar a atengio plena também pode ajudar.
Quando estamos realmente presentes no agora,
conseguimos saborear o café quente pela manha,
sentir o vento no rosto ou simplesmente ouvir
com mais atengo quem estd a0 nosso lado. Sao
pequenas experiéncias que, se valorizadas, se
tornam grandes fontes de satisfagio.

E vale lembrar: gratidio é contagiante.
Quando expressamos reconhecimento,
inspiramos quem estd por perto a fazer o mesmo.
Um simples “obrigado” pode mudar o dia de
alguém — e 0 nosso também. Apreciar, elogiar,
reconhecer o esfor¢o do outro. .. sdo gestos que
criam lagos e aproximam pessoas.

A reclamagiio pode até parecer um reflexo

Gratidao

natural diante das dificuldades, mas ndo precisa
ser o Unico caminho. Podemos cultivar uma
mentalidade mais grata, mais leve e mais positiva.
Isso ndo significa ignorar os problemas, mas sim
aprender a enxergar a vida com mais equilibrio.

Como disse Jeft Keller: “sua atitude ¢ a
chave para o seu sucesso e felicidade”. Talvez a
mudanga que queremos ver no mundo comece
com um pouco mais de siléncio nas queixas —e
muito mais gratiddo no coragéo.
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O Papel do Humor
em Tempos

Dificeis:

Rir é um Ato de Resisténcia

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pés-graduacdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢é Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
visdo)

(© @jeanetertuliano

"Quando agargalhadase
tornaamais sofisticada
formade enfrentar
adversidades"

primeira gargalhada em meio a um
momento trigico costuma causar
stranhamento. H4 quem veja no riso
um descuido, um desvio da dor, quando, na
verdade, € uma forma de lidar com ela. Em
tempos dificeis,o humor emerge como estratégia
de lucidez. Uma ferramenta refinada de quem
entende que nem tudo pode ser resolvido com
seriedade extrema e que, as vezes, rir ¢ tudo o
que resta antes que a alma se rompa.

O humor ¢ uma das mais sofisticadas
expressoes de resisténcia. Ele ndo ignora a dor,
apenas a transforma. A psicanalista Clarissa
Pinkola Estés observa que mulheres que
carregam histérias feridas sabem rir ndo por
ignorancia, mas por sabedoria ancestral. Esse
riso, ainda que discreto, revela um tipo de forca
que ndo se deixa consumir pelas sombras do
tempo.

Rir, portanto, ndo é desdém, mas elaboragio.
Nio ¢ fuga, mas construgio de sentido. Em
um mundo que insiste em reproduzir ciclos de
opressdo e desesperanga, o riso nos devolve a
autoria da narrativa. Ele nfo substitui a critica,
mas a tempera. Nos possibilita ver os absurdos
cotidianos com um olhar mais afiado ¢ muitas
vezes, mais sibio.

H4 uma diferenga importante entre o riso
superficial e o riso que vem do entendimento
profundo das dores do mundo. O primeiro
serve ao escapismo. O segundo,  transformagfo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 01/07/2025"

A filésofa Hannah Arendt, ao discutir a
banalidade do mal, mostrou como a repeti¢io de
absurdos pode anestesiar consciéncias. O humor
consciente, por outro lado, reativa o espanto e
desafia a naturalizagiio do insuportavel.

Nio ¢ por acaso que tantos movimentos
sociais utilizam o humor como ferramenta de
critica. O meme ¢, hoje,a cronica visual do nosso
tempo. O riso coletivo incomoda os sistemas que
apostam na obediéncia silenciosa. O humor que
nasce da consciéncia e ndo da alienagio ¢é arte
politica. Uma forma de manter acesa a centelha
da humanidade em meio as ruinas. Um gesto, as
vezes sutil, mas profundamente revoluciondrio.

Claro que nem sempre é possivel. E nem
sempre deve ser. A maturidade emocional
reconhece que hi momentos em que o siléncio
ou a ldgrima sdo mais honestos. Mas quando

o riso vem, ele deve ser acolhido como sinal
de saide psiquica. Ele nos lembra que ainda
hd espago para leveza, ainda que o tempo pese.

Em tempos dificeis, rir é um ato de quem
compreende a gravidade das coisas, mas se recusa
aser engolido por elas. E o gesto de quem pensa,
sente e resiste. £ a arte de atravessar tempestades
sem esquecer que, mesmo encharcados, ainda
somos capazes de dangar.

Porque, no fim, rir ndo é apenas existir.
existir com dignidade. E isso, por si s6, ji é
resisténcial
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tecnologia nos prometeu um mundo mais

conectado. E, de fato, nunca estivemos

90 juntos, ou a0 menos tao préximos
em cliques, notificagdes, curtidas. Mas serd
que essa aproximagio virtual significa, de fato,
um verdadeiro encontro entre as pessoas? A
sensagdo, cada vez mais comum, ¢ a de que
vivemos em bolhas cuidadosamente construidas
por algoritmos que moldam nossa experiéncia
digital de forma invisivel, silenciosa, e muitas
vezes, perigosa.

As grandes corporagdes da tecnologia, as
chamadas Big Techs, como Google, Meta,
Amazon e tantas outras, tornaram-se arquitetas
de uma nova paisagem social. Elas nos oferecem
ferramentas, redes, plataformas, mas, por
trés delas, operam mdquinas inteligentes que
decidem o que devemos ver, ouvir, consumir,
desejar. O problema é que esses algoritmos, em
vez de nos unir por meio de uma experiéncia
coletiva e rica, tém fragmentado ainda mais a
sociedade, criando ithas de pensamento onde
6 ecoa o que jd acreditamos.

Shoshana Zuboff, em sua obra "A Era
do Capitalismo de Vigilancia", descreve com
preciso esse fendmeno. Para ela, os algoritmos
das plataformas ndo apenas observam nosso
comportamento: eles 0 moldam, o induzem, o
programam. O objetivo? Manter nossa atengio
presa, e a atenciio, hoje, € o ativo mais disputado
do planeta. E como se prende alguém? Pelo
afeto? Pela empatia? Nio. Prende-se pelo
medo, pela raiva, pelo choque. Os algoritmos
foram treinados para reconhecer nossas reagoes
mais intensas e nos oferecer exatamente

Big Tech e a Ditadura dos Algoritmos:

Unidade ou Fragmentac¢io Social?

aquilo que nos faz clicar sem pensar. Isso cria
um ciclo vicioso de indignagio, intolerincia e
desinformagfo.

A Electronic Frontier Foundation (EFF)
alerta para um ponto central: os algoritmos
nio sio neutros. Sdo desenhados por pessoas,
com interesses, sobretudo econoémicos. O que
viraliza no é o contetido mais verdadeiro ou
mais Gtil, mas o que gera mais polémica. Em
consequéncia, teorias conspiratérias, fake news,
radicalismos ganham destaque. Em vez de
pontes, os algoritmos nos entregam trincheiras.

Esse efeito ndo se limita ao campo politico.
Ele transborda para o cotidiano, afetando nossa
forma de ver o outro, de conversar com quem
pensa diferente, de lidar com opinides que nos
desagradam. Ao invés de expandir horizontes,
os algoritmos muitas vezes os estreitam, criando
um mundo digital que parece confortavel, mas
¢ perigosamente monétono. E o que é pior:
quando tudo que consumimos confirma o que
j4 pensamos, perdemos a capacidade de escuta,
de duvida, de autocritica.

Hai ainda um impacto emocional profundo.
Estudos revelam que o excesso de personalizagio
pode gerar ansiedade, sensagio de isolamento e
radicalizagio afetiva. Vivernos num eterno deja-
vu de contetdos, onde tudo parece sob medida,
mas a0 mesmo tempo, impessoal. A riqueza
do inesperado, do contraditério, da surpresa,
elementos essenciais a0 crescimento humano, é
sistematicamente filtrada.

Mas serd que estamos condenados a esse
ciclo? A resposta é ndo. Ainda hd caminhos

possiveis, e urgentes.

A primeira agdo necessria é a transparéncia.

As Big Techs devem explicitar como seus
algoritmos operam, o que priorizam, com
base em que critérios. O usudrio precisa deixar
de ser um pedo desavisado e passar a ser um
agente consciente. Essa transparéncia deve
ser acompanhada de regulacio ética, séria e
internacional. Ndo se trata de censura, mas de
responsabilidade social.

Em paralelo, a alfabetizagio digital precisa
deixar de ser um luxo e se tornar um pilar da
educagio contemporanea. Saber identificar
manipulagdes, diversificar fontes de informagio,
duvidar do que é sensacionalista, essas habilidades
devem ser ensinadas desde cedo. S6 assim
formaremos cidaddos capazes de navegar no
oceano digital sem se perderem nas correntes
da desinformagio.

Outro ponto-chave é o incentivo a
diversidade real de contetdo. Plataformas
devem ser estimuladas a expor seus usudrios a
visdes divergentes, a temas menos populares,
a realidades distintas da sua propria. Isso nio
apenas promove o didlogo,como nos humaniza.

E por fim, ¢ preciso lembrar: os algoritmos
sdo programados por nés. Sdo ferramentas,
nio entidades soberanas. O futuro digital, mais
inclusivo, mais ético, mais justo, serd possivel
se tivermos coragem de questionar a l6gica
do engajamento a qualquer custo. Precisamos,
enquanto sociedade, exigir responsabilidade,
Ppromover empatia e reconstruir, juntos, a nogao
de comunidade.

A promessa de um mundo interconectado
néo pode se tornar uma distopia solitaria. E hora
de reprogramar nio apenas os algoritmos, mas
também nossas escolhas. Porque a tecnologia
deve estar a servigo da vida, e nfo o contrario.
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Solucdes para Resgatar
alLiteraturacomo
Espaco de Dialogo

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

A polarizagio ideolégica na literatura
contemporanea ¢ um desafio real, mas
ndo ¢ insuperdvel. Para mudar esse
cendrio, o primeiro passo é simples
e essencial: abragar a diversidade de
perspectivas. A literatura precisa voltar a
ser um espago de questionamento, onde
ideias podem ser exploradas sem medo
de julgamentos precipitados.

Os escritores, por sua vez, tém o poder
de liderar essa transformagio. Ao invés de
seguir férmulas que reafirmam ideologias
especificas, eles podem criar histérias que
mergulhem nas nuances da experiéncia
humana. O segredo estd em abragar a
complexidade, revelando contradigoes
e provocando reflexdes. Quando uma
narrativa desafia o leitor, ela se torna
inesquecivel.

Ja os criticos e mediadores literdrios
devem focar no que realmente importa:
a qualidade da obra. Avaliar livros por
sua profundidade artistica, e ndo por
alinhamentos politicos, ¢ uma maneira
de devolver a literatura seu papel de arte
e ndo de instrumento de polarizacgo.

E os leitores? Aqui estd a chave: sair
da zona de conforto. Descobrir autores
novos,géneros inesperados e perspectivas
diferentes pode ser transformador. A
leitura é uma oportunidade unica de
entender o mundo pelos olhos de outra

pessoa.

Por fim, iniciativas como clubes
de leitura inclusivos, oficinas criativas
e eventos literdrios que incentivam o
didlogo sdo fundamentais. A literatura,
no fundo, é um elo — e pode voltar a
ser 0 que une as pessoas, desde que a
permitamos cumprir esse papel.

Prémios Literarios e o
Fim do Mérito?

CRITICA - Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

Os desafios dos prémios
literarios entre mérito
artistico e discursos
sociais

"Por décadas, 0s prémios
literarios celebraramo
poder transformador da
literatura. Hoje, muitos
questionam se ainda pre-

miam mérito artisticoou
se privilegiam discursos
politicos e sociais. Como
resgatar aexceléncia
literaria sem excluir vozes
diversas?"

Eumnte décadas, os prémios literdrios
representaram algo quase sagrado para
escritores e leitores. Eles simbolizavam
mais do que troféus ou cifras: eram sinais de
reconhecimento por talento, profundidade
narrativa e impacto cultural. Mas, ultimamente,
muita gente tem se perguntado: serd que esses
prémios continuam premiando, de fato, a
literatura? Ou estariam se deixando levar por
interesses ideolégicos, dando mais importancia
a0 que a obra representa do que ao que ela é

‘Wayne Booth,em *The Rhetoric of Fiction®,
defendia que a literatura deve ser julgada
por sua forga narrativa, pelo modo como nos
prende e nos transforma, ndo por atender a um
conjunto de exigéncias politicas ou sociais. No
entanto, a0 olharmos para muitos dos prémios
atuais, percebemos um certo deslocamento. A
representatividade, as causas sociais e os discursos

identitrios ganharam protagonismo. E, apesar
de serem temas necessarios, a énfase excessiva
neles levanta um alerta: e o valor literrio, onde
ficou?

Muitos escritores hoje enfrentam uma
espécie de barreira invisivel. Por mais que
tenham talento e dominio técnico, suas vozes
podem ser ignoradas se nfo se encaixarem no
que ¢ considerado “urgente” ou “relevante” por
comissdes julgadoras. O que era para ser um

espago de celebragio da diversidade acaba se
tornando, curiosamente, mais restrito.

E o publico sente. Leitores mais atentos
percebem quando uma obra premiada parece
mais uma escolha politica do que literaria. Isso
gera desconfianga, cansago e até desinteresse,
justo num momentoemquea literatura compete
com distragdes cada vez mais répidas e visuais.

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 03/07/2025"

Nio se trata de excluir discussdes sociais dos
prémios, mas sim de encontrar equilibrio. Seria
possivel, por exemplo, ampliar categorias: uma
voltada ao mérito artistico, outra ao impacto
social, outra & inovagio. Assim, darfamos espaco
para todas as vozes sem sacrificar a exceléncia
literdria.

O essencial ¢ nio esquecer que literatura,
antes de qualquer coisa, é arte. E arte ¢ feita para
nos tocar, desafiar e, muitas vezes, desconstruir,
ndo para obedecer. Se os prémios quiserem
continuar sendo faréis da cultura, precisam
resgatar esse espirito.

No fim das contas, premiar literatura com
justica é dar ao leitor aquilo que ele mais busca:
historias vivas, bem contadas e inesqueciveis.

Por que a Cultura do Futil Esta Dominando a Musica?

O impacto do consumo rapido e das redes sociais no empobrecimento musical

Por The Bard News, Redagio
CRITICA - Leia no Site

musica sempre foi uma ponte entre
emogdes e realidades. Em cada época, ela
aduziu sentimentos, retratou conflitos,
embalou sonhos e deu voz a quem ndo podia
falar. Mas algo parece ter mudado. Hoje,
boa parte do que toca nas paradas soa raso,
repetitivo e descartavel. Onde antes havia poesia
e profundidade, agora reina a batida pronta para
viralizar. Serd que estamos trocando arte por
entretenimento vazio?

David Byrne, no livio How Music Works,

observa que a musica é moldada por seu
tempo. Ela responde ao ambiente onde nasce,
as tecnologias que a propagam e aos interesses
que a financiam. Na era do streaming e das redes
sociais, onde tudo é imediato e mensuravel em
cliques, visualizagbes e curtidas, o valor da musica
parece ter sido reduzido  sua capacidade de
engajar — rdpido e sem esforco. O algoritmo
dita o que ouvimos. E o que ouvimos, muitas
vezes, mal passa da superficie.

A critica musical também vem alertando

sobre isso. A Rolling Stone, por exemplo, tem
questionado o empobrecimento lirico de muitas
produgcdes atuais. Cangdes que antes contavam
histérias e tocavam o coragio agora giram em
torno de temas rasos — ostentagdo, desejos
instantaneos, frases feitas. E isso nao € s6 culpa
da industria. E também reflexo de um publico
condicionado a pressa, 2 distragio, a0 consumo
répido e facil.

O problema ndo estd em gostar de musicas
leves ou dangantes. O risco estd em perder
o equilibrio. Quando tudo vira férmula,
previsibilidade e superficialidade, empobrecemos
a propria ideia de arte. Muitos artistas acabam
se sentindo pressionados a seguir essa légica,
abrindo mio da autenticidade em troca de
visibilidade.

Mas nem tudo esté perdido. Ainda existem
musicos comprometidos com a verdade do
que criam — e ouvintes dispostos a escutd-los.

Gravadoras independentes, cenas alternativas e
artistas que resistem 2 padronizagio mantém
acesa a chama da criagio genuina. E cada
pessoa, ao apoiar uma musica mais profunda,
mais honesta, ajuda a reequilibrar esse cendrio.

Educagio musical também € chave. Conhecer
a histéria dos géneros, entender o contexto das
composigdes, prestar atengdo nas letras e nos
arranjos. ... tudo isso amplia nosso olhar e nos
convida a uma escuta mais sensivel. Quando
ouvimos com o coragio aberto, percebemos que
amusica é muito mais do que trilha de fundo—
ela pode ser voz, memoria, abrigo.

A cultura do futil pode até dominar o
mercado por um tempo. Mas a musica que
atravessa geragdes sempre foi aquela que ousou
ser verdadeira, mesmo quando isso custava fama
instantinea. Cabe a nés,como ouvintes, escolher
qual musica queremos levar conosco: a que passa,
ou a que permanece.

Afinal,como escreveu David Byrne,a musica
¢ uma maneira de dar sentido a0 mundo. E em
tempos tio confusos, 0 que mais precisamos é
justamente disso — de arte que nos lembre de
quem somos ¢ de tudo o que ainda podemos
sentir.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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CARTAS: FALA, LEITOR!

a’
L eitor!

Reflexoes &

Comentarios

Fala, Leitor!
.

Seu titulo sobre o tema
abordado pelojornal

Como participar?

Titulo (2 palavras):
Ex: “Cultura Viva”

Sua opinido (até 800 caracteres):

“A arte de rua vai muito além dos muros
pintados: ela transforma a cidade em um
grande palco democritico, onde todos, sem
distingfio, podem apreciar cores, formas e
mensagens. Ao levar arte s ruas, artistas
provocam reflexdo, dialogam sobre questoes
sociais e embelezam espagos antes esquec-
idos. Grafites, intervengdes e performances
urbanas ressignificam a paisagem urbana,
convidando o publico a enxergar a cidade
com outros olhos. Valorizar essa forma de
expressio é reconhecer sua poténcia cultural e
seu papel fundamental na construgao de uma
sociedade mais livre, critica e plural.”
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distingdo, podem apreciar cores, formas e
mensagens. Ao levar arte as ruas, artistas
provocam reflexio, dialogam sobre questdes
sociais e embelezam espagos antes esquec-
idos. Grafites, intervenges e performances
urbanas ressignificam a paisagem urbana,
convidando o publico a enxergar a cidade
com outros olhos. Valorizar essa forma de
expressio é reconhecer sua poténcia cultural e
seu papel fundamental na construgio de uma
sociedade mais livre, critica e plural.”
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REFLEXOES &« COMENTARIOS
Conecte-se: Compﬁi‘tﬂhe Sua Opinido

com o Jornal The Bard News

Este espaco é feito para vocé! No quadro “Reflexoes & Comentarios”, convidamos
nossos leitores a compartilhar comentarios, opinidées, reflexdes, criticas e elogios

sobre temas abordados no jornal. Clique naimagem abaixo, vocé sera direcionado para o
post no Site e la faca o0 seu comentario. Participe! Deixe a sua Opini&o.

Os melhores comentarios serao Publicados na préxima edicao do Jornal.

William Shakespeare: Por que ele nunca Ailustre Casa da Avenida Paulista Liberdade e Educagao: Homeschooling Cultura Plurais no Brasil: A Riqueza da
deixou de nos fascinar no Brasil Diversidade Cultural Brasileira

A Filosofia do Tempo:A percepgao e a 0 Valor do Siléncio: Descobrindo o 0 Papel do audiobook na Revalorizacdo de O que ndo devemos esquecer?
Realidade poder da tranquilidade em um mundo Classicos Literarios
barulhento

Distopia e Utopia: Ligdes dos Grandes K-LIT: a Onda Pop Coreana na Literatura Educac@o emocional: a base para um Homeschooling no Brasil: Entre a Pensadores Modernos: Novas visoes sobre
Autores Para o Presente. atual e a conquista do publico ocidental aprendizado eficiente Liberdade Educacional e os Desafios da a Existéncia Humana

Socializagdo

Existe Uma Crise de Sentido no Mundo Ansiedade Digital: O Preco Invisivel da 0 Papel do Humor em Tempos Dificeis: Big Tech e a Ditadura dos Algoritmos: Prémios Literdrios e o Fim do Mérito?
Contemporaneo? Hiperconectividade na Satide Mental Rir é um Ato de Resisténcia Unidade ou Fragmentag&o Social?

Por que a Cultura do Fatil Estd Dominando ~ RSENHA: Herdeiras do Mar - Mary Lynn CONTO: 0 Café Passagem A Epidemia de Reclamacdo e a Perda de MINICONTO: O Livro Fantasma
aMdsica? Bracht Gratidao


https://thebardnews.com/etiqueta-feminina/
https://thebardnews.com/a-filosofia-do-tempo-a-percepcao-e-a-realidade/
https://thebardnews.com/distopia-e-utopia-licoes-dos-grandes-autores-para-o-presente/
https://thebardnews.com/existe-uma-crise-de-sentido-no-mundo-contemporaneo/
https://thebardnews.com/o-valor-do-silencio-descobrindo-o-poder-da-tranquilidade-em-um-mundo-barulhento/
https://thebardnews.com/k-lit-a-onda-pop-coreana-na-literatura-atual-e-a-conquista-do-publico-ocidental/
https://thebardnews.com/ansiedade-digital-o-preco-invisivel-da-hiperconectividade-na-saude-mental/
https://thebardnews.com/herdeiras-do-mar-mary-lynn-bracht/
https://thebardnews.com/o-papel-do-audiobook-na-revalorizacao-de-classicos-literarios/
https://thebardnews.com/educacao-emocional-a-base-para-um-aprendizado-eficiente/
https://thebardnews.com/o-papel-do-humor-em-tempos-dificeis-rir-e-um-ato-de-resistencia/
https://thebardnews.com/o-que-nao-devemos-esquecer/
https://thebardnews.com/homeschooling-no-brasil-entre-a-liberdade-educacional-e-os-desafios-da-socializacao/
https://thebardnews.com/a-epidemia-de-reclamacao-e-a-perda-de-gratidao/
https://thebardnews.com/aee-educacao-especial-e-inclusiva-escolas-especializadas-o-que-e-e-como-funcionam/
https://thebardnews.com/pensadores-modernos-novas-visoes-sobre-a-existencia-humana/
https://thebardnews.com/premios-literarios-e-o-fim-do-merito/
https://thebardnews.com/william-shakespeare-entre-o-misterio-do-genio-e-a-invencao-do-humano-por-que-ele-nunca-deixou-de-nos-fascinar/
https://thebardnews.com/a-ilustre-casa-da-avenida-paulista/
https://thebardnews.com/homeschooling-no-brasil-entre-a-liberdade-educacional-e-os-desafios-da-socializacao/
https://thebardnews.com/culturas-plurais-no-brasil-a-riqueza-da-diversidade-cultural-brasileira/
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AGRADECIMENTOS

o dia 15 de Julho de 2025, celebramos um sonho

coletivo: o lancamento da 22 edi¢do do Jornal

The Bard News® no Brasil e no mundo.

Em um mundo em constante transformacao, acredi-
tamos na poténcia da arte, da literatura, da ciéncia e do co-
nhecimento para construir pontes,
ampliar horizontes e provocar re- |

flexoes necessarias. The Bard News

nasce como um espaco aberto, plu-
ral e generoso, dedicado a todos
que creem que o dialogo, a diver-
sidade e a cultura sao ferramentas

insubstituiveis de transformacao.

Reunindo temas como Arte, Literatura, Historia, Educa-
¢ao, Filosofia, Psicologia, Ciéncia, Tecnologia, Cultura e Opi-
nido, desejamos oferecer mais que informacao: queremos
proporcionar experiéncias, descobertas e inquietacoes. 0 The
Bard News nasce para ser vitrine e espelho do nosso tempo,
fiel a missdo de abrir espaco para o novo, para o debate, para

questionar e propor.

wsg Nesta e em todas as edicoes,

convidamos vocé a se conectar,
participar e compartilhar sua voz
conosco. Nosso compromisso €
com 0 acesso democratico ao con-
teudo relevante — nacional e inter-

nacional — guiados sempre pela

Hoje queremos agradecer —
de coracdo aberto — a cada pessoa
que tornou este projeto possivel. A nossa equipe incansé-
vel, que dedicou talento, noites e paixao; aos colaboradores
e artistas convidados, que emprestaram ao jornal as suas
vozes e olhares Unicos; aqueles que divulgaram, apoiaram,
sugeriram, acreditaram. Agradecemos profundamente aos
|eitores, porque é para vocés que existimos — e com vocés

queremos construir cada pagina.

ética, pelo respeito e pela inovacéo.

A todos que caminharam e continuam caminhando
CON0sco, nosso sincero muito obrigado. O The Bard News é,
acima de tudo, obra coletiva — e, por isso, celebramos juntos
cada conquista, cada desafio e cada pagina escrita desta his-

tdria que esta s6 comecando.

A Redacao - The Bard News

@thebardnews o @TheWolfBard.Ofc @ (61) 9 8474-7033 - Anuncie
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BAIXE NOSSO APLICATIVO
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