www.thebardnews.com

Brasilia, Distrito Federal - Brasil = B =00 RN Tel6198474-7033 (©)

Fundador - J.B Wolf

he Bard

Seu Jornal Multiartistico, Multiliterdrio e Multicultural

Franz Katka PagA2

Arte | Literatura | Cultura | Filosofia | Histéria | Educagio | Curiosidades | Comportamento | Satide & Bem-Estar | Opinido | Ciéncia & Tecnologia | Critica

VOL.11/Jornal No. 8, ABRIL 08,2026

Identidade
Cultural ;

Do Artesanato
Brasileiro

Por Beth Baltar

COLUNISTA

esmo com a enorme heterogenei-
dade cultural do Brasil, o artesan-
to aparece como um fio que une

regides, revelando, em cada pega, o didlogo
entre técnicas tradicionais, materiais locais
e herancas indigenas, africanas, europeias
e asidticas. O artesanato brasileiro como
uma expressdo milenar da criatividade e da
identidade do pais,atravessando ragas, etnias,
tradigBes, cores e formas.

LeiaMais PagAl6

Trese:

Cacadorade Deménios
para adultos

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

texto apresenta “Trese” como uma
orta de entrada adulta para o
folclore e a sociedade filipina, em

contraste com o sucesso mais pop de “K-Pop
Demon Hunters”. Antes do fenémeno
de 2026, a série animada “Trese” (2021),
adaptada das HQs de Budjette Tan e Kajo
Baldissimo, ja oferecia uma protetora da
humanidade e mediadora entre 0 mundo
humano e o sobrenatural em Manila.
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& COMPORTAMENTO

Cyberbullying
Por Claudia Faggi

COLUNISTA

O artigo trata do cyberbullying como uma
forma de violéncia emocional que acom-
panha adolescentes para além dos muros
da escola, invadindo o quarto, o celular e a
madrugada.

LeiaMais PagA22

NR-1 e Saiide Mental:

O Fim da Voluntariade nas Emp_resas

|

Por Aline A. Santana

N X COLUNISTA

& SAUDE & BEM-ESTAR

artigo analisa como a nova redagiio da NR 1 altera de forma profunda o lugar da satide mental
Ino mundo do trabalho brasileiro. A partir de maio de 2026, a fiscalizagio passa a cobrar, de
maneira efetiva, a inclusdo dos riscos psicossociais, como estresse ocupacional, assédio moral,

burnout e violéncia organizacional no Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e no Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR).
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LeonardodaVinciea
Inquietude Criativa:
O Mundo como Objeto de

Fascinio

Por Stella Gaspar

COLUNISTA

ensaio levanta a hipétese de que

lalguns tracos de Leonardo dialogam

com o que hoje chamamos de
TDAH: saltos frequentes entre projetos,
hiperfoco em temas de interesse, dificuldade
de concluir certas obras porque uma nova
pergunta ji o capturara
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CULTURA

O Perigo da Culturade
Cancelamento:

Intolerincia Disfarcada
de Virtude

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

texto analisa a chamada cultura de
@caﬂcelamemo como um fenémeno

que se apresenta com aparéncia
de virtude, defesa de valores, vigilancia
ética, justica moral, mas que, na pritica,
frequentemente reproduz pressa em julgar,
auséncia de escuta e prazer em condenar

publicamente.

LeiaMais PagA17

S FILOSOFIA

A Alma Imortal:

Por Que Esse Debate Ainda

Nos Fascina.

Por Magna Aspdsia

COLUNISTA

texto mostra como diferentes

religides (cristianismo, budismo,

hinduismo) afirmam a continuidade
da consciéncia apds a morte, seja como vida
espiritual, seja como renascimento, € como
o espiritismo, na figura de Chico Xavier,
descreve a morte como passagem do corpo
fisico ao corpo espiritual.
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P e

Os

ganhadores

do Prémio
Nobel de Literatura
Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE
1907 1908
Rudyard Kipling ~ Rudolf Christoph Eucken
(Reino Unido) (Alemanha)
Sy —
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;) COMPORTAMENTO

7))
O Retorno a
Natureza:

Beneficios
Mentais do Verde em
Rotinas Urbanas

Por Drika Gomes

COLUNISTA

texto de Drika Gomes explora
omo ambientes urbanos
hiperestimulantes mantém o

cérebro em estado de alerta continuo,
gerando desgaste neurofisiolégico,
enquanto o contato com a natureza tem
efeito regulador profundo sobre o sistema
nervoso.
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CULTURA

O resgate da cultura clissica: Homero,
Virgilio e Dante ainda importam?

Por Renata Munhoz
COLUNISTA
Pag A17

® FILOSOFIA

A Literatura Como Defesa da Liberdade

no Ocidente

Por Clayton Zocarato
COLUNISTA
Pag A14

w

®  EDUCACAO

O Professor como Autoridade: Um
Modelo Subestimado

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA
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Praga, CZE

LITERATURA

- Leia nosite

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

™ a burocracia sem rosto e a angUstia de
w~existir, a obra de Franz Kafka continua a
iluminar as zonas mais sombrias da experiéncia
humana. Mais de um século depois,sua literatura
permanece viva porque ainda sabemos,em maior
oumenor medida, o que significa ser julgado sem
entender a acusagio, buscar uma porta que nunca
se abre e tentar conservar a prépria humanidade
em um mundo que insiste em reduzi la.

Q'ﬂﬁf: a fragilidade intima, o peso do pai,

Franz Kafka e ainvengio
literaria do desamparo

Ha escritores que narram o seu tempo. Ha
outros que conseguem ultrapassi lo e tocar
um nucleo mais fundo, menos visivel e mais
duradouro da condigio humana. Franz Kafka
pertence a esse segundo grupo. Sua obra ndo é
extensa se comparada 4 de outros gigantes da
literatura, mas a intensidade de sua escrita, a
singularidade de sua visdo e a permanéncia de
seus temas fizeram dele um dos autores mais
decisivos da modernidade. Kafka ndo apenas
escreveu grandes livros. Ele criou uma linguagem
para nomear o mal estar do homem diante de
estruturas impessoais, de culpas imprecisas, de
poderes opacos e de uma realidade que parece
funcionar segundo regras que ninguém consegue

compreender por inteiro.

Ao longo do tempo, seu nome deixou de
identificar apenas um autor para se tornar
uma espécie de diagnéstico do mundo. O
adjetivo kafkiano entrou no vocabulério comum
porque a experiéncia que ele descreveu em seus
textos se tornou reconhecivel muito além da
literatura. O cidaddio esmagado por reparticdes
incompreensiveis, o individuo acuado por
instituicbes que ndo explicam suas decisdes,
a pessoa que se sente culpada sem saber por
qué, o homem reduzido a peca substituivel
de uma engrenagem sem rosto, tudo isso
passou a carregar a marca de Kafka. H4, nessa
permanéncia, um feito raro. Sua obra continua
atual nfio porque o mundo permanega idéntico
a0 de sua época, mas porque as formas de

Franz Kafka, o escritor que deu forma ao

labirinto do mundo moderno

opressio e estranhamento que ele registrou
continuam a se renovar sob novos disfarces.

Nascido em 1883, em Praga, entfo integrada
a0 Império Austro Hungaro, Kafka viveu
desde o inicio em uma condigdo de fronteira.
Era judeu, escrevia em alemio e habitava
uma cidade de maioria tcheca. Sua vida se
desenrolou, portanto, em um espago marcado
por deslocamentos identitirios, tensdes culturais
e sensagio de pertencimento incompleto. Essa
experiéncia ndo deve ser lida apenas como dado
biografico. Ela ajuda a compreender o modo
como sua literatura encena o desencontro entre
o sujeito e o mundo. Em Kafka, os personagens
raramente estdo em casa. Mesmo quando
permanecem em ambientes familiares, como
o quarto de Gregor Samsa ou os corredores de
tribunais e repartiées, tudo parece estrangeiro.
O chio nunca ¢ totalmente firme. A realidade
nunca ¢ inteiramente hospitaleira.

O pesodo pai,aculpaea

formagio de um imaginario

Se a cidade lhe deu o sentimento do
desenraizamento, a familia lhe deu um dos
conflitos centrais de sua sensibilidade. A relagio
com o pai, Hermann Katka, foi decisiva. Forte,
autoritdrio, expansivo e muitas vezes esmagador,
0 pai se tornou para Franz uma figura de poder
diante da qual ele se percebia diminuido, fragil
¢ incapaz de corresponder as expectativas. Essa
tensdo alcanga expressio méxima na célebre
Carta ao Pai, texto em que Kafka realiza
uma espécie de acerto de contas intelectual e
emocional com a origem de muitos de seus
medos, culpas e sentimentos de inadequagéo.

A carta é um documento intimo, mas
também uma chave de leitura. Nela se vé com
nitidez como a autoridade, para Kafka, estd
ligada nfo ao amparo, mas ao julgamento. O
pai aparece como medida inalcangével, como
instancia que acusa, humilha e impée ao filho
a experiéncia de insuficiéncia permanente.
Essa estrutura reaparece, sob outras formas,
em sua ficgio. O poder, em Kafka, quase nunca
¢ plenamente visivel, mas seus efeitos sio
devastadores. Ele age por meio da distincia,
da opacidade, do siléncio e da impossibilidade
de defesa. Seus protagonistas se movem em
universos onde h4 normas, mas as normas nio
sdo inteiramente ditas; hd culpa, mas ndo se
conhece o crime; ha autoridade, mas ela nunca
se apresenta de forma clara e humana.

Essa dimensio ajuda a entender por que a
culpa ocupa lugar tio central em sua obra. Nao
se trata apenas de culpa moral. Trata se de uma
culpa difusa, existencial, anterior até mesmo
a qualquer ato especifico. O sujeito katkiano
parece jd entrar em cena em posigio de devedor,
de acusado, de alguém que precisa justificar
sua presen¢a no mundo. Essa condigdo, ao
mesmo tempo intima e social, é uma das razdes
pelas quais sua literatura continua a falar tio
intensamente ao leitor moderno. Em sociedades
organizadas por avaliages permanentes, por
filtros institucionais e por exigéncias que nunca
cessam, a sensagdo de insuficiéncia descrita por
Kafka permanece dolorosamente familiar.

A burocracia como destino e a
literatura como revelagio

Kafka formou se em direito e trabalhou
durante anos em uma companhia de seguros
contra acidentes de trabalho. Essa experiéncia
profissional ndo foi um detalhe lateral. Ela o
colocou em contato direto com a linguagem
dos relatérios, das normas, das exigéncias
administrativas e das engrenagens de um mundo
em que a vida humana passa a ser mediada
por formulérios, procedimentos e instincias
abstratas. Poucos escritores souberam perceber
com tanta precisio a dimensdo existencial da
burocracia.

Em O Processo, talvez seu romance mais
emblemtico, Josef K. é preso e processado
sem saber do que ¢é acusado. A partir dai, tudo
se transforma em percurso opaco, em busca

inutil por explicagdes que nunca chegam, em
contato com funciondrios que participam do
sistema, mas nio o esclarecem. O tribunal
existe, age, decide e destr6i, mas nunca se oferece
plenamente & compreensdo. O protagonista
tenta se defender em um cendrio no qual a defesa
parece, desde o inicio, condenada 4 esterilidade.

Esse romance nao ¢ apenas uma critica as
institui¢des. £ uma anatomia do desamparo.
Josef K. ndo estd diante de um inimigo
simples, visivel e nomeével. Estd diante de um
mecanismo que parece conter em si a propria
l6gica do mundo. E ¢é justamente esse tipo de
experiéncia que torna Kafka tio contemporéneo.
Em muitas situagdes da vida moderna, o sujeito
nfo enfrenta uma pessoa, mas um sistema. Nao
discute com um rosto. Discute com protocolos,
plataformas, automatismos e decisdes cuja
origem se perde em camadas de mediagio.
O que Kafka percebeu com extraordindria
antecedéncia foi que a opressio moderna nio
depende apenas da violéncia direta. Ela pode
operar com suavidade formal, com aparéncia de
ordem, com vocabuldrio técnico e com aparente
neutralidade.

Em O Castelo, o mesmo principio é
levado a outra configuragio. O agrimensor K.
chega a uma aldeia dominada por um castelo
cujas autoridades regulam a vida local, mas
permanecem quase sempre fora de alcance.
O personagem tenta aproximar se, obter
reconhecimento, compreender as regras,
encontrar um lugar. Mas tudo se dd em regime
de adiamento. A comunicagio falha, os acessos
sdo bloqueados, as respostas nunca chegam
de modo conclusivo. A experiéncia central do
romance é a da busca frustrada por legitimidade
em um universo que administra a exclusio com
rotina e naturalidade.

Ja em A Metamorfose, Kafka desloca sua
atengdo para o espago doméstico, mas sem
abandonar a crueldade estrutural que marca
seus outros textos. Gregor Samsa acorda
transformado em um inseto monstruoso. O
evento é absurdo, porém o que mais impressiona
nio € a transformagdo fisica. EE a maneira como
ela passa a organizar a relagio entre Gregor e
sua familia. Antes sustenticulo econémico da
casa, ele se torna obsticulo, vergonha, peso. A
desumanizagio se instala pouco a pouco, por

meio do olhar dos outros,da perda da linguagem,
dainutilidade social. Katka mostra,com precisdo
devastadora, o quanto o valor de uma vida
pode ser condicionado a sua fungio. Quando
Gregor deixa de produzir, deixa também de ser
reconhecido em sua dignidade.

A sofisticacdo de um estilo que
Tecusa O excesso

Uma das marcas mais impressionantes de
Kafka estd no contraste entre a radicalidade
do que narra e a sobriedade de sua linguagem.
Seu estilo ¢ limpo, controlado, preciso. Nio
h4 excesso ornamental, nem sentimentalismo
facil, nem dramatiza¢io desnecessiria. O
extraordindrio entra em cena com naturalidade.
O pesadelo ¢é narrado como se fosse rotina. E
justamente por isso o efeito é mais perturbador.
Kafka compreendeu que o horror moderno no
precisa de trombetas. Ele pode chegar de modo
administrativo, silencioso, quase banal.

Essa economia verbal é uma das razoes da
forga de sua obra. O leitor ndo é conduzido
por explosdes emocionais explicitas, mas por
uma atmosfera crescente de desconforto. Tudo
parece razodvel em um primeiro momento, até
que se percebe que alégica em funcionamento é
absurda. A clareza da frase, em vez de apaziguar,
intensifica a estranheza. Kafka cria vertigem com
disciplina. Seu texto ndo grita. Aperta.

Por trds dessa contengdo, no entanto, ha
enorme densidade humana. Kafka nio foi um
escritor do conceito vazio. Sua literatura nasce de
uma experiéncia intima de fragilidade, de medo,
de auto observagio extrema. Os didrios e cartas
revelam um homem severo consigo mesmo,
consumido por duvidas, dilacerado entre desejo
de proximidade e impulso de retraimento, entre
vocagio literdria e sentimento de inadequagio
perante a vida pritica. Essa dimensdo pessoal
ndo reduz sua obra a biografia, mas lhe di
espessura. Kafka escrevia a partir de um ponto
de dor real. E talvez seja essa autenticidade da
ferida que impede seus textos de se tornarem
apenas exercicios intelectuais.

Ohomem,omitoea

permanéncia de Kafka

Kafka morreu em 1924, aos 40 anos, vitima
de tuberculose. Em vida, publicou pouco e

foi atormentado por insegurancas profundas.
Pediu a seu amigo Max Brod que destruisse
os manuscritos que deixara. Brod desobedeceu.
Foi gragas a esse gesto que 0 mundo conheceu
obras fundamentais da literatura do século vinte.
Ha algo de profundamente irénico e até mesmo
kafkiano nesse destino. Um autor que duvidava
tanto de si tornou se um dos pilares centrais da
tradicio literaria moderna.

Sua influéncia ultrapassou o campo da ficgdo.
Fil6sofos, juristas, psicanalistas, dramaturgos,
cineastas e tedricos da politica encontraram
em sua obra uma chave poderosa para pensar o
sujeito moderno. Kafka se tornou indispensavel
porque captou algo essencial sobre a forma como
o poder se organiza e sobre a forma como o
individuo ¢é afetado por ele. Em tempos de
hiper burocratizagio,de decises automatizadas,
de plataformas que administram a vida e de
relagdes atravessadas por ansiedade, sua escrita
parece menos uma reliquia do passado e mais
um retrato persistente do presente.

Mas a permanéncia de Kaftka nio se deve
apenas ao fato de ele ter antecipado formas
modernas de desumanizagdo. Ela também
decorre de sua capacidade de tocar zonas intimas
da experiéncia. Sua obra fala do medo de falhar,
do desejo de ser aceito, da vergonha de nio
corresponder, da sensagdo de ser estrangeiro em
ambientes familiares, da culpa que néo encontra
nome exato. Por isso, mesmo quando seus
personagens se movem em cendrios estranhos
por vezes absurdos, reconhecemos neles algo de
nos. Kafka continua vivo porque escreveu sobre
estruturas sociais, mas também porque escreveu
sobre tremores da alma.

Emum tempo que valoriza respostas répidas,
simplificagdes e discursos de autoafirmagio,
Kafka permanece como um lembrete
perturbador de que a experiéncia humana ¢é
mais opaca, mais vulneravel e mais contraditéria
do que gostarfamos de admitir. Sua literatura
nio oferece consolo fAcil, mas oferece lucidez.
E essa lucidez, ainda hoje, ¢ uma forma rara
de grandeza.

Franz Kafka transformou angustia, culpa,
burocracia e exclusio em uma literatura que
continua profundamente atual.

Sua obra mostracomo o poder moderno pode
agir de forma invisivel, opaca e desumanizante.

Livros como O Processo, O Castelo e A
Metamorfose permanecem vivos porque falam
de experiéncias ainda reconheciveis no presente.

Sua forga literdria estd tanto na critica ao
mundo quanto na profundidade humana com

que retrata fragilidade, medo e inadequagéo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatGPT 5.2, sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 10/03/2026"
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Seu titulo sobre o tema
abordado pelojornal

Como participar?

Titulo (2 palavras):
Ex: “Cultura Viva”

Sua opinido (até 800 caracteres):

“A arte de rua vai muito além dos muros
pintados: ela transforma a cidade em um
grande palco democritico, onde todos, sem
distingfio, podem apreciar cores, formas e
mensagens. Ao levar arte s ruas, artistas
provocam reflexdo, dialogam sobre questoes
sociais e embelezam espagos antes esquec-
idos. Grafites, intervengdes e performances
urbanas ressignificam a paisagem urbana,
convidando o publico a enxergar a cidade
com outros olhos. Valorizar essa forma de
expressio é reconhecer sua poténcia cultural e
seu papel fundamental na construgao de uma
sociedade mais livre, critica e plural.”
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LITERATURA

CRONICAS

Beethoven nao precisa de black tie

;-I ‘;&

N

POR
Neri Luiz Cappellari

dias, ele puxa o seu carrinho
recolhendo o lixo. Como ele, existem 0s
coletores de sucata e de outros dejetos. Todos

seguem a mesma rotina. A mesma sina de

, se tem um sobrenome deve ter

perdido entre as sobras de comida achadas
no dia a dia. Porém, quando ele surge, ao
longe, to sabemos da sua aproxima
Uma pequena caixa de som, provavelmente
recolhida em um ¢ qualquer, demon
o seu refinado gosto musical. As musicas
Beethoven, Mozart, Nazareth e o
da Musica Popular Brasileira (MPB) sao sua
marca. Suas melodias o tornam L,
nossa imaginagfio e nos faz pe

? O que o levou a deambular pelas ruas?

Orias se cruzam, mas nio se tocam.
s olhares se d ontram. Nossas vidas

seguem rumos d]_tCl'Cllt(‘S. Emborzl passemos

POETA & ESCRITOR
JB Wolf

pelas mesm: pelas mesmas ruas, suas

gadas sio imperceptiveis a0
atinge, seu cheiro

Entretanto, hd4 uma musica linda do mais
insdlito lugar, e soa estranhamente em nossos
3 aquele ] o de Beethoven

nos incomc Nio pela melodia que soa
dentro de nds, mas como Beethoven chegou

a esse carrinho de lixo? Por que este mendigo

ouvir os belos clissicos de Beethoven, Bach e as
sdo MPB.Pa
aréncias parecem
Seus ouvidos no conhecem as barreiras erguidas

pelos eruditos.

tumados

lo teatro, com

homens de black

tie, as mulheres trajadas com lindos vestidos,
um maestro regendo a orquestra e de: de
l‘ﬂl’l. S tOC'JHdO diViﬂ'Jn]CﬂtL‘. Pf)l' um outro
lado, nos causa estranheza, um classico vindo
sem glamou.l‘, €M arautc qUC ‘Jnunciaﬂ] asua

a de som recolhida

© passa, t
oncebidas d
conhecida por poucos.
61 nossa maneira de

Sim, esse catador de lixo nos mostra que um
n que estimula ouvidos é muito mais
do que um alento oego deuma
privilegiada.

Sua visibilidade se da pelo fato de que ele
nos faz enxergar, todos ;

de melodias como meio de

uvirindependentemente do lu;

Sej s ou catador
lixo. A arte veio para resgatar a nossa dignidade
como pessoas, alimentar a nossa alma. Esse
catador n de tudo, antes mesmo
de sua ria histéria, que ndo ha lugar

intransponivel.

f @neri.

Sua sombra engoliu a lua,

seu halito fogo
consurmiu o chao,

e assim fez-se medo e

escuridao.

@poetajbwolf

Participe e Publique a sua Arte

Recomeco

Ao por do sol de mais um dia,
_ o mar se estende em siléncio.
E possivel ouvir as ondas que cantam
no gesto imparével de ir e voltar.

Entdo, meu coragio entende:
nada se perde, em tudo se aprende.
Viver é a arte corajosa
de sempre recomegar.

POETA
Edna Lessa

(@) @ednalessa_escritora

No céu, o reflexo do mar que acolhe.
Entre o azul profundo
e a fluidez do tempo,
minhas dores encontram abrigo.

E descubro que Deus habita
A paz que se refaz ao entardecer.
Meu olhar se expande no horizonte
e vejo que a vida sabe diminuir o passo
quando € preciso escutar o coragio.

Hino as Gragas Silenciosas da Existéncia

Gratidio, 6 virtude sublime e esquecida,
que habitas nos recantos humildes da alma,
ensinas ao coragio a linguagem sagrada
de reconhecer béngios nas pequenas coisas.

Es tu quem transforma o pio simples
em banquete de reis agradecidos,
quem faz do orvalho matinal
ldgrimas de alegria derramadas pelos céus.

O gratiddio, mestra da contemplagdo,
revelas que cada respiragio é dadiva,
cada batida do coragio uma sinfonia
composta pela generosidade divina.

POETA
J.B Wolf

Nas mios calejadas que construiram
o teto que hoje me abriga,
vejo tua presenga silenciosa
tecendo fios de reconhecimento eterno.

(© @poctajbwolf

Agradeco aos que partiram antes
por terem plantado drvores cujas sombras
hoje refrescam minha jornada terrena,
por terem sido pontes sobre abismos do tempo.

Gratiddo aos que chegaram depois,
trazendo risos que ecoam pelos corredores
da meméria, renovando esperangas
que julgava perdidas para sempre.

Que sejas, 6 gratidio bendita,
o altar onde deposito diariamente
as flores colhidas no jardim da vida,
perfumando a existéncia com tua fragrincia eterna.

Ainda Passaro

Impediram-me de voar,
Mas Eu, sou um piéssaro.

Arrancaram-me o ninho,
Mas eu sou um péssaro.

Tentaram calar 0 meu canto,
Mas eu sou um péssaro!

Escureceram o meu céu,
Mas eu ...sou ...um pissaro.

POETA
Arely Soares

© @ms_arelly

Embaragaram o meu pouso,
Mas eu sou um péssaro.

O que quer que fagam,
Eu continuo sendo um pissaro.

Com tudo me deparo,
Com nada nunca paro.

Comportamentos diferentes

As pessoas mudaram tanto
Ao longo de anos, que ndo foram séculos
Sengo décadas, mas poucas!
O comportamento, as relagdes, o
isolamento

O sofrimento que, aos outros, é um sorriso
Uma miscara continua
Uma arrogincia que engana
Uma vida que ja ndo ¢ a conta gotas
Onde cabe o sofrimento
E onde este é o peso maior.
Pessoas que se exibem mais do que tém fé
Que nfo olham, ndo esperam e ndo ouvem
Que comportamentos sio estes?
Onde a crianga danga e fala co estranhos,
A adolescente leva o corpo 4 mostra

POETA
Beatriz F. Santos

(@) @biiabfsantos

E serve de aposta
O sentimento rompe
E a sociedade aplaude
Que é tudo isto?!
O fim do mundo ou 0 mundo a beira do
abismo..?

CLIQUE AQUI!
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UMA VIAGEM NOS TEMPOS : "A expressao de
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Clique aqui paraacessar

Em Processo Editorial - 372 edicao Maio e junho 2026
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J CASTELO

S & CATEDRAIS

O Castelo que nunca cedeu: Como Windsor
se tornou o eixo invisivel do poder britanico

ARTE & ARQUITETURA

Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

“De fortalezanormandaa
vitrine de monarquia global:
mil anos de poder sob as
mesmas pedras.”

urante quase mil anos, o Castelo de
indsor observou, de cima de sua
colina sobre o Timisa, o nascimento e a

transformagio de um império. Resistiu a guerras
civis, bombardeios e incéndios devastadores,
viu reis depostos, rainhas idolatradas e uma
monarquia inteira aprender a sobreviver a era da
opinido publica. Mais do que um cartio-postal
real, Windsor é hoje o coragio silencioso de um
sistema de poder que ainda se reinventa sob
as mesmas pedras erguidas por Guilherme, o
Conquistador.

A cerca de trinta quilémetros de Londres,
uma massa de pedra domina a paisagem de
Berkshire desde o século XI. Para o turista, o
Castelo de Windsor ¢ um cendrio impecavel:
bandeiras que se erguem no topo da torre re-
donda, guardas perfilados, gramados milimetri-
camente aparados. Para o historiador, porém, ele
¢ algo mais denso: uma linha continua de poder
que atravessa quase um milénio de conflitos,
reformas e adaptages politicas. Windsor é o
raro exemplo de fortaleza medieval que nunca
saiu de cena, apenas mudou de papel.

Construido pouco depois da conquista
normanda de 1066, o castelo foi concebido por
Guilherme, o Conquistador, como pega de um

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 15/03/2026"

tabuleiro defensivo. A estratégia era simples e
brutal: cercar Londres com fortalezas capazes de
sufocar qualquer tentativa de revolta anglo-saxa.
‘Windsor, erguido sobre uma elevagio que domi-
nauma curva do Tamisa, controlava rotas fluviais
e terrestres vitais. No inicio, era um tipico castelo
de motte-and-bailey, com estruturas de madeira
que logo se revelariam frégeis demais para um
reino em constante tensio. Ndo demorou para
que a madeira fosse substituida por pedra, sinal
de que os normandos nio pretendiam ir embora.

Aolongo dos séculos seguintes, cada dinastia
britinica gravou suas intengdes politicas na
arquitetura do castelo. Henrique II reforgou
muralhas e construiu a primeira torre de
menagem em pedra. Eduardo III, no século
X1V, aproveitou uma relativa estabilidade
interna para transformar Windsor no centro
cerimonial da Ordem daJarreteira,uma das mais
antigas ordens de cavalaria do mundo. Naquele
momento, o castelo deixava de ser apenas uma
fortaleza militar para se tornar palco de um
teatro de poder cuidadosamente coreografado:
torneios, banquetes, cerimonias que afirmavam
a centralidade da monarquia num pais ainda
fragmentado por lealdades regionais.

Mas aimagem de solidez nem sempre corre-
spondeu a realidade politica. Durante a Guerra
das Rosas, no século XV, Inglaterra se dividiu
entre as casas de York e Lancaster. Windsor,
embora menos diretamente atacado do que
outros castelos, tornou-se simbolo de um poder
real contestado. A fortaleza que vigiava o vale do
Tamisa era também um lembrete incomodo de
que a estabilidade, no reino inglés, nunca esteve
garantida. A monarquia sobreviveria, mas o
prego seria alto.

No século XVII, durante a Guerra Civil
Inglesa, o castelo mudou de fungéo mais uma
vez. O exército parlamentarista utilizou Wind-
sor como quartel-general, prisdo e depdsito de
armas, invertendo temporariamente seu papel
tradicional. Aquela mesma estrutura que por
séculos garantira a seguranca da Coroa foi usada
para encarcerar aliados do rei, inclusive antes da
execugio de Carlos 1. O edificio permaneceu
inteiro, mas o mito de invulnerabilidade do poder
real saiu ferido. A ligdo, porém, seria incorpora-
da: dali em diante, qualquer rei ou rainha que
entrasse pelos portes de Windsor saberia que
a continuidade da monarquia dependia tanto
de negociagdes politicas quanto de muralhas
centendrias.

Com a Restauragio e, mais tarde, com a
ascensdo da dinastia hanoveriana, o castelo foi
progressivamente domesticado. De fortaleza
militar, tornou-se residéncia de prestigio. No
século XIX, a rainha Vitéria e o principe Al-
bert transformaram Windsor em uma vitrine
do Império Britinico. Reformas vitorianas
acrescentaram saldes, galerias e aposentos que
combinavam romantizagio da Idade Média

com o conforto necessirio para receber monarcas
estrangeiros e lideres politicos. Ali, a arquitetura
medieval passou a servir a uma diplomacia
moderna. Receber um chefe de Estado em
Windsor era, ¢ ainda é, um gesto calculado: a
mensagem ¢ que ele estd sendo admitido no
coragio simbélico do sistema.

Se as muralhas jé ndo eram necessarias con-
tra catapultas, serviriam para outros inimigos.
Durante a Segunda Guerra Mundial, Windsor
assumiu um papel menos visivel, mas crucial.
Com Londres sob bombardeio constante da
Luftwafte, o castelo foi discretamente preparado
para abrigar a familia real em caso de emergéncia.
Ajovem princesa Elizabeth, futura Elizabeth I,
passou parte da guerra ali,em relativa seguranga,
distante do fogo direto mas suficientemente
proxima para sentir o peso de um império
em risco. A imagem de um castelo medieval
abrigando a linhagem que ainda representava
milhées de siditos a0 redor do mundo é um
daqueles simbolos que condensam séculos de
histéria em um s6 quadro.

Em 1992, outro tipo de ameaga revelou vul-
nerabilidades menos militares, mais financeiras e
simblicas. Um incéndio de grandes proporgoes

destruiu ou danificou mais de cem aposentos
de Windsor, incluindo a Capela Privada. As
imagens do fogo devorando o interior do castelo
correram o mundo. De repente, a monarquia
parecia nfo apenas antiga, mas fragil ¢ cara. Em
melio 2 crise, a polémica sobre quem pagaria a
reconstrucio —o Estado ou a familia real — abriu
um debate mais amplo sobre o custo da institu-
icdo. A solugdio, parcialmente, foi pragmatica: a
abertura de dreas do castelo para visitagio paga
ajudou a financiar a restauragdo. A fortaleza que
um dia serviu para manter o povo dolado de fora
passou a depender, em parte, do fluxo continuo
de turistas para se manter de pé.

Hoje, Windsor ¢ um organismo vivo onde
tradicdo e gestdo de imagem caminham lado
a lado. Casamentos reais, funerais de Estado
e recepgdes oficiais continuam ocorrendo em
seus saldes, com cada cerimonial milimetrica-
mente pensado para reforcar uma narrativa de
continuidade. Ao mesmo tempo, a presenca
constante de visitantes, cimeras ¢ smartphones
impde uma transparéncia inédita. As pedras
que um dia intimidavam suditos agora precisam
seduzir turistas e convencer contribuintes de
que manté-las é um investimento cultural, ndo
apenas um privilégio aristocratico.

Do ponto de vista do arquedlogo e do
historiador, caminhar por Windsor é percorrer
um palimpsesto: sob cada reforma vitoriana hi
um trago normando; por tras de cada detalhe
gotico revivido hd uma necessidade moderna
de reforgar o mito da monarquia ininterrupta.
A fortaleza original, erguida para controlar uma
terra conquistada, deu lugar a um simbolo de
estabilidade constitucional numa monarquia
que hoje governa mais pelo que representa do
que pelo que decreta. E talvez seja exatamente
por isso que Windsor permaneceu relevante:
porque entendeu, ao longo dos séculos, que o
poder que resiste ndo ¢ s o das muralhas, mas
o da capacidade de se reinventar sem admitir
que mudou.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik, sob a diregdo de J.B Wolf, Criada em 15/03/2026'
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O coracdo em chamas de Paris: como Notre-Dame
sobreviveu a mil anos de f¢é, revolugdes e fogo
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“Quando acatedral treme, éa
propriaideiade _Frant;a que
sevéemrisco.

uito antes de o incéndio de 2019
chocar o mundo, a Catedral de
otre-Dame ja carregava nas pedras

a memoria de coroagdes, revolugdes, saques,
guerras e renascimentos sucessivos. Mais do que
um cartio postal, ela ¢ um termometro da alma
francesa: quando Notre-Dame treme, é a propria
ideia de Franca que se vé em perigo. Nesta
reportagem, mergulhamos na histéria profunda
desse monumento para entender por que sua
sobrevivéncia importa tanto ao mundo inteiro.

Erguida sobre a Tle de la Cité, no coragio
do Sena, a Catedral de Notre-Dame de Paris
comegou a ser construida em 1163,em um pais
que ainda estava se descobrindo como nagdo. A
escolha do local nfo foi inocente: ali jd existira
um templo romano e uma igreja anterior, como
se o poder espiritual precisasse sempre ocupar
o mesmo centro de gravidade. A decisio do
bispo Maurice de Sully de erguer uma nova
catedral em escala inédita tinha tanto de devogdo
quanto de politica. Em plena consolidagio da
monarquia capetingia, era vital que Paris exibisse
um santudrio a altura das ambigGes do reino.

T

Do ponto de vista arquitetonico, No-
tre-Dame é um laboratério decisivo do gético
francés. Suas abébadas em ogiva, os arcobotantes
que abragam as paredes externas e os grandes
vitrais nfo sdo apenas belas solugdes estéticas,
mas respostas técnicas a um problema concreto:
como elevar as paredes cada vez mais alto sem
que desabassem. Ao transferir o peso para uma
rede de contrafortes externos, os construtores
libertaram o interior para ganhar altura e luz. A
catedral, portanto, é uma espécie de manifesto
em pedra: quanto mais sofisticada a engenharia,
mais intensa a experiéncia espiritual prometidaa
quem adentrasse o espago.

Ao longo da Idade Média, Notre-Dame
cumpriu o papel de palco privilegiado da vida
politica francesa. Em 1431, no auge da Guerra
dos Cem Anos, ali foi coroado Henrique VI da
Inglaterra como rei da Franga,numa tentativa de
legitimar a ocupagio inglesa. Foi entre aquelas
colunas que pregadores conclamaram cruzadas,
que reis foram chorados e vitérias comemoradas.
Nio ¢ exagero dizer que, durante séculos, com-
preender a Franga passava por compreender o
que acontecia dentro daquela nave.

Mas o status de simbolo nacional teve seu

prego durante a Revolugio Francesa. Para rev-
oluciondrios inflamados, o edificio era também
um icone do “Antigo Regime” que pretendiam
destruir. Em 1793, muitos tesouros da catedral
foram saqueados, estituas de reis da fachada
foram decapitadas por serem confundidas com
monarcas franceses — na verdade, representa-
vam reis de Judd. A prépria Notre-Dame foi
transformada em “Templo da Razio” e depois
em depésito de vinhos. A cena ¢ reveladora: o
espago que por séculos fora consagrado a tran-
scendéncia foi rebaixado a armazém, num gesto
de ruptura radical com o passado.

Foi s6 no século XIX, num clima roméantico
de redescoberta da Idade Média, que a catedral
comegou a ser reabilitada na imaginagio coletiva.
O romance “Notre-Dame de Paris”, de Victor
Hugo, publicado em 1831, teve papel decisivo.
Ao transformar a catedral em personagem
central, dotada de alma e destino préprio, Hugo
mobilizou a opinido publica em defesa de um
monumento que cafa aos pedagos. O sucesso
do livro pressionou o Estado francés a agir, e
em 1844 o arquiteto Eugene Viollet-le-Duc foi
encarregado de uma ampla restauraggo. Foi ele
quem redesenhou a famosa agulha central —a
mesma que, quase dois séculos depois, 0 mundo
veria tombar em chamas ao vivo pela televisio.

Durante as duas guerras mundiais, No-
tre-Dame voltou a ser cendrio de rituais de
sobrevivéncia nacional. Em 1918, sinos tocaram
celebrando o armisticio, e em 1944, a missa de
Agdo de Gragas pela libertagio de Paris foi
celebrada ali, sob risco real de bombardeios.
Fotografias da época mostram fiéis e militares
apertados sob as abobadas, como se buscassem
naquele espago uma espécie de garantia de con-
tinuidade. O edificio, mais uma vez, emprestava
seu peso simbélico 4 narrativa de uma Franca
que insistia em renascer.

Esse papel de espelho do pais ficou evidente
em 15 de abril de 2019, quando um incéndio
destruiu aagulha e parte da cobertura de madeira
do século XTI, conhecida como “a floresta”, pela
densidade das vigas. As imagens do telhado
em chamas, do clardo iluminando o céu de
Paris, percorreram o planeta com velocidade.
Em poucas horas, o discurso publico saltou da
perplexidade & mobilizagio. Miliondrios anunci-
aram doagdes, especialistas debateram métodos
de restauragio, cidaddos comuns choraram nas
pontes do Sena. A sensagio generalizada era que
nfo se tratava apenas de um edificio em chamas,
mas de um pedago da identidade europeia em
risco de desaparecimento.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 20/03/2026"

O que torna Notre-Dame tio central, mesmo
em um mundo supostamente secularizado?
Parte da resposta estd em sua capacidade de
acumular camadas de sentido. E um monu-
mento religioso, mas também politico, literario,
turistico e emocional. Cada épocaa reinterpretou
conforme suas proprias necessidades. Para os
medievais, era a casa da Virgem Maria e o centro
littirgico; para os revoluciondrios, um simbolo a
ser profanado; para os roméanticos, ruina poética
a ser salva; para os contemporaneos, um icone
global que precisa sobreviver como testemunha
histérica. Sua forga estd justamente nessa plas-
ticidade simbdlica.

A discussio sobre como restaurd-la apds o
incéndio revela outra faceta dessa tenséo entre
meméria e reinvengio. Houve quem defendesse
uma reconstrugio “idéntica’, fiel aos materiais
e técnicas medievais; outros propuseram uma
intervengio contemporanea, com vidro, metal
e solugdes arrojadas, para marcar o século XXI
na silhueta da catedral. No fim, prevaleceu a
ideia de reconstruir a agulha de Viollet-le-Duc
como era, respeitando a imagem que o mundo
aprendeu a reconhecer. Ainda assim, o interior
e certos detalhes da cobertura incorporario
tecnologias modernas de seguranga, prova de
que, mesmo quando a aparéncia parece igual, o
contetdo se atualiza.

Do ponto de vista de um historiador que
observa o longo curso dos acontecimentos,
Notre-Dame funciona como uma espécie de
sismografo da histéria francesa. Cada rachadura,
cada andaime, cada andaime de restauragio
sinaliza uma mudanga mais ampla na maneira
como a sociedade se enxerga. Quando a Franca
se torna mais laica, o foco se desloca do altar
para o patriménio; quando vive crises politicas,
as cerimonias de Estado sob aquelas abébadas
ganham um peso que vai além da liturgia. Olhar
paraa catedral é,em dltima instancia, olhar para
a narrativa que o pais quer contar de si mesmo.

Enquanto a reabertura completa se aproxima,
prevista como um grande gesto de reconciliagio
entre passado e futuro, Notre-Dame continua a
servisitada, estudada, filmada, debatida. Mesmo
envolta em andaimes, ela segue cumprindo a
fungfio que assumiu desde o século XI1I: oferecer
um ponto fixo em meio ao fluxo da histéria. Em
um mundo que muda em ritmo vertiginoso, a
permanéncia, ainda que ferida, de suas pedras
¢ um lembrete de que algumas obras humanas
sdo grandes ndo apenas pelo que foram, mas pela
capacidade que tém de atravessar catdstrofes e

seguir significando.
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Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: g

1907 — Rudyard Kipling (Reino Unido)

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Rudyard Kipling:
o génio literdrio no coragio do
Império Britanico

Um nome que nio cabe
em rotulos faceis

udyard Kipling é um daqueles nomes

que desafiam qualquer leitura simples.

e um lado, um dos maiores contistas

da lingua inglesa, mestre em ritmo, atmosfera

e concisdo, criador de personagens que

atravessaram geracdes, como Mowgli e Kim.

Do outro, um autor profundamente ligado ao

imaginario imperialista britanico, associado a

uma visdo de mundo hierdrquica, racializada e

hoje, com razo, alvo de critica severa. Entender

Kipling é também entender como a literatura

pode, a0 mesmo tempo, revelar e reforgar as
estruturas de poder de uma época.

Bombaim, exilio e 0 nascimento

de um olhar dividido

Nascido em 1865, em Bombaim, na India
entio sob dominio britanico, Kipling cresceu
cercado por linguas e culturas variadas. Na
infincia, ouviu hindi e inglés, viu templos
e igrejas, compartilhou o cotidiano de
colonizadores e colonizados. A casa da familia
era um pequeno nicleo britdnico em meio a
uma sociedade majoritariamente indiana. Ainda
assim, aquela paisagem seria arrancada dele cedo
demais. Aos seis anos, foi enviado a Inglaterra,
numa prética comum entre familias coloniais
que desejavam educar os filhos na metrépole. O
que, para os pais, era um caminho de ascensio
social, para o menino transformou se num
periodo traumdtico de soliddo e humilhagdes,
vivido em uma pensio em Southsea, experiéncia
que deixaria marcas profundas.

Esse corte brusco entre dois mundos, India e
Inglaterra, infincia e exilio, acabou se tornando
o eixo central de sua obra. Quando retornou a0
subcontinente, ja jovem, empregado em jornais
da regifo de Lahore, Kipling reencontrou um
lugar ao mesmo tempo familiar e estranho.

Circulava por estagdes de trem, quartéis,
vilarejos; convivia com oficiais britanicos,
soldados indianos, comerciantes mugulmanos,
camponeses hindus, burocratas de todo tipo.
Observava, anotava, transformava em prosa. A
Tndia do Raj britanico, com suas tensdes raciais,
religiosas e politicas, tornava se seu grande
laboratério literario.

Contos do Raj: 0 império
visto por dentro

Os primeiros livros de contos revelam
a rapidez com que ele soube converter essa
experiéncia em literatura. Reuni6es como Plain
Tales from the Hills, Soldiers Three e Life’s
Handicap trouxeram ao publico inglés um
retrato da India que ndo cabia nos discursos
oficiais. Ali apareciam funciondrios coloniais
entediados, oficiais alcoolizados, missionarios
hipécritas, mulheres inglesas confinadas
em clubes exclusivos, indianos em posi¢oes
subalternas, mas também astutos, sagazes, por
vezes vingativos. A forca desses textos estd no
olhar frio, quase clinico, com que Kipling expde
as contradi¢des do sistema colonial. Ndo h4,
nesses contos, idealizagio romantica da empresa
imperial; hd um registro quase jornalistico,
ainda que filtrado por preconceitos de época,
do cotidiano de uma maquina de poder em
funcionamento.

Ao mesmo tempo, porém, é impossivel
ignorar que o narrador desses contos fala do
lado de dentro da estrutura colonial. Por mais
que critique individuos, a ordem geral ndo é
questionada como injusta em si. O indiano
¢ frequentemente apresentado como alguém
a ser administrado, observado, muitas vezes
infantilizado. O humor, por vezes brilhante,
pode também surgir impregnado de desprezo.
E justamente dessa fric¢do que nasce a
complexidade de ler Kipling hoje: o talento
estético convive com a internalizagio de uma
visdo de mundo que hierarquiza povos e culturas.

A selva como metifora
do Império

Se os contos consolidaram Kipling como
um autor respeitado, foi O Livro da Selva,
publicado em duas partes em 1894 ¢ 1895,
que o transformou em fendmeno mundial.
Muitas vezes reduzido a literatura infantil, o
conjunto de histérias da selva indiana possui uma
densidade simbdlica que vai além do publico
jovem. Mowgli, o menino criado por lobos,
vive dilacerado entre dois universos, o animal
¢ 0 humano, sem pertencer completamente a
nenhum. As leis da selva, ensinadas por Baloo
e vigiadas por Bagheera, constituem um cédigo
de conduta rigoroso, que mistura disciplina
e liberdade, solidariedade e brutalidade. Em
paralelo, os humanos aparecem como figuras
ambiguas, capazes de crueldades que superam
as dos predadores.

Nesse jogo de espelhos, muitos leitores
enxergam a metdfora de um império que se
pretende civilizado, mas cuja ordem se impde
por forga, medo e disciplina. A selva, com suas
regras rigidas e pactos silenciosos,é um reflexo do
mundo humano que Kipling conhecia, das redes
de poder que atravessavam o Raj britinico. Nao
¢ a toa que, décadas mais tarde, adaptagbes para
cinema frequentemente suavizaram essa dureza,
transformando a histéria em aventura leve. O
original, quando lido com atengfio, é sombrio,
tenso, por vezes cruel.

Kim: o 6rfao hibrido no
tabuleiro geopolitico

Em 1901, Kipling publica Kim,
provavelmente seu romance mais complexo.
O protagonista, Kimball O’'Hara, ¢ filho de
um soldado irlandés, 6rfdo, criado nas ruas da
India, perfeitamente integrado s culturas locais,
falando varias linguas e circulando entre templos,
bazares e acampamentos militares. Num certo
momento, descobre que ¢ cidaddo britdnico
e, por isso, recebe a oportunidade de estudar e
servir a0 Império como espido. A narrativa se
passa no contexto do chamado Grande Jogo,a
disputa silenciosa entre Gra Bretanha e Russia
pela influéncia na Asia Central.

Kim é, simultaneamente, romance de
formagio, relato de espionagem e estudo de uma
sociedade pluricultural. Em sua trajetéria, ele
transita entre tradiges religiosas, classes sociais,
lealdades politicas. Acompanhando um velho
lama em busca da corrente rio de iluminagio
espiritual, participa também de intrigas de
inteligéncia, interceptagio de mensagens,

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 21/03/2026"

missdes arriscadas, O leitor é convidado a
mergulhar em uma India feita de muitos povos,
linguas e paisagens, tudo mediado por uma
narrativa 4gil e envolvente.

Mas,novamente, a questio politica se impoe.
O talento de Kipling para retratar a India vem
impregnado de uma visdo que, no fim das
contas, legitima o papel britdnico como suposta
instincia de ordem e racionalidade. Kim, por
mais hibrido que seja, é absorvido pelo aparato
imperial. O olhar amoroso do autor para as
particularidades culturais indianas nio se
converte em defesa de autodeterminagio. Para
a sensibilidade contemporanea, isso coloca o
romance em terreno ambiguo: é, a0 mesmo
tempo, uma obra prima de imaginagio ¢ um
documento de um imperialismo seguro de si.

Se..., o fardo do homem branco e
o centro da controvérsia

Se, na prosa, Kipling construiu mundos,
na poesia criou slogans que marcaram
profundamente o imagindrio ocidental. O
poema Se..., escrito na década de 1890 e
publicado em 1910, ¢é talvez seu texto mais
famoso. Estruturado como um conjunto de
conselhos de um pai a um filho, exalta virtudes
como autocontrole, perseveranga, coragem
diante da perda, capacidade de manter a cabega
erguida em meio ao caos. As imagens sio fortes
e precisas, ¢ o ritmo, calculado para ficar na
memoria. Traduzido para inimeras linguas, o
poema foi pendurado em paredes de escolas,
quartéis, casas, gabinetes.

Ao mesmo tempo, a figura de humanidade
ideal que o texto propde estd profundamente
vinculada a um ideal masculino, disciplinado,
autocentrado, muito afim ao ethos vitoriano e ao
espirito do Império. A ideia de ser um homem
envolve suportar tudo sem reclamar, reconstruir
sem lamentar, controlar emogdes ao extremo.
Para sensibilidades atuais, hd tanto uma forga

inspiradora quanto um potencial de repressio
emocional nesse modelo. Se... continua a ser
lido, celebrado e criticado, justamente porque
encarna, de forma cristalina, um conjunto de
valores que o mundo ocidental adotou por
muito tempo como norma de maturidade.

Hi, contudo, um poema que ocupa posigio
ainda mais desconfortavel na obra de Kipling:
O Fardo do Homem Branco, publicado em
1899. Escrito como espécie de apelo aos Estados
Unidos, que naquele momento passavam a
exercer dominagio direta sobre as Filipinas, o
texto formula, em tom solene, a ideia de que
cabe ao branco civilizado conduzir os povos
colonizados rumo a luz. Mesmo quando admite
que essa tarefa é drdua e ingrata, nunca questiona
seu pressuposto bésico: a superioridade moral
e cultural do colonizador. A expressdo fardo
do homem branco se tornaria, ao longo do
século XX, uma espécie de sintese da ideologia
imperialista.

E aqui que Kipling se torna simbolo, ndo
apenas escritor. A clareza com que formula o
discurso colonial, a missdo de governar, educar,
dirigir povos tidos como inferiores, fez de
seus versos alvos privilegiados de critica em
estudos pés coloniais. Ao mesmo tempo, é
preciso lembrar que muitos contemporaneos
seus, menos talentosos, pensavam de modo
semelhante. A diferenca é que, em seu caso,
essas ideias ganharam forma poética poderosa,
o que amplia tanto seu alcance quanto a
responsabilidade historica.

Nobel, tragédia pessoal

e desencanto

Em 1907, a Academia Sueca concede a
Kipling o Prémio Nobel de Literatura. Ele
se torna o primeiro autor de lingua inglesa a
receber a honraria e o mais jovem laureado até
entdo. Na justificativa, a Academia ressalta sua
capacidade de observagio, a fantasia vigorosa e

o talento raro para narrativa. O prémio vem no
momento em que o autor ja ¢ mundialmente
conhecido, sobretudo por O Livro da Selva e
por seus contos, e ¢ celebrado como porta voz

da Gré Bretanha imperial.

A reagio, contudo, ndo ¢ unanime. Enquanto
jornais londrinos exaltam o reconhecimento
como prova da supremacia cultural inglesa, vozes
criticas dentro e fora da Inglaterra apontam que o
Nobel consagra, de certo modo,a visio imperial.
Na India, intelectuais ligados a movimentos
nacionalistas veem no prémio a legitimacio
de um autor que, em sua leitura, retrata os
indianos como massa a ser governada. Em
circulos literdrios europeus, alguns consideram
sua obra brilhante, porém perigosa em termos
ideol6gicos.

A vida pessoal de Kipling nos anos seguintes
¢ marcada por tragédias. A morte da filha
Josephine, em 1899, o atinge em cheio. Mais
tarde, durante a Primeira Guerra Mundial,
o filho John, alistado no exército, morre em
combate na Batalha de Loos. O corpo nunca
¢ encontrado. Kipling, que havia apoiado com
entusiasmo o esforgo de guerra e incentivado
0 jovem a se alistar, carregou essa culpa pelo
resto da vida. Esse luto invade sua obra tardia,
que se torna mais escura, COm uma sensagio
de desencanto em relagio ao heroismo militar.

Essa virada emocional complica ainda mais
a figura do escritor. O homem que exaltou o
dever e o sacrificio patridtico experimenta, na
propria familia, o custo extremo dessa retdrica.
Em alguns textos posteriores, percebe se um
tom mais amargo, quase desesperado, diante da
carnificina e da perda de uma geragfo inteira
nas trincheiras europeias. Ainda assim, Kipling
nunca rompeu publicamente com sua visdo de
mundo, nem se tornou um pacifista radical.
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Rudolf Christoph Eucken:
o filésofo que levou a luta pelo
espirito aoci\lobel de Literatura

Um filésofo no territério
dos romancistas

uando a Academia Sueca anunciou,
em 1908, que o Prémio Nobel de
Literatura seria entregue a Rudolf
Christoph Eucken, muita gente franziu a testa.
Um filésofo? E ainda por cima um filésofo
relativamente desconhecido fora dos circulos
académicos? Em uma época em que o prémio
comegava a se firmar nas mios de poetas,

romancistas e dramaturgos, a escolha de um
professor universitirio aleméo, autor de obras
densas de filosofia espiritualista, pareceu, para
muitos, uma decisdo excéntrica.

A justificativa oficial, porém, era clara:
Eucken foi laureado “em reconhecimento a
sua busca séria e vigorosa pela verdade, sua
penetragio de pensamento e seu calor idealista,
com os quais tem defendido e desenvolvido
uma filosofia ética e espiritualista”. Traduzindo
para uma linguagem mais direta, a Academia
premiava alguém que, com palavras, lutava para
resgatar o valor do espirito em um mundo cada
vez mais dominado por forgas materiais, técnicas
€ economicas.

Do interior da Frisia

acitedrade Jena

Rudolf Christoph Eucken nasceu em 1846,
em Aurich, na Frisia Oriental, entdo parte
do Reino de Hanover. Cresceu em ambiente
modesto, marcado por disciplina protestante e
valorizagio do estudo. Orfio de pai ainda crianga,
teve na mée uma figura de forte influéncia moral,
algo que ele proprio reconheceria mais tarde ao
falar da importancia da formagio espiritual no
inicio da vida.

Estudou filosofia e filologia cldssica nas
universidades de Gottingen e Berlim. Logo se
destacaria por combinar sélida erudigdo histérica
com uma inquietagio pouco comum entre
filésofos académicos: Eucken ndo se contentava
em interpretar sistemas alheios, queria construir
umavisdo prépria de mundo. Em 1874, assumiu
a cadeira de filosofia em Jena, cidade que ja havia
sido cendrio de alguns dos maiores debates
intelectuais da Alemanha, de Fichte a Hegel
e Schelling. Ali ficaria por décadas, formando

geragdes de estudantes.

A atmosfera de Jena, com sua tradi¢io
idealista alemd, ndo poderia ser terreno mais

propicio para alguém que via a filosofia como
uma tarefa publica, quase pedagégica. Eucken
ndo escrevia para um circulo fechado de
especialistas. Via-se como alguém que tinha
um recado a dar & época: era urgente repensar
o lugar do espirito humano em um mundo
acelerado pela ciéncia, pela industrializagio e por
ideologias que, segundo ele,ameagavam esvaziar
o sentido da existéncia.

O centro da filosofia de Eucken é um
conceito que percorre quase todas as suas obras:
a “vida espiritual” (Geistesleben). Para ele, o ser
humano nio se reduz a organismo biolégico,
nem a peca de engrenagem social, nem a
simples somatério de impulsos psicoldgicos.
Ha4,no homem, uma dimens&o mais alta, que se
manifesta nabusca pela verdade, pela justica, pela
beleza. E essa dimensio que d4 profundidade a

experiéncia humana.

Em livros como “O Problema da Vida”
(1890), “A Verdade do Espiritualismo e o
Mundo Presente” (1893) e, sobretudo, “A Vida
Espiritual” (Das geistige Leben, 1903), Eucken
expde uma tese que poderia ser resumida assim:
a vida humana é um campo de batalha entre
for¢as que puxam para baixo, em direcio a
inércia, a0 hdbito, a0 puro interesse, e forgas que
impulsionam para cima, em diregdo a criagio, &
responsabilidade, a autotranscendéncia.

Essa luta ndo ¢ abstrata. Ele a enxerga na
politica, na economia, na cultura de massas
nascente, na universidade. Para Eucken, a
modernidade corria o risco de se tornar uma
época dominada por uma visdo puramente
naturalista ou mecanicista do mundo, em
que tudo se explica por causas fisicas, sociais
ou econdmicas, e em que a ideia de liberdade
interior, de dever moral e de valor intrinseco da
verdade € tratada como ilusdo. Contra isso, ele
ergue um espiritualismo combativo, que ndo
recua da palavra “espirito”, mas a entende nio
como algo nebuloso, e sim como a capacidade

concreta de se orientar por fins que nio sio
apenas utilitdrios.

Entre religido e laicidade:

um idealismo sem ingenuidade

Um ponto importante em Eucken é sua
posigio delicada entre religido e filosofia. Ele ndo
foi um tedlogo no sentido estrito: sua filosofia
ndo se restringe a um dogma confessional. Ao
mesmo tempo, recusa o ceticismo fécil. Acredita
que, sem alguma forma de enraizamento em
valores objetivos, a vida moral se dissolve em
relativismo.

Por isso, suas obras falam em Deus,
em absoluto, em valor supremo, mas sem
simplesmente repetir férmulas teoldgicas
classicas. Para muitos leitores de sua época,
Eucken oferecia uma alternativa: um
“cristianismo filoséfico” que dialogava com a
ciéncia moderna e com a critica histérica, sem
abandonar a convicgo de que a realidade dltima
¢ espiritual, ndo puramente material.

Esse esforgo aparece em livros como
“Cristianismo e Vida Moderna” (1906), nos
quais ele propde uma releitura da tradigio cristd
a luz das exigéncias do presente. Nio se trata,
para ele, de voltar a uma era de fé ingénua, mas
de encontrar, no nticleo ético e espiritual dessa
tradicfio, recursos para enfrentar o individualismo
egoista, o niilismo e o consumismo incipiente.

Uma prosa filoséfica com
ambicao literaria

Por que, afinal, um filésofo ganhou o Nobel
de Literatura? A resposta passa ndo apenas pelo
conteudo, mas pela forma. Eucken nfo escrevia
tratados secos. Seus livros, embora densos,
adotam um estilo ensaistico, com imagens,
metéforas, apelos diretos ao leitor. Ele fala da
vida como combate, do espirito como chama que
precisa ser alimentada, da cultura como edificio
comum que pode desmoronar se nio houver
esfor¢o continuo.

Essalinguagem, que mistura exortagio moral,
andlise conceitual e quase sermio laico, conferia
2 sua obra um cardter de intervengio. Eucken
via o filésofo como alguém que precisa falar ao
seu tempo, ndo apenas sobre a sua época, mas
para ela. Seus textos circulavam nio apenas em
departamentos universitdrios, mas também entre
professores secundirios, religiosos, profissionais
liberais. Em vérios paises, chegaram a ser lidos
como espécie de guia de reflexdio espiritual para
leitores cultos.

A Academia Sueca, ao premii-lo, destacou
exatamente esse ponto: “Sua obra, escrita em
uma prosa de raro vigor, nio se contenta em
especular, mas busca mover a vontade do leitor
em direcio a uma vida mais alta”. Em outras
palavras, valorizou-se a dimensio literdria de
sua filosofia, ndo no sentido ficcional, mas no
sentido retérico e estilistico.

Curiosamente, Eucken foi mais popular
em certos paises estrangeiros do que em sua
propria Alemanha. Na virada do século, suas
obras foram traduzidas para o inglés e receberam
boa acolhida em universidades britinicas e
norte-americanas. Em um contexto de crise
de fé institucional e de avango do pensamento
cientifico, muitos professores e lideres religiosos
viam na filosofia de Eucken uma ponte possivel
entre racionalidade moderna e compromisso
espiritual.

Sua visita aos Estados Unidos, pouco depois
de receber o Nobel, foi recebida com entusiasmo
em alguns circulos académicos. Conferéncias
lotadas, debates, resenhas elogiosas em jornais
e revistas. Eucken era apresentado como “o
filésofo davida ativa’e “defensor da primazia do
espirito”,um contraponto a leituras reducionistas
do darwinismo e do materialismo. Esse prestigio
internacional certamente pesou na decisio
da Academia Sueca, que buscava, naqueles
primeiros anos, consolidar o Nobel como prémio

de alcance global.

Se, em 1908, a escolha de Eucken podia
parecer, para alguns, protocolarmente ousada,
hoje ela costuma ser citada como um dos Nobéis
“mais estranhos” da lista. A razdo é simples:
seu nome desapareceu quase completamente
do debate filoséfico de alto nivel. Ao longo do
século XX, outras correntes ocuparam o centro
da cena: fenomenologia, existencialismo, filosofia
analitica, marxismo, estruturalismo. Ao lado
delas, o espiritualismo ético de Eucken passou a
ser visto como datado, genérico, pouco rigoroso.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1908 — Rudolf Christoph Eucken (Alemanha)

Criticos apontam que, embora seu
diagndstico da crise espiritual moderna tenha
sido sincero e, em alguns pontos, perspicaz, suas
respostas soam vagas, sem a fora sistemdtica
de um Bergson, sem a densidade trigica de
um Kierkegaard, sem a radicalidade de um
Nietzsche, sem a arquitetura rigorosa de um
Husserl. Em filosofia, a profundidade costuma
ser testada pelo tempo, e neste teste Eucken ndo
saiu vencedor.

Do ponto de vista literdrio, sua prosa, que
parecia vibrante para leitores de 1900, hoje estd
impregnada de um pathos que cheira a sermdo,
a generalidade abstrata. Em um século em que
a literatura filoséfica foi marcada por estilos tdo
intensos quanto os de Simone Weil, Hannah
Arendt, Albert Camus ou Cioran, a voz de
Eucken soa, a muitos ouvidos, excessivamente
edificante, com pouca fissura, pouca sombra.

Um sintoma do seu tempo,

um espelho do Nobel

Mesmo assim, descarti-lo como simples
equivoco seria simplificar demais a histéria.
A premiagio de Eucken em 1908 revela algo
importante sobre a mentalidade de entio e
sobre o que o Nobel pretendia ser em seus
primeiros anos. A Academia nio queria apenas
premiar obras de ficgdo ou poesia. Buscava, em
alguns casos, reconhecer autores que, por meio
da palavra, influenciavam o clima espiritual de
seu tempo.

Eucken encarnava, naquele momento, a
esperanca de que uma filosofia espiritualista
poderia oferecer um norte em meio a
transformagdes vertiginosas. A industria crescia,
as cidades se expandiam, o socialismo ganhava
forga, a ciéncia parecia explicar cada vez mais
fenomenos, enquanto as igrejas tradicionais
perdiam autoridade. Nesse contexto, a figura de
um professor alemdo que falava em liberdade
interior, em responsabilidade, em vida espiritual
ativa, surgia como alternativa “moderada” entre
um tradicionalismo religioso fechado ¢ um
materialismo considerado desumanizante.

Visto assim,o Nobel de Eucken é menosum
erro isolado e mais um documento de época.
Ele mostra uma Europa tentando conciliar
modernidade e espiritualidade, progresso técnico
e ética, razdo e sentido. Mostra também uma
Academia Sueca interessada em premiar ndo
apenas obras esteticamente bem construidas,
mas discursos que, acreditava-se, poderiam
“melhorar” moralmente o mundo.

Por que ainda vale a pena
olhar para Eucken

Hoje, poucos lerdo Eucken por prazer
literdrio. Seu estilo exige paciéncia, e suas
formulagdes, muitas vezes genéricas, podem
frustrar quem busca andlises mais concretas das
estruturas sociais. Vlas revisitar sua figura, dentro
da série de laureados com o Nobel, continua
relevante por alguns motivos.

Primeiro, porque ajuda a entender a histéria
do préprio prémio. O fato de um filésofo
espiritualista ter sido agraciado com a mais
alta honraria literdria do mundo mostra como
o Nobel, em seus primérdios, oscilava entre
critérios estritamente estéticos e preocupagdes
morais e pedagdgicas. Segundo, porque a
ansiedade que atravessa seus textos, 0 medo
de que a modernidade destrua qualquer
fundamento ético sélido, nfo soa tio distante
assim em um século XXI marcado por crises de
sentido, polarizagiio e niilismo difuso.

Por fim, Eucken serve como lembrete de
que nem todo laureado resiste ao tempo com a
mesma forga. A lista dos vencedores do Nobel
¢, ela prépria, um texto histérico, cheio de
acertos, omissdes, apostas e decisdes que hoje
nos parecem improvéveis. Olhar para esses
casos menos lembrados, como o de Rudolf
Christoph Eucken, é também uma forma de
ler criticamente o cinone que herdamos, de
questionar o que foi consagrado e por qué.

No fim das contas, se sua filosofia ja ndo
move os coragdes como desejava, o episédio de
sua premiagdo ainda nos obriga a pensar sobre
a fronteira entre literatura, filosofia € moral
publica. E essa fronteira, como o préprio Eucken
intufa, continua a ser um dos campos de batalha
decisivos do nosso tempo.
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RESENHA

ntes do filme sul-coreano “K-Pop Demon
Hunters” conquistar as premiagdes
stadunidenses, como o Globo de Ouro
e Annie Awards, neste ano de 2026, se tornando
a animagio de maior sucesso da plataforma
de streaming Netflix e uma representagio
do folclore asidtico para o mundo ocidental,
em 2021 a série “Trese” jd havia trazido uma
protetora para a humanidade ¢ um elo de
equilibrio entre o sobrenatural.

A série animada ¢ a adaptagfo das HistSrias
em Quadrinhos homonimas filipinas escritas
por Budjette Tan e Kajo Baldismo. E vilido
dizer que as Filipinas é um pais que ama HQs,
e tem ais quadrinistas ilustres e talentosos do
que autores cldssicos de outros géneros literarios.
Isso ndo reduz o valor da obra, pelo contrario:
a linguagem das Histérias em Quadrinhos
acessibiliza uma cultura e sociedade pouco
discutida dentro da literatura e dos estudos

RESENHA

Trese: Cagadora de Demonios para adultos

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 21/03/2026"

asidticos, ainda que de forma desafiadora para
tradugfio em paises ocidentais.

No Brasil, por exemplo, “Trese” é publicado
em seu formado de Histéria em Quadrinhos
apenas em 2025, pela editora Mori, voltada
para titulos associados ao Terror e a0 Suspense
—adequado, alids. E provivel que os brasileiros
mais leigos se conectem com a narrativa através
da série animada previamente produzida
pela Netflix. Entretanto, a narrativa de Tan
e Baldismo ¢ um prato cheio para conhecer
Manila e também mergulhar em tragos tinicos
e personagens que CONVersam com uma
cultura e sociedade que ainda transita entre o
folclore tradicional, a colonizagio espanhola, o
conservadorismo religioso e a propria identidade
entre guerreiros e xamas.

Tanto nos quadrinhos quanto na série
animada,“Trese”carrega uma aura mais sombria,

quando a noite cai sobre as ruas de Manila
(capital das Filipinas) e os perigos vio além de
sequestradores e ladrdes, se estendendo para
criaturas do folclore mistico das Filipinas, que
espreitam nas sombras ¢ nas camadas sociais.
Casos de assassinatos, quando se mostram
pouco convencionais, obrigam o sargento da
policia a chamar Alexandra Trese, a sexta filha
do sexto filho mandirigma (guerreiro) com uma
balaylan (xama), assumindo ambas as fungdes e
conhecimentos dos pais.

Alexandra Trese, diferentemente das
personagens guerreiras do K-Pop, se veste de
negro, tem cabelos curtos e é extremamente
racional para cumprir sua fungfio como protetora
da humanidade — a Lakan. E seus casos, muitas
vezes, ndo envolvem monstros bonitos, mas
metamorfos vampircos e necréfagos (aswang)
envolvidos em trifico de almas e carne humana;
bebés abortados e abandonados que ressurgem
em busca do ventre maternos (tiyanak), e
mortos vivos convocados em busca da justica
de assassinatos causados pela policia local, sem

um julgamento.

A histéria traz figuras folcléricas, mas
influentes em situagdes reais da sociedade
filipina. E, por isso,a narrativa ganha o tom mais
impactante e obscuro: o terror nio estd apenas
nas figuras folcléricas e nas cenas de sangue,bem

como as batalhas de Alexandra Trese junto com
os Kambal - dois gémeos semideuses filhos de
Talagbusao (deus da Guerra), que se tornam
seus guarda-costas particulares, mas em como
a humanidade desequilibra a relago entre o
sobrenatural por violarmos as regras.

No volume 2, Alexandra Trese explica ao
sargento que as regras do submundo sdo simples:
aquelas velhas regras sobre boas maneiras,
mostrar respeito e ajudar o préximo. Sé que as
consequéncias de desobedecer as ligoes sdo mais
extremas, porque o submundo nio perdoa como
o mundo humano. E € isso que nos assusta.

As Guerreiras do K-Pop conquistaram fis
de todas as idades, de criangas aos adultos, por
trazer musicas cativantes, personagens Unicas e
boa estratégia de comunicagio. Mas “Trese” é
para um publico adulto que néo tenha medo de
ler ou assistir a noite,ou mesmo de entender que
existem coisas que no sabemos explicar ou lidar
em nosso mundo e na fina camada de crenga. E
para enfrenta-los, saber cantar nfo € suficiente,
¢ preciso se armar de conhecimento antigo,
coragem, frieza e um bom punhal.

ResenhadeLivro
"O Auto da Compadecida"

Por ].B Wolf
EDITOR CHEFE

No pantedo da literatura brasileira,
poucas obras alcancaram o status de icone
cultural como "O Auto da Compadecida".
Escrita em 1955 pelo genial Ariano
Suassuna, esta peca de teatro ndo é
apenas a sua obra mais famosa, mas
um verdadeiro marco que encapsula a
riqueza do folclore, a profundidade da
religiosidade e 0 humor mordaz do sertao
nordestino. Através das peripécias de seus
inesqueciveis protagonistas, Jodo Grilo
e Chicé, Suassuna teceu uma narrativa
que, décadas apés sua criagio, continua
a ressoar com o publico, provando a
atemporalidade de sua genialidade e a
forga de sua visdo artistica.

Ariano Suassuna (1927-2014) foi
um escritor, dramaturgo, poeta e ensaista
brasileiro, um dos maiores defensores
da cultura popular nordestina e um dos
fundadores do Movimento Armorial,que
buscava criar uma arte brasileira erudita
a partir das rafzes populares. "O Auto
da Compadecida" é a materializagdo
perfeita dessa filosofia. A pega é um
"auto", um género teatral medieval de
origem religiosa, que Suassuna revitalizou
com elementos tipicamente brasileiros,
criando uma obra que é a0 mesmo tempo
universal e profundamente enraizada
em sua terra.

A histéria se desenrola na pequena
cidade de Tapero, Paraiba, e acompanha
as desventuras de Jodo Grilo, um
sertanejo pobre, esperto e mentiroso, e
seu amigo Chicd, um sujeito covarde
e ingénuo, mas com uma imaginagao
fértil para contar "causos". Juntos, eles
tentam sobreviver as adversidades do
sertfio, usando a malandragem e a sorte
para se livrar de situagGes complicadas,
envolvendo figuras como o Padeiro e
sua esposa adultera, o Major Antonio
Morais, o Padre Jodo e o Bispo.

A trama atinge seu climax com a
morte dos personagens e o subsequente
julgamento no céu,onde sio confrontados
por Jesus Cristo (o Encourado), o
Diabo e, crucialmente, Nossa Senhora,
a Compadecida. E a interven¢io
misericordiosa da Compadecida que
oferece uma chance de redengio aos
pecadores, especialmente a Jodo Grilo,
que, apesar de suas falhas, demonstra um
coragiio simples e uma fé genuina. Essa
fusdo de elementos comicos, trigicos
e religiosos é o que confere a pega sua
profundidade e seu apelo duradouro.

@ @poetajbwolf

EDITALDE
SUBMISSAO

O The Bard News, espago independente de cultura, arte e reflexdo, abre chamada permanente para submissdes de textos criativos e
ensaios criticos que dialoguem com os diferentes aspectos da cultura, da subjetividade e do nosso tempo. Queremos ampliar vozes e
reunir perspectivas diversas sobre o que nos move, emociona e transforma.
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Leonardo da Vinci e a Inquietude Criativa:
o Mundo como Objeto de Fascinio
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oucos nomes atravessam os séculos

com a forga de Leonardo da Vinci. Sua

vida é comovente e inspiradora. Artista,
inventor, anatomista, engenheiro e observador
incansével, ele parece ter pertencido a todas as
dreas do conhecimento ao mesmo tempo, sendo
considerado um dos maiores génios da histéria.
A vida ¢ a obra de Leonardo demonstram que
a criatividade floresce quando o individuo se

permite questionar, observar e ultrapassar os
limites impostos pelo conhecimento de sua
época.

Sua mente inquieta, incontroldvel e
indomdvel, era dominada pelo fascinio do
mundo. Seus olhos e seu pensamento nio
descansavam diante dos infinitos objetos
que captava, buscando compreender
visualmente a harmonia da natureza.

A inquietude criativa como
forga motriz

Mais do que um génio isolado, Leonardo
da Vinci representa um tipo raro de espirito
humano: aquele movido por uma inquietude
criativa que transforma o mundo em um
laboratério permanente de descobertas, energia
e vida. Seu olhar nunca descansava; para ele,
observar era um ato quase sagrado. Via padres
onde outros viam apenas paisagens e enxergava
perguntas onde a maioria encontrava respostas
prontas apenas voltadas para a l6gica.

Seus cadernos, repletos de anotagdoes,
diagramas e esbogos, revelam um pensamento
que se recusava a permanecer estitico,
testemunhando sua curiosidade voraz, em
desnudar mundos.

Estudou o voo dos péssaros para construir
uma méquina que desse a0 homem o poder de
voar. O movimento da dgua o fazia sonhar com
navios que navegassem sob a superficie, como
os peixes. Investigou a anatomia humana para
compreender os principios mecinicos que regem
o corpo, essa miquina perfeita onde habita,
adormecido, um universo inteiro.

A hipétese de tragos de TDAH

Sua mente insacidvel, que frequentemente
saltava de um projeto para outro sem conclui-
los, é vista tanto como fonte de genialidade
quanto como possivel reflexo de tragos
associados ao Transtorno do Déficit de
Atengio e Hiperatividade (TDAH). Embora
seja impossivel diagnosticar retroativamente
uma figura historica, essa hipétese permite
discutir como caracteristicas frequentemente
relacionadas ao transtorno — como hiperfoco,
impulsividade criativa e dificuldade de finalizar
tarefas, podem ter influenciado sua produgio
intelectual.

Considerar essa perspectiva nio busca
patologizar o artista, mas compreender como
sua inquietude mental moldou sua obra e
seu legado. Diversas pinturas, invengdes e
estudos foram deixados inacabados, ndo por
incapacidade técnica, mas porque sua atenciio
era rapidamente capturada por novos interesses.
Essa mudangca constante de foco, vista por alguns
como dispersio, pode ser interpretada como um
trago de mente multifocal, que transita entre
temas com velocidade e intensidade.

Em vez de limitar sua criatividade, essa
dindmica ampliou seu campo de atuagio,
permitindo-lhe circular entre arte, ciéncia,

engenharia e filosofia.

Hiperfoco e curiosidade
profunda

Leonardo demonstrava também um padrio
de hiperfoco, estado de concentragio profunda
em temas de grande interesse, frequentemente
relatado por pessoas com TDAH. Seus cadernos
revelam longos periodos dedicados a investigar
minuciosamente fendmenos especificos, como

o movimento da dgua ou a anatomia humana.
Esse mergulho intenso contrasta com sua
dificuldade em manter-se em tarefas menos
estimulantes, reforcando a ideia de que sua
produtividade seguia o ritmo de sua curiosidade,
e no de demandas externas.

Sua inquietude criativa, foi marcada por
energia mental incessante, fazia com que ele
transformasse tudo o que observava em objeto
de estudo. Essa impulsividade intelectual
alimentou sua capacidade de inovar, seu mundo
imagindrio. A mesma mente que se dispersava
em multiplos projetos era capaz de conectar
dreas distintas do conhecimento, antecipando
descobertas cientificas antes de sua formalizaggo.

A diversidade cognitiva
como poténcia

A hipétese de que Leonardo da Vinci
apresentava tragos compativeis com TDAH
ndo deve ser interpretada como tentativa de
reduzir sua complexidade a um diagndstico.
Pelo contririo, evidencia que modos de
funcionamento mental considerados atipicos
que podem gerar contribui¢Ges extraordindrias
quando encontram espago para se expressar.

Sua vida sugere que a diversidade cognitiva
¢ uma forga criativa e que a inquietude, quando
acolhida, pode transformar-se em inovagéo.

O mundo como fascinio

A inquietude criativa de Leonardo Da Vinci
nfo se limitava ao desejo de produzir obras-
primas; refletia uma relagio profunda com o
mundo. Ele parecia movido pela convicgio de
que a realidade é infinitamente mais rica do que
conseguimos perceber. Por isso,dedicou avidaa
ampliar os limites da percepgio humana.

Essa postura explica tanto sua genialidade
quanto suas frustragdes. Muitos de seus
projetos ficaram inacabados ndo por falta
de capacidade, mas porque sua mente ji
havia sido capturada por uma nova pergunta,
um novo fenémeno, um novo enigma.
Leonardo vivia em estado permanente de
descoberta, encontrando deleite na visdo, na
compreensdo e na harmonia com o mundo.

Sua inquietude criativa é também um
convite: um chamado para olhar o mundo com
fascinio, para ndo aceitar o ébvio, para buscar
conexdes inesperadas. Leonardo ndo queria
apenas entender a realidade, queria reinventi-la.

A inquietude criativa de Leonardo Da
Vinci é tema central em andlises de sua
biografia, da neurociéncia e da histéria da
arte. E possivel afirmar que essa inquietude
ndo apenas moldou sua genialidade, mas
também oferece um modelo de pensamento que
permanece atual. Sua vida mostra que questionar,
observar e conectar diferentes dreas do saber sio
atitudes essenciais para transformar o mundo.

Em uma época que frequentemente
desencoraja a curiosidade profunda,
Leonardo nos lembra de que ¢ justamente
ela que abre caminho para o extraordindrio.

Leonardo da Vinci (1452-1519) deixou um
legado inestimével para a contemporaneidade,
nao apenas como pintor, mas como visionario
que uniu arte, ciéncia e engenharia, antecipando
conceitos modernos por séculos. Seu legado
resume-se 4 unido entre imaginacdo e precisao
técnica, desafiando pensadores modernos a ndo
separar arte e ciéncia.

"

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

Capitulo 7 - A Vida de Luisa

Luisa sempre soube que era diferente, mas
nunca da forma que Daniel imaginava.

Enquanto ele crescera com o peso de ver
o futuro, ela havia crescido com a sensagio
constante de estar atrasada para a prépria vida.
Como se todos ao seu redor tivessem recebido
um manual de instrugdes que ela nunca havia
encontrado.

Aos 28 anos, vivia sozinha em um
apartamento que decorara trés vezes, tentando
encontrar uma identidade que se encaixasse.
Trabalhava como tradutora freelancer — uma
profissio que escolhera nio por paixdo, mas
porque permitia que ficasse em casa, longe da
necessidade de explicar sua estranha dificuldade
de se conectar com as pessoas.

Nio era timidez. Luisa conseguia conversar,
sorrir, até mesmo flertar quando necessario.
Mas havia sempre uma barreira invisivel, como
se ela estivesse assistindo 4 prépria vida através
de um vidro.

Até conhecer Daniel.

Nagquela terga-feira, depois de deixar o
apartamento dele com a cabega fervilhando
de revelages sobre dons familiares e avds que
apareciam em sonhos, Luisa decidiu fazer algo
que evitava hd anos: ligar para Sofia.

Sofia Mendes havia sido sua melhor amiga
na faculdade, a Ginica pessoa com quem Luisa
conseguira formar uma conexdo genuina.
Psicéloga brilhante, Sofia tinha o dom de
enxergar através das mdscaras que as pessoas
usavam —um talento que sempre deixara Luisa
simultaneamente grata e desconfortével.

— Luisa? — A voz de Sofia soou surpresa.
— Meu Deus, faz meses que néo conversamos!

Como vocé estd?

— Confusa — Luisa admitiu, sentada em
sua cozinha com umaxicara de chd que esfriava
entre as mios.— Preciso conversar com alguém,
evocé éatinica pessoa em quem confio paraisso.

— Claro. Quer que eu vd ai?

— Pode ser?

— Estou saindo do consultério agora. Chego
em uma hora.

Sofia chegou carregando uma garrafa de
vinho e aquele sorriso caloroso que sempre fazia
Luisa se sentir menos sozinha no mundo. Aos
30 anos, Sofia havia encontrado o equilibrio que
Luisa ainda procurava: casada com um professor
de histéria, mae de uma menina de cinco anos,
dona de um consultério préspero.

— Entao— disse Sofia, servindo vinho para
as duas — me conta o que estd acontecendo.
Vocé parece... diferente.

— Diferente como?

— Mais presente. Menos... como posso
dizer... menos como se estivesse observando a
prépria vida de fora.

Luisa quase engasgou com o vinho. Sofia
sempre tivera essa capacidade desconcertante
de ir direto ao ponto.

— Conbheci alguém — Luisa disse
finalmente.

— Ah!— Sofia sorriu.— E é sério, pelo jeito.

— E complicado.

— Os melhores sempre sdo. Me conta.

Luisa hesitou. Como explicar Daniel sem
soar completamente louca?

— Ele... ele é diferente. Muito diferente.

— Diferente como? Artista? Estrangeiro?
Casado?

— Ele afirma que pode ver o futuro.

Sofia parou com o copo a meio caminho
daboca.

— Como assim?

— Ele escreve sobre coisas que ainda ndo
aconteceram. E elas se realizam.

— Luisa...— Sofia colocou o copo na mesa
e assumiu sua postura profissional. — Vocé estd
falando sério?

— Completamente. Sofia, ele sabia coisas
sobre mim que nunca contei para ninguém.
Detalhes intimos, memérias de infincia, até
sobre minha colegio de fardis.

— Ele pode ter te investigado. Redes sociais,
conhecidos em comum...

— Néo hd nada sobre os faréis em lugar
nenhum. E um segredo que guardo desde os
doze anos.

Sofia ficou em siléncio por um momento,

processando.

— E vocg acredita nele?

— Acreditava. Mas agora ele diz que perdeu
a capacidade. Desde que nos conhecemos
pessoalmente, ndo consegue mais ver o futuro.

— Conveniente — Sofia murmurou.

— Nio é assim — Luisa se defendeu.— Ele
estd genuinamente perturbado com isso. Como
se tivesse perdido uma parte de si mesmo.

— Luisa, preciso te fazer algumas perguntas,
e quero que seja honesta comigo.

— Claro.

— Vocé ja teve relacionamentos sérios antes?

— Vot sabe que sim. Teve o Ricardo, na
faculdade. E o0 Marcos, h4 dois anos.

— E como terminaram?

Luisa suspirou. Sofia conhecia a resposta, mas
queria que ela verbalizasse.

— Eu terminei. Com os dois. Quando as
coisas comegaram a ficar sérias demais.

— Por qué?

— Porque... porque eu sempre sentia que
estava representando um papel. Como se ndo
fosse realmente eu que eles amavam, mas uma
versdo de mim que eu criava para eles.

— E com Daniel?

— E diferente. Pela primeira vez, sinto que
alguém me vé de verdade. Nio a verso editada
que mostro para 0 mundo, mas... eu.

Sofia se inclinou para frente.

— Luisa, vocé ja considerou que talvez
Daniel seja apenas muito observador? Que ele
tenha uma capacidade excepcional de ler pessoas
e criaruma sensagdo de intimidade instantinea?

— Vocé acha que ele estd me manipulando?

— Nao necessariamente de forma consciente.
Mas hi pessoas que desenvolvem essas
habilidades como mecanismo de sobrevivéncia.
Elas aprendem a espelhar o que os outros
querem ver, a criar conexdes que parecem
migicas mas sdo, na verdade, psicoldgicas.

Luisa sentiu o estémago se contrair.

— Entdo vocé acha que estou sendo
enganada?

— Acho que vocé estd se apaixonando
— Sofia disse gentilmente. — E quando nos
apaixonamos, especialmente depois de muito
tempo sozinhas, tendemos a romantizar
coincidéncias e transformar observagio agucada
em algo sobrenatural.

— Mas e se ndo for isso? E se ele realmente
tivesse essa capacidade?

— Entio seria o primeiro caso documentado
e verificivel de precogni¢io genuina na histéria
da humanidade — Sofia sorriu. — O que,
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convenhamos, ¢ estatisticamente improvével.

Luisa ficou em siléncio, girando o copo de
vinho entre as maos.

— Sofia, posso te contar um segredo?

— Sempre.

— Euquero acreditar nele. Ndo s6 na histéria
do dom, mas...eu quero acreditar que ¢ possivel
duas pessoas se encontrarem e simplesmente
se reconhecerem. Como se fossem destinadas
uma a outra.

— E por que isso te assusta tanto?

— Porque se for verdade, significa que passei
28 anos esperando por algo que nem sabia que
existia. E se for mentira... — a voz de Luisa
falhou — se for mentira, significa que sou ainda
mais ingénua do que pensava.

Sofia se levantou e abragou a amiga.

— Luisa, vocé quer um conselho profissional
ou pessoal?

— Os dois.

— Profissionalmente, eu diria para
ter cuidado. Para observar se ha sinais de
manipulagio, se ele tenta te isolar de amigos
e familia, se as "previsdes" dele sempre te
beneficiam de alguma forma.

— E pessoalmente?

— Pessoalmente? — Sofia sorriu.— Eu diria
que vocé merece ser feliz. E se esse homem te
faz sentir vista ¢ amada, talvez a origem dessa
sensagio seja menos importante que o fato de
ela existir.

— Mesmo que tudo seja uma ilusio?

— Luisa, todo amor é,em certa medida,uma
ilusdo. Nés escolhemos ver o melhor nas pessoas
que amamos, ignorar suas falhas, acreditar em
versdes idealizadas delas. A questdo ndo € se é
real ou ilusio. A questio ¢ se te faz bem.

— E se eu me machucar?

— Entdo vocé vai se curar, como sempre
fez. Mas e se vocé ndo se machucar? E se, pela
primeira vez navida,vocé encontrou alguém que
realmente te entende?

Luisa abragou Sofia com forga.

— Obrigada. Por me ouvir sem me julgar.

— E para isso que servem as amigas. Mas
Luisa?

— Sim?

— Se vocé decidir seguir em frente com
cle, faca devagar. Conhega a pessoa por trs
do mistério. Porque no final das contas, é com
0 homem que vocé vai viver, ndo com o dom.

Depois que Sofia foi embora, Luisa ficou
sozinha com seus pensamentos. Pegou o telefone
virias vezes para ligar para Daniel, mas sempre

desistia. O que diria? Que havia contado sobre

Luisa

ele para uma psicéloga que achava que ele
poderia estar manipulando-a?

Em vez disso, foi até o quarto e abriu a
caixa de sapatos onde guardava os fardis em
miniatura. Vinte e trés pequenas torres,cada uma
representando um ano de soliddo disfargada de
independéncia.

Pegou o primeiro farol, o presente da tia
Helena. Era pequeno e simples, feito de cerdmica
branca com detalhes azuis. Lembrou-se do dia
em que o ganhara,logo depois deler "A Menina
do Farol" — um livro sobre uma garota 6rfa
que vivia sozinha em uma torre, guiando navios
perdidos para casa.

Talvez fosse isso que sempre fizera: vivido em
uma torre, observando a vida dos outros de longe,
ajudando-os a encontrar o caminho enquanto
permanecia sozinha.

Até que Daniel apareceu.

Daniel, que havia passado quinze anos vendo
o futuro mas nunca vivendo o presente. Daniel,
que havia perdido seu dom no momento em
que a encontrou.

Talvez Sofia estivesse certa sobre a
necessidade de cautela. Mas talvez também
estivesse certa sobre outra coisa: Luisa merecia
ser feliz. E pela primeira vez em 28 anos, a
felicidade parecia possivel.

Guardou os faréis de volta na caixa e pegou
o telefone.

— Daniel? — disse quando ele atendeu.
— Sou eu.

— Oi—avoz dele soou aliviada. — Estava
pensando em vocé.

— Posso te fazer uma pergunta?

— Claro.

— Amanhi 4 noite, quando formos jantar...
podemos fingir que somos apenas duas pessoas
normais que se conheceram em um café? Sem
dons, sem visdes, sem destino. Apenas... nés?

— Adoraria isso — Daniel respondeu, e
Luisa péde ouvir o sorriso em sua voz.

— Otimo. Porque eu quero te conhecer de
verdade, Daniel. Nio o homem que via o futuro,
mas o0 homem que escolheu viver o presente.

— E eu quero conhecer vocé também, Luisa.
A mulher real, ndo a das minhas visdes.

Quando desligaram, Luisa se sentiu mais leve
do que havia se sentido em anos. Talvez Sofia
estivesse certa: a origem da conexdo era menos
importante que a prépria conexao.

E pela primeira vez na vida, Luisa estava
pronta para sair de sua torre e descobrir o que
significava realmente viver.
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"Nunca se falou tanto delivros,
nunca houve tantasrecomen-
dacdes e tantafacilidade de
acesso, e,ainda assim, parece
mais dificil praticar a
leitura profunda”

4 algo paradoxal acontecendo com a

eitura no nosso tempo. Nunca se falou

tanto de livros, nunca circularam tantas
recomendagdes, nunca foi tdo facil encontrar
qualquer titulo em poucos segundos. Ainda
assim, cresce uma impressdo incomoda de que
estamos nos afastando de uma experiéncia
essencial da literatura: a leitura profunda.
Lemos muito, comentamos muito, salvamos
listas intermindveis de obras “imperdiveis”. Mas
permanecemos pouco tempo dentro delas.

O fim daleitura profunda:

estamos perdendo a conexao com os classicos?

Aleitura profunda sempre exigiu uma coisa
simples e,a0 mesmo tempo, cada vez mais rara:
atengio continua. Nio aquela atengio distraida
que se divide entre notificacGes, mensagens e
pequenos intervalos de tela, mas uma presenga
mais demorada diante do texto. Ler, no sentido
mais pleno da palavra, nunca foi apenas decifrar
frases. E permanecer em companhia de ideias,
de vozes narrativas, de conflitos humanos que
nio se resolvem rapidamente.

Quando pensamos nos grandes cldssicos da
literatura escritos por mulheres, essa exigéncia
se torna ainda mais evidente. Obras como
Orgulho e Preconceito, de Jane Austen, Jane
Eyre,de Charlotte Bronté,ou Mrs Dalloway, de
Virginia Woolf, ndo foram escritas para leitores
apressados. Sdo livros que pedem convivéncia.
Pedem siléncio. Pedem um leitor disposto a
acompanhar lentamente as nuances de uma
personagem, a ironia de um didlogo, a delicadeza

de um pensamento que se forma entre uma
frase e outra.

Em Orgulho e Preconceito, por exemplo,
0 que permanece ndo é apenas a histéria de
Elizabeth Bennet e suas escolhas afetivas. O
romance se sustenta sobretudo na inteligéncia
critica com que Jane Austen observa a sociedade
de seu tempo. A ironia elegante, quase sorridente,
revela estruturas sociais rigidas, expectativas
impostas as mulheres e jogos sutis de poder.
Umalleitura apressada acompanha a trama. Uma
leitura atenta percebe a critica.

Algo semelhante acontece com Jane Eyre.
Muito além de um romance sentimental, o livro
acompanha o processo de formagio moral de
uma personagem que insiste em preservar sua
dignidade em um mundo que nio lhe oferece
muitas escolhas. A forga de Jane nio estd em
gestos grandiosos, mas na consciéncia de si
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mesma. Esse tipo de construgfo literria exige
doleitor algo que hoje parece cada vez mais raro:
paciéncia para perceber camadas.

E entio chegamos 4 escrita de Virginia
‘Woolf, onde a leitura se transforma quase em
um exercicio de escuta. Em Mrs Dalloway,
os acontecimentos externos sio minimos.
O que realmente se move ¢é o fluxo interior
das personagens, suas lembrangas, hesitagGes,
pequenas epifanias cotidianas. Woolf nos lembra
que a vida humana acontece muito mais dentro
da consciéncia do que nos grandes eventos. Ler
esse romance exige acompanhar esse movimento
com delicadeza.

Vivemos cercados por estimulos continuos
que fragmentam a atengdo. A cada poucos
minutos surge um novo convite a dispersao: uma
mensagem, um video curto, uma atualizagio
qualquer. Aos poucos, a mente se acostuma a

esse ritmo descontinuo. Permanecer longamente
diante de um texto passa a parecer um esforgo
excessivo, quando na verdade sempre foi apenas
parte da experiéncia de ler.

Isso ndo significa que os livros tenham
perdido importancia. O interesse pela leitura
continua existindo, e muitas pessoas seguem
descobrindo a literatura com entusiasmo. O
que parece estar mudando ¢ a forma como
nos aproximamos dela. Entre resumos répidos,
explicagdes simplificadas e comentarios
imediatos, corre-se o risco de substituir o
encontro real com o texto por algo que apenas
o imita.

Os cléssicos resistem justamente porque
ndo se deixam reduzir com facilidade. Eles
continuam oferecendo algo que nenhum resumo
consegue substituir: complexidade. Personagens
contraditrias. Pensamentos que se desenvolvem
lentamente. Perguntas que permanecem abertas
mesmo depois da tltima pagina.

Voltamos a esses livros por muitas razdes.
A leitura profunda nio serve apenas para
compreender uma histéria ou decifrar um
enredo. Ela nos ensina a sustentar a atengiio em
tempos de dispersdo permanente,a conviver com
ambiguidades e a acompanhar uma ideia até o
fim sem a pressa de encerri-la. Em um mundo
que valoriza respostas imediatas e conclusdes
rapidas, essa talvez seja uma das experiéncias
intelectuais mais necessdrias que ainda podemos
cultivar.

Os cldssicos escritos por mulheres
continuam ali, silenciosos e pacientes,
atravessando décadas a espera de leitores
dispostos a encontra-los sem pressa. Ndo exigem
velocidade nem leitura apressada. Pedem apenas
aquilo que hoje parece cada vez mais raro: tempo,
escuta e disponibilidade para permanecer diante
de um texto. No fundo, a pergunta é simples,
embora profundamente inquietante: ainda
somos capazes de oferecer aos livros o tempo
que eles pedem?

Por Clayton Zocarato
COLUNISTA
Professor, graduagio em Licenciatura em

Histéria pelo Centro Universitirio Central
Paulista (2005) - Unicep - Sdo Carlos - SP,
graduagio em Filosofia pelo Centro Univer-
sitdrio Claretiano (2016) - Ceuclar - Campus
de Sdo José do Rio Preto — SP. Formado Es-
pecialista em Medina y Arte com énfase em
Gilles Deleuze e Equizoandlise onde ¢ também
pesquisador do Centro de Medicina y Arte de
Rosirio — Argentina.

@ @clayton.zocarato

“APalavrasob
Vigilancia: Literatura,

Filosofia e os Limites
dalLiberdade”

A Literatura Como Defesa da
Liberdade no Ocidente

o longo da historia, literatura e filosofia

caminharam lado a lado como duas

ormas de interpretar o mundo. Ambas
nasceram do desejo humano de compreender
a realidade e questionar o poder. No entanto,
essa mesma forga que pode libertar consciéncias
também pode ser instrumentalizada para
molda-las. A palavra, seja filoséfica ou literdria,
sempre viveu entre dois polos: a liberdade e
a doutrinagdo. A filosofia frequentemente
assumiu o papel de denunciar as estruturas de
dominagio. Pensadores como Hannah Arendt
analisaram profundamente as engrenagens do

autoritarismo e dos regimes totalitdrios. Ao
refletir sobre como sistemas politicos podem
transformar individuos em meros executores
de ordens, Arendt mostrou que o perigo nio
reside apenas na violéncia explicita, mas também
na normalizagio do poder e na auséncia de
pensamento critico. Para ela, a incapacidade de
pensar é uma das condi¢des que tornam possivel
o autoritarismo. De maneira semelhante, a
literatura também construiu narrativas capazes
de revelar os mecanismos da opressio. Em 1984,
de George Orwell, o controle da linguagem
se torna o instrumento central de dominagio
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politica. A criagio da “novilingua”representa um
processo radical de manipulagio da realidade:
a0 limitar as palavras, limita-se também a
possibilidade de pensar. A obra demonstra que
a liberdade intelectual depende diretamente
da liberdade da linguagem. Outro exemplo
marcante encontra-se na obra de Albert Camus,
especialmente em A Peste. Embora apresentada
como uma narrativa sobre uma epidemia, a
histéria é frequentemente interpretada como
uma alegoria das sociedades submetidas ao
autoritarismo. Camus sugere que a resisténcia
nem sempre ocorre por meio de grandes gestos

heroicos, mas através de pequenas escolhas éticas
que afirmam a dignidade humana. No entanto,a
mesma literatura que denuncia o poder também
pode servir como instrumento de legitimagio
ideoldgica. Regimes autoritérios historicamente
compreenderam o poder das narrativas ¢ da
educagio cultural. Livros, discursos e teorias
podem ser utilizados para reforgar mitos
nacionais, silenciar dissidéncias e transformar a
arte em propaganda. Nesse contexto, a palavra
deixa de ser um espago de liberdade ¢ passa a
funcionar como mecanismo de conformidade.

E justamente por isso que a leitura critica
se torna fundamental. Quando filosofia e
literatura sfo abordadas como campos abertos
de reflexdo, elas ampliam horizontes e estimulam
a autonomia intelectual. Mas quando sio
transformadas em doutrina rigida, perdem sua
poténcia questionadora e tornam-se ferramentas
de controle.

Talvez a maior ligo deixada pelos pensadores
e escritores que refletiram sobre o autoritarismo
seja a seguinte: a liberdade ndo depende apenas
das institui¢bes politicas, mas também da
vitalidade da cultura e da capacidade de pensar.
Enquanto houver leitores dispostos a questionar
e escritores dispostos a inquietar, a palavra
continuari sendo um territério onde a liberdade
ainda pode respirar.
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"Entre o verao punitivo dalaje
daavo eoverao “educado’
dos apartamentos no Morumbi
onde amaéae trabalha
comodiarista’

oyce aprendeu cedo que a cidade nio
era a mesma para todo mundo. Nio
foi por livro, nem por mapa, nem por
professor em sala de aula. Foi pela pele.

Em Heli6polis, o calor subia do chdo como
se a rua respirasse fogo. A laje da casa da avé
queimava a sola do pé, o corredor apertado
prendia o vento, e o ventilador da sala fazia
mais barulho do que milagre. No verdo, a
geladeira trabalhava dobrado e a conta de luz
vinha como castigo. A mae, Sandra, repetia
enquanto estendia roupa na corda da drea:

— “Menina, fecha essa porta que o frio foge.”
Mas nio havia frio suficiente para fugir.
Havia apenas o pouco. Pouca sombra. Pouca
arvore. Pouco espago. Pouco descanso.

Do outro lado da cidade,onde Sandra passava
o dia limpando vidros que davam para jardins
irrigados, havia outro verdo. L4 no Morumbi, o
calor parecia mais educado. Chegava, mas nio
se instalava com a mesma violéncia. Entrava
pelas varandas largas, era vencido pelo ar-
condicionado, diluido nas copas das drvores,
contido pelas paredes grossas e pelos siléncios
caros dos apartamentos. Joyce descobriu isso
ainda menina, quando comegou a acompanhar
a mide em alguns trabalhos de fim de semana.

A primeira vez que Joyce subiu com a mée até
um daqueles prédios, achou que tinha entrado
em outro pais. O elevador era espelhado, o hall
cheirava a flor que no crescia no seu bairro, e o
chio nio devolvia o calor para o corpo. Havia
4gua fresca na geladeira de inox, frutas arrumadas
numa fruteira grande demais, e um cachorro
que dormia em almofadas mais macias do que
o colchdo de sua casa.

— “Nao mexe em nada”, sussurrou Sandra
para Joyce, jd amarrando o pano na cintura.

Joyce ndo mexeu. S6 olhou. Olhou tanto
que aquilo ficou dentro dela como ficam certas
humilhagdes e certos desejos: sem nome no
inicio, mas insistentes.

Linhas Cruzadas:
Joyce e a'Temperatura do Mundo

Na volta para casa, o 6nibus descia a cidade
como quem desce uma escada invisivel. E era
sempre nessa hora, entre o vidro embagado
e o cansago da mde, que Joyce percebia que
Sao Paulo também era feita de temperatura
social. No Morumbi, o verdo era abafado. Em
Heliopolis, era punitivo.

Sandra, sem nunca ter lido teorias sobre
desigualdade, conhecia suas regras pelo cansago.
Aprendeu a sustentar o mundo com as méos.
Passava roupa, lavava banheiro, esfregava chio,
deixava a prépria coluna nos apartamentos
alheios para que a filha pudesse estudar. Havia
nela uma dignidade dspera, dessas que nio
fazem discurso, mas deixam marcas. Joyce
cresceu observando essa for¢a e entendendo,
ainda menina, que para mulheres como sua
mie nada vinha inteiro, nada vinha ficil, nada
vinha sem custo.

— “Vocé nido vai viver de favor na casa dos
outros”, dizia a mae.

S6 que Sandra sabia, e Joyce também, que
estudar ndo desfazia o mapa da cidade. No
maximo, ensinava a lé-lo.

Joyce foi boa aluna. Ndo porque tivesse
vocagiio para ser exemplo, mas porque entendeu
cedo que, para meninas como ela, o erro custa
mais caro. Aprendeu a falar baixo, a escrever
bonito, a pedir desculpa mesmo quando nio
sabia por qué. Na escola puablica do bairro,
ganhou de uma professora de portugués um livro
ja usado, com pédginas amareladas e anotagdes a
lapis. Era Memorias de Martha. Levou para
casa sem imaginar que ali, entre aquelas linhas,
encontraria uma prima antiga.

Leu devagar, deitada perto da janela, com
a testa imida e o barulho da rua entrando aos
pedagos. Leu uma menina pobre narrando a
propria vida e percebeu o milagre: alguém tinha
transformado em literatura aquilo que o resto do
mundo chamava apenas de destino.

Joyce ainda ndo conhecia Martha direito,mas
jé vivia perguntas parecidas com as dela. Muito
antes de encontrar o romance de Julia Lopes
de Almeida, j intufa, sem saber formular, que
a cidade havia sido desenhada para que alguns
atravessassem a vida por corredores sombreados,
enquanto outros precisassem inventar sombra
com o préprio corpo. Essa descoberta nio veio
de uma vez. Foi se formando aos poucos, no
calor que subia da laje, no siléncio obediente dos
elevadores do Morumbi, no jeito como a mae
chegava exausta e, mesmo assim, punha a casa
em ordem antes de descansar.

Na semana seguinte, comentou com a
professora:

— “Parece que a Martha sabe umas coisas
M
antes de todo mundo.

A professora sorriu:

— “Quem sofre cedo aprende a perceber
antes.”

Essa frase nunca saiu dela.

Joyce cresceu, prestou vestibular, entrou numa
universidade publica e, numa dessas ironias que
a cidade adora praticar, foi dar aula justamente
numa escola particular do Morumbi. Todos os
dias fazia o trajeto entre Heliépolis e aquele
pedago arborizado de Sdo Paulo onde o calor,
ainda no século vinte e um, chegava a ser até
quinze graus menor do que em bairros como
o dela. Néo era metifora. Era dado. Satélite.
Pesquisa. Superficie medindo o que a pele ji
sabia.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/03/2026"

Na sala dos professores, a conversa as vezes
passava pela onda de calor. Uma colega dizia:

—“Estd insuportdvel. Meu ar-condicionado
quebrou e eu quase morri ontem.”

Joyce pensava na avé sentada diante de
um ventilador antigo, toalha molhada no
pescogo, janela aberta para um vento que nio
vinha. Pensava nas criangas de Heliépolis
tentando dormir em quartos baixos, com telha
esquentando até de madrugada. Pensava na
conta de luz chegando como uma ameaga.
Pensava que até o suor era desigual.

Um dia,uma aluna do terceiro ano reclamou
enquanto guardava o celular na mochila:

« - .
— “Professora, eu nfo consigo render nesse
calor.”

Joyce olhou pela janela da sala climatizada e
respondeu com calma:

— “Imagine render num bairro onde o calor
entra pela parede.”

A menina ficou sem reagio. Talvez ndo tenha
entendido totalmente. Talvez ninguém entenda
de verdade o que nunca precisou atravessar.

Mas Joyce nio disse aquilo por amargura.
Disse porque se cansou de ver o desconforto
tratado como experiéncia universal. Ndo era. O
calor ndo batia em todos da mesma forma. O
verdo tinha CEP.

Em casa, a noite, Sandra agora trabalhava
menos. As maos continuavam asperas,a postura
ainda carregava os anos de servico, mas havia
orgulho na forma como arrumava a mesa para
jantar. Gostava de ouvir a filha contar da escola.

— “E os meninos de 14, como sio?”,
perguntava.

— “Sdo meninos, mie. Sé que crescem
achando que o mundo combina com eles.”

Sandra soltava um riso curto, sem humor.
— “Isso ajuda muito.”

Joyce também ria, mas por dentro pensava
em Martha. Na ascensio parcial, na distincia
que ndo desaparece, no esforco que nio garante
pertencimento. Estava do lado de dentro da
escola, tinha diploma, carteira assinada, voz firme
em sala de aula. E, ainda assim, s vezes sentia
que seu corpo carregava um documento secreto,
visivel apenas aos olhos treinados da cidade. Um
jeito de sentar. Uma origem na prontncia de
certas palavras. Um excesso de cuidado. Uma
prontiddo antiga para nfo incomodar.

Foi também isso que aprendeu com
Memérias de Martha: subir ndo é o mesmo
que ser aceito. Mudar de espago ndo significa

deixar de ser medida pela régua da origem.

No auge daquele verdo em que os jornais
publicaram mapas térmicos de Sao Paulo como
se revelassem uma novidade, Joyce quis rir da
surpresa geral. “Diferenca de até 15 °C entre
Paraisépolis e Morumbi”, dizia a manchete.
Heliépolis acima dos 44°C. Capdo em quase
47°C.Solugbes baseadas na natureza, corredores

verdes, drvores, telhados vivos. Tudo correto, tudo
urgente, tudo tardio.

Elaleu a noticia no celular dentro do 6nibus,
a caminho de casa. Ao seu lado, uma mulher
abanava o rosto com uma apostila. Mais &
frente, um menino dormia no colo da mae, a
testa molhada, o corpo vencido pelo calor antes
mesmo de vencer o dia. Joyce guardou o telefone
e ficou olhando a cidade passar.

Pensou que Martha, se vivesse hoje, talvez
escrevesse ndo apenas sobre o cortico e a
escola, mas sobre a temperatura. Sobre como
a desigualdade também se mede em graus,
em sombra, em circulagio de ar, em chance
de respirar sem esforco. Talvez escrevesse
sobre mies que continuam sustentando o
mundo com as maos, embora a cidade insista
em chami-las apenas de mdo de obra. Talvez
escrevesse sobre filhas que estudam para fugir
e, quando conseguem, descobrem que a fuga
nunca é completa.

Nagquela noite, a0 chegar em casa, encontrou
Sandra sentada perto da porta, buscando o pouco

vento que corria pelo corredor.

— “Hoje foi brabo”, disse a mie.

— “Foi”, respondeu Joyce, deixando a bolsa
no sofd.

Ficaram caladas por alguns segundos,
escutando o ventilador e os ruidos do bairro.

Depois, Sandra perguntou:

— “Vocé acha que um dia isso muda?”

Joyce olhou para a rua estreita, para o concreto
quente, para a lua palida acima dos fios, e
pensou na cidade, em Martha, na prépria vida,
nas meninas que ainda estavam comegando a
perceber o mundo.

—“Muda”, disse por fim.“Mas ndo sozinho.”
Sandra assentiu, como quem conhece a
diferenca entre desejo e trabalho.

E foi nesse instante, entre o calor acumulado
do dia e a noite que custava a refrescar, que Joyce
entendeu o que a ligava de forma tio funda
aquela personagem do século dezenove. Nio
era s6 a pobreza, nem a mée sacrificada, nem
a escola como travessia. Era a consciéncia dura
de que a cidade, o pais, o tempo, tudo parece
mudar depressa para alguns e devagar demais
para outros.

Martha safa do cortigo carregando consigo
a marca do cortigo. Joyce saia de Heli6polis
levando Heliépolis no corpo. Ndo como
vergonha. Como verdade.

No dia seguinte, pisaria novamente no chio

fresco da escola do Morumbi, abriria a janela de
uma sala com temperatura controlada e falaria
sobre literatura como quem oferece agua. Talvez
algum aluno entendesse. Talvez ndo. Mas cla

seguiria.

Porque, no fundo, hd mulheres que estudam
ndo apenas para subir na vida. Estudam para
nomear o mundo. E, quando conseguem, ainda
que em voz baixa, 0 mundo jd nfo permanece
exatamente 0 mesmo.

Conexao com o livro
“Memorias de Martha” (1899),
de Julia Lopes de Almeida

Esta cronica estabelece didlogo com
“Memérias de Martha” ao recuperar, em
chave contemporanea, a trajetéria de uma
jovem marcada pela desigualdade social,
pela observagio precoce das diferencas de
classe e pela educagio como possibilidade de
deslocamento, embora nunca como garantia
plena de pertencimento. Assim como Martha,
Joyce é uma personagem que aprende cedo a ler
o mundo por meio da privagio, da humilhagio
silenciosa e do esforco materno para manté-la
em movimento.

No romance de Julia Lopes de Almeida, a
protagonista narra a propria formagio em meio
a pobreza,  instabilidade e as limitagdes impostas
as mulheres de sua condi¢io social. Na cronica,
essa experiéncia ressurge no contraste entre
Heliépolis ¢ Morumbi, onde a desigualdade
ndo aparece apenas na renda, na moradia ou no
acesso a oportunidades, mas também no calor, no
corpo e nas formas de atravessar a cidade. Dessa
maneira, o texto atualiza a sensibilidade social
de “Memérias de Martha” e mostra que certas
distancias histéricas ainda persistem, apenas
assumindo novas feigdes.

A conexio também se d4 na figura da me.
Em ambas as narrativas, a maternidade aparece
associada ao trabalho exaustivo, ao sacrificio
e 2 tentativa de abrir caminhos para a filha.
Sandra, como a mie de Martha, sustenta o
presente com o préprio corpo para que a jovem
possa imaginar outro futuro. Por isso, a crénica
ndo apenas homenageia o romance de 1899,
mas reafirma sua atualidade: a luta por estudo,
dignidade e reconhecimento ainda atravessa a
vida de muitas mulheres, sobretudo quando a
cidade e a sociedade continuam distribuindo
sombra e calor de forma desigual.

Curiosidade

Em Sio Paulo, o calor também revela
desigualdades. Um estudo com imagens de
satélite mostrou que, no verdo de 2024/2025,
Paraisépolis chegou a registrar temperaturas de
superficie de até 45 °C, enquanto o Morumbi,
bairro vizinho, ficou em torno de 30 °C. Isso
significa uma diferenca de até 15 °C entre
lugares separados por poucos quilometros. Em
outras palavras, a desigualdade urbana também
pode ser sentida na pele: onde hd menos drvores,
mais concreto, telhas metélicas e pouca circulagio
de vento, o calor se acumula com mais forga,
aumentando os riscos 4 saide e os gastos das

familias com energia.
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Departamento

“O artesanato brasileiro
COMO UMma expressao
milenar da criatividade e
daidentidade do pais”

produgio artesanal é uma expressio
artistica milenar que acompanhou
histéria da humanidade. Por mais
heterogénea e diversa que sejaa cultura brasileira,
constituida por distintas ragas, etnias, tradigdes,
cores e formas, existe algo que a une de norte ao
sul, de leste a0 oeste: o artesanato.

O artesanato ¢ definido como produtos
confeccionados por artesdos, seja totalmente
manual ou com uso de ferramentas, representa
em uma das formas mais ricas de expressao da
cultura e da criatividade do povo.

Através de técnicas passadas de geragio a
geragio e do uso de materiais locais, o artesanato
expressa de forma visual e material a identidade
do local em que é produzido. Cada regido
do Brasil possui caracteristicas inicas que
se manifestam em seus estilos de artesanato,
resultando em uma ampla variedade de técnicas,
materiais e designs, agregando o valor cultural e
identitério ao artefato.

De volta ao passado, o artesanato brasileiro
remonta a tempos ancestrais, com influéncias
indigenas, europeias, africanas e asidticas. Os
indigenas confeccionavam pegas criadas com
materiais da natureza, como a palha, madeira,
sementes e argila, como as cestarias, cerimicas,
madscaras e instrumentos musicais; ja as cores
e ritmos, sdo caracteristicas do artesanato
de tradi¢bes africanas como metais, tecidos
com cores marcante, desenhos geométricos
e simbolos religiosos; os bordados, rendas,
tapegarias e técnicas de marcenaria so as
contribui¢bes europeias para a arte brasileira.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 26/03/2026"

Identidade Cultural

do Artesanato Brasileiro

Estes mosaicos de culturas sdo exemplos
que demonstram a diversidade cultural e da
criatividade do povo brasileiro e cada regido do
pais,embora com essas influéncias culturais, traz
sua identidade e criatividade artesanal.

Os estilos regionais do artesanato
do Brasil sao encantadores:

As rendas de bilro e bordados, delicados
e de cores vibrantes, artes em barro, pedra,
couro, palha e tapegaria, entre outros materiais,
com fortes influéncias africanas, indigenas e
portuguesas, marcam o artesanato na regiio
Nordeste, principalmente no estado do Cear,
Paraiba, Pernambuco e Bahia.

O artesanato na regido Sudeste reflete a
tradi¢do e a modernidade encontrados nos
estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo,com pegas
em madeira, cerdmica, com uma variedade de
técnicas e uso criativo de materiais reciclados,
além de croché, trico, bordados e couro e
trabalhos em pedra-sabdo em Minas Gerais.

A regido Centro-Oeste ¢ marcada pela
tradi¢io indigena e pela cerdmica que retratam
a fauna, a flora e a espiritualidade indigena,
principalmente nos estados do Mato Grosso
do Sul e Goids.

A conexdo entre o homem e a natureza,
a biodiversidade da Amazonia e da cultura
indigena influenciam a confecgfio de pegas feitas
como materiais naturais como a madeira, fibras
vegetais e sementes na regiao Norte. Destaca-se
nesta regido a cerimica marajoara, pelos seus

desenhos e simbolos, no estado do Pard e o
capim dourado em Tocantins, na confecgio
de brincos, bolsas, cestos e anéis, entre tantas
outras pegas.

A tradi¢do europeia se faz presente na regido
Sul, nos estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, com técnicas de bordados, madeira e
tecelagem, deixados pela heranga cultural dos
imigrantes europeus. A sustentabilidade se
sobressai com a utilizagio da 13 de ovinos para
pegas de tricd, croché e em técnicas de tecelagem.
Nesta regifio também se encontram artesanatos
feitos com renda de bilro, cerdmica, madeira e
vidro,além do couro muito presente no vesturio,
chapéus e cuias.

O artesanato brasileiro é um patriménio
cultural que expressa a identidade, o cotidiano e
a resisténcia de diversos povos, além de ser uma
atividade econdmica criativa. A valorizagio
e o consumo destes artefatos preservam os
saberes e fazeres ancestrais, promovendo,
consequentemente a diversidade cultural do
Brasil.

O artesanato do Brasil ¢ muito mais do que
simples conjunto de objetos, ¢ uma expressio
viva da identidade e cultura do pais. E dentre
tantas riquezas culturais, o artesanato tem um
papel importante na economia, na preservagio
da identidade, no desenvolvimento sustentavel,
no empreendedorismo e na inclusdo social.

GENERO - CONTO

O Colecionador de

Suspiros

Por J.B Wolf

Capi’aﬁb 6° - Fim

No hospital, a enfermeira Carla
continuava carregando o frasco no bolso
do uniforme. Ela havia tentado se livrar
dele vérias vezes, mas sempre acabava
voltando para pegi-lo. Era como se o objeto
exercesse uma atragio magnética sobre ela.

Durante os plantdes, ela notou que sua
capacidade de ouvir os pac havia se
intensificado. Nédo apenas suas palavras
faladas, mas também aquelas que ficavam
presas na garganta, que se formavam no
pensamento mas nuUNCa encontravam voz.
Era um dom perturbador e belo a0 mesmo
temp

Uma noite, enquanto cuidava de um
senhor de oitenta anos em estado terminal,
ela ouviu claramente a palavra "obrigado" se
formando em seus labios,embora ele estivesse
inconsciente ha dias. Instintivamente, ela
segurou o frasco e sussurrou:

— Eu ouvi. Vocé nio precisa mais

O homem morreu pacificamente cinco
minutos depois, com um sorriso sereno
No rosto.

Carla compreendeu entdo que havia
herdado mais do que um simples frasco.
Havia se tornado a nova guardia das palavras
nio pronunciadas, a sucessora de uma
tradicio que ela nem sabia que existia.

Mas sdo apenas ecos.
Ou talvez ndo. Talvez sejam sementes

de uma nova coleciio, fragmentos de almas
que se recusam a partir sem dizer o que

precisam dizer. Talvez o ciclo esteja apenas
recomegando, com novos coletores € nov
frascos, numa danga eterna entre palavra
e siléncio.

Ecos tudo o que resta quando
finalmente aprendemos a falar.

Mas as vezes, quando a noite estd
suficientemente quieta e o coragdo
suficientemente aberto, os ecos se
transformam em sussurros. E os sussurros,
se alguém estiver realmente ouvindo, podem
se tornar palavras.

E as palavras, quando finalmente
encontram voz, tm o poder de libertar nao
apenas quem as pronuncia, mas também
quem as escuta.

No apartamento do Bixiga, a pequena
Sofia continua acordando nas madrugadas,
estendendo as midozinhas para o ar como
se estivesse coletando algo invisivel. Seus
pais acreditam que ela estd brincandc
sombras na parede.

Mas Sofia sabe a verdade.
Ela estd aprendendo a ouvir.

E um dia,quando crescer, talvez se torne a
na colecionadora de palavras perdidas.

Ou talvez se torne algo ainda mais
poderoso: alguém que ensina as palavras a
nfo se perderem.

O tem

O tempo sempre diz, mesmo quando
nguém estd ouvindo.
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“O elitismo cultural
em torno do
canone, lembrando,
com Antonio
Candido, que
literatura ¢ direito
e necessidade
humana bdsica, ndo

privilégio.”

ate da cultura classica: por que Homero,

irgilio e Dante ainda importam?

océ jé leu algum dos chamados “cléssicos”

da literatura universal? Por mais que os

colégios incentivem esse tipo de leitura
com versdes adaptadas, é comum ouvirmos
que os livros considerados “cldssicos” parecem
envoltos em uma nuvem de distanciamento...
Embora cada vez mais cobrada socialmente, a
habilidade de interpretagio de texto tem sido
uma “pedra no caminho” dos cidadfos atuais.
O excesso de informagdes disponiveis parece
ndo contribuir para a formagio de leitores
proficientes. Prova disso ¢ o constante aumento
dos ntimeros de analfabetos funcionais no Brasil
(29% da populagio entre 15 ¢ 64 anos, conforme
o Indicador de Alfabetismo Funcional INAF)
de 2024).

Embora autores canénicos como Homero,
Virgilio e Dante Alighieri parecem pertencer
a um universo inacessivel a muitos leitores
contemporineos. Mas o que ¢é ser “candnico”,
afinal> Um texto candnico é uma obra
considerada fundamental, que ndo perde a
validade com o passar do tempo. Normalmente
por tratarem de questdes intrinsecas aos conflitos
humanos sempre atuais, essas obras servem
como padrio e referéncia paraum embasamento
cultural a qualquer drea do saber. Com o passar
dos séculos,as grandes questdes da alma humana
permanecem surpreendentemente as mesmas.

Sendo assim, a cultura cléssica,
frequentemente associada a bibliotecas eruditas
e ambientes académicos, na realidade constitui
uma das bases do imagindrio coletivo do
Ocidente. Sdo referéncias a todo cidadio e nio
apenas aos pesquisadores eruditos. Trata-se de
histérias de herdis, jornadas espirituais, dilemas
éticos e reflexdes sobre o destino humano.
Por exemplo, a poesia épica de livros como A
Odisseia e A Iliada, cujas autorias sdo atribuidas
aHomero, apresentam estruturas narrativas que
fundamentam grande parte do que assistimos
em filmes e séries nos streamings atuais..

Esse fenomeno foi analisado pelo mitélogo
Joseph Campbell, que, em O Heréi de Mil

Faces, em que se descreve a recorréncia

da chamada “jornada do heréi”. Segundo
Campbell, diferentes culturas compartilham
narrativas estruturadas em torno de um percurso
de transformagfo: o heréi deixa seu mundo
cotidiano,enfrenta desafios,amadurece e retorna
transformado.

Entre esses textos fundadores, destaca-se
também A Eneida, de Virgilio, uma obra que
articula literatura, politica e identidade cultural.
Ao narrar a trajetéria de Eneias rumo a fundagio
de uma nova civilizagdo, Virgilio constréi
uma reflexdo sobre dever, responsabilidade
histérica e pertencimento. Os versos revelam
como a literatura desempenha papel decisivo
na formagio de valores e na construgio da
memdria coletiva.

Outro exemplo incontornavel é A Divina
Comédia, de Dante Alighieri. Recentemente,

a0 reler essa obra monumental, voltei a me
impressionar com a profundidade de sua
arquitetura poética. O percurso de Dante pelas
partes do “Inferno”, “Purgatério” e “Paraiso”
revela mais que o pensamento religioso do
periodo medieval, retrata o constante dilema
das agdes humanas no “binémio bem e mal”.

Por ser parte essencial da formagao cultural
de qualquer sociedade, cabe a reflexdo de
que o cinone literdrio consiste em mais uma
manifestagio de elitismo cultural no Brasil.
Nesse sentido, em tempos de tanto tanto
discurso de 6dio,devemos retomar o olhar deum
dos maiores estudiosos brasileiros de Literatura,
Antonio Candido. Em seu ensaio “Direito a
Literatura”, Candido,comprova cientificamente
que ser a literatura uma necessidade humana
fundamental, bem como a educagio, a arte ¢ a
cultura. E por meio da leitura que se formam a
sensibilidade, a imaginagio e empatia.

Felizmente, virias iniciativas recentes tém
buscado reaproximar o publico dessas obras.
Clubes de leitura e projetos educacionais
inspirados por instituigdes como o Instituto de
Estudos Cléssicos da Universidade de Sao Paulo
demonstram que existe um interesse renovado
pela tradigio clissica. Esse movimento de resgate
provaa consciéncia de que as obras canénicas da
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literatura universal permanecem fundamentais
para a compreensio da experiéncia humana.

Ao revisitarmos, entramos em contato
com perguntas que atravessam séculos: o que
significa agir com justica? qual o peso das
escolhas individuais? de que modo a esperanga
e a redengio se tornam possiveis?

Em um mundo de textos cada vez mais
acelerados, redescobrir os classicos pode seruma
forma de recuperar a profundidade intelectual e a
sensibilidade humana e estética. E, mais que isso,
autores como Homero, Virgilio e Dante trazem
a tona a inadidvel reflexfio sobre a consequéncia
das agdes individuais. Diante das noticias de
tanta crueldade humana, por si s6, essa andlise
sobre as agdes de cada um jd valeria todas as
palavras j escritas por um ser humano. ..

O Peri%o da Cultura de Cancelamento:

Into

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pds-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
visdo)

@ @jeanctertuliano

ivemos um tempo curioso: nunca se
proclamou com tanta intensidade a
defesa do respeito, da diversidade e da
liberdade de expressdo. Ao mesmo tempo, cresce
de forma inquietante a disposigdo coletiva de
silenciar quem pensa diferente. Nesse ambiente
floresce a chamada cultura de cancelamento,

quase sempre envolta em um discurso sedutor.
Ela se apresenta como vigilancia ética, como
defesa de valores e como expressdo de justica
moral. A aparéncia é virtuosa. A pratica, no
entanto, revela tragcos menos nobres.

Por tris dessa fachada costuma existir

uma combinagio preocupante de pressa em
julgar, escassez de escuta e uma satisfagio
publica em condenar. As redes sociais, que
poderiam ampliar horizontes de didlogo,
frequentemente se transformam em arenas de
julgamento moral. Ali, opiniGes sdo analisadas
em segundos e sentengas sdo proferidas com
rapidez impressionante,como se a complexidade
humana pudesse ser resolvida em poucos
caracteres.

Basta um comentério deslocado, uma
opinido impopular ou uma frase retirada
de contexto para desencadear uma reagio
coletiva. Multides digitais se mobilizam com
uma velocidade impressionante. Ndo para
compreender circunstancias, mas para rotular.

erancia Disfarcada de Vir

Nio para ponderar argumentos, mas para
decretar culpados. A pessoa deixa de ser vista
em sua totalidade e passa a ser reduzida a um
tnico episédio, tratado como prova definitiva
de sua identidade moral.

Esse fenomeno revela muito sobre o
clima intelectual da nossa época. Quando a
discordancia passa a ser tratada como falha
moral, o debate publico perde densidade. Ideias
deixam de ser examinadas com rigor e passam
a ser policiadas como se cada palavra carregasse
o potencial de um delito.

A filésofa Hannah Arendt lembrava que
o pensamento exige pausa, distanciamento
e disposi¢io para considerar perspectivas
diferentes. Pensar é um exercicio que demanda
tempo, reflexdo e coragem intelectual. Nada
disso se harmoniza com o ritmo vertiginoso
das condenages digitais, onde a indignagio
surge antes da compreensio e a certeza aparece
antes da andlise.

Em vez de reflexdo, instala-se a indignagdo
automdtica. Em vez de didlogo, prospera um
ambiente de vigilincia constante sobre palavras
e opinides. Nesse cendrio, a critica deixa de
ser instrumento de esclarecimento e passa a
funcionar como mecanismo de exclusio social.
O erro deixa de ser oportunidade de aprendizado
e passa a ser tratado como sentenca definitiva.

Quando a virtude se transforma em

espetdculo publico, a justica corre o risco de
perder sua substincia. O debate se empobrece,
0 pensamento se torna cauteloso demais para
ser honesto e a liberdade de expressio comega a
conviver com um medo silencioso.

Sociedades intelectualmente maduras ndo
se fortalecem pelo siléncio imposto, mas pela
convivéncia com a divergéncia. Ideias precisam
ser debatidas, erros precisam ser revistos e seres
humanos precisam ser reconhecidos em sua
complexidade. Uma cultura que transforma cada
falha em condenagfio perpétua ndo produzjustica
nem promove reflexio. Ela apenas substitui o

uae

didlogo pela puni¢io publica e transforma o
espago democrético em um territério cada vez
mais estreito para o pensamento livre.
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FILOSOFIA
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“A alma é imortal, supe-
rior ao corpo e portadora
de conhecimentos de
vidas anteriores”

uito tem se questionado sobre
a imortalidade da alma, alguns
studiosos contempordneos como o

escritor brasileiro, Ricardo Kelmer, mencionam
na sua obra “Quem apagou a Luz”, suas
experiéncias espiritualistas como reencarnagdes.
Essas experiéncias transcendem o senso comum
e nos leva a reflexdes.

Essas indagagbes nos instigam a buscar
respostas para o entendimento da imortalidade
da alma. O acontece e para onde se vai apSs o
desencarne?

Nos primérdios a filosofia platdnica defendia
aimortalidade da alma como algo transcendental

e superior a condi¢do humana. A matéria (o

A Alma Imortal:

=
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corpo) seria a casa ou residéncia finita e, 0 espirito
teria vasto conhecimento de verdades adquiridas
de vidas pretéritas.

Por outro lado, Aristételes, difere de Platio,
pois, via a alma como advento animador do
ser humano. Essa busca incessante ultrapassa
milénios desafiando religiGes, pesquisas, culturas
¢ a imaginagio humana.

Entretanto Santo Agostinho, sustentava a
ideia de que a alma é criada por Deus e superior
a0 corpo, portanto imortal e a0 morrer se ia para
0 Céu ou outro local de direito dependendo do
uso de seu livre arbitrio.

Sabedores de nossa finitude, essas indagagdes,

nos intrigam sobre maneira, sobre o pensar
sobre a imortalidade e a consciéncia(alma), é o
principio da existéncia humana.

Algumas religides como o Cristianismo tem
a alma como continuagio da vida terrena no
mundo espiritual. No Budismo e Hinduismo
a alma é também chamada de consciéncia,
dando a ideia de que é continua por meio de
renascimentos que levam a aprendizados, que
nos dizem que de uma maneira peculiar que a
vida ndo finda com a morte fisica.

Por que esse tema nos intriga?

As vezes por termos a consciéncia de que

por mais que 0 homem evolua, v4 a lua, marte,
crie maquinhas perfeitas(robds) desenvolva
tecnologias de tltima geragio o assunto alma
e suas nuances seja um dos principios mais
desafiadores de existéncia humana.

Chico Xavier um dos maiores médiuns
brasileiro, nos fala por meio de suas psicografias
de Emmanuel, a visdo filos6fica e espirita de
que a morte ¢ apenas uma passagem do corpo
fisico para o corpo espiritual(almay), alicercando
sua individualidade e que a vida é um processo
terreno, que leva os espiritos a se evoluirem nas
nuances de evolugio espiritual.

No contexto literrio, obras abordam o tema
alma como reflexo do espirito perpassando
pela sensibilidade com nuances de memdrias,
além do anseio reflexivo do interior de cada
um. Alguns escritores e estudiosos veem a
alma como uma chama divina eterna que néo
dissipa com o tempo e nem com a adversidade,
pois ela é imortal.

Por outro lado,a neurociéncia tenta entender
como a consciéncia funciona a partir do
funcionamento do cérebro e a ciéncia € a

Que Esse Debate Ainda Nos Fascina

filosofia nos fazem questionar se a mente pode
ser explicada apenas por processos biol6gicos.
A linha entre ciéncia, filosofia e espiritualidade
ainda estd aberta. Talvez o verdadeiro enigma
nfo seja que a alma € eterna, mas que a realidade
humana é misteriosa.

E duvidar da alma ¢ uma questdo de quem
somos, de onde viemos e para onde vamos. E
por essa razdo que hd um argumento continuo
pela alma imortal. Enquanto houver consciéncia,
memoria e esperanga, essa questio perene
persistird: Se algo dentro de nés superou o
tempo e a morte.

VOCE SENTE QUE VOCE OU 0 SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA

TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais Iimpactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
(©81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
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EDUCACAO

"A palavra “autoridade”
passou aserassociadaao
autoritarismo, especialmen-
te nodebate educacional
das ultimas décadas."

Hs ultimas décadas, a palavra autoridade
passou a causar desconforto no debate
ducacional. Em muitos espagos, espe-
cialmente entre discursos que defendem uma
educagio mais democritica, ela passou a ser
automaticamente associada ao autoritarismo.
Essa equivaléncia, porém, simplificauma questio
complexa e acaba contribuindo para o enfraquec-
imento simbélico do préprio papel do professor.

Convém lembrar que a pedagogia progressis-
tanunca defendeu a auséncia de autoridade. Pelo
contrario. O Patrono da Educagio Brasileira,

O Professor como Autoridade:

Um Modelo Subestimado

Paulo Freire, foi bastante claro ao diferenciar
autoridade de autoritarismo. Para ele, ensinar
exige uma autoridade legitima, construida no
conhecimento, na responsabilidade ética e no
compromisso com a formagio dos estudantes.
O problema nunca esteve na autoridade em si,
mas em sua forma opressiva.

Freire defendia que o professor ndo de-
veria abdicar de sua posigio pedagégica.
Ensinar implica ocupar um lugar de me-
diagdo entre o saber historicamente con-
struido e o estudante que se encontra em
processo de formagio. Essa mediagio nio
anula o didlogo; ao contrério, cria as condigdes
para que ele exista com densidade e sentido.

Nessa mesma diregiio, a pesquisadora Magda
Soares contribuiu de forma decisiva ao discutir
alfabetizacio e letramento. Em sua obra, destaca
o papel do professor como mediador competente
do conhecimento,alguém que organiza situagdes
de aprendizagem e conduz o estudante na
apropriagio da cultura escrita. Ensinar, nesse
contexto, ndo significa abandonar o estudante
a descoberta solitdria, mas intervir pedagogi-
camente para que o aprendizado se concretize
com qualidade.

A presenga ativa do professor, portanto, nio
se opde 2 autonomia do estudante. Ao contrario,
constitui uma das condigdes para que ela se
desenvolva de forma critica.
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Parte das tenses atuais nasce de uma leitura
apressada da ideia de educagio democritica.
Em nome da horizontalidade, surgem propostas
que reduzem o professor a condi¢io de mero
facilitador, como se todos os saberes ocupassem
exatamente 0 mesmo lugar dentro da sala de aula.
Essa interpretacio, embora bem-intencionada,
produz uma falsa equivaléncia entre experiéncia
individual e conhecimento sistematizado.

Defender a autoridade docente ndo significa
sustentar modelos rigidos ou hierarquias inflex-
iveis. Uma educagio emancipadora depende
de didlogo, escuta e participagio. O didlogo,
entretanto, nio dispensa alguém que organize o
processo de aprendizagem, proponha percursos
¢ sustente critérios pedagdgicos.

Recuperar uma nogdo equilibrada de auto-
ridade pedagdgica torna-se uma tarefa urgente.
Uma autoridade que ndo humilha, mas orienta.
Que no silencia, mas amplia a capacidade de
pensar. Que ndo se impde pelo medo, mas pelo
reconhecimento de sua fungio formativa.

Entre o autoritarismo e a dissolu¢io do
papel docente, existe um caminho que preserva
o sentido da escola e a dignidade da profissio.
A autoridade pedagégica consciente, ética
e comprometida com a formacio humana
continua sendo uma das bases mais slidas do
processo educativo.

de Fiédor

dOStOIEVSki

"O o

1ota

osto1

évski"

O idiota é uma das obras mais comoventes de Fiédor Dostoiévski.
Abstrusa para os contempordneos do escritor, mas atual e
compreensivel para quem a conhecer em nossos dias, ela conta
a histéria de um jovem aristocrata russo que se atreve a defender
o sublime ideal humanista numa sociedade regida pelas leis do
livre comércio. Ovelha negra da alta-roda de Sao Petersburgo, o
principe Michkin é tachado de idiota em virtude das suas qualidades
morais e acaba perdendo de fato o juizo. Sua imagem de mértir e
visiondrio, inspirada na do magnifico Dom Quixote de Cervantes,
fica interiorizada pelo leitor; seu trigico fim leva-o a perguntar
a si mesmo onde termina a loucura e comega a santidade do
protagonista e, consequentemente, a repensar o proprio conceito
daquilo que pode ser objeto de compra e venda no conturbado
ambito das relagoes humanas. Revisio técnica e notas da tradugdo
por Oleg Almeida (escritor e tradutor bielorrusso).

RESENHA LITERARIA

O Apanhador no Campo de Centeio - ].D. Salinger
Por J.B Wolf

J.D.SALINGER

O APANHADOR
NO CAMPO
DE CENTEIO

O Apanhador no Campo de Centeio",
de ].D. Salinger, é um classico da literatura
americana que captura a turbuléncia da
adolescéncia e a complexidade da busca por
identidade. Narrado em primeira pessoa por
Holden Caulfield, um jovem de 16 anos
que foi expulso de sua escola preparatéria, o
romance explora temas de alienagio, rebeldia
e a transi¢io para a idade adulta.

Salinger apresenta um retrato cru
e honesto da luta interna de Holden,
destacando sua profunda sensagio de
desilusio com o mundo adulto, que ele vé
como hipéerita e insensivel. A jornada de
Holden por Nova York, em de um
lugar onde possa se sentir em casa, ¢ um
reflexo angustiante e comovente do desejo
universal de conex@o e compreensio.

A prosa de Salinger ¢ marcada por um
estilo coloquial e introspectivo que captura
perfeitamente a voz de Holden, tornando
suas experiéncias e pensamentos palpaveis
e auténticos. A narrativa ¢ repleta de
momentos de humor e tristeza, oferecendo
uma visdo complexa e empitica da mente de
um jovem perturbado.

"O Apanhador no Campo de Centeio" é
uma obra que continua a ressoar com leitores
de todas as idades, oferecendo uma profunda
reflexdo sobre a vulnerabilidade humana e
a dificuldade de encontrar um sentido no
mundo. E um romance que no sé entretém,
mas também provoca uma introspecgdo
sobre as préprias esperangas e angustias.
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HISTORIA

A Caneta do Comerciante, nao a do Poeta:
Desvendando a Origem Administrativa da Escrita

HISTORIA

- Leia o artigo completo no Site

POR
'The Bard News, Redagio

"A visaoromanticade
que a escritanasceu para
registrar mitos, poemas
egrandes narrativas, e
mostra que suaorigemé
profundamente praticae
administrativa.”

escrita €, sem dudvida, uma das invengdes
mais monumentais da humanidade. Ela
0s permite transcender as barreiras do
tempo e do espago, conectar geragdes ¢ construir
um legado cultural inestiméavel. Ao contemplar
a escrita, nossa imaginagio ¢ rapidamente
cativada por obras-primas da literatura: a
epopeia de Gilgamesh, os versos de Homero,
as pegas de Shakespeare. Tendemos a associar
sua génese a um impulso inato de narrar, de
expressar a alma humana em sua plenitude,
de registrar mitos e lendas que dio sentido &
nossa existéncia. Contudo, essa visio romantica,
embora bela e inspiradora, estd longe da realidade
histérica de como a escrita realmente surgiu. A
verdade € que a escrita ndo nasceu para contar
histérias de deuses e herdis, mas para contar
ovelhas, sacas de griios e jarros de azeite. Sua
origem ¢é profundamente pratica, enraizada nas
necessidades administrativas e econémicas das
primeiras civilizagGes.

Para desvendar essa histéria, precisamos
vigjar no tempo até a antiga Mesopotimia,
a "terra entre rios" (Tigre e Eufrates), onde

hoje se localiza o Iraque. Por volta do quarto
milénio a.C.,as comunidades agricolas da regifo
comegaram a se organizar em cidades-estado
complexas. Com o crescimento populacional,
o desenvolvimento da agricultura irrigada e o
surgimento de excedentes de produgio, a vida
social e econdmica tornou-se cada vez mais
intrincada. Templos e palicios, que funcionavam
como centros de poder religioso, politico e
econdmico, acumulavam vastas quantidades de
bens, gerenciavam terras ¢ supervisionavam o
trabalho de centenas, sendo milhares, de pessoas.
Essa complexidade crescente exigia um sistema
de registro que a meméria humana, por mais
prodigiosa que fosse, ja ndo conseguia suportar
de forma eficiente e confidvel.

Foi nesse contexto de efervescéncia

administrativa e econdmica que a escrita emergiu.
Os primeiros "escritores" no eram bardos, poetas
ou filésofos em busca de imortalizar narrativas
épicas, mas sim contadores, administradores e
escribas. Suas ferramentas eram estiletes de junco
e pequenas tibuas de argila imida, e seu objetivo
primordial era registrar transagGes, impostos,
inventérios de bens e alocagdes de recursos. As
primeiras inscri¢oes, datadas de cerca de 3400
a.C. em cidades sumérias como Uruk, eram
predominantemente pictogréficas, ou seja,
representavam objetos por meio de desenhos
simplificados.Um desenho de uma cabega de boi
significava "boi",um jarro significava "cerveja” ou
"6leo", e assim por diante. Essas representagoes
eram diretas e funcionais, projetadas para uma
compreensdo ripida e inequivoca no contexto
comercial e administrativo.

Esses pictogramas eram frequentemente
acompanhados por marcas numéricas, indicando
quantidades especificas. Uma tdbua de argila
poderia, por exemplo, registrar "cinco ovelhas" ou
"dez jarros de 6leo" entregues a um templo ou a
um individuo como pagamento ou contribuigio.
A preocupagio central era a contabilidade, a
organizagio de dados para fins de controle,
planejamento e prestagdo de contas. Néo havia
enredo, personagens, desenvolvimento temdtico
ou qualquer tentativa de expressar emogdes
ou ideias abstratas complexas; apenas a fria e
objetiva catalogagio de bens e servigos, essencial
paraa manutengio da ordem econdmica e social.

Com o tempo, a necessidade de registrar
informagdes mais complexas e abstratas, que
iam além da simples representagio de objetos,
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levou a uma evolugio significativa do sistema.
Os pictogramas comegaram a ser estilizados e
a perder sua semelhangca direta com os objetos
que representavam. Eles foram girados em 90
graus e simplificados em uma série de marcas
em forma de cunha, feitas pela pressio de um
estilete de junco na argila macia. Esse sistema,
conhecido como escrita cuneiforme (do latim
cuneus, que significa "cunha"), tornou-se mais
eficiente, abstrato e capaz de representar nio
apenas objetos, mas também sons ¢ ideias
abstratas. A transi¢do de pictogramas para
logogramas (simbolos que representam palavras)
e, eventualmente, para um sistema sildbico
(simbolos que representam silabas) foi um marco
crucial na histéria da escrita. Essa evolugio
permitiu que a escrita se tornasse mais flexivel
e capaz de registrar a lingua falada com maior
precisdo e nuance.

No entanto, mesmo com essa sofisticagio
crescente, o propésito principal da escrita
cuneiforme permaneceu predominantemente
administrativo por um longo periodo. Os textos
mais antigos em cuneiforme continuavam a ser,
em sua vasta maioria, listas de bens, contratos
comerciais, recibos de pagamentos, cédigos de
leis (como o famoso Cédigo de Hamurabi, que
estabelecia regras para a sociedade e o comércio),
registros de propriedades e inventirios de
templos e paldcios. O Oriental Institute da
Universidade de Chicago, por exemplo, possui
vastas colegdes de tdbuas cuneiformes que
ilustram essa realidade. Ao examinar esses

artefatos, os pesquisadores encontram uma
janela para a vida cotidiana e burocritica da
Mesopotimia antiga: registros de saldrios pagos
em cevada, listas de trabalhadores, inventarios
de templos e paldcios, e até mesmo recibos
detalhados de transa¢bes comerciais. Esses
documentos, embora desprovidos de valor
literario no sentido moderno, sio inestimaveis
para entender a estrutura econdmica, social e
legal da época.

\.\;

A ideia de usar a escrita para expressar
narrativas complexas, mitos, poemas, reflexdes
filoséficas ou correspondéncias pessoais surgiu
muito mais tarde na evolugio da escrita. A
Epopeia de Gilgamesh, considerada uma
das primeiras grandes obras literdrias da
humanidade, ¢ um exemplo notével de como a
escrita cuneiforme foi eventualmente adaptada
para fins artisticos e narrativos. No entanto, ela
representa um estigio avangado na evolugio
da escrita, nio sua origem. A literatura, como a
conhecemos, s6 pdde florescer e se desenvolver
plenamente uma vez que o sistema de escrita
se tornou suficientemente robusto, flexivel e
difundido para ser usado além das necessidades
imediatas da administragio e da contabilidade.

Essa distingdo entre a fungio pritica e a
expressio artistica da escrita ¢ fundamental
para compreender a verdadeira natureza da
inovagio humana. Ela nos lembra que as
grandes invengdes e avangos tecnoldgicos
muitas vezes nascem da necessidade mais
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mundana e urgente. A complexidade davidaem
sociedade, a necessidade de gerenciar recursos
de forma eficiente, de manter registros precisos
e de estabelecer a ordem foram os catalisadores
que levaram 2 invengdo de um sistema que,
eventualmente, nos permitiria registrar a propria
alma humana, suas aspirag6es, medos e sonhos.

A escrita, portanto, é um testemunho da
engenhosidade humana em resolver problemas
praticos de grande escala. De simples marcas em
argila para controlar o comércio e a burocracia,
ela evoluiu para se tornar o veiculo de nossa
cultura, nossa histéria, nossa ciéncia e nossa
imaginagdo. A jornada da escrita, de uma
ferramenta puramente administrativa a um
meio de expressdo artistica e filosofica, ¢ uma
das mais notéveis transformagdes na histéria
da civilizagdo, revelando que o controle e a
organizagfio foram os precursores indispensaveis
da criagdo e da inspiragdo que hoje tanto
valorizamos.




The Bard News

HISTORIA
O Papel: A Invengio Silenciosa que
Reconstruiu o Mundo do Conhecimento

- Leia o artigo completo no Site
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Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

"Em um mundo dominado
por telas e informacoes
digitais, é facil esquecera
revolucao silenciosa que o
papel representou.”

m nossa era digital, onde a informagio
flui em gigabytes e é armazenada em
uvens etéreas, o papel pode, 4 primeira
vista, parecer um anacronismo, um resquicio de
um passado distante. Contudo, subestimar a im-
portincia desta invengfio ¢ ignorar um dos pilares
mais fundamentais sobre os quais a civilizagdo
moderna foi erguida. Longe de ser uma mera
superficie para a escrita, o papel representou uma
revolugio silenciosa, mas de uma profundidade
imensa, que transformou radicalmente a forma
como o conhecimento era registrado, armaze-
nado e, crucialmente, transmitido. Sua criagio
na China antiga ndo apenas mudou o curso da
histéria, mas também pavimentou o caminho
para avangos sem precedentes na educagio, na
ciéncia, na arte e na governanga, libertando o
intelecto humano das limitages impostas por
materiais de escrita anteriores.

Para verdadeiramente compreendermos a
magnitude da invengio do papel, é essencial
tragar sua linha do tempo e contextualizd-la
dentro da histéria da comunicagio humana.
Antes do papel,as civilizagoes antigas utilizavam
uma variedade de suportes para a escrita, cada
um com suas préprias vantagens e desvantagens,
mas todos com limitagdes significativas. Na
Mesopotimia, a escrita cuneiforme era gravada
em tibuas de argila imida, que,embora duréveis,
eram pesadas, frageis e extremamente diffceis de
transportar ou armazenar em grandes volumes.
No Egito, o papiro, feito de hastes da planta de
papiro, era mais leve e flexivel, mas seu custo
era elevado, era suscetivel 2 umidade e sua vida
util, em comparagio com outros materiais,
era limitada. Na Europa e no Oriente Médio,
o pergaminho, feito de pele animal tratada,
destacava-se pela durabilidade e alta qualidade,
mas sua produgio era um processo demorado e
de custo proibitivo, tornando-o um luxo acessivel
apenas a elites, monarcas e instituigdes religiosas.

| Lgrphan Fasrrn ™. e

A histéria do papel, como o conhecemos
e utilizamos hoje, comega, de fato, na China.
Embora haja evidéncias de formas rudi-
mentares de papel ou materiais semelhantes
sendo empregados antes, a invengdo formal e o
aprimoramento decisivo do processo sio tradi-
cionalmente atribuidos a Cai Lun, um eunuco
da corte imperial chinesa, por volta do ano 105
d.C. Cai Lun, servindo ao Imperador Ho-Ti
da Dinastia Han, é amplamente creditado por
refinar um método de fabricagio de folhas de
material a partir de fibras vegetais. Ele utilizou
uma mistura engenhosa de cascas de amoreira,
canhamo, trapos de tecido e até mesmo redes de
pescavelhas. Esses materiais eram macerados até
se tornarem uma pasta, misturados com édgua,
e a suspensio resultante era espalhada sobre
uma peneira de bambu para secar, formando
uma folha fina, flexivel e surpreendentemente
resistente. O resultado foi um material de
escrita significativamente mais barato, leve ¢,
crucialmente, ficil de produzir em massa do que
0 papiro ou o pergaminho.

A inovagio de Cai Lun nio se resumiu
apenas & criagio de um novo material; ela repre-
sentou a democratizagio do registro do conheci-
mento. O papel permitiu que a vasta burocracia
imperial chinesa se expandisse ¢ operasse com
uma eficiéncia sem precedentes, que os registros
fossem mantidos de forma mais organizada
e que a educagio se tornasse mais acessivel a
camadas mais amplas da populagio. A China,
j4 uma civilizagio notavelmente avangada em
muitos aspectos, viu sua cultura florescer ainda
mais com a proliferagio de livros, documentos
oficiais, obras de arte e até mesmo papel-moeda.

A partir da China, a tecnologia de fabricagio
de papel comegou sua lenta, mas inexoravel,
jornada para o Ocidente. Por volta do século VII,
a técnica chegou a Coreia e a0 Japdo, onde foi
aprimorada e adaptada, resultando em papéis de
alta qualidade, muitas vezes utilizados para arte e
caligrafia refinadas. O ponto de virada decisivo
para o mundo ocidental ocorreu no século VIIL.
Em 751 d.C,, durante a Batalha de Talas, na
Asia Central, os drabes capturaram prisioneiros
chineses que, entre suas habilidades, dominavam
a arte da fabricacfio de papel. Esses prisioneiros
revelaram os segredos da produgio, e a tecnologia
foi rapidamente adotada e aprimorada pelo
mundo islimico, que jd possufa uma rica tradi¢io
de erudiggo e bibliotecas.

Os drabes estabeleceram moinhos de papel
em cidades estratégicas como Samarcanda,
Bagdd, Damasco e, posteriormente, no Egito
e no Norte da Africa. Eles introduziram ino-
vagbes importantes no processo, COMmO O Uso
de moinhos de 4gua para macerar as fibras, o
que aumentou drasticamente a eficiéncia da
produgio e a qualidade do produto final. A
partir do mundo isldmico, o papel finalmente

chegou a Europa através da Peninsula Ibérica (a
Espanha moura) nos séculos X e XI. O primeiro
moinho de papel europeu é registrado em Xativa,
na Espanha, por volta de 1056. A partir dai, a
tecnologia se espalhou gradualmente pela Itilia,
Franga, Alemanha e o restante do continente,
embora a adogdo em larga escala levasse ainda

alguns séculos.

O impacto global do papel na Europa foi
inicialmente lento, mas ganhou um impulso
extraordindrio e transformador com a inven-
¢do da prensa de tipos méveis por Johannes
Gutenberg em meados do século XV. Antes
de Gutenberg, os livros eram copiados & mdo
por escribas, um processo laborioso, demorado
¢ extremamente caro que limitava a circulagio
do conhecimento a um circulo muito restrito.
A prensa de Gutenberg, combinada com a
disponibilidade de papel barato e abundante,
revolucionou a produgio de livros. De repente,
era possivel imprimir milhares de copias de um
texto em um tempo relativamente curto e a um
custo infinitamente menor.

Essa combinagio poderosa de papel e prensa
de impressio desencadeou o que hoje conhece-
mos como a Revolugio daImprensa,um evento
que teve consequéncias profundas e duradouras
em todas as esferas da sociedade:

* Democratizagio do Conhecimento:
Livros e panfletos se tornaram acessiveis a um
publico muito mais amplo, ndo apenas 2 elite
clerical ou aristocratica. Isso impulsionou a alfa-
betizagio e a educagio em massa, alterando fun-
damentalmente a estrutura social e intelectual.

* Reforma Religiosa: A impressdo da Biblia
em linguas verndculas e a disseminago ripida
de ideias reformistas em panfletos foram cruciais
para o sucesso e a propagagio da Reforma Pro-
testante, desafiando a autoridade estabelecida.

* Revolugio Cientifica: A capacidade de

imprimir e distribuir rapidamente descobertas
cientificas, teorias e observagbes permitiu que
os cientistas construissem sobre o trabalho uns
dos outros de forma mais eficiente e colaborativa,
acelerando o progresso cientifico de maneira
exponencial.

* Desenvolvimento da Burocracia Moder-
na: Governos e impérios puderam gerenciar seus
vastos territérios com maior eficicia, utilizando
documentos impressos para leis, registros, censos
e comunicagdes oficiais, consolidando o poder
estatal.

* Expansio da Arte e da Cultura: A im-
pressdo de partituras musicais, gravuras, mapas
detalhados e obras literdrias enriqueceu a vida
cultural e artistica, tornando-a mais diversificada
e acessivel.

A Biblioteca do Congresso dos Estados
Unidos, por exemplo, é um testemunho vivo
e monumental do legado do papel. Suas vastas
colegdes de livros, manuscritos, jornais, mapas
¢ partituras, muitos dos quais existem e foram
preservados gragas a durabilidade e acessibilidade
do papel, representam o acimulo de séculos de
conhecimento humano. A capacidade de preser-
var esses registros fisicos por tanto tempo é um
reflexo direto da eficdcia e da resiliéncia do papel
como meio de armazenamento de informagdes.

Hoje, vivemos inegavelmente na era digital,
¢ a comparagdo com o papel é constante e ine-
vitavel. A internet e os dispositivos eletronicos
oferecem uma capacidade de armazenamento
e transmissdo de informagGes sem precedentes,
superando o papel em velocidade, volume e
alcance. O conhecimento pode ser acessado
instantaneamente de qualquer lugar do mundo,
e a produgio de contetido é mais democratica
do que nunca. No entanto, a era digital também
apresenta seus proprios desafios: a efemeridade
dos dados digitais, a obsolescéncia tecnoldgica,
a seguranga da informagio e a sobrecarga de
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dados, que muitas vezes dificultam a filtragem
e a assimilagio.

Apesar do avango digital, o papel nio de-
sapareceu, nem parece que o fard tio cedo. Ele
continua a ser valorizado por sua tangibilidade,
sua confiabilidade (ndo depende de energia,
software ou hardware especifico), e por certas
qualidades estéticas e sensoriais que o digital
nfo consegue replicar. Livros impressos, docu-
mentos importantes, obras de arte, fotografias e
até mesmo notas ripidas ainda encontram no
papel seu suporte ideal. A transi¢do para o digital
nfo é uma substituigio completa, mas sim uma
evolugdo na forma como interagimos com o
conhecimento,onde ambos os meios coexistem
e se complementam.

Em retrospectiva, a invengio do papel por
Cai Lun e sua subsequente disseminagio global
representam um dos maiores saltos na histéria da
comunicagio humana. De um humilde material
feito de fibras vegetais, o papel se tornou o veiculo
indispensdvel para a disseminagio de ideias que
moldaram civilizagGes, impulsionaram revolu-
¢Oes e conectaram mentes através dos séculos.
Sua histéria é um lembrete poderoso de como
uma inovagio aparentemente simples pode ter
um impacto monumental e duradouro, rede-
finindo o que ¢ possivel para o conhecimento
humano e para a propria civilizago.
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O Retorno a Natureza: Beneficios Mentais do
Verde em Rotinas Urbanas

Por Drika Gomes
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A cidade nos ensina a acelerar.
A natureza nos ensina a permanecer.

htre prédios, prazos e telas luminosas,

o cérebro aprende a viver em estado de

rontiddo. Sons abruptos, notificagdes

e fluxos constantes de informagio exigem

vigilancia continua, e vigilincia prolongada se
transforma em desgaste neurofisiolégico.

Mas hé algo curioso: bastam alguns minutos
diante do verde para que o corpo mude de ritmo.

Niio € romantizagio.
E neurobiologia.

Estudos conduzidos por Gregory Bratman,
da Universidade de Stanford,demonstraram que
caminhadas em ambientes naturais reduzem

significativamente a ruminagio mental, aquele
padrio repetitivo de pensamentos associado a
ansiedade e depressio. Além disso, pesquisas em
neuroimagem indicam diminui¢io da atividade
em dreas ligadas a0 estresse quando individuos
30 expostos a cendrios naturais.

O cérebro humano néo foi moldado pelo
concreto. Foi moldado por paisagens abertas

O verde como sinal de seguranca

Ambientes urbanos mantém o sistema
nervoso simpdtico ativado: ruido imprevisivel,
transito, excesso de estimulos visuais.

Ja o verde, mesmo em pequenas doses,
promove redugio do cortisol e melhora da
variabilidade da frequéncia cardiaca, indicadores
fisiolégicos de regulagio autondmica.

Pesquisas sobre atengdo restaurativa,
desenvolvidas por Rachel e Stephen Kaplan,
sugerem que ambientes naturais promovem o
que chamaram de soft fascination,uma forma de
atengio suave que permite ao cérebro recuperar
sua capacidade de foco sem esforgo cognitivo
excessivo.

-

»

A natureza nio enge resposta
imediata. Ela oferece espago.

A cidade fragmenta. A natureza integra.

Ambientes urbanos fragmentam a percepgio:
sinais, placas, antncios, sons competitivos.

A natureza, por outro lado, apresenta padroes
fractais, formas geométricas orginicas que se
y ge g q
repetem em diferentes escalas. Estudos sugerem
que o cérebro responde positivamente a esses
padrées por reconhecer coeréncia estrutural
na paisagem.

Coeréncia reduz carga cognitiva

Redugio de carga cognitiva facilita
autorregulagiio.

Talvez o verde funcione como um afinador
interno, ndo porque haja algo mistico na cor, mas
porque hd meméria no corpo.

Memdria de ciclos.
Memdria de siléncio.

Memdria de pertencimento.

E foi nesse ponto da reflexdo que deixei
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de pensar como pesquisadora, e voltei a sentir
como corpo.

No inicio deste ano, passei alguns dias em
um sitio.

Cavalos, galinhas, cabras, vacas.
Distante do ruido urbano.
Préxima do som da natureza.

Ali compreendi, na experiéncia direta, aquilo
que tantos estudos descrevem em gréficos e

dados.

Os sons naturais nio competem com o
sistema nervoso.

LEles 0 organizam.
O canto dos pdssaros ao amanbecer.
A chuva caindo na terra.
O cantar dos galos na madrugada.

O relincho dos cavalos ecoando no vale.

Em trés dias, descansei como se tivesse
passado trinta.

Nio foi apenas descanso fisico.
Foi recalibragio interna.

Cavalgando, senti o ritmo calmo e gentil dos

cavalos sincronizando com minha respiragio.

O cheiro de mato, a brisa suave com aroma
de terra timida, tudo vibrava em mim como
se eu estivesse imersa em uma frequéncia
orgénica, viva.

Era como se 0 ambiente inteiro pulsasse em
432 Hz natural.

Senti paz.
Serenidade.
Clareza.

Perguntas que me angustiavam perderam
peso. Algumas respostas surgiram sem esforco,
como se a mente tivesse finalmente encontrado
€Spago para Ouvir.

Em determinado momento, parei diante de
um rio de dguas calmas.

Fiquei ali, apenas observando.

E era como se o siléncio do rio conversasse,
sussurrando com o meu nervo vago.

Calmaria.
Paz.

Nagquele instante, compreendi algo simples:
a natureza no apenas regula o sistema nervoso.

Ela nos devolve & nossa propria natureza.

Micro-retornos como
estratégia mental

Nio ¢ necessdrio abandonar a cidade para
experimentar os efeitos do verde.

Pesquisas mostram que até mesmo a
visualizacio de paisagens naturais em imagens
pode reduzir marcadores fisiolégicos de estresse.
Plantas em ambientes internos, janelas com vista
para drvores e pausas ao ar livre jd produzem
efeitos mensuréveis.

Em um mundo que exige desempenho
continuo, o contato com a natureza funciona

como recalibragio neural.

Desacelerar ndo é perder produtividade.

E recuperar equilibrio.
Talvez o retorno 4 natureza nfo seja nostalgia.
Talvez seja meméria biolégica.
O cérebro ainda reconhece o que o acalma.

E, muitas vezes, esse reconhecimento comega
com o verde.

Cyberbullying: o perigo silencioso que afetaa

saude emocion

Por Claudia Faggi
COLUNISTA

Jornalista Diplomada, Roteirista, Apresentado-
ra de Televisdo, Apaixonada pela sétima arte,
Empreendedora digital do canal tudo_sobre
cinema, Mulher e Mie em construgdo.

[©) @tudo_sobrecinema

uando a tela machuca, um risco real no

lambiente digital

“O mundo mudou.” Nés escutamos isso
todos os dias. O que nés chamamos de mudanca
gera consequéncias positivas e negativas em
cada um de nés. Cada pessoa, independente
da idade precisa se relacionar com o universo
digital diariamente. Temos de nos atualizar, caso
contrério ficamos para trés.

E com os nossos filhos adolescentes? Como
funciona essas questdes para quem ja nasceu
conectado? O que acontece quando é preciso se
deparar com a opinido negativa, a brincadeira
desnecesséria e a violéncia digital? Como se
defender de quem s6 criou coragem para falar
atrés de uma tela?

O que antes terminava no portio da escola
agora atravessa a madrugada dentro do quarto.

O cyberbullying, forma de violéncia praticada
por meio de celulares, redes sociais, jogos online
e aplicativos de mensagem, tornou-se um dos
maiores desafios da adolescéncia. Os sinais sio
silenciosos. A provocagio ¢ constante e muitas
vezes invisivel aos adultos. O cyberbullying deixa
marcas profundas emocionais.

O bullying tradicional acontece em
espagos e hordrios especificos, o ataque virtual
ndo tem pausa. A exposi¢io é continua. A
humilhagio pode ser compartilhada, curtida,
comentada e replicada em segundos,ampliando
o constrangimento e a sensacio de impoténcia
de quem ¢ alvo.

A violéncia que ndo se vé, mas se sente. E
o pior, muitas vezes o sofrimento € silencioso
e camuflado por um adolescente que ndo quer
contrairiar “os amigos.”

Especialistas alertam que o cérebro
adolescente ainda estd em desenvolvimento,

especialmente nas 4reas ligadas a autoestima,
pertencimento social e regulagio emocional.
Por isso, comentirios ofensivos, exclusdes
em grupos, montagem de imagens, boatos e
mensagens agressivas tém impacto muito maior
do que muitos imaginam e acreditam... a dor é
grande e ecoa por toda familia . Nao ¢ frescura
e ndo é normal.

Do outro lado da tela, os abusadores sio
el
protegidos pelo anonimato ou pela sensagio
de “brincadeira”, agressores nio percebem a
b gr p
dimensio do dano causado.

Para quem sofre, a situagio é real,
a dor profunda e os efeitos sdo claros. O
importante é observar atentamente aos sinais:

* A queda no rendimento escolar, o
isolamento social, a ansiedade e medo de se
expor.

* Entre os alertas também existe a alteragio
no sono e no humor, Perda de autoconfianga e
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sensagio de vergonha constante.
* O adolescente passa a viver em estado de
alerta,como se estivesse sempre sendo observado

ou julgado.
O quarto deixou de ser refigio

Se antes a casa era um lugar de protegio,
hoje muitos jovens levam o problema no bolso.
O celular, ferramenta de conexdo e aprendizado,
transforma-se também em canal de agressdo.
A violéncia acompanha notificagdes, vibra
no siléncio da noite e invade momentos que
deveriam ser de descanso.

Essa invasio continua dificulta que o
adolescente “desligue” emocionalmente da
situagdo. A dor nfo encontra intervalo para
cicatrizar.

Por que muitos pais nio
percebem?

O cyberbullying ¢ discreto. Ndo deixa
hematomas, ndo gera bilhetes da escola, ndo
acontece na frente dos adultos. Além disso,
adolescentes frequentemente evitam contar o
que esto vivendo por medo de piorar a situagiio
ou simplesmente perder o acesso ao celular.

O siléncio vira um mecanismo de defesa e é
justamente nele que mora o perigo.

Educagiio digital é protegio, néo controle.

Combater o cyberbullying nio significa
vigiar excessivamente, mas construir didlogo
e confianga. Jovens precisam aprender que o
mundo digital ndo é “terrasem lei”e que atitudes
online tém consequéncias emocionais reais.

Tenho uma amiga pediatra. Um dia ela
deixou o filho na minha casa para ir 4 um
congresso sobre acidente infantil. Quando ela

dos adolescentes

veio buscar o filho eu perguntei qual era o maior
acidente ligado a infancia. A resposta foi clara. O
pior acidente € aquele que desestabiliza a crianca
emocionalmente. Nunca esqueci disso!

Incentivar conversas abertas sobre o uso
da internet é essencial para ensinar empatia e
responsabilidade digital.

Orientar sobre como denunciar e
bloquear agressées e observar mudangas de
comportamento é muito importante.

Também temos de reforgar que pedir ajuda
nfo é fraqueza.

Mais do que limitar telas, é necessario educar
para o uso consciente delas... e isso ndo € facil,
nfo ¢ cdmodo.

Esse ¢ um problema coletivo que exige
atengio coletiva.

O cyberbullying ndo é apenas uma questio
tecnolégica ¢ uma questio humana. Ele reflete
relages, valores e a forma como uma geragio
estd aprendendo a se comunicar.

Transformar esse cendrio passa por escuta
ativa, presenga real e exemplos cotidianos de
respeito. Porque, por tris de cada perfil, existe
um adolescente em formagio.

E nenhuma tela deveria ter o poder de
ferir aquilo que ainda estd aprendendo a se
construir: a identidade, a autoestima e o sentido
de pertencimento.

Vamos cuidar dos nossos filhos e prestar
atengio nos nossos adolescentes.

Essa é a nossa responsabilidade.


https://thebardnews.com/edital-de-submissao/

ABRIL 08,2026

The Bard News

A23

COMPORTAMENTO

Sentir de menos em tempos de demais:
quanto vale a sua atengio?
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océ jd se sentiu cercado de gente e, ainda

assim, estranhamente sozinho? Na

cidade grande, a multiddo nem sempre
significa encontro: muitas vezes, ela intensifica
a pressa, a desconfianca e a sensagio de vazio e
abandono. Mas e se a vida urbana pudesse ser
diferente? Em Grande Interior, Braulio Bessa
parte justamente desse estranhamento de quem
sai do sertdo e chega 4 capital para imaginar a
utopia de uma cidade em que a convivéncia, a
confianga e a presenca ainda fossem possiveis.
Ele escreve:

“Eu sai ld do sertio

e cheguei na capital

desconfuada, nervoso,
suando e passando mal
com medo da violéncia
e com minha inocéncia

enfrentei esse dilema

decidindo caminhar
em busca de encontrar

a solugio do problema...”

(Trecho da obra Grande Interior,
de Braulio Bessa)

Muitas vezes, os versos dizem mais do que
aparentam. No trecho de Grande Interior,
Bréulio Bessa nos fala de uma experiéncia que,
embora marcada pela realidade nordestina,
também ¢ universal: o impacto entre o ritmo
humano da vida interiorana e a velocidade
perturbadora da cidade grande. O sertio, nesse
caso, ndo ¢ apenas um lugar geogrifico. E
também uma forma de apreensio do mundo,
com seus sentimentos e percepgoes.

Com a industrializagdo, principalmente
nos grandes centros urbanos, a “modernizagio”
do modo de viver passou a impor as pessoas
um ritmo cada vez mais ripido, fragmentado
e rigido. A cidade impds uma transformagio
profunda nas relagdes sociais, reorganizou o
trabalho, alterou a percepgio sobre a passagem
do tempo e fez da dindmica do cotidiano
uma regra silenciosa que dita a vida, o ser e o
estar no mundo. Aos poucos, instituiu-se uma
ruptura entre o compasso uniforme do campo
¢ a agitagio nervosa das metrépoles, onde tudo
parece urgente, mensurével e substituivel.

O socidlogo alemio Georg Simmel, no
inicio do século XX, escreveu A metrépole
e a vida mental, um texto que continua
surpreendentemente atual. Em vez de falar
apenas de grandes estruturas, ele se pergunta
algo simples e poderoso: o que a cidade faz com
a cabega e com o coragio de quem vive nela?

E nesse ponto que Simmel mostra que avida
urbana submete as pessoas a um bombardeio
quase ininterrupto de estimulos: luzes, sons,
cobrangas, deslocamentos, encontros rapidos,
prazos, ruidos, competio.

Simmel observa que a mente humana, em
condigdes mais estaveis, organiza e interpreta
o mundo de maneira relativamente uniforme.
Na metr6pole, porém, essa mesma mente passa
a operar em regime de defesa. A metrépole
cobra um prego pela constante adaptagio as
suas exigéncias.

Ao comparar esse cenrio cadtico com a vida
no campo, Simmel observa que, na zona rural,
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o ritmo é mais lento e os estimulos chegam
de forma menos brusca. Por isso, as relagdes
humanas tendem a criar rafzes mais profundas.
No contexto rural, hd mais espago para a
repetigio dos encontros, para o reconhecimento
muituo, para o desenvolvimento da meméria
afetiva e para o adensamento dos vinculos
emocionais. EE como se, naquele lugar, o coracio
pudesse conduzir melhor a experiéncia do viver.

Inversamente, na cidade, a inteligéncia
pritica e o pensamento objetivo tornam-se
mecanismos de autopreservagio. Para nio
sucumbir ao excesso, o individuo aprende a
filtrar, racionalizar, classificar e reagir com frieza e
objetividade quase levadas ao extremo. A cabega
assume o lugar do coragio nio porque 0 homem
urbano tenha natureza insensivel, mas porque
o ambiente o condiciona a vestir a objetividade
como forma de defesa. No se trata da auséncia
de emogio, mas de uma emogio continuamente
contida para garantir sua sobrevivéncia psiquica.

Essa mesma légica perpassa as relagdes
econdmicas. Com lucidez, Simmel percebe o
modo como a modernidade capitalista tende
a reduzir a individualidade humana a légica
da equivaléncia: tudo possui valor de troca. A
pergunta que organiza o mundo deixa de ser
“quem?” ou “por qué?” e passa a ser “quanto?”.
Nesse cendrio, a experiéncia humana corre o
risco de ser convertida em cilculo, utilidade e
interesse. As trocas tornam-se gradativamente
impessoais, rdpidas e frias, tomando o lugar da
proximidade, da confianca e da margem para o
imprevisto. E a tirania da medida.

E nesse ambiente que aparece o que Simmel
chama de atitude blasé: uma espécie de anestesia

emocional provocada pelo excesso. Vemos tanta
coisa, recebemos tanta informagio e somos
chamados a reagir o tempo todo, de modo
que, no fim, quase nada nos toca de verdade.
Quando tudo exige reago, nada parece merecer
reagio plena.

Essa postura expde outro fenémeno
inquietante: a reserva. Viver em meio a uma
grande quantidade de pessoas nio significa,
necessariamente, viver em comunidade. Ao
contririo, o excesso de contato pode produzir
distancia. A autopreservagio, a desconfianga, a
indiferenca e até certo grau de aversdo silenciosa
tornam-se recursos defensivos. Desse modo, o
homem urbano aprende a conviver com uma
contradigio prépria da modernidade: sentir-se
6 em meio & multidao.

Mais de um século depois, o diagndstico
tragado por Simmel ndo perdeu a forga, e
talvez até tenha se agravado. A metr6pole, suas
ruas, suas vitrines, seus bondes e multidoes
continuam existindo e se expandiram para
uma dimensfo invisivel e permanente nas
telas. O excesso de estimulos continua mesmo
quando voltamos para as nossas casas. Ele nos
acompanha em bolsas e bolsos, vibra sobre

as mesas, acende telas de madrugada e exige
resposta imediata. Disputa nossa atengio e
transforma nossa presenga em desempenho
e nossa convivéncia em métrica. O “quanto?”
continua a organizar a experiéncia do viver,agora
sob novas roupagens: quantas curtidas, quantos
seguidores, quantas visualizages, quanto alcance,
quanto engajamento, quanta produtividade...

Nesse novo cenirio, a atitude blasé nio
¢ mais apenas uma reagdo 2 cidade fisica.
Passa a aparecer como sintoma da saturagio
informacional e afetiva que caracteriza o
nosso tempo. Vemos demais, ouvimos demais,
reagimos demais e, por isso mesmo, muitas vezes
sentimos de menos. A economia do dinheiro,
descrita por Simmel, parece ter se expandido
para uma “economia da atengio”. Nela, ndo s6 o
trabalho, mas também o afeto,a imagem e até a
nossa subjetividade entram no jogo da circulagio,
da comparagio e da medigdo.

Lido ao lado de Simmel, Grande Interior,
de Braulio Bessa, ganha ainda mais forca ao
contrapor, por meio de uma ironia poética, uma
cidade idealizada em que a confianga, a presenga
fisica, o afeto verdadeiro e o reconhecimento se
imp&em como contraponto ao empobrecimento
sensivel da vida urbana. No fim das contas, a
questdo ndo ¢ a escolha entre o campo ou a
cidade, a tradigo ou a modernidade, o interior
ou a metrépole. E permanecer humano. Se
Simmel nos ajuda a compreender a cidade
grande, Bréulio nos convida a tornar o nosso
interior grande. E, em meio a tanta pressa, talvez
a pergunta mais dificil seja a mais simples: vocé
ainda consegue escutar o que sente?
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pSs sucessivos adiamentos do inicio das
inspegdes, o governo definiu o dia 26 de
aio de 2026 como marco definitivo para
afiscalizagio com base na nova redagio da NR-
1. Desde maio de 2025, entretanto,a normajé se
encontraem fase de cariter educativo, periodo no
qual os auditores tém orientado empresas quanto
as adequagbes necessarias.

A regra, que estabelece as diretrizes gerais
de satide e seguranga no trabalho, passou
a determinar de forma expressa que riscos
psicossociais, como estresse ocupacional, assédio
moral, burnout e violéncia organizacional,
integrem o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO) e o Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR).

A novaredagio daNorma Regulamentadora
n° 1 (NR-1) produziu uma inflexdo relevante
na forma como o Estado brasileiro passa a
enquadrar a saide mental no ambiente de
trabalho. O que por anos foi tratado como
iniciativa voluntdria de gestio de pessoas
converteu-se em obrigacio técnica sujeita a
fiscalizagdo. A inclusio expressa dos riscos
psicossociais no PGR desloca o tema do campo
discursivo para o campo juridico-administrativo.

Nio se trata de inovagio retérica. A
fiscalizagdo jd direciona atengdo especifica
a organizagbes com indices elevados de
afastamentos por transtornos mentais e
comportamentais. A mensagem ¢ inequivoca:
o adoecimento deixou de ser interpretado
apenas como evento individual para ser analisado
também como possivel resultado de falhas
estruturais na organizagio do trabalho.

Isso muda tudo.

Durante anos, saide mental no trabalho foi
tratada como pauta paralela, frequentemente
reduzida a campanhas internas ou agdes
simbdlicas em datas especificas. A nova NR-1
encerra esse ciclo. O tema deixa de ser voluntdrio
€ passa a ser exigéncia técnica sujeita a inspe¢io
€ autuagao.

O que muitos ainda nio compreenderam ¢é
que a norma ndo estd preocupada apenas com o
afastamento por adoecimento. O afastamento é o
resultado. O foco agora so as causas. Sobrecarga
quantitativa, metas incompativeis com os
recursos disponiveis, jornadas extensas sem
adequada recuperagio fisiolégica, ambiguidade
de papéis, auséncia de autonomia deciséria,
comunicagio verticalizada e priticas de gestio
baseadas em pressdo continua sdo elementos
identificaveis, passiveis de andlise técnica e de
registro documental.
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Nio se trata de promover palestras
motivacionais ou distribuir cartilhas sobre
bem-estar. O GRO ¢ o processo de gestio que
exige identificacio, avaliacio e controle dos
riscos ocupacionais. O PGR ¢ o documento
que comprova que esse processo existe e
funciona. Se os riscos psicossociais estdo
presentes, e em praticamente toda organizagio
eles estdo, precisam estar descritos, avaliados e
acompanhados.

Persistir na leitura de que o problema
se resume ao nimero de licengas médicas
constitui erro estratégico. Como dito, o
afastamento é o desfecho. A norma incide
sobre os determinantes. A NR-1 impée o
método. Mapear riscos psicossociais requer
diagndstico estruturado, defini¢io de critérios,
coleta sistemética de dados, andlise do contexto
organizacional e estabelecimento de plano
de agdo com cronograma e indicadores de
acompanhamento. Sem esses elementos, a
empresa ndo dispoe de evidéncia capaz de
demonstrar diligéncia preventiva.

O ponto mais sensivel reside na inversio
da légica tradicional de fiscalizagdo. Antes,
a intervengio estatal ocorria, em regra,
ap6s denuncia ou ocorréncia grave. Com a
centralidade conferida aos dados de afastamento,
a inspegio passa a operar com base em indicios

estatisticos. Organizagbes que concentram
licengas por transtornos mentais ingressam no
campo de observagio prioritdria. A discussio
deixa de ser hipotética.

Do ponto de vista juridico,o cendrio também
se altera. A auséncia de avaliagio formal dos
riscos psicossociais pode ser interpretada como
descumprimento de dever legal de prevenggo.
Em eventuallitigio trabalhista ou agio regressiva,
a inexisténcia de registros técnicos, atas de
andlise ou planos de mitigacfio fragiliza a defesa
institucional. A gestdo documental passa a
integrar a estratégia de conformidade.

Entretanto, reduzir a questio ao temor de
san¢des administrativas seria leitura limitada.
A experiéncia pratica demonstra que empresas
que estruturam processos consistentes de
avaliagio e intervengio tendem a reduzir a
rotatividade, conflitos interpessoais e falhas
de comunicagio operacional. A clareza na
defini¢do de responsabilidades, a revisdo de
metas incompativeis com a capacidade produtiva
e a criagio de canais institucionais de escuta
produzem efeitos mensurdveis na estabilidade
das equipes.

Hé, portanto, um deslocamento conceitual
em curso. Saude mental no trabalho nio se
confunde com assisténcia clinica posterior

a0 adoecimento. Trata-se de governanga
organizacional. Implica examinar como o
trabalho é distribuido, como as decisées sio
tomadas e como o desempenho ¢ cobrado.
Implica reconhecer que determinados modelos
de gestiio produzem desgaste psiquico previsivel.

A norma jé estd em vigor. A fiscalizagio
jd opera com esse parimetro. A pergunta que
se impde as organizagdes nio é se o tema
serd enfrentado, mas se estdo preparadas para
demonstrar, mediante documentagio técnica
e medidas implementadas, que os riscos
psicossociais foram identificados, avaliados e
tratados segundo critérios objetivos.

Ignorar essa mudanga regulatéria ndo elimina
o problema. Apenas posterga seus efeitos,
humanos,juridicos e economicos. A fiscalizagio
que se inicia em 2026 tende a operar com base
em dados concretos. Empresas com indices
elevados de afastamento por transtornos mentais
entram no radar com maior probabilidade.
E, diante de uma inspegfo, a pergunta serd
objetiva: onde estd o diagnéstico? Onde estio
as evidéncias de andlise? Quais medidas foram
adotadas?

Boa inten¢io nao substitui
documentagio.

Hé ainda um ponto que merece atengio. Ao
exigir a inclusdo formal dos riscos psicossociais
no PGR, o Estado estabelece um marco
interpretativo: determinados modelos de gestio
podem produzir dano previsivel. Se o dano é
previsivel e ndo houve prevengio documentada,
aresponsabilidade deixa de ser discutida apenas
no plano ético e passa a0 campo juridico.

Assim, a nova NR-1 nfo pergunta se a
empresa se preocupa com saide mental. Ela
exige que a empresa prove, por meio de método
e registro, que analisa e intervém nas condi¢oes
que podem gerar adoecimento.

A fiscalizagio comega em maio de 2026. A

preparagio deveria ter comegado ontem.

aziamento da palavra no século

de hiperconexao

Edital Julho e Agosto aberto até dia 16/05/2026.
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A Intimidade em Praca Pablica: Quando o Desabafo

Vira Espeticulo e a Terapia se Dilui em Contetdo
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1
Emumaeraondea
vulnerabilidade se tornou
moedade trocanasredes
sociais, assistimosauma
transformacao radical: o
desabafo,antesumatode
confiancaintima,agoraé
performado parauma
audiénciaglobal®

fronteira entre o que ¢ privado e o que

¢ publico nunca foi tio porosa quanto

a atualidade. Houve um tempo, nio

muito distante, em que o desabafo, a confissdo
¢ a exposi¢io de vulnerabilidades eram atos
reservados a espagos de extrema confianga: o
siléncio do confessiondrio, a confidencialidade
do consultério terapéutico ou o circulo intimo
e seguro de amizades e familiares. Hoje, no
entanto, assistimos a uma transformagfo radical,
quase vertiginosa: a intimidade, antes um
santudrio pessoal, tornou-se uma mercadoria
de alto valor no mercado da atengfio digital. O
fendmeno de transformar dores, traumas e crises
existenciais em publicagdes, transmissdes a0 vivo
e videos curtos levanta uma questio central e
inquietante sobre a nossa época: estarfamos
vivendo uma genuina democratizagio da
satide mental, ou apenas a espetacularizagdo do
sofrimento humano em busca de engajamento

e validagio efémera?

Para compreender por que tantas pessoas
optam por expor suas feridas mais profundas
em redes sociais, é preciso mergulhar na
complexa psicologia por tras de cada clique,
cada postagem. O ser humano possui uma
necessidade intrinseca e ancestral de ser visto,
compreendido e validado. No ambiente digital,
essa validagio é quantificada de forma palpével:
curtidas, comentérios, compartilhamentos e
o numero crescente de seguidores. Quando
alguém compartilha uma vulnerabilidade e
recebe uma onda de apoio virtual, o cérebro
experimenta uma descarga de dopamina,
um neurotransmissor associado ao prazer e
a recompensa, que traz um alivio temporario
para a soliddo e a anguistia. O problema
reside no fato de que essa conexdo, por mais
imediata que pareca, é, muitas vezes, superficial
e efémera. O desabafo publico cria a ilusdo de
uma comunidade terapéutica, de um espago de
acolhimento, mas as plataformas sdo, em sua

esséncia, desenhadas para o consumo rapido
de contetdo, nfo para o acolhimento profundo
e a construgio de lagos significativos que a
verdadeira terapia exige.

Além disso, vivemos em uma era de
performance da autenticidade. Existe uma
pressdo invisivel, mas poderosa, para que sejamos
"reais", para que mostremos nossa "verdadeira
face". Contudo, essa realidade precisa ser
cuidadosamente curada, esteticamente aceitvel
ou narrativamente interessante para o algoritmo
e para a audiéncia. O desabafo, nesse contexto,
deixa de ser um processo orginico de cura para
se tornar um roteiro. As pessoas selecionam
meticulosamente quais partes de sua dor serdo
mostradas, quais palavras evocardo mais empatia,
qual filtro visual serd aplicado e qual trilha sonora
acompanhari o relato de uma crise de ansiedade
ou de um momento de depressio. Nesse
processo, a vulnerabilidade, que em sua esséncia
deveria ser um estado de abertura genuina e
risco emocional, acaba sendo domesticada,
lapidada e, por vezes, distorcida para servir ao
entretenimento ¢ a0 engajamento. A terapia,
que é um processo muitas vezes feio, demorado,
silencioso e repleto de altos e baixos, é convertida
em um conteudo de sessenta segundos com
legendas dinimicas, perdendo sua profundidade

e seu propdsito original.

Essa mudanga de comportamento também
reflete uma alteragio profunda na forma como
lidamos com o sofrimento e a adversidade. Em
contextos institucionais e militares, por exemplo,
adiscrigo,a resiliéncia e o estoicismo sio valores
fundamentais, muitas vezes essenciais para
a coesdo e a eficicia. A exposigio publica de
fraquezas pode ser vista como uma quebra de
protocolo, uma vulnerabilidade estratégica ou
até mesmo uma falta de profissionalismo. No
entanto, a cultura digital caminha na diregio
oposta, pregando que o siléncio é sinénimo de
repressio, que toda dor precisa ser vocalizada e
exposta para ser validada. O perigo reside no
desequilibrio: a0 transformar todo sofrimento
em postagem, corremos o risco de perder a
capacidade de processar a dor internamente,
de encontrar recursos em nosso proprio eu
ou em ambientes verdadeiramente seguros e
confidenciais, tornando-nos excessivamente
dependentes da aprovagio e da atengio de
estranhos para dar sentido ao que sentimos.

As redes sociais nio sio espagos neutros; sio,
na verdade, mercados de atengdo regidos por
algoritmos complexos que priorizam conteddos
de alta carga emocional. O sofrimento humano,
por ser universal e gerar identificagio imediata,
¢ um dos combustiveis mais potentes para
o engajamento. Quando um influenciador
digital compartilha um momento de choro,
um diagnéstico de saide mental ou um
relato de superagio de trauma, os nimeros de
visualizagdes, curtidas e comentarios costumam
disparar. Isso cria um incentivo perverso e muitas
vezes inconsciente: a vulnerabilidade torna-se
uma moeda de troca. Se o trauma gera lucro,
visibilidade e novos seguidores, a linha entre o
desabafo genuino, nascido da necessidade de
expressdo, ¢ a estratégia de marketing pessoal,
torna-se quase invisivel, turva e perigosa.

Esse cendrio deu origem ao que muitos
chamam de terapia-espetdculo. Profissionais
de saide mental e, mais frequentemente, leigos,
utilizam um vocabulario clinico para descrever
situagbes cotidianas, popularizando termos
como "gaslighting”, "narcisismo", "gatilho",
"responsabilidade afetiva" e "trauma". Embora
a disseminagdo de informagdes sobre saide
mental seja, em principio, positiva e necessaria, a
sua simplificagio excessiva para caber em videos
curtos ou posts rapidos pode ser perigosa. O
publico passa a se autodiagnosticar e a rotular
os outros com base em pilulas de conteddo
que carecem de profundidade, contexto e,
crucialmente,da complexidade inerente a psique
humana. A riqueza e a nuance da experiéncia
humana sio reduzidas a listas de "cinco sinais
de que vocé tem trauma infantil" ou "dez
frases que um narcisista diz", transformando o
autoconhecimento em um produto de consumo
rapido e superficial.

Outro ponto critico ¢ o fenémeno do
"trauma dumping”, que ocorre quando alguém
despeja informagdes traumdticas, pesadas e
nfo processadas sobre uma audiéncia que ndo
pediu por aquilo e, mais importante, nio tem as
ferramentas emocionais ou profissionais para
lidar com o peso do relato. Diferente de uma
sessdo de terapia, onde hd um contrato ético,
um ambiente seguro e um profissional treinado
para acolher e processar a dor, no desabafo
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publico ndo hi filtros, nem salvaguardas. O
espectador, muitas vezes também fragilizado
por suas proprias lutas, pode ser impactado
negativamente pelo contetdo alheio, criando
uma rede de angustia compartilhada que nio
leva necessariamente 2 resolugio do problema,
mas sim 2 sua perpetuagio ou amplificagdo.
A exposigio constante e indiscriminada ao
sofrimento dos outros pode gerar uma "fadiga
de empatia”, onde deixamos de nos importar
genuinamente porque a dor tornou-se apenas
mais um item no feed,logo abaixo de uma receita
de bolo ou de um video de danga.

O impacto de longo prazo dessa cultura de
exposicio ainda € incerto e estd em constante
evolugio, mas ja podemos observar algumas
cicatrizes e consequéncias preocupantes. A
disting@o entre o eu privado ¢ o eu pablico estd
desaparecendo a uma velocidade alarmante.
Quando transformamos nossas crises mais
intimas em contetido, estamos, de certa forma,
fixando nossa identidade em um momento
de dor que, em condi¢des normais, seria
transitério e passivel de superagio. Um video
gravado em um momento de desespero
ou vulnerabilidade extrema permanece na
rede para sempre, podendo ser resgatado em
contextos completamente diferentes e afetar a
vida profissional e pessoal do individuo anos
depois. Para quem trabalha em ambientes de alta
responsabilidade e hierarquia,como o Ministério

daDefesa ou outras instituigdes que exigem uma
imagem de estabilidade, discrigio e confianga,
essa "pegada digital" pode ter repercussoes
sérias e duradouras sobre a percepgio de sua
capacidade de exercer a funggo.

A longo prazo, corremos o risco de perder
a capacidade de estar a s6s com nossos
sentimentos, de processar a dor em siléncio e
de encontrar resiliéncia interna. Se toda dor
precisa ser postada para ser validada, o que
acontece quando nfo temos sinal de internet,
ou quando a validagdo externa ndo chega?
A soliddo produtiva, aquela que permite a
reflexdo profunda, o autoconhecimento e o
amadurecimento, ¢ substituida por uma busca
incessante por testemunhas e por uma validagio
externa que, muitas vezes, ¢ vazia. A intimidade,
que deveria ser 0 nosso santudrio, o nosso refigio
mais seguro, torna-se um palco. Precisamos
resgatar a ideia de que nem tudo o que sentimos
precisa ser compartilhado e que o valor intrinseco

de uma experiéncia, seja ela de dor ou de alegria,
ndo depende da quantidade de pessoas que a
testemunharam ou aplaudiram.

O caminho para uma relagio mais saudavel
e consciente com o mundo digital passa,
inevitavelmente, pelo estabelecimento de limites
claros e pela redescoberta do valor do siléncio e
da privacidade. E perfeitamente possivel usar as
redes sociais para inspirar, conectar e até mesmo
buscar apoio, mas é fundamental preservar
espagos de siléncio, de reflexdo interna e de
intimidade genuina. A verdadeira terapia, aquela
que promove a cura € o crescimento, acontece
no anonimato do consultério, no esforgo
corajoso de olhar para si mesmo sem filtros,
sem a preocupagio com o que os seguidores vio
pensar ou com a performance da autenticidade.
A vulnerabilidade ¢, sim, uma forca poderosa,
mas apenas quando é compartilhada com quem
tem o direito, a capacidade e a responsabilidade
de segurd-la com cuidado e respeito. Em um
mundo que nos empurra para a transparéncia
absoluta e a exposicio constante, o maior ato de
resisténcia e de autocuidado pode ser, justamente,
manter uma parte de nés protegida do olhar
publico, reservada para o verdadeiro processo
de cura e autoconhecimento.
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