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O Papel do

Romance

Historicona
Preservacaoda
Memoria Coletiva

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

romance histérico aparece nes-
te texto como uma ponte entre
pesquisa e imaginagdo, capaz de

devolver humanidade ao passado e ampliar
amemoria coletiva. A partir de C.S. Lewis
de obras como Os Trés Mosqueteiros, Guerra
e Paz, Os Miseréveis e O Nome da Rosa, o
artigo mostra como o género preserva estilos,
costumes, linguagens e sensibilidades de
diferentes épocas, tornando a histéria mais
viva e acessivel.
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A Dangae
Identidade

Cultural Dos Povos
Originarios

Por Beth Baltar

COLUNISTA

danga para os povos originirios
%io ¢ apenas expressdo artistica. E

inguagem viva, ritual, memoéria e
resisténcia. Cada passo, canto e instrumento
conecta corpo, natureza e ancestralidade,
preservando identidades étnicas e saberes
coletivos. O artigo mostra como rituais como
oToré, 0 Kuarup,a Danga da Onga e outras
manifestagdes mantém a chama da cultura
indigena acesa diante da histéria.
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CULTURA

Design Vernacular

Por Alexandre CAmara
COLUNISTA

artigo mostra que o design verna-

lcular nfo € simples improviso, mas

um saber construido na pritica,
no territério e na experiéncia cotidiana. Ao
observar cartazes, placas, objetos pintados a
mio e solugdes populares.
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O Jogo como Ferramenta de Aprendizagem

F \ Por Jeane Tertuliano
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Aula:

Li

® EDUCACAO

artigo mostra que a gamificacio pode devolver a sala de aula algo que muitos estudantes ja
lencontram nos jogos: participagio, desafio, persisténcia e emogdo. Mais do que um recurso
tecnoldgico, ela aparece como uma estratégia pedagdgica para reaproximar os jovens da

linguagem, da escrita e do pensamento critico.
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O paradoxo da tecnolo-
gianaEducacao:

Conectar-se por telas ou
pelo olhar?

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

artigo mostra que a hiperconectividade

nio necessariamente aproxima as
pessoas e que a escola enfrenta hoje um
paradoxo urgente: telas ocupam o centro da
vida dos estudantes enquanto a convivéncia,
oolhar e a escuta se fragilizam. A partir dalei
brasileira que restringe celulares nas escolas,
o texto discute impactos na satide mental, na
atengio e na formagio humana.
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Linhas Cruzadas:

O Javanés Nosso de Cada Dia -
Parte 2

Por Aline A. Santana

COLUNISTA

Sta cronica expde a distdncia entre o
@discurso impecavel de uma coach de

elacionamentos e sua vida afetiva
cadtica, mostrando como a autoridade
emocional nas redes pode ser construida
mais por performance do que por pratica.
A conexdo final com “O Homem que Sabia
Javanés”,de Lima Barreto, reforga a ironia de
um tempo em que parecer saber pode valer.
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CURIOSIDADES

A fascinante historiado
Trem Fantasma:

Mito ou Realidade?

Por Stella Gaspar

COLUNISTA

‘Trem Fantasma aparece neste texto
@como uma atragio que mistura

medo, meméria, nostalgia e cultura
popular. Entre lendas ferrovidrias, parques
de diversdo e festas juninas do Nordeste,
o artigo mostra como a figura do trem
assombrado atravessa geragdes e continua viva
tanto no imagindrio sobrenatural quanto no
entretenimento.
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Os

ganhadores

do Prémio
Nobel de Literatura

Por ]J.B Wolf

EDITOR CHEFE

1913

Rabindranath Tagore Nio concedido
(India) (sem laureado)
I
&

1914
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A Influéncia das

Religioes

na Formagio Cultural
do Ocidente

Por Drika Gomes

COLUNISTA

gs religides ajudaram a moldar de
maneira profunda a cultura do

cidente, influenciando valores,
simbolos, rituais, arte, filosofia, educagio
e até a forma como o ser humano entende
a si mesmo. O texto mostra que, mesmo
em tempos de secularizagio, essa heranga
continua viva no cotidiano, nas emogdes e
na memoria coletiva.
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Sobre Virtude E Tragédia?

Por Magna Aspdsia
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Dante Alighieri: O Poeta Exilado

u Florenga, Republica de Florenga - Itélia

LITERATURA

- Leianosite

Por J.B Wolf
EDITOR-CHEFE

ante Alighieri nasceu em 1265, em

luma Florenca fervilhante de comércio,

disputas politicas ¢ ambigdo cultural.
Morreu em 1321, em Ravena, longe da cidade
natal que o expulsou. Entre esses dois pontos,
construiu uma obra que atravessou séculos e
mudou o destino da literatura ocidental. Dante
nio foi apenas o autor da Divina Comédia. Foi
poeta, pensador politico, teérico da linguagem
¢, sobretudo, um escritor que transformou a dor
do exilio em arquitetura moral e literaria. Poucos
autores conseguiram converter uma biografia
pessoal tio marcada por perdas em uma visio
tio ampla da condigio humana.

A Florenga de Dante era uma cidade intensa
e instével. As tensdes entre guelfos e gibelinos
dividiam familias, aliancas e projetos de poder.
Mesmo depois da vitéria dos guelfos, a paz ndo
veio. A propria facgio vencedora se fragmentou
em guelfos brancos e guelfos negros, num
embate que misturava politica local, influéncia
papal e disputa por autonomia. Dante, ligado aos
brancos, entrou de forma direta nesse cenrio.
Em 1300, ocupou um cargo importante na
administragio florentina, como um dos priores
da cidade, e isso o colocou no centro das decisdes
mais delicadas de seu tempo. A politica, para
ele, nunca foi abstragio: era risco, compromisso
e consequéncia.

Essa experiéncia publica ajuda a entender
por que sua obra nio se limita ao lirismo.
Dante conhecia por dentro o funcionamento
da cidade, s mecanismos de facgio, a corrupgio
de liderangas e o custo humano das disputas
de poder. Em 1301, enquanto estava fora de
Florenca em missio diplomitica, os guelfos
negros tomaram o controle com apoio papal.

No ano seguinte, Dante foi condenado em sua
auséncia, acusado de corrupgio e hostilidade ao
novo regime. A sentenga foi severa: deveria pagar
multa, permanecer afastado e, se retornasse,
poderia ser executado. Na pritica, estava
selado o destino de um exilado perpétuo. Esse
rompimento nio foi apenas biografico. Tornou-
se 0 motor simbdlico de sua obra maior.

Antes disso, ja havia em Dante outro eixo
decisivo: Beatriz Portinari. A mulher real, vista
desde a juventude, tornou-se na sua poesia uma
figura idealizada, quase teolégica. Em Vita
Nuova, obra que mistura prosa e poesia, Dante
narra o impacto desse amor espiritualizado e sua
transformagio interior apds a morte prematura
de Beatriz. Nio se trata de simples romance
no sentido moderno, mas de um caminho de
elevagio. Beatriz deixa de ser apenas objeto de
devogiio amorosa ¢ passa a representar uma
mediagdo entre 0 humano e o divino. Em certo
sentido, toda a Divina Comédia nasce dessa
passagem: do amor terreno 2 visdo celestial, do
sofrimento 2 interpretagfio moral do mundo.

A grande obra de Dante, que ele chamou
simplesmente de Comédia e que a posteridade
consagrou como Divina Comédia,é umasintese
rarissima de poesia, filosofia, teologia e critica
social. Escrita em terza rima, forma de tercetos
encadeados, ela organiza uma jornada alegérica
pela alma humana e pela estrutura do além. O
poema ¢ dividido em trés cantigas:

* Inferno
* Purgatério
* Paraiso

Cada parte tem 33 cantos, com excegio do
Inferno,que inclui um canto introdutério e soma
34.0 numero 3, associado a Trindade, organiza
toda a obra. H4 nove circulos no Inferno, sete
terragos no Purgatério e nove esferas celestes
no Paraiso, culminando no Empireo. Essa
matemdtica nio ¢ enfeite. E parte do sentido.
Dante constréi uma ordem total do universo,em
que o castigo, a purificagio e a graga obedecem
auma l6gica espiritual precisa.

-

A genialidade da Commedia, porém, nio
estd apenas na estrutura. Estd na maneira como

Dante faz o leitor atravessar paisagens morais
com uma nitidez quase fisica. No Inferno,guiado
por Virgilio, ele encontra pecadores, politicos,
clérigos, traidores, amantes, hereges e figuras
histéricas transformadas em personagens deum
tribunal eterno. No Purgatério, o tom muda: a
dor continua, mas agora existe expectativa de
redenco. No Paraiso, Beatriz assume a condugio
eleva o poeta em diregio a uma linguagem cada
vez mais dificil de traduzir em imagens humanas.
O percurso inteiro ¢ uma pedagogia da alma:
cada reino ensina algo sobre culpa, esperanga e
transcendéncia.

A escolha de escrever em vernaculo florentino,
e nfo em latim, foi revolucionria. No inicio do
século XIV; o latim ainda dominava a literatura
erudita, a teologia e o prestigio intelectual.
Ao usar a lingua do povo culto de sua regio,
Dante fez muito mais do que simplificar o
acesso 2 obra. Ele elevou o verniculo a um
novo patamar de dignidade literdria. Em
tratados como De vulgari eloquentia, defendeu
alegitimidade das linguas faladas como veiculos
de pensamento elevado. Em Convivio, buscou
tornar o conhecimento mais acessivel fora do
circuito exclusivo dos letrados. Seu gesto foi
estético, mas também politico: afirmar que a
grande literatura nfo precisava permanecer presa
a uma elite linguistica.

Esse ponto faz de Dante uma figura decisiva
na histéria da lingua italiana. Ndo por ter
“inventado” o idioma, mas por ter ajudado
a consolidar o florentino como modelo de
expressdo literdria. Séculos depois, quando
a Itdlia buscou uma unidade cultural mais
ampla, Dante passou a ser lembrado como
Pai da Lingua Italiana. Sua obra demonstrou

que a lingua cotidiana podia carregar a mais
alta densidade filoséfica e poética. Em outras
palavras, Dante provou que o idioma de uma
cidade podia se tornar heranga de uma nagfo.

Também por isso sua escrita continua
impressionando. A terza rima cria movimento
continuo, quase musical, como se cada estrofe
empurrasse a proxima para frente. O leitor
ndo caminha em linha reta; ¢ arrastado por
uma progressio que sugere descida, elevagio e
travessia. O ritmo da Commedia acompanha
a prépria jornada narrada. E os personagens,
muitos deles tirados de fatos e figuras reais de
seu tempo, ddo 4 obra uma camada de cronica
histérica. Dante ndo escreve apenas sobre o
além. Ele escreve sobre o presente, sobre a
corrupgio dos poderosos, sobre os abusos da
Igreja, sobre a fragilidade das instituigdes e sobre
a responsabilidade moral dos individuos.

Em Monarchia, outro texto importante,
Dante expoe sua visdo politica com clareza
incomum. Defende a necessidade de uma
autoridade imperial capaz de garantir a paz
entre os homens, independentemente da esfera
espiritual da Igreja. Sua posigdo era ousada e
polémica. Num periodo em que o poder papal
tentava ampliar sua influéncia sobre os assuntos
temporais, Dante separava com firmeza os
dominios do espiritual e do politico. Néo se
tratava de neutralidade. Era uma concepgio
de ordem universal em que a justica terrena
deveria ter legitimidade propria. A leitura de
sua obra politica ajuda a perceber que o autor
da Commedia nio era apenas um visiondrio
religioso, mas um pensador rigoroso sobre
governo, lei e autoridade.

O exilio moldou tudo isso. Longe de
Florenga, Dante passou por vérias cidades
italianas, incluindo Verona, Bolonha, Pidua e
Ravena. A peregrinagio forgada o distanciou
do poder local, mas ampliou sua perspectiva
histérica e humana. O poeta que perdera sua
cidade passou a escrever para um publico muito
maior do que os florentinos de seu tempo. Em
vez de se fechar na nostalgia, transformou a

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatGPT 5.2, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 10/06/2026"

que Forjou a Lingua e a Alma da Itilia

perda em visdo. Sua morte em Ravena, em
1321, encerrou uma vida de deslocamentos,
mas inaugurou uma permanéncia extraordindria.
Florenga, que o havia rejeitado, acabaria por
disputar sua meméria durante séculos.

O legado de Dante se espalhou muito além
daltdlia. Sua influéncia alcanga Chaucer, Milton,
T.S. Eliot, Borges, entre muitos outros. Pintores
como Botticelli, Gustave Doré e William
Blake deram forma visual a0 seu universo. A
Commedia tornou-se matriz para a imaginagio
ocidental quando o assunto é inferno, expiagio
e salvagio. Mas talvez sua maior forca esteja em
algo mais intimo: Dante fez da literatura um
lugar em que pensamento abstrato e experiéncia
concreta se encontram sem perder intensidade.
Ele mostrou que um poema pode ser mapa,
julgamento, confissdo, tratado e visio.

Em tempos de fragmentagio cultural, a
figura de Dante continua atual por razdes muito
concretas. Seu exilio lembra que a criagdo pode
nascer da ruptura. Sua defesa dalingua verndcula
mostra que a cultura ganha quando se abre para
o idioma vivo das pessoas. Sua obra politica
recorda que literatura ndo estd desligada do
mundo. E sua jornada pelo além oferece uma
imagem potente da busca humana por sentido
num cendrio de desordem. Ler Dante hoje é
reencontrar uma pergunta que permanece viva:
como transformar queda em conhecimento,dor
em forma e linguagem em destino?

Dante Alighieri ndo forjou apenas a lingua
italiana. Forjou uma das mais duradouras
representagdes da consciéncia humana em
conflito consigo mesma e com seu tempo.
Exilado da cidade, ele acabou se tornando
universal. E é justamente ai que reside sua

grandeza.

Clique na imagem com esse icone para ser
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Sua opinido (até 800 caracteres):

“A arte de rua vai muito além dos muros
pintados: ela transforma a cidade em um
grande palco democritico, onde todos, sem
distingfio, podem apreciar cores, formas e
mensagens. Ao levar arte s ruas, artistas
provocam reflexdo, dialogam sobre questoes
sociais e embelezam espagos antes esquec-
idos. Grafites, intervengdes e performances
urbanas ressignificam a paisagem urbana,
convidando o publico a enxergar a cidade
com outros olhos. Valorizar essa forma de
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seu papel fundamental na construgao de uma
sociedade mais livre, critica e plural.”
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Beethoven nao precisa de black tie

4-;,’ ‘3&

¥

N

POR
Neri Luiz Cappellari

Todos os dias, ele puxa o seu carrinho
recolhendo o lixo. Como ele, existem v4
coletores de sucata e de outros dejetos. T
chueﬂl a mesma rotina. AA mesiIr. 1

s que tém muito e ver através

chances de

nome nio sei, se tem um sobrenome deve ter
se perdido entre as sobras de comida achadas
no dia a dia. Porém, quando ele surge, ao
longe, tod bemos da sua aj
Uma pequena caixa de som, provavelmente
recolhida em um canto qualquer, demonstra
o seu refinado gosto musical Gsicas de
Beethoven, Mozart, Nazar
da Musica Popular B:
marca. Suas melodi
e nos faz p
? O que o levou a deambular pelas ruas?

Existem dezenas de catadores

m sua
ibilidade. Eles percorrem as ruas e é¢ como
se habitassem em um planeta diferente do
cruzam, mas nio se to
n. Nossas vidas

ra Passemos

pelas mesmas ruas, suas
eis a0 nosso olhar. Sua
asta, sua

Entretantc
insdlito lu
ouvidos. E como se aquele cléssico de Beethoven
nos incomc Nio pela melodia que soa
dentro de nés, mas como Beethoven chegou
a esse carrinho de lixo? Por que este mendigo
chama tanto a no

os de Beethoven, Bach e as
se homem, s
Arecem recair,
Seus ouvidos nao conhecemasb erguidas
pelos eruditos.

Se, por um lado, estamo: 1mados

icos em um belo teatro, com

, 0os homens de black

tie, as mulheres t m lindos vestidos,

um maestro regendo a orquestra e dezenas de

ﬂll’lSiCOF tOC'JHdO namente. Pf)l' um outro

lado, nos causa estranheza, um vindo

sem glamour, sem arautos que anunciam a sua

chegada, através de uma caixa de som recolhida
em um descarte qualquer.

nte anos,de que umalinda
sinfonia ¢ para um publico seleto e restrito.

atador de lixo nos mostra que um

som que estimula 0s nossos ouvidos é muito mais

do que um alento para o ego de uma classe mais
privilegiada.

ade se da pelo fato de que ele

enxergar, todos os dias, : ializaca
de melodias como meio de comunicagio.
s eruditas de Beethoven, Mozart,

icos da MPB estao dis

S s ou catadores de

lixo. A arte veio para resgatar a nossa dignidade

allmentar a n ﬂln]"l. ESSE

-a antes de tudo, antes mesmo

de sua propria histéria, que ndo hd lugar
intransponivel.

f @neri.cappellari

Sonhe como quem toca o impossivel

Ha desejos que s6 despertam quando o
coragio arde sem medo.
Parecem uma tecelagem no ttero se
entrelagando com o fio da vida.

Nio tento conter o que nasce para
incendiar minhas narrativas amorosas.
Na verdade, alguns ventos

chegam como amantes.

Varrem a alma, arrepiam a pele,
¢ deixam um rastro que
nenhuma distincia apaga.

POETA
Stella Gaspar

(©) @stella_maria_gaspar

Inveja, 6 veneno sutil que se infiltra
pelos poros da alma desprevenida,

és tu quem transforma jardins em desertos
e coragdes generosos em pedra fria.

Nasces do olhar que compara sem cessar,
que mede a prépria vida pela alheia,
que vé no sucesso do préximo
espelho cruel da prépria pequenez.

Es serpente verde que se alimenta
da felicidade que ndo conseguimos ter,
roendo por dentro como écido corrosivo
até que nada reste além de amargura.

POETA

JB Wolf Quando te apossas de uma alma,

transformas virtudes em defeitos,
fazes da alegria alheia tortura
e da prépria existéncia um fardo pesado.

(© @poctajbwolf

Vou

Quando dizem
Que ndo posso voar,
Eu voo!
Quando dizem
Que eu ndo posso ir,
Euvou!

Em ambos,
Tenho um par
De asas,

Um sonho
E uma liberdade.

POETA
Arely Soares

© @ms_arelly

Todo tempo é tempo de aumentar a histéria de

nossos sintomas de paixdo.

O amor verdadeiro ndo se esconde,
ele invade, atravessa mundos,
¢ nos encontra mesmo quando
vocé tenta se proteger.

Sobre 0 nosso corpo, ele deixa memérias.
Posse a posse, somos inteiros.
Com tempestades de beijos perfeitos.

. POEMAS
Serpente Verde

Inveja maldita, que cega os olhos
para as béngios que jd possuimos,
que faz esquecer a propria luz
na obsessdo pela luz dos outros.

Mas hi cura para teu veneno mortal:
¢ aprender a celebrar conquistas alheias,
¢ encontrar na propria jornada
razdes suficientes para gratidio.

Que eu saiba transformar-te em inspiragio,
que tua presenca me ensine humildade,
que teu SUSSUITO Venenoso se torne
chamado para cultivar meu préprio jardim.

Invencivel é o amor

Halito de Sangue

Na cimera térmica, todos dormem em azul.
S6 a cama dela ferve em vermelho animal.
Ele encara a janela: no vidro,
nfo hd cama, ndo hd corpo.

Apenas uma sombra em pé,
encurvada 2 sua cabeceira,

o focinho rente ao seu rosto, com sopro
quente e um hdlito de sangue.

POETA & ESCRITOR
JB Wolf

(9) @poetajbwolf

Invencivel ¢ 0 amor que nio se explica,

nem pede ao mundo licenga para arder.

Chega em siléncio, habita e multiplica
o corpo alheio em casa de viver.

Eu te amo sem calculo ou defesa,
com pele acesa e sede de verdade;
meu coragio aprende outra linguagem
quando teu nome chama a claridade.

Em ti, desejo ndo ¢ jogo ou cena:

POETA 6 ¢ maré viva, é chama sem razdo.

Rute Ella Dominici Teu toque rompe, em forma leve e plena,
as fortalezas frégeis da ilusdo.

(@ @ruteelladominici

E ao te querer inteiro, reconhego:
hd uma luz triste em tudo que é maior.
Muas fico, volto e no mesmo tropego
te amo mais, ainda que seja dor.

Invencivel, assim se faz destino:
perder-se em ti e,
a0 fim, achar caminho.

CLIQUE AQUI!
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CASTELOS & CATEDRAIS

A fortaleza que vigiou o continente: o Castelo de Dover é um
dos lugares mais decisivos da histéria da Inglaterra

ARTE & ARQUITETURA

Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

“O Castelode Dovernaoé
apenas ummonumento
medieval: € umapecacentral
dahistoria defensiva
dalnglaterra..”

No ponto em que a Inglaterra se aproxima
mais da Europa continental, o Castelo de
Dover ergueu-se por séculos como sentinela,
prisdo, quartel-general e simbolo nacional. Suas
muralhas nfio contam apenas histérias de reis e
cercos: revelam como o Reino Unido aprendeu
a transformar geografia em defesa, medo em
estratégia e pedra em poder. Poucos castelos
foram tio importantes para a sobrevivéncia da
Inglaterra quanto Dover.

A primeira vista, o Castelo de Dover im-
pressiona pela localizagio. Ele nio estd apenas
sobre um morro; ele domina as White Cliffs, as
falésias brancas que, por séculos, foram a primeira
imagem da Inglaterra para quem chegava pelo
Canal da Mancha. A posicdo nio foi escolhida
por acaso. Onde o mar encurta a distincia entre
a ilha e o continente, ali nasceu uma fortaleza
pensada para vigiar, resistir e intimidar. Dover
foi, durante grande parte da histéria britanica,
menos um castelo ornamental do que uma
resposta permanente a uma pergunta inquie-
tante: como defender uma ilha que nunca esteve
realmente isolada?

As origens do local remontam a tempos
muito anteriores 2 fortaleza medieval que hoje
conhecemos. Antes dos normandos, os roma-
nos jé haviam percebido o valor estratégico da
regido e deixado ali um farol, o pharos, uma das
estruturas romanas mais bem preservadas da

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 15/06/2026"

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 15/06/2026"

Inglaterra. Depois vieram ocupagdes saxonicas
¢, finalmente, a transformaggo decisiva ocorreu
ap6s 1066, quando Guilherme, o Conquistador,
compreendeu que controlar Dover era controlar
a porta de entrada do reino. Sem Dover, a con-
quista normanda ficaria incompleta. O castelo
que comegou a ser erguido logo apés a invasio
nfo servia apenas para proteger: servia para afir-
mar que o novo poder tinha chegado para ficar.

No século XII, sob Henrique II, Dover ga-
nhou a forma monumental que consolidou sua
fama. O grande keep, ou torre de menagem, foi
construido como uma combinagio de residéncia
real e fortaleza militar. Ndo se tratava de um
bloco cinzento e dspero apenas para atirar flechas
pelas ameias. O interior era sofisticado para os
padrdes do periodo, com aposentos, capela e
grandes salas pensadas para receber autoridade
e encenar prestigio. Era um castelo que dizia
muito sobre a monarquia inglesa: forte por fora,
cuidadosamente ordenado por dentro. A pedra,
em Dover, nfo era s6 defesa; era propaganda.

Essa fungio simbdlica ficou ainda mais
clara em 1216, quando o castelo enfrentou um
de seus episédios mais famosos. Em meio a
crise provocada pela rebelido contra o rei Jodo
e a chegada do principe francés Luis, Dover
tornou-se alvo de um cerco duro e prolongado.
Se o castelo caisse, a Inglaterra poderia abrir
sua principal passagem para forgas estrangeiras.
A resisténcia, conduzida por Hubert de Burgh,
tornou-se lenddria. Dover nio cedeu. O episédio
mostrou algo essencial: em certos momentos da
histéria, a fortaleza nio era apenas um edificio
entre outros, mas um teste de sobrevivéncia

nacional. Defender Dover era defender a prépria
ideia de Inglaterra.

L

Com o passar dos séculos, a natureza da
guerramudou, e o castelo precisou mudar junto.
A artilharia tornou os muros medievais menos
invulnerdveis do que pareciam, e os soberanos
Tudor passaram a investir em defesas costeiras
adaptadas 2 nova tecnologia militar. Henrique
VIII, inquieto com invasdes vindas do mar e
com o avango de poténcias catdlicas na Europa,
reforcou a costa e ampliou a I6gica defensiva de
Dover. O castelo deixou de ser apenas uma for-
taleza feudal e se converteu em posto estratégico
de um pais cada vez mais preocupado com a
guerra maritima e com o equilibrio continental.

No século XVIII, a ameaga ji ndo vinha
de cavaleiros em armaduras, mas de exércitos
modernos e de canhdes capazes de romper
a velha confianga nas muralhas. Durante as
guerras contra Napoledo, Dover voltou a ser
vital. A proximidade com a Franga transformou
o castelo em observatério avangado da politica
europeia. Ttnel apds tinel, bateria apds bateria,
a fortificagio foi sendo adaptada para um tipo
de conflito em que a velocidade, a logistica e a

vigilncia importavam tanto quanto a forga bru-
ta. Foi nesse periodo que comegaram as grandes
escavagdes nas falésias de giz, formando corre-
dores subterrineos destinados a alojar tropas,
guardar munigdes e proteger o comando militar.
A fortaleza vertical ganhava um complemento
invisivel, subterrineo, quase secreto.

Mas foi na Segunda Guerra Mundial que
Dover se tornaria, de forma mais dramitica,um
centro nervoso da defesa britinica. A medida
que os bombardeios alemdes se intensificavam
¢ a ameaga de invasio pairava sobre o Canal, o
castelo assumiu uma nova fungo: servir como
posto de comando e comunicagio. Dos tineis
escavados na rocha safam ordens, mapas e deci-
sdes urgentes. Dover ndo era apenas um simbolo
de resisténcia; era uma maquina operacional. De
suas galerias subterrdneas, oficiais coordenaram
acdes que incluiram a evacuagio de Dunquer-
que, um dos episédios mais decisivos da guerra.
Enquanto as tropas aliadas eram resgatadas do
outro lado do mar, Dover observava, controlava
e respondia.

Essa transformagio é uma das chaves
para entender por que o castelo continua tio
fascinante. Ele ndo congelou no tempo. Pelo
contrario: sobreviveu justamente porque foi
sendo reinventado. Cada época leu Dover 4 sua
maneira. Os normandos viram nele uma Ancora
do novo poder. Os reis medievais, uma garantia
delegitimidade. Os Tudor,uma fronteira armada
contra o continente. Os britinicos do periodo
napolednico,uma trincheira contra a invasio. E,
no século XX, uma central de comando em tem-
pos de guerra industrial e aérea. Nenhuma dessas

camadas apagou a anterior. Elas se acumularam,
como sedimentos de uma histéria militar que

nunca deixou de dialogar com a geografia.

Hoje, visitar Dover é caminhar por esse
palimpsesto de pedra, terra e subterrineo. O
turista vé torres, muralhas, corredores e salas
restauradas. O historiador, porém, enxerga
uma pergunta maior: por que certos lugares
concentram tanta carga simbélica? A resposta
estd no préprio Canal da Mancha. Dover é o
ponto em que a Inglaterra olha para a Europa
¢, 20 mesmo tempo, se defende dela. Nao por
medo simples, mas por consciéncia estratégica. A
fortaleza resume um trago central da identidade
britanica: a ideia de que o mar separa, protege e
ameaga a0 Mesmo tempo.

Se Windsor representa a monarquia em seu
eixo interno e Edimburgo encarna a resisténcia
escocesa, Dover representa a vigilincia perma-
nente. Ele ¢ a margem armada da ilha, a sentinela
que nunca descansou por completo. Talvez seja
por isso que, mesmo em tempos de paz, o
castelo continue a provocar a mesma sensagio
de urgéncia histérica. Ao olhar suas falésias,
entende-se que a Inglaterra, por séculos, ndo se
pensou apenas como reino, mas como fronteira.
E Dover foi, mais do que qualquer outro lugar,
0 posto avangado dessa consciéncia.

)

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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“A Catedralde Amiens
nasceudeumincéndioe
se tornou umadas maiores
afirmacgdes do gotico
francés.Maisdo queum
templo, elaé umasintesede
fé, poder urbano e engenha-
ria monumental,comaltura,
luz e esculturapensadas
paraimpressionar e instruir”

onorte da Franga,a Catedral de Amiens
Ezurgiu de um incéndio, de uma reliquia
de uma ambigio rarissima na Idade

Meédia: construir um templo capaz de condensar
fé, poder urbano e engenharia em escala mo-
numental. Maior catedral gética da Franga em
volume interno, Amiens nfo é apenas um marco
arquitetonico; é uma declaracio de supremacia
espiritual e técnica que ainda hoje impressiona
pela precisdo, pela altura e pela forca simbdlica.

A Catedral de Amiens se impde logo a dis-
tincia, como se a cidade tivesse sido organizada
em torno dela e nio o contrario. No coragio da
Picardia, sua fachada recortada parece subir sem
esforgo, mas o que sustenta essa impressio de
leveza é uma combinagio de célculo, trabalho
e ousadia que levou séculos para amadurecer. O

IMAGEM GERADA POR IA “usando Magnific freepik, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 22/06/2026"

A Catedral que quis tocar o céu:
como a Catedral Amiens definiu o auge do gético francés

que se vé hoje nasceu de uma tragédia: em 1218,
um incéndio destruiu a antiga catedral romanica.
Em vez de reconstruir o mesmo edificio, o bispo
Evrard de Fouilloy e as elites locais decidiram
apostar em algo muito mais ambicioso. A nova
igreja deveria superar tudo o que existia em torno
dela. A obra comegou em 1220, com o mestre de
obras Robert de Luzarches, e foi continuada por
Thomas de Cormont e Renaud de Cormont. O
resultado seria uma das criagdes mais sofisticadas
do gético classico.

A dimensio de Amiens explica parte de
sua fama, mas ndo tudo. O edificio é o maior
da Franga em volume interno entre as grandes
catedrais géticas, e sua nave alcanca cerca de 42
metros de altura, um feito que, no século XIII,
era quase uma declaragio de desafio a gravidade.
A engenharia nio buscava apenas vencer o
peso da pedra; queria abrir espago para a luz.
Os arcobotantes externos libertaram as paredes,
permitindo vitrais amplos e uma verticalidade
que transforma o interior em uma espécie de
corredor entre 0 mundo terreno e o divino. Ao
entrar na nave, o visitante nio sente apenas a
grandeza do espago. Sente a intengdo politica
por trds dele: a de fazer da arquitetura uma
linguagem de autoridade. Amiens diz,em pedra,
que a Igreja e a cidade sio capazes de dominar
técnica, matéria e imaginagdo a0 mesmo tempo.

Mas Amiens também ¢é uma obra profun-
damente urbana. Diferentemente de templos
isolados em mosteiros ou santudrios remotos,
a catedral nasceu no meio de uma cidade em
crescimento, marcada pelo comércio e pela circu-
lagdio de riqueza. A economialocal,impulsionada
pelo trabalho artesanal e pelas rotas do norte da
Franga, ajudou a financiar o empreendimento.
Isso faz da catedral ndo apenas um monumento
religioso, mas um investimento coletivo. Bispos,
mercadores, corporagdes de oficio e peregrinos
participaram, cada um a sua maneira, da cons-
trugdo de um simbolo que era tanto espiritual
quanto civico. Em Amiens, a catedral nio
pertence s6 4 Igreja; ela pertence a cidade que
decidiu se projetar para além de seus limites.

A fachada ocidental, concluida em grande
parte em meados do século XIII, é um dos
maiores teatros esculpidos do gético europeu.
Seus portais nfo servem apenas como entrada:
funcionam como narrativa visual. O conjunto
escultérico do chamado Beau Dieu o “Belo
Deus” de Amiens, mostra Cristo com uma

serenidade que contrasta com a teatralidade
do julgamento e da salvagio representados no
restante da fachada. A iconografia foi pensada
para instruir e impressionar 20 mesmo tempo.
Em uma era de baixo letramento, a pedra preci-
sava falar. E falava com rigor. Profetas, apdstolos,
anjos e cenas biblicas compdem um programa de
leitura publica sobre pecado, redengio e ordem.
O efeito era claro: quem atravessava aquele portal
nflo entrava apenas em um edificio, mas em um
sisterna de valores.

Entre os tesouros mais importantes da cate-
dral estd uma reliquia que ajudou a consolidar sua
fama por séculos: a suposta cabega de Sio Jodo
Batista, trazida de Constantinopla por Wallon
de Sarton durante a Quarta Cruzada, em 1206.
A autenticidade histérica da pega nunca foi o
ponto principal; o que importava era sua forga
devocional. Como tantas reliquias medievais, ela
atrafa peregrinos, doagdes ¢ prestigio. Amiens
passou aser ndo apenas um centro de arquitetura,
mas um destino espiritual. O famoso labirinto
de pedra incrustado no piso da nave reforgava
essa dimenséo simbdlica. Percorré-lo era uma
forma de peregrinagio interior, uma viagem
condensada em geometria sagrada para aqueles
que ndo podiam ir a Jerusalém. Na prética, a ca-
tedral oferecia ao visitante medieval um mapa do
mundo cristdo e,20 mesmo tempo,um caminho
para dentro de si.

Ao longo dos séculos, Amiens resistiu me-
lhor do que muitos monumentos de sua geragéo,
mas ndo saiu ilesa da histéria. A Revolugio

Francesa atingiu duramente seu patriménio: es-
culturas foram mutiladas, imagens consideradas
excessivamente ligadas 2 monarquia ou a religido
tradicional foram destruidas, e o edificio passou
a ser tratado, em certos momentos, mais como
bem nacional do que como espago sagrado. No
século XIX, a redescoberta do gético devolveu
prestigio a catedral, e restauradores trabalharam
para recompor parte do conjunto. Como tantas
grandes igrejas francesas, Amiens também se
tornou um espelho das disputas entre memoria
e modernizagio: preservar tudo como estava
era impossivel; alterar demais seria apagar a
propria historia.

A guerra do século XX trouxe outro tipo de
ameaga. Amiens ficou no centro de uma regido
brutalmente atingida pelos conflitos mundiais,
especialmente na Primeira Guerra, quando o
norte da Franga se tornou linha de frente e corre-
dor de destruigdo. A cidade sofreu intensamente,
mas a catedral sobreviveu, embora cercada
por danos, vibragio de bombardeios e perdas
patrimoniais no entorno. Esse contraste entre
devastagio urbana e permanéncia do templo
reforcou sua condicio de testemunha histérica.
No pés-guerra, a restauragio continuou, agora
com técnicas modernas e umasensibilidade nova
para a conservagio. A catedral foi inscrita como
Patriménio Mundial da UNESCO em 1981,
consolidando seu status internacional.

Nas ultimas décadas, Amiens ganhou
também uma segunda vida como monumento
de luz. O espeticulo noturno de projecdes na

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik sob a diredo de J.B Wolf, Criada em 20/06/2026"

fachada, conhecido como Chroma, recupera a
policromia medieval e devolve cor as esculturas,
lembrando ao publico que a pedra gética nunca
foi pensada para ser cinza e silenciosa como
hoje a vemos. Essa reconstitui¢do visual ndo é
apenas turismo; é interpretagio histérica. Ela
mostra que a catedral era, na origem, um objeto
vibrante, saturado de imagens e significados. O
que parecia austero era,na verdade, intensamente
sensorial. E esse detalhe diz muito sobre a Idade
Meédia: Jonge de ser um tempo de escurido, foi
também um periodo de enorme sofisticagio
estética e intelectual.

Amiens permanece, portanto, como uma
sintese rara. E templo, arquivo, laboratério de
engenharia, palco civico e monumento de me-
moria. Se Chartres é frequentemente lembrada
pela luz e Reims pela coroagio, Amiens é a
catedral da escala, da ambigo e da precisio. Ela
representa 0 momento em que o gotico francés
atingiu sua maturidade plena, sem perder a
capacidade de provocar assombro. Olhd-la hoje
é perceber que agrandeza arquitetonica medieval
ndo nasceu do acaso, mas de uma vontade coleti-
va de fazer da pedra uma forma de pensamento.
E poucas obras na Europa expressam isso com

tanta clareza quanto a Catedral de Amiens.
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Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: &
1911 — Maurice Maeterlinck (Bélgica)  /

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Maurice Maeterlinck:
o Eoeta do invisivel que fez do
stléncio uma forma de teatro

uando a Academia Sueca anunciou,em

1911,que o Prémio Nobel de Literatura

iria para Maurice Maeterlinck, muita
gente, fora dos circulos teatrais, correu atrds de
informagdes. Um belga escrevendo em francés,
ligado ao simbolismo, autor de pegas em que
quase nada “acontece” no sentido convencional
e, ainda assim, tudo vibra em tensdo. Ao
justificarem a escolha, 0s membros da Academia
falaram em “produgio literdria de multiplas
faces, impregnada de imaginagio poética e,
em especial, por suas obras dramdticas, que
revelam um senso de beleza raro e um profundo
sentimento de mistério”.

Era uma forma elegante de dizer que
estavam premiando alguém que tinha ousado
transformar o teatro em lugar do indizivel, da
angustia quieta, do medo que ndo se explica
por causas externas. Em uma época em que
os palcos ainda eram dominados por dramas
realistas, com conflitos nitidos e reviravoltas
visiveis, Maeterlinck deslocou o foco: interessava
Ihe menos o que se via e mais o que se pressentia.
Sua obra é uma longa tentativa de escutar aquilo
que parece sussurrar por baixo da vida cotidiana:
o tempo,a morte, 0 acaso, aquilo que ele chamava
de “o invisivel”.

Infancia em Gand e o encontro
com o simbolismo

Maurice Maeterlinck nasceu em 1862,
em Gand, entdo parte da Bélgica recém-
independente. Vinha de uma familia burguesa
delingua francesa, ligada ao direito e a0 comércio.
O ambiente doméstico era confortivel, mas no
particularmente literdrio. Como muitos jovens
de sua classe, foi encaminhado para estudos
juridicos e chegou a se tornar advogado. Parecia
destinado a uma carreira sélida, previsivel,
respeitavel.

Mas a literatura, que desde cedo o atraia,
foi ganhando espago. Em viagens a Paris,
Maeterlinck entrou em contato com o
simbolismo francés, movimento que reagia ao
naturalismo e ao cientificismo dominantes,
propondo uma arte que tentasse sugerir,
mais do que descrever, os estados da alma.
Baudelaire, Verlaine, Mallarmé e outros poetas
o impressionaram profundamente. Viu ali um
caminho possivel: o de uma escrita que ndo fosse
escrava da realidade visivel.

Desencantado com o exercicio da advocacia,
Maeterlinck comegou a escrever de modo
sistemdtico. Seus primeiros textos ainda eram
poemas, mas logo o teatro se impds como campo
privilegiado. Néo o teatro de grandes gestos,
porém. Ele queria algo mais raro: um palco
onde as pessoas falassem pouco, mas carregassem
consigo o peso do que ndo se diz. Em vez de
heréis e viloes em choque, personagens simples,
quase passivos, atravessando situagdes em que a
verdadeira for¢a em jogo parecia vir de fora deles,
como se o destino, o tempo ou alguma presenga
impalpével ocupassem o centro da cena.

Pelléas et Mélisande e o
nascimento do “teatro estitico”

A peca que consolidou Maeterlinck como
dramaturgo foi “Pelléas et Mélisande”, escrita
em 1892. A primeira vista, a trama pode soar
quase banal: Golaud, um principe de um
reino indefinido, encontra no bosque uma
jovemn misteriosa, Mélisande, casa se com ela
e, com o tempo, ela e Pelléas, meio-irmao de
Golaud, desenvolvem uma ligagio afetiva
que o marido enciumado ndo suporta. O
enredo parece préximo de um tridngulo
amoroso cldssico, com ciume e tragédia.

Mas nada, ali, é tratado como melodrama.
As falas sdo curtas, cheias de pausas. As
personagens nunca dizem exatamente o que
sentem; hesitam, murmuram, sugerem. O
cendrio, uma espécie de castelo antigo cercado
de florestas e fontes, contribui para a sensagio
de sonho ou pesadelo. Hd cenas em que
praticamente nada acontece em termos de agio
externa, mas o espectador, se entrar na cadéncia
do texto, sente o clima de opressio aumentar.

Maeterlinck chamaria esse tipo de
dramaturgia de “teatro estético”. Nao se trata de
auséncia de movimento fisico, mas de recusa de
uma progressio baseada em grandes eventos. O
que se move € o clima, o peso de uma presenca
silenciosa, a sensagdo de que algo inevitdvel, e
nio totalmente compreensivel, se aproxima. Os
personagens parecem mais sujeitos a forgas que
nio dominam do que autores plenos de seus atos.

O impacto de “Pelléas et Mélisande”
foi grande, sobretudo entre artistas. Claude
Debussy transformou a peca em 6pera, talvez
a mais célebre adaptagio musical de um texto
simbolista, estreada em 1902. Na musica de
Debussy,como no texto de Maeterlinck,importa
mais a atmosfera do que o melodrama. Essa
cooperagio indireta entre literatura ¢ musica
ajudou a fixar a reputagio de Maeterlinck como
um dos nomes centrais do simbolismo europeu.

O pissaro azul e abusca
pelafelicidade

Se “Pelléas et Mélisande”é a pega que melhor
representa o lado sombrio e opressivo da obra
de Maeterlinck, “O passaro azul”, escrita em
1908, mostra uma outra faceta, mais luminosa,
ainda que igualmente metafisica. A peca conta
a histéria de duas criangas, Tyltyl e Mytyl, que
partem em uma jornada para encontrar o péssaro
azul da felicidade. Acompanham nas figuras
alegéricas como a Luz, o Tempo, a Noite, e a
propria Morte, em uma viagem que atravessa
diferentes planos da existéncia.

A primeira vista, pode parecer um conto de
fadas moralizante. No entanto, Maeterlinck evita
ligoes Sbvias. A pega sugere que a felicidade ndo
estd em um lugar distante, mas ¢ algo que se
reconhece naquilo que se tem, que se vive, que
se perdeu. O péssaro azul, quando finalmente
parece ter sido capturado, escapa. A mensagem,
mais do que consoladora, é inquieta: ndo hd posse
definitiva daquilo que chamamos de felicidade.
Ela¢,em grande medida, exercicio de percepgio.

“O piassaro azul” fez enorme sucesso,
especialmente entre publicos jovens e familias.
Montada em vérios paises,adaptada para cinema
a0longo do século XX, a peca deu a Maeterlinck
uma popularidade que outras obras suas, mais
densas e sombrias, ndo alcangaram. A Academia

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 21/05/2026"

Sueca, a0 considerar o conjunto de sua produgio,
certamente levou em conta esse trabalho,em que
a imaginagio poética se aliava a um impulso
mais claramente “edificante”, em sintonia com
0 gosto da época por obras que pudessem ser
vistas também como pardbolas morais.

Teatro do mistério, ensaios
do invisivel

Para além das pegas mais famosas,
Maeterlinck desenvolveu, em ensaios e
textos tedricos, uma reflexdo insistente sobre
aquilo que chamava de “o trégico cotidiano”.
Diferentemente da tragédia cldssica, em que
grandes acontecimentos irrompem na vida de
personagens excepcionais, o tragico cotidiano,
paraele, estd na consciéncia difusa de que somos
cercados por forgas que nio dominamos: a
morte, 0 acaso, a doenga, o envelhecimento, o
tempo que passa e altera tudo sem aviso.

Em livros como “O tesouro dos humildes”, A
inteligéncia das flores”e “A vida das abelhas”, ele
mistura observagdes sobre a natureza, reflexdes
filoséficas e tentativas de captar uma espécie
de sabedoria silenciosa presente no mundo.
Ao escrever sobre abelhas, por exemplo, ndo
estd interessado apenas na biologia da colmeia,
mas no que aquele microcosmo sugere sobre
organizagio, sacrificio, instinto, coesdo e perigo.

Esse tipo de ensaio, meio cientifico, meio
meditativo, conquistou muitos leitores no
comego do século XX, especialmente em um
publico burgués que buscava, na literatura,
alguma forma de orientagfio espiritual fora das
instituigdes religiosas tradicionais. Maeterlinck,
sem ser tedlogo nem pregador, oferecia uma
visio de mundo em que o mistério nio se
confundia com superstio, ¢ a razio ndo excluia
0 assombro.

Ao mesmo tempo, essa inclinagio ao
P PN e
espiritualismo laico” seria alvo de criticas

posteriores. Pensadores mais rigorosos, tanto
a direita quanto a esquerda, veriam nessas
obras uma espécie de religiosidade vaga, pouco
ancorada em andlise social concreta ou em
filosofia consistente. Ainda assim, seu impacto
sobre leitores comuns e sobre o imagindrio
artistico do periodo foi inegével.

O Nobel de 1911 e a consagragio

de um clima

A premiagio de Maurice Maeterlinck
em 1911 pode ser lida como uma espécie
de coroamento de uma fase da literatura
europeia em que o simbolismo e a explorago
do “indizivel” ganharam destaque. Em vez de
premiar romancistas de grande folego épico ou
poetas de retdrica expansiva, a Academia optou
por alguém que havia trabalhado precisamente
1o registro oposto: a sugestdo, o siléncio, a pausa.

Nagquele momento,a escolha parecia acertada
para muitos. Maeterlinck representava um tipo
de arte que havia marcado profundamente o
fim do século XIX e a virada para o XX. Suas
pegas eram montadas em diversos paises; sua
colaboragio indireta com a musica de Debussy e
com outros compositores ampliava seu alcance;
seus ensaios encontravam eco em leitores
interessados em uma espiritualidade fora dos
moldes tradicionais.

Com o passar do tempo, no entanto, sua
posi¢io no pantedo literdrio ficou menos
evidente. O advento de outras vanguardas,como
0 expressionismo, o futurismo, o surrealismo,
além da consolidagio de dramaturgos como
Ibsen, Tchekhov e, mais tarde, Brecht e Beckett,
mudou o eixo da discussio teatral. O “teatro
estitico” de Maeterlinck, que em seu tempo
foravisto como ousado, pareceu, a alguns, menos
radical do que experiéncias posteriores.

Ainda assim, sua contribuigio permanece.
Ele ajudou a abrir caminho para formas de

teatro em que a agdo externa é minima, € o
drama se concentra em estados de espirito, em
atmosferas opressivas ou iluminadas,em duvidas
que ndo se resolvem por uma mera reviravolta.
Certos ecos de sua obra podem ser encontrados
na sugestdo silenciosa de Tchekhov, na espera
carregada de sentido de Beckett,em encenagoes
contemporineas que trabalham com o vazio e o
quase nada como recursos expressivos.

Ler Maeterlinck hoje pode ser um exercicio
de paciéncia e de afinagio de escuta. Seu texto
nfo oferece a recompensa imediata de enredos
agitadissimos ou de discursos contundentes. Ele
pede que o leitor ou espectador aceite entrar
em um espago de sombra, onde o que importa
muitas vezes é aquilo que ndo se diz. Em tempos
de excesso de informagio e de ruido constante,
essa disponibilidade para o siléncio e para o
subtom talvez seja mais rara, mas também mais
necessdria.

A escolha da Academia, em 1911, ao
consagrar Maurice Maeterlinck, registra para
sempre, na histéria do Nobel, a importincia de
uma literatura que ousou fazer da demora, da
insinuagio e do mistério a sua matéria principal.
E alembranca de que, entre as muitas funges
da arte,uma delas ¢ justamente nos treinar para
perceber o que hd de mais delicado, mais fragil e
mais dificil de formular na experiéncia humana.
E nisso, com todos os limites que o tempo
revelou, Maeterlinck foi, de fato, um mestre.
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Gerhart Hauptmann:
o dramaturgo que deu voz
as feridas sociais da Alemanha
industrial

uando a Academia Sueca escolheu

Gerhart Hauptmann para o Nobel

de Literatura de 1912, ndo premiou
apenas um escritor de renome. Premiou, de
certo modo, o principal nome do naturalismo
alemdo, um dramaturgo que havia colocado
nas tdbuas do palco as tensdes da modernidade
industrial, a miséria urbana, o choque entre
classe, desejo e moral social. Hauptmann era,

naquele inicio de século, uma figura central da
literatura de lingua alemd, alguém que havia
entendido cedo que o teatro podia ser mais do
que entretenimento burgués; podia ser também
dentincia, espelho e incomodo.

A justificativa da Academia falava em
reconhecimento 2 sua “rica, variada e notvel
produgio no campo da arte dramitica”. A
formulagiio é diplomatica, mas o sentido é claro:
Hauptmann representava o encontro entre
técnica literdria, ousadia temadtica e sensibilidade
para os dramas concretos do tempo histérico em
que viveu. Era, entre os laureados de sua geragio,
um caso especial, porque sua obra nascia do
atrito entre a grande tradi¢io dramdtica alemd
¢ a emergéncia de uma nova Europa, marcada
por fabricas, desemprego, alcoolismo, exploragio
e desintegragio de velhos vinculos comunitarios.

A formagio de um autor a beira
do abismo social

Gerhart Johann Robert Hauptmann nasceu
em 1862, em Obersalzbrunn, na Silésia,
regido entdo pertencente ao Império Alemdo,
hoje parte da Polonia. Vinha de uma familia
relativamente modesta, proprietdria de hotel,
o que lhe deu contato com diferentes tipos
sociais desde cedo. Esse detalhe biogréfico nio
¢ secunddrio. Ao contrario de muitos escritores
vindos diretamente da elite universitaria,
Hauptmann cresceu observando o vaivém de
héspedes, empregados, comerciantes, viajantes
e figuras periféricas, um material humano
que mais tarde reapareceria em suas pegas €
romances.

Sua juventude foi marcada por tentativas
diversas. Estudou em escolas técnicas, tentou
a escultura, viajou, buscou diregio. Em Roma,
entrou em contato com correntes artisticas
e intelectuais que o aproximaram de uma
sensibilidade mais moderna. O caminho para a
literatura ndo foi linear nem precoce no sentido

A P »
roméntico do “génio nato”, mas amadureceu
por meio de experiéncias concretas e de uma
observagio atenta da realidade social.

Na Alemanha do final do século XIX, o
naturalismo estava se consolidando como
movimento literdrio e artistico que queria
romper com a idealizacio. Nao bastava mais falar
de herdis e nobres dilemas morais em abstragdo.
Era preciso mostrar o corpo, o ambiente, a
heranga, o determinismo social, a fome, a
doenga, a fibrica, o alcoolismo, a degradagio.
Hauptmann tornou-se, talvez mais do que
qualquer outro dramaturgo alemdo, a expressio
teatral mais forte desse impulso.

Os teceloes e a entrada da
miséria no palco

A peca que o langou de vez para o centro da
cena literaria foi “Os teceldes”, de 1892. Baseada
narevolta dos teceldes da Silésia em 1844, obra
rompeu com boa parte do teatro convencional
de sua época. Em vez de concentrar a agio em
um protagonista individual de grande porte,
Hauptmann apresentou o sofrimento coletivo
de operérios esmagados por saldrios miseraveis,
fome e desespero.

Essa decisio formal é crucial. O drama
ndo estd apenas em um herdi trigico, mas
em uma classe inteira em estado de ruina. As
falas dos personagens, o ambiente sufocante,
a progressio da revolta, tudo contribui para
mostrar o colapso de uma ordem social que ji
ndo consegue sustentar nem a dignidade mais
bisica dos que trabalham. Nao ha romantizago
da classe operdria, nem idealizacio da rebelido,
mas uma exposicio severa da violéncia estrutural
do sistema.

A pega causou escindalo e admiragfio. Para
alguns, era teatro demasiadamente “sujo”, “baixo”,
incapaz de oferecer a elevagio moral esperada do

palco. Para outros, era exatamente o queo teatro

precisava fazer. A miséria entrou na cena alema
de modo brutal,e Hauptmann passou a ser visto
como um autor disposto a ndo desviar os olhos
do que a burguesia preferia manter fora de vista.

Essa coragem nfo era gratuita. Hauptmann
sabia que o realismo social, quando levado a
sério, irrita porque impede a acomodagio. Em
“Os teceldes”, a revolta ndo surge do nada. Ela
¢ produzida por um sistema de exploragio que
espreme os corpos ¢ destrdi qualquer expectativa
de justica. Ao tornar isso visivel, o dramaturgo
também obrigava o pablico a encarar sua prépria
posigao.

Antes do amanhecer e o drama
da degeneragio

Se “Os teceldes” firmou Hauptmann como
dramaturgo social, “Antes do amanhecer”, de
1889, ja apontava o caminho. A pega trata de
uma familia em colapso moral e fisico, marcada
pelo alcoolismo, pela heranca genética e pela
devastagfio social. O naturalismo, ali, aparece em
sua forma mais crua: a tese de que ndo somos
seres isolados, mas criaturas profundamente
moldadas por ambiente, heranga e condicio
material.

O que torna essa pega relevante hoje nio
¢ apenas a famosa polémica de sua estreia,
mas a precisdo com que Hauptmann observa
a corrosio da vida doméstica. Nao hd uma
moralizagio grosseira sobre “bons costumes
perdidos”; hd um estudo duro de como a
modernidade, quando desigual e sem amparo,
rompe as estruturas minimas de convivéncia.

Esse interesse pela degradagio humana nio
deve ser confundido com pessimismo barato.
Hauptmann nfo escreve para dizer que tudo
estd perdido, mas para mostrar que os individuos
nfo vivem em abstragdo. O meio social pesa, e
pesa muito. No palco, isso se traduz em corpos
fatigados, falas interrompidas, vergonha, desejo,
ressentimento e pequenos gestos de humilhagio
que se acumulam até formar explosio.

O teatro alemo, com Hauptmann, deixou
de ser mero espago de declamagio e se tornou
laboratério de tensées sociais. A burguesia
foi obrigada a assistir a sua prépria imagem
deformada pelas condi¢oes materiais que
sustentava. Era dificil sair de uma pega de
Hauptmann sem levar junto algum desconforto.

Entre realismo, simbolismo
e ambicio épica

Embora associado ao naturalismo,
Hauptmann nio ficou preso a uma Gnica
férmula. Uma de suas qualidades mais
interessantes ¢ justamente a capacidade de
mover-se entre registros diferentes. Em algumas
obras, aproxima-se do simbolismo; em outras,
arrisca formas mais liricas ou miticas; em outras
ainda, busca uma amplitude quase épica.

Essa mobilidade impede que ele seja reduzido
a mero “cronista da miséria”. H4, em sua
produgiio,uma ambigo estética maior,um desejo
de dar conta da complexidade da existéncia
moderna sem abandonar o rigor dramético. Em
textos posteriores, ele explora temas histéricos e
lendarios, além de questdes morais e religiosas,
mostrando que sua curiosidade literdria ia além
da dentincia social imediata.

Esse ponto é importante porque ajuda
a entender por que o Nobel o escolheu. A
Academia nio estava premiando apenas um
autor engajado nas feridas da industrializagio,
mas uma obra que combinava for¢a de
observagio, variedade formal e uma presenca
incontorndvel no teatro europeu. Hauptmann
representava, na visao dos jurados,a maturidade
de uma literatura que sabia olhar o presente sem
perder a ambicio artistica.

Ainda assim, sua fama inicial se associou
sobretudo & dureza do naturalismo. E isso teve
consequéncias para a recepgio posterior. Quando
correntes modernistas mais radicais apareceram,
o naturalismo de Hauptmann passou a parecer,
a alguns criticos, datado ou excessivamente
preso ao documento social. Mas essa leitura
esquece que, para sua época, a entrada de classes
subalternas no palco foi uma revolugo.

O Nobelde1912e0 peso da
Alemanbha literaria

Ao premiar Gerhart Hauptmann em 1912,
a Academia Sueca reconhecia ndo apenas um
autor individual, mas a centralidade da literatura

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1912 — Gerhart Hauptmann (Alemanha)

alema no cendrio europeu. A Alemanha era
entio um dos grandes centros de produgio
intelectual do continente,e Hauptmann ocupava
posicio singular dentro desse quadro. Sua obra
ja havia sido amplamente discutida, encenada
e traduzida. Era uma escolha com forte peso
simbdlico.

Nesse sentido, o Nobel de Hauptmann é
também um marco da consolidagio do prémio
como instituigdo que ndo queria apenas celebrar
beleza abstrata, mas legitimar certos retratos da
modernidade. A dramaturgia dele oferecia isso
em dose forte: o palco deixava de ser espago de
refinamento social e se tornava arena de conflito
entre classes, crengas, herangas e impulsos.

A recepgio foi majoritariamente positiva,
embora ndo isenta de criticas. Havia quem
considerasse que o autor, apesar da relevancia,
nfo tinha a mesma estatura poética de certos
nomes ignorados pela Academia. Esse tipo de
discussdo acompanharia o Nobel por décadas,
¢ Hauptmann seria um dos primeiros casos
em que a pergunta “merecia ou ndo merecia?”
convivia com o reconhecimento inequivoco da
importancia histérica do premiado.

Do ponto de vista do préprio autor,o prémio
consolidava uma trajetria que ji havia passado
por enorme prestigio, mas também por debates
estéticos acalorados. Hauptmann ndo era um
estreante, mas uma figura madura, no auge de
sua reputacio. O Nobel veio como coroagio
de uma obra que, goste-se dela ou ndo, havia
mudado o teatro aleméo.

O que fica de Hauptmann hoje

Ler Hauptmann hoje ¢, antes de tudo,
lembrar que o teatro pode ser um instrumento
de pressio moral e social sem perder densidade
artistica. “Os teceldes” ainda impressiona pela
capacidade de dar forma a revolta coletiva sem
transforma-la em propaganda tosca. “Antes do
amanhecer” continua perturbador por sua visio
sem concessoes da vida doméstica corroida.
E outras pecas do autor mantém interesse
justamente porque trabalham numa zona de
fronteira entre documento e arte.

Claro, seu naturalismo pode soar distante
para leitores acostumados 2 velocidade das
narrativas contemporéneas. Mas hd algo de
fundamental em sua recusa da superficialidade.
Hauptmann quer que o espectador veja a
estrutura, o peso, a origem das dores. Seu teatro
nfo se contenta com sentimentos isolados; ele
quer o contexto.

Talvez por isso seu legado, embora menos
celebrado fora do meio especializado, continue
importante para quem tenta entender como a
literatura europeia enfrentou a modernidade
industrial. Hauptmann nio “resolve” nada. Ele
mostra. E, a0 mostrar com tanta insisténcia
as feridas sociais da Alemanha, deixou uma
obra que ainda conversa com debates muito
atuais sobre desigualdade, exclusio e violéncia
estrutural.

No conjunto dos laureados do Nobel,
Gerhart Hauptmann ocupa um lugar decisivo.
Foi um daqueles escritores que provaram
que a arte podia olhar de frente a lama sem
perder grandeza. Em 1912, a Academia
Sueca reconheceu isso. E, mais de um século
depois, ainda vale a pena ler suas pegas como
testemunho de uma época em que a literatura
decidiu descer ao chio e ouvir as vozes que a
Europa preferia esquecer.
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Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: &
1913 — Rabindranath Tagore (India)  /

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Rabindranatl) Tagore:
o poeta que fez a India falar ao
mundo

uando Rabindranath Tagore recebeu o

Nobel de Literatura em 1913, 0 gesto

da Academia Sueca foi maior do que a
simples consagracio de um poeta. Pela primeira
vez, 0 prémio recafa sobre um autor asidtico,
isso mudava a geografia simbdélica da literatura
mundial. Até entio, o Nobel parecia pertencer
quase naturalmente 2 Europa,com seus cinones,
suas linguas dominantes e sua convicgio ticita
de que a alta cultura tinha enderego fixo no
Ocidente. Com Tagore, essa hierarquia sofreu
uma fratura visivel.

Mas a premiagio também expds um
equivoco recorrente da recepgio ocidental: o de
reduzir Tagore a um poeta mistico, quase etéreo,
como se sua obra fosse apenas uma cole¢io
de preces delicadas, desligadas da histéria,
da politica e da vida concreta. Foi assim que
muitos o leram na Inglaterra e nos Estados
Unidos, seduzidos pela musicalidade de seus
versos e pela introdugio entusiasmada de W. B.
Yeats. S6 que Tagore era muito mais do que o
autor de uma espiritualidade bem-pensada para
consumo europeu. Era romancista, dramaturgo,
compositor, ensaista, educador, reformador
social e uma das inteligéncias mais agudas do
seu tempo.

O Nobel de 1913, portanto, coroou uma
figura singular, mas também abriu uma longa
discussio sobre como o Ocidente interpreta os
artistas vindos de sociedades colonizadas. Em
Tagore, havia beleza, sem divida, mas também
uma modernidade complexa, enraizada na
Bengala do fim do século XIX, atravessada por
tensdes entre tradigio e reforma, religiosidade
e critica social, universalismo e identidade
nacional. Ler Tagore hoje significa aceitar essa
complexidade sem tentar domesticd-la.

Rabindranath Tagore nasceu em 1861, em
Calcutd, numa das familias mais influentes
do renascimento cultural bengali. Os Tagore,
ou Thakur, como também eram conhecidos,

pertenciam a uma elite intelectual que respirava
politica, musica, literatura e reforma social. A
casa da familia, em Jorasanko, ndo era apenas
residéncia. Era um centro de efervescéncia
cultural. Havia discusses sobre religido, pegas
teatrais encenadas em ambiente doméstico,
musica a qualquer hora, visitas de pensadores e
uma inquietagio constante diante do futuro da
India sob dominio britanico.

Tagore nio foi um aluno exemplar do modelo
escolar colonial. Detestava a rigidez da sala de
aula, o aprendizado mecénico, a disciplina que
ndo estimulava o pensamento. Sua formagio
verdadeira aconteceu em casa e nas viagens.
Ainda jovem, foi para a Inglaterra, onde entrou
em contato com a literatura ocidental, mas
sem nunca se deixar absorver por completo
por ela. O que leu em inglés e o que herdou
do bengali conviveram em sua escrita de modo
orgénico, sem submissdo servil a nenhum dos
dois mundos.

A juventude de Tagore foi marcada por
uma espécie de simultaneidade rara. Ele podia
absorver a poesia devocional vaishnava, o
imagindrio popular rural, a heranca filoséfica
indiana e, a0 mesmo tempo, dialogar com
Shakespeare, Shelley e alirica moderna europeia.
Desse cruzamento nasceu uma voz que nio soa
derivativa. Ao contririo, sua obra se constréi
justamente por ndo se enquadrar nos modelos
coloniais de “literatura de imitagdo”. Tagore
escreve como quem funda uma lingua literdria
propria dentro do bengali moderno.

Os primeiros poemas e cangdes jé revelavam
essavocagio. Mais tarde, ele publicaria textos que
circulavam entre a literatura e a musica, entre
a meditago e o canto. Sua sensibilidade para
o ritmo fazia com que cada palavra parecesse
escolhida ndo apenas pelo sentido, mas pela
respiragdo. Em Tagore,a frase nfo é s6 uma frase.
Ela é também som, pausa, cadéncia, atmosfera.

Olivro que levou Tagore ao centro daatengiio
internacional foi Gitanjali, ou Oferenda lirica,
publicado em inglés em 1912 a partir de uma
selegdo de poemas originalmente escritos em
bengali. E importante insistir nesse ponto,
porque muitas leituras posteriores ignoraram a
mediagdo da tradugio e trataram o livro como
se fosse uma obra integralmente inglesa. Nao
era. Tagore traduziu e adaptou seus préprios
poemas, e esse gesto jd revela a delicadeza do
processo. Nio se tratava de mera transposicio
literal, mas de recriagdo.

O impacto em leitores europeus foi imediato.
Yeats, que escreveu a introdugio da edigio
inglesa, ficou impressionado com o tom de
despojamento e com a sensagdo de entrega
espiritual que os poemas transmitiam. Para um
publico cansado da retérica grandiloquente e
das formas mais pesadas do fim do século XIX,
aquilo soava novo. Havia uma simplicidade
aparente, mas ndo simplismo. Havia uma
linguagem que parecia conversar com o absoluto
sem perder a intimidade do corpo e da paisagem.

Um dos grandes méritos de Gitanjali é
conseguir unir o intimo e o universal sem forgar
abarra. Em Tagore, a experiéncia individual nGo
é mintscula, e o transcendente ndo € abstrato. O
eu que fala nos poemas estd sempre atravessado
por uma vida concreta, por uma relagio com
o mundo, com o trabalho, com a dor, com o
desejo e com a natureza. O sagrado, longe de
ser uma abstragio solene, surge muitas vezes
como presenga viva, préxima, quase doméstica.

Ao mesmo tempo, a recepgio ocidental
simplificou esse universo. Muitos criticos
passaram a ver Tagore como um poeta da
serenidade oriental, um mestre da alma
contemplativa, quase sem conflito. Isso é apenas
parte da historia. Seus versos também falam de
perda, de inadequagfio, de uma espécie de fome
interior que nunca se resolve inteiramente. A
beleza de Gitanjali estd justamente em ser uma
obra de stiplica e de pergunta, ndo de resposta
definitiva. O poema nio encerra o mundo, ele
o mantém aberto.

Se Tagore tivesse escrito apenas poesia, ji
seria enorme. Mas o que o torna incontorndvel
¢ a amplitude da obra. Ele foi romancista de
primeira grandeza, contista preciso, autor de
teatro,compositor de cangdes, ensaista de posigio
firme e pensador politico nada ingénuo. Em
romances como Gora e A Casa e 0 Mundo, ele
examina com rara inteligéncia as contradicdes da
identidade nacional, o peso da religido, o lugar da
mulher, 0 conflito entre modernizagio e tradigio.

Em Gora, talvez seu romance mais ambicioso,
Tagore enfrenta diretamente a questdo da
identidade indiana num mundo colonial em
ebuligdo. O protagonista, criado como hindu
fervoroso, descobre uma origem que abala
suas certezas. O romance ndo se limita a uma
revelagio biogréfica. Ele vira um estudo sobre
pertencimento, preconceito, hierarquia social e os

limites do nacionalismo quando este se converte
em dogma. Ja em A Casa ¢ o Mundo, Tagore
observa as paixdes politicas do movimento
swadeshi, com sua mistura de idealismo,
violéncia e sedugio moral. Ali, ele mostra algo
fundamental: a politica nfo ¢ feita s6 de ideias,
mas de afetos, desejos e manipulagdes.

Nas histérias curtas, sua capacidade de
condensagio é admirdvel. Contos como
Kabuliwala mostram um gesto muito seu, que
¢ o de olhar para o outro sem reduzi-lo a tipo
social. O vendedor afegio que bate a porta de
uma casa bengali poderia ser apenas figura
pitoresca. Sob a pena de Tagore, ele se torna
um personagem de profundidade emocional,
alguém atravessado por saudade, distancia e
humanidade compartilhada. E um conto breve,
mas de grande forga porque recusa o exotismo
fécil e aposta na empatia.

E h4 ainda a musica. Tagore comp6s centenas
de cangdes, hoje conhecidas como Rabindra
Sangeet, que ocupam um lugar especial na
cultura bengali. Sua relagdo com a musica ndo
era acesséria. Ele via na cangfio uma forma de
expressdo em que palavra,melodia e sentimento
se completam. Em muitos casos, seu trabalho
musical ajudou a definir a sensibilidade de toda
uma regido. O mesmo vale para seu teatro, em
que o lirismo e a reflexio moral se entrelacam
de modo quase inseparével.

"Tagore foi,a0 mesmo tempo, profundamente
ligado 4 India e desconfiado de qualquer forma
rigida de nacionalismo. Esse ponto ¢ crucial para
entender sua estatura intelectual. Ele admirava o
despertar politico de seu pais, mas temia que a
luta contra o dominio britdnico fosse capturada
por novos autoritarismos, novas exclusdes e
novas idolatrias. Em ensaios e conferéncias,
criticou a ideia de nagdo quando esta se
transforma em méquina de uniformizagio e
hostilidade.

Essa postura lhe custou incompreensdes.
Para nacionalistas mais exaltados, Tagore parecia
excessivamente universalista, talvez até ambiguo.

P
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Para muitos ocidentais, por outro lado, ele
era lido como um sdbio espiritual acima das
turbuléncias do mundo real. Nenhuma dessas
imagens o define por inteiro. Tagore nio era
um santo literdrio nem um profeta distante.
Eraum homem profundamente implicado nas
disputas do seu tempo, mas relutante em trocar
pensamento por slogan.

Em 1901, fundou a escola de Santiniketan,
depois transformada em universidade, com
a ideia de criar um modelo educacional que
rompesse com a rigidez colonial. O projeto
valorizava o contato com a natureza, a liberdade
intelectual e a formagcfio integral do ser humano.
Nao era apenas pedagogia. Era uma declaragio
de principios sobre o tipo de civilizagio que ele
descjava para a India. Em vez de submissio
mecénica a autoridade, didlogo. Em vez de
confinamento, abertura. Em vez de repetigio,
imaginagao.

Sua atitude diante do colonialismo britinico
ficou ainda mais conhecida em 1919, quando
renunciou ao titulo de cavaleiro concedido
pela Coroa, em protesto contra o massacre
de Jallianwala Bagh, no qual tropas britanicas
mataram centenas de civis desarmados. Embora
isso tenha acontecido anos depois do Nobel, o
gesto esclarece sua biografia moral. Tagore nio
era um adorno exético do Império. Era uma
consciéncia critica, capaz de elogiar o didlogo
entre culturas sem aceitar a violéncia colonial
como destino natural.

A Academia Sueca, a0 premid-lo em 1913,
reconheceu sua “poesia profundamente sensivel,
fresca e bela”. A formulagdo, ainda que correta,
talvez continue sendo pequena diante do
tamanho do fenémeno Tagore. O Nobel fez
dele um nome mundial, mas também produziu
uma espécie de méscara. O Ocidente passou a
desejar nele exatamente o que jd estava pronto
para consumir: espiritualidade, serenidade,
exotismo refinado, uma India sem conflito.

S6 que o verdadeiro Tagore é mais inquieto.
Sua obra atravessa a delicadeza € a fratura, o

intimo e o politico, o canto e a critica. O prémio
o tornou célebre, mas também o encaixou numa
imagem limitada. Em parte, essa imagem foi
construida por leitores sinceramente admirados.
Em parte, por um olhar colonial que preferiaver
no escritor oriental uma fonte de sabedoria suave,
sem demasiada aspereza histérica.

Com o tempo, porém, a leitura ficou mais
justa. Tagore passou a ser entendido como
figura central do modernismo nio europeu,
um autor que reformulou a literatura bengali
¢, 20 mesmo tempo, propds uma visio de
mundo em didlogo tenso com o Ocidente. Seu
trabalho ajuda a entender como a modernidade
literdria ndo pertence apenas as capitais
europeias. Ela também foi produzida em
Calcutd, em Bangalores, em aldeias, em escolas
experimentais, em cangdes compostas para um
pais em formagéo.

Hoje, ler Tagore ¢ entrar em contato com

um escritor que recusou tanto a submissdo ao
canone colonial quanto o fechamento em um
nacionalismo estreito. Sua forca vem justamente
dessa recusa dupla. Ele queria uma India capaz
de falar a0 mundo sem pedir licenga, mas
também sem abandonar sua pluralidade interna.
Queria uma literatura que acolhesse a beleza sem
se desligar do sofrimento humano. Queria uma
educagio livre, uma politica menos fanitica e
uma espiritualidade menos ornamental.
Por tudo isso, 0 Nobel de 1913 foi mais do que
um prémio. Foi a confirmagio de que uma voz
da India poderia, enfim, ocupar o centro da
literatura mundial sem se apagar em tradugio
alguma. Rabindranath Tagore ndo entrou
na histéria apenas como o primeiro laureado
asidtico. Entrou como um escritor que alargou
o mapa do possivel. E esse talvez seja o melhor
resumo de sua grandeza.
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Crise Existencial do Prémio Nobel
de Literatura

O Siléncio Eloguente:
1914 e a crise existencial do Prémio
Nobel de Literatura

m meio ao brilho e otimismo da chamada
Belle Epoque,a Europa de 1914 acreditava
star 4 beira de uma era definitiva de
progresso. A eletrificagiio se expandia, as cidades
cresciam, os trens encurtavam distincias e as artes
pareciam viver um momento de exuberincia. No
centro desse clima de confianga, o recém-criado
Prémio Nobel de Literatura consolidava-se
como um dos grandes simbolos da cultura
europeia, coroando autores que, supostamente,
expressavam o melhor do espirito humano.

Entdo veio o verdo de 1914. Em poucas

semanas, o continente mergulhou em uma
guerra de proporgdes inéditas. A confianca
no progresso virou trincheira, gds, arame
farpado. E, diante desse cendrio, a Academia
Sueca tomou uma decisdo que até hoje intriga
leitores e historiadores: ndo conceder o Nobel
de Literatura. Na lista oficial, o ano aparece
vazio. Nio houve laureado. Mais do que um
hiato burocritico, aquele siléncio tornou-se
um comentirio involuntério sobre o colapso
de um mundo.

. Antes datempestade: a Belle
Epoque e a consolidagio do Nobel

Instituido em 1901, o Prémio Nobel de
Literatura era produto direto do otimismo do
inicio do século XX. A ideia de Alfred Nobel,
industrial sueco que fez fortuna com explosivos,
era recompensar figuras que tivessem produzido
“a obra mais notével em diregéo ideal”’no campo
das letras. A redagiio vaga permitia uma ampla
margem de interpretagdo, mas a intengdo era
clara: associar literatura a um ideal de elevagio
moral, civilizagio e paz.

Na primeira década do século, a Academia
premiou autores como Sully Prudhomme,
"Theodor Mommsen, Rudyard Kipling, Romain
Rolland viria em 1915. A escolha de nomes
diversos, de diferentes paises, reforcava a ideia de
um didlogo cultural europeu relativamente coeso,
ainda que permeado por rivalidades nacionais.

Esse cendrio se apoiava na confianca de
que a cultura poderia funcionar como ponte
entre povos, mesmo em contextos de tensio
politica. O Nobel, nesse sentido, era menos
um prémio estritamente literdrio ¢ mais um
gesto diplomdtico, um instrumento simbdélico
de equilibrio em um continente que parecia
civilizado demais para se autodestruir.

De Sarajevo as trincheiras:
literatura em suspensio

O assassinato do arquiduque Francisco
Ferdinando em Sarajevo, em 28 de junho
de 1914, foi o estopim de uma crise que
vinha se acumulando ha anos. Em agosto, a
Europa estava em guerra. Em poucas semanas,
mobilizagdes em massa, censura, propaganda e
deslocamentos de populages transformaram
o cotidiano.

Escritores nfo ficaram 4 margem. Muitos
foram convocados como soldados; outros,
engajados em campanhas patriéticas; alguns,
rapidamente se tornaram criticos do conflito. A
circulagio de livros,jornais e correspondéncias foi
afetada. Fronteiras se fecharam, rotas comerciais
foram interrompidas, censores passaram a filtrar
o que podia ou ndo ser publicado.

Nesse contexto, a propria ideia de premiar
um escritor com um troféu internacional
parecia deslocada. Como escolher uma voz
representativa da “humanidade” quando a

prépria humanidade se dividia em blocos
armados? Como celebrar a palavra em meio ao
ruido dos canhdes?

O dilema da Academia Sueca:
neutralidade, informagio e
legitimidade

Ao longo de 1914, a Academia Sueca

enfrentou trés problemas principais.

1. A neutralidade em risco

A Suécia mantinha uma posigio oficial de
neutralidade na guerra. Qualquer escolha de
laureado naquele ano poderia ser interpretada
como gesto politico. Premiar um autor alemdo,
por exemplo, seria lido em Paris ¢ Londres
como sinal de simpatia pelo Império Alemo.
Premiar um escritor francés ou britanico soaria,
em Berlim e Viena, como provocagio.

O Nobel, que jd carregava um componente
politico, de repente se viu no epicentro de um
conflito em que a cultura também servia de arma
simbdlica. A Academia corria o risco de ver sua
credibilidade internacional abalada, qualquer
que fosse a decisdo.

2. Falta de informagio confiavel

A rotina de avaliagio dos candidatos
dependia de livros, pareceres criticos, cartas e
relatérios enviados por académicos e institui¢des
de vdrios paises. Com a guerra, esse fluxo de
informagio foi seriamente comprometido.
Obras nio chegavam, cartas se perdiam,
comunicagdes eram atrasadas ou censuradas.

Em outras palavras, faltava base sélida
para uma escolha minimamente equilibrada.
Conceder o prémio com dados parciais poderia
ser visto como arbitrariedade.

3. A questio moral

Havia ainda uma pergunta incomoda:
era moralmente aceitdvel, em 1914, manter
a cerimdnia anual como se nada tivesse
acontecido? Para parte dos membros da
Academia, premiar um escritor naquele
momento soaria quase obsceno, como se o
mundo civilizado continuasse funcionando
normalmente, apesar dos milhdes de jovens
enviados ao front.

O Nobel havia sido pensado como celebragio
de realizagdes humanas excepcionais; a guerra
parecia negar, na prética, qualquer pretensio de
grandeza civilizadora.

1914: quando o siléncio virou
mensagem

Diante desse conjunto de obstdculos, a
Academia optou pelo siléncio. O registro oficial
¢ seco: o prémio nio foi concedido. Mas, a
distancia, esse gesto ganha um peso simbélico

significativo.

Nio conceder o prémio foi, em si, uma
forma de reconhecer que a Europa vivia uma
ruptura tdo profunda que qualquer tentativa de
continuidade simbdlica seria artificial. O siléncio
funcionou como espécie de confisso: a literatura,
naquele momento, nfo tinha como se colocar
acima da histéria.

A auséncia de laureado sinalizou que o Nobel,
a0 contrdrio do que as vezes se imagina, nunca
foi um prémio puramente literdrio, imune as
circunstincias. Ele sempre esteve enredado
nas tensdes politicas, morais e culturais de seu
tempo. Em 1914, essas tensdes atingiram um
ponto tal que o gesto mais honesto foi nio
escolher ninguém.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1914 — nio concedido (sem laureado)

A guerra como catastrofe cultural

A Primeira Guerra Mundial ndo s6 destruiu
vidas e cidades. Ela quebrou também um certo
consenso sobre o papel da arte e da literatura.
Antes de 1914, muitos acreditavam que a
cultura europeia caminhava, mesmo com
conflitos pontuais,em dire¢io a um refinamento
continuo. O pds-guerra mostraria o oposto: a
barbérie podia coexistir com Beethoven, Goethe
e Victor Hugo.

Para a literatura, isso significou mudanga
de tom e de temas. A ironia ganhou forga,
o desencanto se tornou dominante, e o
modernismo encontrou terreno fértil para
questionar linguagens tradicionais. Autores que
viveram a guerra, nas trincheiras ou longe delas
passaram a escrever a partir de um trauma que
tornava qualquer elogio ingénuo ao progresso
praticamente impossivel.

Nesse contexto,a decisio do Nobel em 1914
aparece como parte do mesmo movimento de
choque. A auséncia de prémio é também um
registro de que a prépria ideia de “celebragio da
civilizagio” havia sido ferida.

O retornodo prémioea escolha
de Romain Rolland

Quando a Academia retomou a concessio do
Nobel de Literatura, em 1915, 0 mundo ja ndo
era 0 mesmo. O laureado foi Romain Rolland,
escritor francés conhecido tanto por sua obra
quanto por sua postura pacifista. Seu romance
Jean-Christophe, que narra avida de um musico
alemio em conflito com o nacionalismo, € seus
ensaios em favor de uma fraternidade acima
das fronteiras, dialogavam diretamente com a
tragédia em curso.

A escolha de Rolland, portanto, nio foi
neutra. Depois do siléncio de 1914,a Academia
justificou seu retorno destacando um autor que
simbolizava justamente a possibilidade de uma
ponte entre nagdes em guerra. O prémio voltava,
mas marcado pela experiéncia da catdstrofe,
atento a obras que refletissem sobre a crise em
vez de ignori-la.

Outros siléncios, mesma ferida

O ano de 1914 nio foi o Gnico em que o
Nobel de Literatura deixou de ser concedido.
Durante a Segunda Guerra Mundial, por
exemplo, houve novos hiatos. Mas 1914
permanece emblemadtico por ser o primeiro
grande siléncio,o momento em que a instituigéo,
ainda jovem, se viu obrigadas a confrontar a
distincia entre o ideal de “fraternidade entre
os povos” e a realidade de um continente em
chamas.

Esse siléncio ¢, hoje, parte integrante da
histéria do prémio. Ele lembra que prémios
literdrios ndo sdo apenas listas de vencedores;
sdo também registros dos momentos em que a
cultura hesitou, recuou ou preferiu calar diante

da brutalidade do mundo.
O que 1914 diz a0 nosso tempo

Revisitar a auséncia do Nobel em 1914 ¢é
mais do que curiosidade histérica. Em épocas
de novas crises, guerras, colapsos institucionais,
polarizagBes extremas a pergunta volta: qual é o
papel daliteratura? Continuar premiando,ainda
que o mundo desabe, ¢ uma forma de resisténcia
ou de alienagio? Silenciar-se € gesto de respeito
ou omissao?

A resposta ndo é simples, e talvez nunca seja.
O que 1914 mostra ¢ que instituigdes culturais,
por mais estiveis que parecam, também vacilam.
Que o reconhecimento do limite pode ser, em
certos casos, mais honesto do que a insisténcia
em uma normalidade perdida.

Ao olhar para aquele espago em branco na
lista de laureados, ndo vemos apenas a auséncia
de um nome. Vemos um momento em que a
Academia Sueca admitiu que a literatura, por
um instante, nfo sabia exatamente o que dizer e
transformou esse ndo saber em memdria.

Em tempos em que se cobra da arte
posicionamento imediato sobre tudo, o siléncio
de 1914 continua a lembrar que, as vezes, a
pausa também ¢é mensagem. E que, mesmo
sem coroar ninguém, aquele ano deixou uma das
declaragdes mais fortes da histéria do Nobel: a
de que a cultura ndo paira acima das ruinas; ela
¢, inevitavelmente, construida em meio a elas.
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O Papel do Romance Histérico na
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"O romance historico
aparece neste texto
comoumaponte
entre pesquisaeima-
ginacao, capazde
devolver humanidade
aopassado e ampliara
memoria coletiva"

m sua tentativa de ensinar jovens a
@ultivar uma vida de leitura, o grande
utor C.S Lewis apresenta a literatura
como uma forma de viajarmos no tempo, ji
que “apenas a Hist6ria no ¢ o suficiente, ja que
a disciplina estuda o passado apenas a luz de
autoridades secundirias”. E expde ainda que,
dentro da universidade, o curso de Literatura
¢ mais libertador e permite o conhecimento
sobre outras realidades do passado, os colocando
como “expectadores” de uma parte do “tempo e
da existéncia’.

Lewis descreve os romances histéricos,
mesmo que tenha diminuido consideravelmente
“OsTrés Mosqueteiros”, de Alexandre Dumas,
um marco da literatura histérica e de Capa e
Espada da Franga. Ainda assim,ambos,obrae a
fala do autor inglés, expde a relevincia do género
e sua preciosa fungfo: uma aproximagio mais
agraddvel e humana de momentos histéricos,
através da narrativa de personagens reais e
ficcionais, em que leitores se posicionam como
viajantes do tempo.

O estilo surgiu em meados do século XIX na
Escécia, mas ndo possui um periodo especifico
paraser retratado nessas obras, podendo abordar
desde o periodo medieval até o século XX. Os
autores escolhem um acontecimento real do
passado — guerras, revolugdes, manifestagdes,
ete. de escala global ou local — e combina-los
com a ficgio imaginada, colocando personagens
irreais em cena das figuras que realmente

existiram, no mesmo plano e até com didlogos
compartilhados. Desta forma se humaniza a
histéria tio endurecida em livros didéticos.

Um bom romance histérico deve prezar
por uma pesquisa profunda do momento real
em que os personagens ficticios serdo inseridos,
com o propdsito de que aquele fato veridico seja
oponto de partida e ambientagio da narrativa. E
preciso buscar a legitimagio do que é escrito,com
documentos e referéncias confidveis, além da
tentativa de recuperar estruturas sociais, culturais,
politicas e estilos do passado, e apresenta-los
na narrativa. Afinal, o autor precisa conhecer
profundamente sobre o que escreve.

Normalmente tal enredo usa de temas
heroicos, com personagens de valores éticos
e morais, além de objetivos nobres a serem
alcangados. Eles podem ter relagdes com
figuras histéricas (que realmente existiram) ou
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protagonistas tipicos, inventados, mas de acordo
com os padrdes da época. Existe uma hierarquia
dos personagens neste género: personagens
centrais, que geram mudangas; personagens
médios com aventuras pessoais durante a tramaj
0 heréi formado pelo coletivo de um grupo; e
os marginalizados, com tragos externos ou de
personalidade prépria.

Dito isso, podemos ji lembrar de titulos de

»

romances histéricos marcantes: “Guerra e Paz’
e “Os Miseraveis” sio cldssicos inesquecivels,
mas autores como Bernard Cornwell, com “As
Cronicas Saxonicas”, e Umberto Eco com “O
Nome da Rosa” também fazem jus & narrativa
na atualidade. Em todos os casos é dada a
permissio de compreender os acontecimentos,
suas motivagdes e como podem ter influenciado
arelagio humana do passado com o presente.

E indo além, 0s romances histéricos também

resguardam estilos, tradigdes, linguagem e
narrativas do perfodo em que foram escritos. O
romance ¢ a galanteria entre espadas dominam
em “Os Trés Mosqueteiros”; ja Victor Hugo
ndo economiza os detalhes das barricadas e dos
jovens revoluciondrios de 1830; Eiji Yoshikawa
também coloca o leitor a par do Japdo feudal
e os codigos samurais em “Musashi”, Bernard
Corwell nos transporta pelas guerras em cada
um dos seus livros, com cenas vivas e soldados
que sentem a cada momento de tensdo.

Também vilido dizer que,apesar da evolugio
literdria, o romance de época ainda se estende
ao sucesso de autores americanos ¢ ingleses,
escritos principalmente por mulheres,enquanto
o romance histérico se permitiu expandir para
outros paises, ¢ que autores de nacionalidade
mais diversificadas contassem a histéria de seus
paises e também de outros paises de acordo com
a sua forma de olhar aquele periodo histérico.

Logo, o romance histérico preserva na
meméria coletiva de seus autores o passado, nio
apenas o relato de fatos, mas sua humanidade
e os hidbitos culturais e sociais daqueles que
podem té-los vivido, gragas a pesquisa profunda
costurada minuciosamente, tal como uma colcha
de retalhos, com a imaginagio dos autores, ao
ponto de que o leitor ndo saiba onde a realidade
termina e a ficgdo termina. Assim, se prende
pela emogio e identificacio, indo além do
aprendizado e a construgdo da criticidade do
conhecimento.
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Victor Hugo e a Redengio Pela Literatura

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba
do Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia.
Mestre e Doutora em Educagio. Pés-doutora-
do em Educagio pela Faculdade de Magistério
de Valéncia-Espanha

(© @stella_maria_gaspar

Victor Hugo en 1876 (photo par Etienne Carjat)

ictor Marie Hugo nasceu em 26 de

fevereiro de 1802, na cidade de Besangon,

emum contexto marcado pelas transfor-
magdes politicas que sucederam a Revolugio
Francesa. Filho de Léopold Hugo, general
do exército napolednico, e Sophie Trébuchet,
catdlica e defensora da monarquia, cresceu
imerso em visdes de mundo contrastantes
que influenciariam sua formagio intelectual
e sensibilidade artistica. ApGs a separagdo dos
pais, estabeleceu-se em Paris com a mée aos 11
anos de idade.

Desde muito jovem, demonstrou interesse
pela poesia e destacou-se em concursos literarios.
Na adolescéncia, cultivou uma rotina disciplina-
da de escrita, mantendo didrios, produzindo
versos ¢ delineando o que seria sua trajetdria
literaria. Sua estreia oficial ocorreu em 1822,
com a publicagio de Odes et Poésies Diverses,
obra ainda marcada pelo classicismo e pela
religiosidade herdada da mée.

Victor Hugo, mais lembrado da literatura
francesa. Seu rosto consta nos manuais escolares,
suas frases circulam nas redes sociais, suas obras
seguem nos palcos e nas telas. Mas, por tris do
escritor venerado, existe uma figura complexa:
politico destemido, poeta obsessivo, dramaturgo
polémico e, sobretudo,um homem que moldoua
prépria vida ao redor da escrita. Ele ndo escrevia
somente sobre 0 mundo, escrevia a partir dele,
inscrevendo-se em sua propria época.

A Redengio Como Legado

A obrade Victor Hugo permanece atual por-
que articula estética e ética de modo inseparével.
Sua literatura €, a0 mesmo tempo, dentincia e
esperanga; critica e consolo; testemunho e profe-
cia. Em um mundo marcado por desigualdades
persistentes, Hugo lembra que a arte pode, e
deve, intervir na realidade.

Ele acreditava que a humanidade avanga
quando reconhece a dignidade dos mais vulne-
réveis. E a literatura, para ele, é uma das formas
mais poderosas de promover esse reconhecimen-
to. No preficio de Cromwell (1827), afirma que
aliteratura deve refletir “o sublime e o grotesco”,
pois s6 assim alcanga a verdade humana. Essa
concepgio amplia o campo literdrio e legitima

temas antes considerados indignos da arte, a
miséria, a injusti¢a, a violéncia institucional.

Seus livros ndo nasceram de abstragées. Os
Miseraveis emergiram da dor do exilio. Notre-
-Dame de Paris foi escrito em meio ao debate
sobre o patriménio francés. Os poemas de As
Contemplagdes carregam o peso de uma perda
pessoal. Cada obra corresponde a uma etapa
vivida, e é nessa relagio orginica entre biografia

e bibliografia que reside sua singularidade.

A redengio nio é tema lateral em Victor
Hugo, ¢ o nucleo de sua visio de mundo. Ele
acreditava que o ser humano ¢ falivel, mas es-
sencialmente perfectivel. A literatura, para ele,
ndo era entretenimento: era forga civilizatoria,
capaz de iluminar consciéncias.

A Redenciio Social Em

Os Miseraveis

A partir da década de 1840, Victor Hugo
aproximou-se cada vez mais da politica. Foi
nomeado par da Franca em 1845 ¢,com a Re-
volugio de 1848, eleito deputado na Assembleia
Nacional. Nesse contexto, sua produgio literaria
tornou-se mais critica, voltada 2 justica social e
a0 debate politico. As ideias que desenvolveria
amplamente em Os Miserdveis comegaram a
ser gestadas nesse periodo de engajamento e
contradigio.

Uma obra que sintetiza sua visdo humanista
é Les Misérables (1862). O romance articula
uma critica contundente as estruturas sociais
que produzem exclusio e violéncia, a0 mesmo
tempo em que oferece uma saida: compaixio,
educagiio e justica.

Jean Valjean, figura emblematica da redengéo,
encarna a crenga de Hugo na capacidade huma-
na de transformagio. O ex-presididrio que se
torna benfeitor é mais do que um personagem: é
um manifesto. A recepgio foi intensa, aclamado
por uns,acusado de sentimentalismo por outros,
mas o impacto foi imediato, consolidando-se
como um dos romances mais lidos da literatura
francesa.

Victor Hugo ndo romantiza a miséria; ele
a denuncia. Mas também nfo se entrega ao
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pessimismo. Sua escrita insiste na possibilidade
de regeneragio, individual e coletiva.

A Maestria de Um Autor

Victor Hugo ocupou com maestria os trés
grandes campos literdrios: poesia, teatro e ro-
mance. Em cada um deles, deixou contribuicées
que transformaram tanto a forma quanto o
conteudo da literatura moderna.

Na poesia, rompeu com os moldes neo-
cléssicos e deu ao verso francés nova plastici-
dade. Obras como Les Orientales (1829), Les
Feuilles d’automne (1831) e La Légende des
siecles (1859-1883) exploram temas que vdo
da natureza a histéria universal. Seus poemas
dialogam com a tradigdo lirica, mas também
com o engajamento ético.

No teatro, desafiou a rigidez das unidades
aristotélicas. Pecas como Lucréce Borgia e Ruy
Blas introduziram um novo pathos tragico, mais
proéximo das paixdes humanas do que dos ideais
heroicos classicos. A recepgio foi mista, mas o
impacto no teatro francés foi duradouro: sua
defesa da liberdade formal abriu caminho para

novas experimentagoes.

Talvez Victor Hugo sobreviva justamente
porque escreveu com intensidade, imperfeicio
e sinceridade. Porque seus personagens sio

profundamente faliveis, mas absolutamente
reais. Porque acreditou, até o fim, que a palavra
poderia alterar destinos. E isso, num tempo de
ruidos e siléncios, ainda importa.

Como afirmou o prémio Nobel Mario
Vargas Llosa, “Victor Hugo ¢, depois de
Shakespeare, o autor ocidental que gerou mais
estudos literdrios, andlises filoldgicas, edigoes
criticas, biografias, tradugdes e adaptagbes de
suas obras nos cinco continentes”. Autor de Os
Miseréveis, O Homem que Ri, O Corcunda de
Notre-Dame, entre tantos outros, deixou frases
que atravessam geragdes, como: “A liberdade

literéria ¢ filha da liberdade politica”

Idealista, defendeu a democracia na Franga
e testemunhou a definitiva instalagio da Repu-
blica. Imaginou os Estados Unidos da Europa,
projeto que seus netos veriam se esbogar com a
criagio da Comunidade Econémica Europeia.
Sonhou com a unifo de todos os povos, talvez,
um dia, alguém ainda veja esse sonho se realizar.

Quando faleceu, em 1885, Victor Hugo se
transformou em algo mais que um grande escri-
tor: era um mito, a personificagio da Republica,
um simbolo da sua sociedade e do seu século.

Por
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"Suporta, meu coracao!
Jasuportaste coisas piores.”

obre Virtude e Tragédia?

o longo da histéria, poucas obras

conseguiram manter tamanho alcance e

influéncia quanto os poemas atribuidos a
Homero. Considerado o fundador da literatura
ocidental, o poeta grego segue vivo no imagindrio
coletivo por meio de suas epopeias Iliada e
Odisseia. So textos que atravessaram séculos e
continuam atuais, mesmo em um mundo bem
diferente daquele em que foram escritos.

A permanéncia dessas obras acontece porque
Homero ndo escreveu apenas sobre herdis,
guerras e deuses. Em vez disso, sua obra aborda,
acima de tudo, a condi¢io humana. Ele explora
valores, conflitos,emogdes e dilemas que seguem
presentes na vida de hoje.

Na Iliada, o centro da narrativa € a ira de
Aquiles, um guerreiro extraordindrio cuja busca
por honra e gléria o leva a enfrentar conflitos
intensos, tanto por dentro quanto por fora. Sua
trajetéria mostra como o orgulho, a vaidade
e o desejo de reconhecimento podem causar
sofrimento nio apenas ao individuo, mas
também 2 comunidade.

Ao mesmo tempo, 0 poema evidencia a
capacidade humana de transformagio.

Um dos momentos mais marcantes da
literatura universal acontece quando Aquiles
encontra Priamo, rei de Troia e pai de Heitor.
Nesse encontro, a compaixio vence o édio e
a violéncia, deixando claro que a humanidade
pode prevalecer mesmo diante de horrores como
os da guerra.

Ja na Odisseia, conhecemos um heréi de
outra natureza. Ulisses se destaca ndo s6 pela
forga fisica, mas principalmente pela inteligéncia,
pela prudéncia e pela resisténcia diante das
adversidades. A longa viagem de volta a Itaca
simboliza a prépria jornada humana em busca
de pertencimento, identidade e sentido para a
existéncia.

Ao enfrentar monstros, tempestades e
indimeras tentagdes, Ulisses mostra que a
verdadeira grandeza nfo estd apenas em
conquistar territérios. Ela também envolve
preservar valores e retornar diferente,
transformado pelas experiéncias que atravessou.
Por isso, sua histéria segue como uma metifora
poderosa sobre perseveranga.

As obras homéricas também trazem uma
reflexéo profunda sobre a tragédia. Para os gregos
antigos, ela ndo era apenas um acontecimento
doloroso, mas uma parte inevitvel da vida. Os
personagens de Homero lidam com perdas,
limitagdes, escolhas dificeis e com a consciéncia
de que nem sempre dé para controlar o préprio
destino.

Essa visio continua muito atual. Em um
mundo cheio de incertezas, conflitos e mudangas
constantes, as epopeias homéricas lembram que

a fragilidade faz parte da experiéncia humana e
que a verdadeira grandeza estd na forma como
enfrentamos os desafios.

Outro motivo para Homero continuar
relevante é sua compreensio sobre a virtude. Nos
poemas, a exceléncia humana ndo se resume ao
poder nem ao sucesso material. A virtude aparece
na coragem, na honra, nalealdade, na prudéncia
e na capacidade de agir com dignidade, mesmo
nas circunstincias mais dificeis.

Esses valores seguem inspirando reflexes
éticas, filoséficas e educacionais em culturas
diferentes. Por isso, Homero permanece
contemporineo. Suas narrativas falam de
sentimentos universais amor, medo, ambigio,

ue Homero Ainda nos Ensina

perda, esperanga e superagdo. E seus herdis nao
sdo figuras perfeitas: sio pessoas complexas,
capazes de errar, aprender e evoluir.

Quando revemos seus feitos, percebemos
que as grandes perguntas da existéncia, seguem
no mesmo contexto, ou seja continuam, em
esséncia, as mesmas. A literatura homérica segue
nos ensinando que a virtude nasce de escolhas
conscientes e que a tragédia, longe de ser apenas
sinonimo de derrota, pode se transformar em
fonte de sabedoria, crescimento e humanidade.

Mais de trés mil anos depois, Homero ainda
conversa com o presente. Afinal, os cldssicos
sobrevivem porque falam do que é eterno no
ser humano.
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1. A Coach que Ensinava a Conversar

aparecia sempre serena.

Falava olhando direto para a cAmera,com
oz baixa, pausas calculadas e aquele tom
de quem nfo apenas compreende os conflitos
humanos, mas jd atravessou todos eles com
sabedoria suficiente para voltar e ensinar o
caminho aos outros. Seus videos tinham titulos
convidativos: “Como estabelecer limites sem
culpa’, “Comunicagio madura para casais”,
“Como discordar sem ferir”, “O que pessoas
emocionalmente inteligentes nunca dizem
numa briga”. Havia sempre uma xicara na mo,
uma planta ao fundo e uma legenda pronta para
ser salva por milhares de pessoas que,em siléncio,

colecionavam ruinas afetivas atrds da tela.

Essa era uma das expressdes de que mais
gostava. Ferramentas. Nio falava em dor,
ressentimento, magoa, ressentimento antigo ou
covardia emocional. Falava em alinhamento,
escuta ativa, validagdo, presenca, maturidade
relacional, comunicag¢do nio violenta e
responsabilidade afetiva. Cada desentendimento
amoroso parecia, em sua fala, menos uma
tragédia humana do que uma falha de técnica.
Bastaria escolher as palavras certas, controlar o
tom, respirar fundo e seguir o roteiro. O amor,
filtrado pelas redes, tornava-se um manual.

LINHAS CRUZADAS:
O Javanés Nosso De Cada Dia - Parte 11
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Vieram os atendimentos. Depois, os cursos.
Em seguida, os retiros para casais, as mentorias
individuais, os episédios em podcasts, as
parcerias com marcas e as palestras sobre
vinculos saudaveis. Ela ji nfo era apenas uma
criadora de contetdo. Era referéncia. Muita
gente passou a repetir suas frases como quem
repete um principio moral. Quando um
relacionamento terminava, alguém sempre
comentava que faltou comunicagio madura.
Quando uma discussio se agravava, surgia um
video dela explicando como aquilo poderia ter
sido evitado. Seu prestigio crescia 2 medida
que a intimidade alheia parecia caber em seus
moldes impecaveis.

O detalhe ¢ que sua vida afetiva era um
desastre.

Nio um desastre novelesco, desses
barulhentos e cinematogréficos. Era pior: um
desastre comum, insistente, desorganizado, cheio
de contradi¢des middas e reincidentes. Brigava
com frequéncia, bloqueava e desbloqueava
pessoas por impulso, encerrava conversas com
indiretas cruéis, retomava relagdes que jurava
encerradas, fazia cobrangas atravessadas em
horérios impréprios e, quando contrariada,
trocava qualquer vestigio de escuta ativa por
longos mondlogos de acusagio. Havia exaustio,
impulsividade, orgulho e uma impressionante

incapacidade de aplicar em si mesma o repertério
harmonioso que vendia em video.

Seus seguidores a viam como guia. Seus
conhecidos a viam perdendo o controle por
mensagens de dudio de seis minutos.

Mas talvez a surpresa s6 exista para quem
ainda acredita que a autoridade precisa nascer
da pritica. Nas redes, basta muitas vezes que ela
nasca da forma. Uma pessoa fala com firmeza
sobre afetos, organiza meia diizia de expressdes
de prestigio emocional, sustenta um rosto calmo
diante da cAmera e pronto: passa a ocupar o
lugar de quem sabe. A experiéncia real, quando
atrapalha, fica fora do enquadramento.

A certa altura, 0 amor também virou estética.

Era preciso parecer resolvido. Publicar frases
sébrias, sorrir com contengiio, falar sobre limites
com semblante leve, transformar sofrimento
em contetdo e conflito em legenda elegante.
A intimidade deixou de ser apenas vivida
para ser também apresentada. E, como toda
apresentagio muito bem ensaiada, permitia
esconder atrs da fala doce o que a pratica
nio sustentava. O importante ji nio era viver
relagdes maduras, mas saber descrevé-las com
vocabuldrio suficiente para impressionar quem
ainda procura nome para a propria dor.

Foi um ex-companheiro quem expds, sem
grande esforgo, a distincia entre o discurso e
a vida. Néo fez escindalo. Publicou apenas
um texto curto, sem citar nomes de imediato,
descrevendo o cansago de conviver com alguém
que ensinava escuta, mas nio ouvia; pregava
didlogo, mas interrompia; falava de respeito
emocional, mas usava siléncio e sumico como
punigdo. Bastou pouco para que muitos
reconhecessem a figura. Os comentdrios se
dividiram. Alguns duvidaram. Outros disseram
que ninguém ¢é perfeito. Houve ainda quem
alegasse que justamente por ser imperfeita ela
estava mais apta a ensinar.

O mercado do conselho raramente exige

coeréncia absoluta. Exige linguagem convincente.

O mais incomodo, porém, nio era a
contradi¢do em si, mas a rapidez com que ela se
deixava encobrir pela autoridade j4 formada em
torno da personagem. Nio era propriamente a
solidez da experiéncia que sustentava o prestigio,
mas a habilidade de ocupar, com naturalidade, o
lugar de quem sabe. No caso da coach, bastavam
as palavras certas, o tom certo ¢ 0 cendrio certo
paraque aimagem da especialista se completasse
antes mesmo de qualquer prova.

Depois disso, tudo parecia jogar a seu favor.

Se errava, diziam que era humana. Se
explodia, chamavam de vulnerabilidade. Se
fracassava nos préprios vinculos, transformavam
isso em prova de profundidade. A incoeréncia,
em vez de desmanchar a autoridade, era
reaproveitada como parte dela. Nao demorou
para que ela voltasse as redes com uma série
nova de videos sobre “como manter a maturidade
emocional mesmo em relagdes dificeis”. Foi
recebida com entusiasmo. Ganhou ainda mais
alcance.

Talvez porque muita gente nio procure
exatamente verdade ao consumir esse tipo de
contetdo. Procure conforto, explicagio, frase
pronta,algum mapa simples para dores confusas.
E quem oferece mapas com voz segura costuma
ser recebido como guia, mesmo quando se perde
nos préprios caminhos.

No fim, a coach nfo ensinava apenas
comunicagio madura. Ensinava, sem querer,
outra li¢io bem mais atual: a de que, no grande
mercado das certezas emocionais, falar bem
sobre equilibrio pode render muito mais do que
ser equilibrado.

Conexio com conto e “O Homem que
Sabia Javanés” (1911) de Lima Barreto

A conexio com “O Homem que Sabia
Javanés” (1911), de Lima Barreto, estd no
modo como essa cronica retoma a critica &
autoridade construida mais pela aparéncia
do que pela verdade. No conto, o prestigio
do personagem nasce ndo de um saber real,
mas da habilidade de representar esse saber
diante de um publico disposto a acreditar. Na
cronica, esse mesmo mecanismo reaparece
em figuras contemporineas que transformam
imagem, discurso e encenagio em legitimidade,
mostrando que, embora mudem os cendrios e
as linguagens, permanece atual a ironia de Lima
Barreto sobre a facilidade com que a sociedade
confunde performance com conhecimento.
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LITERATURA

CONTO: Café Passagem - Cap. 10:

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

Recapitulagio
Capitulo 9: O Irmiao

Miguel, irmdo mais velho de Daniel e
neurocirurgido, revela que também possui
o dom familiar, mas aprendeu a controld-
lo conscientemente. Ele confronta Daniel,
sugerindo que o irméo se agarrou ao dom
como fuga da vida real e dos relacionamentos
genuinos. Miguel explica que quando conheceu
sua esposa Ana, escolheu viver o presente em vez
de observar o futuro, e que o amor cria "zonas
cegas" nas visdes. Oferece ensinar Daniel a
controlar o dom, para que possa escolher quando
usar ou ndo. Daniel percebe que o dom é uma
escolha, ndio uma imposiio, e decide que estd
pronto para viver apenas o presente. Compra
margaridas para Luisa — nfo por uma visdo,
mas por escolha prépria — e vai buscd-la para
o jantar como um homem normal, apaixonado
por uma mulher normal.

O Café Passagem
Capitulo 10: Primeira Saida

Luisa desceu as escadas com o coragio
batendo descompassado. Através do vidro da
porta, via Daniel parado na calgada, segurando
um buqué de margaridas brancas e olhando
para o prédio como se estivesse tentando reunir
coragem.

Quando abriu a porta, eles se encararam por
um momento em siléncio. Daniel usava uma
camisa azul-marinho que realcava seus olhos
castanhos, ¢ havia algo diferente em sua postura
— menos tenso, mais presente.

— Oi — ele disse, estendendo as flores. —
Estas sdo para vocé.

— Sido lindas — Luisa sorriu, aceitando
o buqué. — Margaridas sdo minhas flores
favoritas.

— Eu... eu nfo sabia — Daniel admitiu. —
Escolhi porque achei que combinavam com
vocé. Simples e bonitas.

Era a primeira vez que ele ndo sabia algo
sobre ela antecipadamente, e ambos sentiram a
estranheza deliciosa dessa normalidade.

— Vou colocé-las na dgua. Pode subir um
minutinho?

Daniel a seguiu até o apartamento,
observando os detalhes que nunca havia visto
pessoalmente: as estantes repletas de livros
em virias linguas, as plantas cuidadosamente
dispostas perto das janelas, a mesa de trabalho
organizada com diciondrios e cadernos de
tradugo.

— Seu apartamento é exatamente como
imaginei — ele disse, depois se corrigiu
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rapidamente. — Quer dizer, como esperava
que fosse. Acolhedor, cheio de livros.

Luisa riu enquanto arranjava as flores em
um vaso.

— Vocé pode falar sobre suas visdes, Daniel.
Nio precisa fingir que elas nunca existiram.

— Naverdade...— ele hesitou.— Conversei
com meu irméo hoje. Descobri algumas coisas
sobre mim mesmo que mudaram minha
perspectiva.

— Quer contar?

— Durante o jantar? Prometo que serd uma
conversa interessante.

— Esta bem. Para onde vamos?

— Pensei em algo diferente. Hd uma livraria
no centro que fica aberta até tarde e tem um café
no segundo andar. Nada muito sofisticado, mas...

— Perfeito— Luisa interrompeu.— Adoro
livrarias.

A Livraria Babel ficava em uma rua estreita
do centro histérico, ocupando um casardo do
século XIX com trés andares. O térreo abrigava
os livros novos, o primeiro andar os usados e
raros, e o segundo andar um pequeno café com
mesas espalhadas entre estantes de literatura
classica.

— Nunca estive aqui — Luisa disse,
maravilhada, enquanto subiam a escada de
madeira que rangia suavemente.

— Eu venho aqui desde adolescente. EE um
dos poucos lugares onde sempre me senti...
normal.

Escolheram uma mesa no canto, cercada
por estantes de poesia. O gargom, um jovem
universitirio com 6culos de armagio grossa,
trouxe o carddpio escrito 2 mio.

— O que recomenda? — Luisa perguntou.

— O risotto de cogumelos é excelente. E eles
fazem um vinho quente com especiarias que é
perfeito para noites como esta.

Enquanto esperavam o pedido, Luisa
observou Daniel folhear distraidamente um
volume de Neruda que estava sobre a mesa.

— Vocé parece diferente hoje — ela disse.

— Diferente como?

— Mais... presente. Como se tivesse tomado
uma decisdo importante.

Daniel fechou o livro e a encarou.

— Tomei. Virias, na verdade.

— Quer compartilhar?

— Meu irmédo Miguel também tem o dom
da familia. Descobri hoje que ele aprendeu a
controld-lo, a escolher quando usar e quando

ndo usar.

Luisa se inclinou para frente, interessada.

— E isso muda alguma coisa para vocé?

— Muda tudo. Durante quinze anos,
achei que era prisioneiro das visdes. Que elas
simplesmente aconteciam comigo, sem que eu
pudesse fazer nada a respeito.

— E agora?

— Agora entendo que talvez eu tenha
escolhido viver no futuro porque era mais seguro
que viver no presente.

O garcom trouxe o vinho quente, € 0 aroma
de canela e cravo se espalhou entre eles.

— Mais seguro como?

Daniel girou o copo entre as méos, escolhendo
as palavras cuidadosamente.

— No futuro, eu podia observar sem
participar. Podia ver relacionamentos, emogdes,
conexdes, mas sempre de longe. Sem risco de
me machucar de verdade.

— E o que mudou?

— Vocé — ele disse simplesmente.— Vocé
apareceu e de repente o presente se tornou mais
interessante que qualquer futuro que eu pudesse
imaginar.

Luisa sentiu o coragio acelerar.
— Daniel...

— Deixe-me terminar — ele pediu.— Hoje
percebi que perdi o dom néo porque algo estava
errado, mas porque finalmente encontrei algo
pelo qual vale a pena abrir méo da certeza.

— E se vocé se arrepender? E se sentir falta
das visdes?

— Entéo vou lidar com isso quando
acontecer. Mas agora, neste momento, a
Unica coisa que quero ¢ estar aqui, com voce,
descobrindo o que vem a seguir junto.
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O risotto chegou, mas nenhum dos dois
parecia ter muita fome. A conversa havia criado
uma intimidade que tornava tudo mais intenso.

— Posso te contar uma coisa? — Luisa disse.
— Claro.

— Eu também passei a vida fugindo
do presente. Nio vendo o futuro, mas me
escondendo no trabalho, nas tradugdes, na
soliddio. Era mais facil viver através das palavras
de outras pessoas que encontrar minhas préprias.

— E agora?

— Agora estou aqui, tendo a conversa mais
honesta da minha vida com um homem que
até semana passada eu achava que podia ler
minha mente.

Daniel riu.

— E como se sente sabendo que sou apenas
um homem normal,com medos e insegurangas
normais?

— Aliviada — Luisa admitiu. — E um
pouco decepcionada também.

— Decepcionada?

— Era excitante pensar que havia encontrado
alguém mdgico. Mas é ainda mais excitante
descobrir que encontrei alguém real.

Eles comeram devagar, conversando sobre
livros, viagens que gostariam de fazer, filmes
que os haviam marcado. Conversas normais de
duas pessoas se conhecendo, mas carregadas de
uma intimidade que vinha do fato de ja terem
compartilhado o impossivel.

— Luisa? — Daniel disse quando
terminaram de comer.

— Sim?

— Posso te fazer uma pergunta que nio tem
nada a ver com dons ou destinos?

Primeira Saida

— Pode.

— Vocé gostaria de passear comigo? S6...
caminhar pela cidade, sem destino especifico?

— Adoraria.

Sairam da livraria as dez da noite e
caminharam pelas ruas do centro histérico. A
cidade estava tranquila, com apenas alguns bares
ainda abertos e casais passeando de maos dadas.

— Para onde vamos? — Luisa perguntou.

— Nio sei — Daniel sorriu. — E essa é a
parte mais emocionante.

Caminharam sem pressa, parando
para observar vitrines antigas, lendo placas
histéricas, descobrindo becos que nenhum
dos dois conhecia. Era como se estivessem
explorando nio apenas a cidade, mas também
as possibilidades de quem poderiam ser juntos.

— Daniel? — Luisa disse quando pararam
em uma pequena praga com uma fonte no
centro.

— Sim?

— Obrigada.

— Pelo qué?

— Por escolher o presente. Por escolher... isto.

Ele se virou para encari-la, e a luz dos postes
criava um halo dourado ao redor de seus cabelos.

— Luisa, posso te beijar?
— Pensei que nunca fosse perguntar.

O beijo foi diferente do primeiro, no parque.
Menos hesitante, mais decidido. Como se ambos
tivessern finalmente parado de se perguntar "e
se" e comecado a viver o "agora”.

Quando se separaram, Daniel apoiou a
testa na dela.

— Nio fago ideia do que vai acontecer a partir
de agora — ele sussurrou.

— Nem eu — Luisa respondeu. — E isso
¢ perfeito.

Voltaram caminhando devagar, sem pressa de
terminar a noite. Quando chegaram ao prédio
de Luisa, nenhum dos dois queria se despedir.

— Quer subir paraum café?—ela perguntou.

— Quero — Daniel respondeu sem
hesitagio.

E pela primeira vez em suas vidas, ambos
subiram aquelas escadas sabendo exatamente
onde estavam: no presente, construindo um
futuro que nenhuma visdo poderia prever, mas
que prometia ser muito mais interessante que
qualquer destino escrito nas estrelas.
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A Influéncia das Reli
Cultural do

Por Drika Gomes
COLUNISTA

MBA em Neurociéncia, filésofa, hipnotera-
peuta, psicanalista e escritora. Especialista em
Neurociéncia da Musica. Fundadora da Jornada
da Alma e do programa Alquimia da Mente.
Autora do livro Coisas que a gente faz e pde
tudo a perder. Professora e palestrante sobre
musica, mente e transformagio emocional.

(©) @drikagomes_psique

oucos elementos exerceram influéncia

tio profunda sobre a formagio cultural

do Ocidente quanto as religices. Muito
aleth da espiritualidade, elas ajudaram a moldar
estruturas sociais, c6digos morais, manifestagoes
artisticas, sistemas educacionais, conceitos
filoséficos e até a maneira como o ser humano
passou a compreender a si mesmo ao longo
da histéria.

Mesmo emuma sociedade moderna marcada
pela secularizagio, ainda vivemos cercados por
simbolos, valores e comportamentos herdados
de tradigdes religiosas.

Os feriados.

Os rituais de passagem.

A ideia de culpa e redenggo.

Os conceitos de bem e mal.

A nogiio de compaixdo coletiva.

A prépria construgio simbélica da familia.
Tudo isso carrega marcas profundas da
influéncia religiosa sobre a cultura ocidental.

O filésofo Friedrich Nietzsche afirmou
que “Deus esti morto”, nfio como celebracio
simplista do fim da religido, mas como um
alerta filoséfico sobre o vazio existencial que
surgiria quando as estruturas tradicionais
de sentido comegassem a ruir. Nietzsche
compreendia que a religido,independentemente
da crenga individual, havia sido um dos pilares
organizadores da moral, da cultura e da
identidade coletiva do Ocidente.

Muito antes dele, Santo Agostinho ja refletia
sobre a inquietagiio humana diante da existéncia.
Em suas Confissdes, escreveu: “Nosso coragio
anda inquieto enquanto ndo repousa em Ti.” A
frase atravessou séculos justamente porque toca
uma dimensio profundamente humana: a busca

por significado.

Talvez seja impossivel compreender a histéria
da civilizagdo ocidental sem compreender
também essa necessidade humana de
transcendéncia.

As religides ofereceram durante séculos ndo
apenas respostas metafisicas, mas estruturas
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emocionais capazes de sustentar sociedades
inteiras em periodos de guerra, fome, epidemias
e sofrimento coletivo.

Os templos nio eram apenas espagos
espirituais.

Eram centros culturais.

Centros sociais.

Centros emocionais.

O socislogo Emile Durkheim via a religido
como um dos principais mecanismos de
coesdo social. Para ele, os rituais religiosos
fortaleciam o senso de pertencimento coletivo
e criavam vinculos simbdlicos que organizavam
comunidades inteiras. O individuo sentia que
fazia parte de algo maior do que si mesmo.

Essa percepgio também aparece em Carl
Jung, que via os simbolos religiosos como
manifesta¢des arquetipicas do inconsciente
coletivo. Jung acreditava que mitos, imagens
espirituais e narrativas sagradas expressavam
conteudos universais da psique humana. Para
ele,a religido no era apenas crenga institucional,
mas linguagem simbdlica da mente humana
tentando dar sentido 4 experiéncia da existéncia.

E talvez seja justamente por isso que arte
e espiritualidade caminharam juntas ao longo

da historia.

A pintura sacra.

A arquitetura das catedrais.
Os vitrais.

Os poemas misticos.

Os textos filoséficos.

E também a musica religiosa.

Os cantos littirgicos, os corais e os hinos ndo
surgiram apenas como ornamentagio ritualistica.
Eles ajudavam a criar estados emocionais
coletivos de contemplagio, reveréncia e conexo
humana.

Ao longo da minha atuagio clinica, observei
algo profundamente interessante relacionado
a isso. Uma paciente que carregava traumas
severos da infincia, associados a medo constante,
rejeicdo emocional e sensagdo cronica de
abandono, apresentava um sistema nervoso
permanentemente em estado de alerta.
Durante muito tempo, musicas comuns nio
produziam grande resposta emocional nela.
Mas determinadas musicas religiosas da infancia
provocavam algo diferente.

Quando ouvia antigos hinos que escutava ao
lado da avé, seu corpo relaxava gradualmente.
A respiragio desacelerava. O olhar mudava.
Havia redugiio clara da tensdo fisica e emocional

ioes na Formacio
cidente

durante as sessdes. Ndo era apenas lembranca
consciente. O cérebro parecia reconhecer
naquelas musicas um territério interno de
seguranga emocional.

A neurociéncia hoje ajuda a compreender
parte desse fendmeno. Sons associados a
pertencimento, acolhimento e experiéncias
afetivas profundas podem ativar dreas cerebrais
ligadas 4 meméria autobiogrifica, emogio e
regulagio do sistema nervoso. Em alguns casos,
determinadas musicas religiosas funcionam
quase como pontes emocionais entre a dor € a
sensagio de prote¢io psiquica.

Isso ajuda a explicar por que certas canges
espirituais ainda provocam ldgrimas, arrepios e
sensagio de paz mesmo em pessoas que jé nio
mantém vinculos religiosos formais.

O filésofo Mircea Eliade dizia que o
ser humano possui uma necessidade quase
inevitdvel de separar o “sagrado” do “profano”.
Em outras palavras: a humanidade sempre
buscou experiéncias que transcendam a rotina
puramente material da vida.

Mesmo na contemporaneidade, marcada pela
tecnologia e pela velocidade da informagio, essa
busca permanece viva.

Talvez mudem os formatos.

Mudam os discursos.

Mudam os simbolos.

Masa necessidade humana de pertencimento,
significado e transcendéncia continua existindo.

Naturalmente,a histéria das religices também
envolve conflitos, intolerdncias e disputas de
poder. O préprio processo de secularizagio
trouxe debates fundamentais sobre laicidade,
liberdade religiosa e pluralidade cultural, debates
essenciais para sociedades democraticas.

Mas compreender a influéncia histérica das
religides ndo significa abandonar pensamento
critico. Significa reconhecer que grande parte da
identidade cultural do Ocidente foi construida a
partir dessas estruturas simbdlicas e espirituais.

A religifo ajudou a moldar a forma como
o Ocidente aprendeu a celebrar, sofrer, amar,
organizar comunidades e compreender o
mistério da existéncia.

E talvez o aspecto mais fascinante disso
tudo seja perceber que, antes mesmo da ciéncia
explicar o comportamento humano, as tradides
religiosas jd tentavam responder as perguntas
mais profundas da mente e do coragio humano.
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a antiguidade até os dias atuais, a

histéria dos povos origindrios é escrita

na literatura em descriges de fatos reais
e em narrativas mitoldgicas. E indiscutivelmente
visivel a luta desses povos pela sobrevivéncia,
soberania e manutengio constantemente
ameacada desde o periodo da colonizagio do
Brasil.

Presente em todos os povos e épocas da
histéria, a danga é uma das mais antigas formas
de expressio humana, representando alegria,
rituais, sentimentos e tradi¢des. Cada danca tem
suas proprias caracteristicas e historias, sejam elas
populares, folcléricas ou contemporaneas. A
diversidade das dangas brasileira reflete a riqueza
cultural do pas.

A Danca e Identidade Cultural

dos Povos Originarios

Essa manifestagio artistico-cultural,
especificamente dos povos origindrios, no Brasil,
agrupa ritmos, passos ¢ sons, caracterizando
a diversidade e perpetuagio de suas tradicoes
e identidades étnicas; resisténcia como forma
de evitar a extingdo da cultura; vinculo com o
sagrado, rituais de cura; para celebrar a colheita
e como forma de expressar sentimentos e
celebragio da vida.

Para os povos indigenas, dangar ¢ um modo
de existir e de se relacionar com o mundo, em
que cada passo, cada ritmo e em cada canto
articulam uma linguagem que conecta os corpos
as forgas da natureza, aos espiritos ancestrais e &
comunidade. Geralmente realizadas em circulo
e com o acompanhamento de instrumentos de
percussio e canto, essas dangas sio importantes
para a manutengdo da identidade e cultura,
conectando o fisico a0 mundo espiritual,
cumprindo fungdes ritualisticas de homenagem,
de agradecimento ¢/ou de passagem.

As principais dangas de matriz indigena sdo:
Toré

Representa uma das mais significantes
expressoes da cultura indigena, constituindo-
se em um ritual dangante que envolve
espiritualidade, celebragio da vida e da natureza,

além de também conclamar pela efetivagao da
garantia da soberania de um povo.

O Toré é uma danga sagrada praticada por
diversos povos indigenas do Brasil, especialmente
por vérias etnias do Nordeste brasileiro,como os
Pankararu, Xukuru-Kariri, Atikum, Potiguara,
Tabajara, Fulni-6 e dentre tantos, os passos
circulares, o maracéd e os cantos evocam a
memoria e a resisténcia de seus antepassados,
fortalecendo o pertencimento comunitério e
a luta pelo territério. Entre os povos do Alto
Xingu, as dangas rituais associadas aos ciclos
da vida, homenageiam os mortos ¢ celebram
a continuidade da existéncia, movimentando
saberes, afetos e aliangas intercomunitérias.

Esta danga ¢ geralmente realizada ao ar livre,
em circulos,20 som de cantos tradicionais e com
uso de instrumentos. O objetivo ¢ criar ligagio
com a natureza e os espiritos da floresta, para
resgatar a ancestralidade e manter relagio com
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os antepassados. Tornou-se um simbolo de lutas
e resisténcias ao apagamento social e histérico
na sociedade brasileira.

Kuarup ou Quarup

O Kuarup é uma cerimonia, que ocorre nas
noites de lua cheia, para celebrar a meméria dos
seus entes queridos e envolve dangas, musicas e
a recontagem de historias ancestrais, marcada
por sentimento de tristeza e luto, praticada no
Alto Xingu, no Mato Grosso, e aldeias vizinhas
que se retinem para invocar espiritos e entregar
oferendas como forma de agradecimento.

A origem do nome é em homenagem a
drvore sagrada da regifio com o mesmo nome,
considerada como um elemento essencial
na cerimodnia, adornada nas cores amarela e
vermelha com pinturas cheias de significados.

Durante a ceriménia tocam urud, flauta feita
de bambu, fazem pintura corporal e vestem trajes
festivos, como bragadeiras, diademas e colares.
Ao longo da ceriménia, pedem que os espiritos
malignos se afastem, desejando que a alegria

reine no ambiente.
Danga da Onga

E um ritual de passagem indigena, de um
jovem rapaz para a vida adulta. A danga ¢ a
celebragio do abate de uma onga por um jovem
cagador, com cenas da vitoria, coragem, forga e
o espirito do animal, com uso de mdscaras de
palha, peles,saltos e batidas fortes de pé e guiados
pelo pajé e seguido pela tribo durante o ritual. E
uma danga tipica dos Bororo no Mato Grosso.

Danga dos Praids

E um ritual sagrado e tradicional dos
indigenas Pankararu, origindrios de Pernambuco,

que envolve vestimentas de palha e mascaras. A
danga € realizada em circulos ou filas com
cantos, com o objetivo de obter fartas colheitas,
espantar os espiritos malignos e curar doengas.
E um momento de conexdo espiritual e de
manifestagio cultural.

Danga Jacunda

E uma danca de roda realizada num
circulo, por homens e mulheres dispostos
alternadamente, de mios dadas. De origem
indigena e popular na Amazonia. A determinado
momento,uma mulher ou um homem, s vezes
um par, vai a0 centro do circulo, que continua
girando, sempre a0 som da mesma musica e da
mesma cantiga, o Jacundd e a pessoa que estd no
centro, tenta entfo escapar, no que ¢ impedido
pelos outros participantes. Quando consegue
fugir, é substituido por quem o deixou sair. E
assim a danga prossegue por muito tempo,
sempre 20 som mondtono da cantiga repetida
infinitamente.

Essas dangas, entre tantas outras, revelam
que dangar é um ato que articula memoria, cura,
pertencimento, forga coletiva, ancestralidade,
resisténcia e afirmagio identitiria. Sdo praticas
culturais e ritualisticas que produzem e sustentam
saberes, visdes de mundo e cosmologias.

A pritica integrativa através da danga
possibilita a aquisigio dos elementos imbuidos
na cultura, alegria e coesdo. O ritual desempenha
um papel fundamental na transmissio de
tradiges, lendas, mitos e histérias de geragio
em geragio mantendo acesa a chama da
ancestralidade e da cultura desse povo,

promovendo qualidade de vida.
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m meio 4 agitagio do centro da cidade,
cartazes colados nos postes prometem
azer a pessoa desejada cair aos seus
pés em até sete dias. Outros, espalhados sobre
tapumes de prédios em reforma, anunciam
empréstimos em condi¢bes “imperdiveis” a0
menos 4 primeira vista. Um senhor organiza,
com cuidado, pequenas antenas de TV feitas

Design Vernacular:
Quem Escreve a Cidade em Cores e FOmaS?

de cano de PVC, pintadas em cores vibrantes,
prometendo acesso gratuito a centenas de canais
¢ a um prego que torna o restante um detalhe.
Na banca ao lado, mealheiros de gesso assumem
a forma de super-herdis e personagens infantis
versoes livres, de proporgdes incertas, mas ainda
assim familiares, parecem observar, atentas, o
movimento.

A primeira vista, tudo isso pode parecer
improviso, solugbes de ocasido, ndo raro reduz-
idas ao rétulo de “gambiarra”. Mas hd algo em
comum nessas manifestagdes que escapa ao
olhar apressado: elas ndo surgem do nada. Se
nfo seguem regras formais nem cénones esta-
belecidos, por que ainda orientam, informam e
fazem sentido? Acontece que, por trds de cada
cartaz, objeto ou pintura existe um saber que se
forma no tempo, aprendido aos poucos, repetido,
ajustado, transmitido. Nao é apenas fazer com o
que se tem. E saber o que fazer com o que se tem.

Esse conhecimento raramente passa por
manuais ou salas de aula. Ele circula de outro
modo: na prética, na observagio, na tentativa e
erro, naquilo que funciona e, por isso, continua
sendo feito. Estd no letreiro pintado 2 mdo com
esponja de prato, que se adapta a irregularidade
da parede; na barraca de feira que organiza cores
evolumes para capturar o olhar; na placa simples
que resolve comunicar com poucos recursos.
Nada ali é completamente aleatério. Cada es-
colha, de forma, material, linguagem, responde
a uma légica, ainda que ndo formalizada.

E nesse territério que se reconhece o chama-
do design vernacular, também referido como
design popular ou cultural. Mais do que um
fazer “fora da academia”, trata-se de um modo

de produzir formas e sentidos profundamente
enraizado no uso, no contexto e na experiéncia
acumulada. Sdo soluges que nascem da neces-
sidade, mas permanecem porque funcionam,
técnica e culturalmente. Riul e Santos (2015)
lembram que o design vernacular nfo se reduz
2 forma ou 2 solugdo técnica: ele materializa
valores culturais, saberes e relagdes com o am-
biente. Os artefatos produzidos sob essa logica
expressam “ideias, visdes de mundo e modos de
vida”inscritos na cultura material. Com base em
Prown (1982), 0s autores distinguem que artefa-
tos correspondem aos elementos produzidos ou
modificados pela agio humana, enquanto obje-
tos podem incluir tanto esses elementos quanto
aqueles existentes na natureza. Nesse sentido, a
cultura material retine o conjunto de artefatos
utilizados por um grupo social, das produgdes
artisticas aos objetos cotidianos, das vestimentas
as construgdes, dos mobilidrios as ferramentas.

Lorusso, Mazza ¢ Guida (2025) ampliam
essa leitura ao sugerirem que o vernacular, ou
o popular, funciona como um repositério de
conhecimento técnico e cultural, capaz de
inspirar solugdes contemporaneas. Nele, artic-
ulam-se meméria, territério e inovagdo. O que
se revela, entfio, € que o vernacular nfo pertence
ao passado: ele opera como um sistema vivo,em
constante atualizagio.

Quando observadas mais de perto, essas
formas deixam de parecer marginais ou pro-
visérias. Revelam, na verdade, um sistema
préprio de organizagio visual e material, no qual
cada decisio responde a condigdes concretas e
a repertérios compartilhados. Em contextos
marcados pela escassez de recursos, a criatividade
ndo ¢é excegdo, é método. O que se costuma

chamar de improviso, muitas vezes, é apenas
conhecimento aplicado.

E isso aparece nos detalhes. Na placa com
letras espelhadas, sobretudo nos “R”, “E” e “S”
que, ainda assim, nfo deixam duvida sobre o
que se quer dizer. No peixe desenhado de forma
quase irreconhecivel, que s6 se confirma como
peixe pelas nadadeiras, pelo rabo e por algumas
escamas insistentes. Na modelo internacional
que anuncia um salio de bairro, provavelmente
sem saber que sua imagem circula por ali. No
pote de barro ligeiramente torto. Na estampa
da toalha de prato fora de registro.

Nada disso compromete a comunicagio.
Porque, no fundo, essas formas operam a partir

de um repertério compartithado, um tipo de
letramento que nio depende da norma, mas do
reconhecimento. Pelo contririo: é justamente
nesse ajuste, entre intengfio, material e execugio,
que elas encontram sua forga.

Talvez, entdo, a questio nio seja apenas
reconhecer essas manifestagdes no cotidiano,
mas perguntar o que estamos deixando de ver
quando as tratamos apenas como improviso. E,
mais ainda: quando essas visualidades atravessam
outros circuitos, especialmente o digital, elas
mantém vinculos com os saberes e praticas
que lhes deram origem, ou passam a funcionar
apenas como superficie estética, deslocada de
seus contextos?
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“Nietzschereinter-
pretou o pensamento
schopenhaueriano,
transformando a
“vontade de viver’em
sua propria “vontade
de poder” e propondo a
autossuperacao como
principio educativo.”

rthur Schopenhauer (1788-1860),
conhecido por sua filosofia pessimista
por enfatizar a vontade como a forca
fundamental do mundo, provou ser influente
para Nietzsche, que o considerava um verdadeiro
“educador filoséfico”. Foi o pessimismo filos6fico
de Schopenhauer que disse a Nietzsche que o
homem tinha que cessar a busca pelo significado
metafisico de sua vida e lidar com a natureza
trigica da mesma. Nietzsche identificou em
Schopenhauer o arquétipo do verdadeiro
mestre e a articulagio do génio que a educagio
deve buscar como uma instincia de formagio
humana para os jovens. Mais do que a ideia,
foi a atitude filoséfica de Schopenhauer que
atraiu Nietzsche. Em suma, os temas da vida
a vontade de viver contra a vontade de nio
viver, a felicidade em seu estado mais sublime, o
sofrimento contra o tédio sdo os fios condutores
da filosofia e do pensamento de Schopenhauer.
Seu pensamento é baseado na experiéncia vivida;
nfo ¢ um produto do conhecimento, mas uma
expressdo vital. O sistema filoséfico introduzido
por Schopenhauer busca nio somente explicar
como o universo estd organizado, mas responder
aquestio do sofrimento e, mais especificamente,
a0 fato de que ndo hd justificativa para sua
existéncia. Schopenhauer foi, para Nietzsche, o
epitome do pensador livre que nio se esquivaria
de questdes sobre o certo ou errado ou 0 modo
correto ou incorreto de viver, que ndo poderia ser
amarrado aos ditames do que se acreditava ser
certo pelos outros.

A perspectiva nietzschiana vé em
Schopenhauer o papel de inspirador/provocador,
em virtude de defender o cultivo de seres
autonomos e criativos, em vez da reprodugio
sem sentido de sistemas de crengas aceitos.
Desta forma, proporcionando autoeducagio,
uma educagio externa que consistiria em
emancipagio existencial, com o ponto final na
maturidade, fecundidade e desenvolvimento
harmonioso no ser humano. Nietzsche seleciona
Schopenhauer como seu guia ideal porque vé
nele trés caracteristicas principais: sinceridade,
serenidade e firmeza. Ao fazer isso, ele permite
que Schopenhauer se distancie do perfil tipico
do “académico erudito”, preocupado em agradar
instituigdes e adquirir prestigio.

Schopenhauer dizia que os eruditos sio
aqueles que leram coisas nos livros, mas os
pensadores, os génios, os fachos de luz e
promotores da espécie humana sio aqueles
que as leram diretamente no livro do mundo.
Nietzsche encontra em Schopenhauer alguém
que nfo buscava aprovagio; que nio se submetia
a0 sistema, que deliberadamente quebrava
os limites esperados dos académicos. E
precisamente por essa razio que Schopenhauer
serve, para Nietzsche, como um mestre eleito:
um personagem cuja independéncia intelectual

e coragem de pensar por si mesmo inspiram
admiracfio ao seu préprio trabalho em filosofia.
O filésofo elege Schopenhauer como seu
grande professor, porque somente a filosofia
proporciona ao homem um asilo que nenhuma
tirania pode alcangar (Nietzsche, 1999, p. 8).
Nietzsche identifica trés modelos idénticos
de homem, como o homem de Rousseau,
que personifica o espirito de rebanho e que
acreditava que a civilizagio corrompe o humano;
como o homem de Goethe, um revolucionrio
contemplativo que perdeu seu ideal quando
TFausto se torna um servo e deixa de ser livre;
e como o homem de Schopenhauer, para
quem, segundo Nietzsche, é 0 humano por essa
medida puro no ideal: ele aceita o sofrimento
voluntariamente em sua busca pela verdade e
grandeza presentemente e ndo busca a felicidade,
mas simplesmente uma vida heroica. Portanto,vé
em Schopenhauer a figura que sempre admirou
como o heréi homérico. Para ele, é o filésofo que
¢ o super-homem: alguém que enfrenta perigos,
transcende a si mesmo e que é um libertador,um
educador. E uma das contribui¢des de Nietzsche,
finalmente, ¢ a ideia de uma educagio na qual
¢ o que o individuo constréi em uma gama
mais ampla de outras capacidades, sendo mais
reflexiva e, portanto, em certo sentido, sensivel e
menos alienada do conhecimento.

Nietzsche entdo via Schopenhauer como
um educador e um mestre, € assim como um
mestre que havia formulado uma crenga no
que constitui a esséncia a filosofia que ele desde
entdo trouxe a luz ndo estava preocupada com
“sua substincia”, mas sim com a “vontade” e,
portanto,uma visio do mundo como parte dela.

Nietzsche via Schopenhauer como um
“educador”e um “mestre”, criador de uma filosofia
que via a “vontade” como esséncia do mundo, e
abriu caminho parauma percepgio filoséfica que
olhava além das aparéncias. Sempre invocando

Schopenhauer, parece expressar a gratidio pelo
mestre que, ironicamente, Lhe abriu o0 caminho
para superd-lo; retratando o filésofo como um
modelo de integridade intelectual alguém que
vive com suas préprias ideias e assim sugere uma
educagiio enraizada na autenticidade e na busca
por uma cultura mais elevada.

Um formador nesta perspectiva é um modelo
de ética, de estética, de politica, de seriedade
frente a0 conhecimento cientifico e 4 cultura
em geral. E, também, um modelo pritico de
didética e de proficuo desempenho técnico-
pedagdgico. Mas, paradoxalmente, um modelo
para ser superado, ndo para ser copiado. E uma
pedagogia que exige uma tarefa intermindvel,
quer dizer, a autoformagio, a educagio de si
proéprio continuamente.

Nietzsche adotou a visio de Schopenhauer
de que, no fundo, o mundo é movido por
uma vontade cega e irracional. Contudo, ao
invés de permanecer nesse pessimismo, ele
a reinterpretou radicalmente: transformou a
“vontade de viver” schopenhaueriana em sua
propria “Vontade de Poder”, uma forga ativa,
criativa e afirmativa da vida.

Entretanto, o que mais se destaca em
Nietzsche sobre Schopenhauer ¢ a exigéncia
constante e imperiosa da autossuperagio como
uma das maximas fundamentais para a formagio
do homem. Néo estar contente consigo préprio
como se &, sem condescender a preguiga ou ao
narcisismo, modos proprios de ser do homem
contemporaneo, além de outros. Portanto,quem
tem consciéncia do que é avida ndo se espantard
por saber que a formagio e a educagio sio uma
atividade interminavel e intransferivel.

Schopenhauer foi para Nietzsche o modelo

do filésofo que irrompeu contra seu tempo, e
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por ter sido o avesso da cultura alem, seria o
educador que iria educar o préprio Nietzsche a
irromper contra seu tempo.

-
J

Y [

FRIEDRICH NIETZSCHE
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or que algumas obras de arte parecem

atravessar a alma humana de forma

tio profunda? Por que certas musicas
pfovocam ldgrimas sem que entendamos
exatamente o motivo? O que existe em uma
pintura, em um poema ou em uma melodia
capaz de interromper, ainda que por alguns
instantes, o ruido do mundo dentro de nés?

Desde a antiguidade, filésofos tentam
compreender o que é o belo e por que ele exerce
tamanho impacto sobre a experiéncia humana.
Afinal, a beleza seria uma caracteristica da
propria obra. .. ou nasceria dentro daquele que
a contempla?

Entre os pensadores que mais influenciaram
essa discussdo estdo Aristételes e Immanuel
Kant. Separados por séculos,ambos ofereceram
visdes profundas e bastante diferentes sobre a
arte, a beleza e a emogio humana.

Para Aristételes, a beleza estava ligada a
harmonia, a proporgio e 4 ordem. O filésofo
grego acreditava que o ser humano reconhece
naturalmente padrées organizados como

PARA TRANSFORMAR VIDAS.
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agraddveis porque existe uma espécie de
inteligéncia estrutural no universo. Na arte, isso
se manifesta no equilibrio das formas, no ritmo,
nasimetria e na coeréncia entre as partes e o todo.

Mas Aristételes ndo via a arte apenas como
contemplagio estética. Para ele, a arte possuia
fungio emocional e transformadora. Em sua
andlise sobre a tragédia grega, surge o conceito
de catarse: a capacidade da arte de provocar uma
purificacio emocional. Ao assistir uma tragédia,
o individuo experimentava medo, compaixo,
dor e reflexdio, reorganizando emogdes internas
através da experiéncia artistica.

De certa forma, Aristételes compreendia
algo que hoje a neurociéncia também comega a
revelar: a arte modifica estados mentais.

Uma musica pode desacelerar o sistema
nervoso. Um filme pode despertar memdrias
profundas. Uma pintura pode induzir
contemplagdo. O belo, nesse sentido, ndo
seria apenas algo “bonito”, mas algo capaz de
reorganizar a experiéncia humana.

Talvez seja por isso que civilizagdes inteiras
sempre utilizaram arte, musica e simbolos como
instrumentos de conexdo emocional e espiritual.
A beleza nunca ocupou apenas o campo do
entretenimento. Ela sempre esteve associada
20 mistério, A transcendéncia e ao sentido da
existéncia.

Séculos depois, Kant amplia essa discussio

de maneira revolucionéria.

Enquanto Aristételes associava a beleza a
harmonia objetiva das formas, Kant desloca a
experiéncia do belo para dentro do observador.
Em sua obra Critica da Faculdade do Juizo, o
filésofo afirma que o belo nio existe apenas no
objeto, mas nasce da relagio subjetiva entre a
obra e quem a contempla.

Para Kant, algo é belo quando produz um
prazer desinteressado. Ou seja: admiramos
ndo porque aquilo possui utilidade prética,
mas porque desperta uma sensacio livre de
contemplagio. O belo suspende, por instantes,
as exigéncias do mundo.

E como quando ouvimos uma musica e, por
alguns segundos, o tempo parece parar.

Ou quando observamos uma obra de
arte e sentimos algo impossivel de explicar
racionalmente.

Kant entendia que a experiéncia estética
toca uma dimensio profunda da consciéncia
humana. O belo ndo precisa servir para nada.
Seu valor estd justamente na experiéncia sensivel
que provoca.

E talvez seja exatamente por isso que a arte
continue sendo tio necessiria em uma sociedade
exausta.

Vivemos em um tempo acelerado, funcional
¢ hiperestimulado, onde quase tudo precisa gerar
produtividade, resultado ou performance. A
arte resiste a essa l6gica. Ela nos devolve pausa,

MUSICA, CIENCIA E EMOCOES Drika

GOMES
+

istdteles vs. Kant

contemplagio e presenga.

Em meio ao excesso de estimulos digitais,
a experiéncia estética se torna quase um ato de
resisténcia emocional. Sentar para ouvir uma
musica com profundidade, contemplar uma
pintura ou ler poesia sem pressa passou a ser
algo raro. E justamente por isso, profundamente
terapéutico.

A arte desacelera o cérebro.

Ela reorganiza a atengfio, suaviza o estado de
alerta e permite que o individuo volte a sentir.
Talvez o belo seja uma das poucas experiéncias
capazes de lembrar o ser humano de que ele ndo
nasceu apenas para produzir, correr e sobreviver,
mas também para contemplar.

Aristételes nos ensinou que o belo organiza.
Kant nos mostrou que o belo desperta.
E entre organizacio e despertar, a arte

continua sendo uma das experiéncias mais
profundamente humanas que existem.

3
NEUROCIENCIA, MUSICA E CONSCIENCIA A SERVICO
DA REGULACAO EMOCIONAL E DO BEM-ESTAR.

T

Unindo neurociéncia, musica e profundidade terapéutica, Drika Gomes |
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Comparativos

“Aristoteles e Immanuel Kant"

A disputaintelectual entre Aristételes
e Immanuel Kant define os dois grandes
eixos da estética ocidental: a beleza como
uma propriedade do objeto versus a
beleza como uma experiéncia do sujeito.

S

1. Aristételes: A Estética da
Objetividade:

Para Aristételes, a beleza é uma
questdo de estrutura e proporgio. Ela
existe "l fora", no mundo fisico, e pode
ser medida e analisada racionalmente.

O Belo como Ordem: Um objeto é
belo se possuir simetria, ordem (taxis)
¢ uma dimensdo que permita ser
apreendido pela visdo de uma s6 vez.

Mimese e Verdade: A arte é uma
imita¢do da natureza que revela
verdades universais. Ela tem uma fungio
pedagégica e social, purificando as
emogdes do publico (Catarse).

Ponto Forte: Oferece critérios claros e
objetivos para avaliar a qualidade técnica
€ a harmonia de uma obra.

2. Immanuel Kant: A Estética da
Subjetividade

Kantrevoluciona a drea ao afirmar que
a beleza ndo estd na coisa em si, mas no
sentimento de quem a observa.

Juizo de Gosto: O belo é o que agrada
universalmente sem a necessidade de
um conceito légico. E uma resposta
emocional, nio um calculo matemadtico.

Desinteresse: A verdadeira apreciagio
estética deve ser livre de interesses
praticos (ndo importa se o objeto é
util ou caro, apenas como ele afeta sua
sensibilidade).

Livre Jogo: A beleza nasce do
equilibrio harmonioso entre a nossa
imaginacdo e o nosso entendimento ao
contemplar uma forma.

Ponto Forte: Valoriza a liberdade
individual e a experiéncia emocional
unica de cada ser humano diante da arte.

volvimento
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edir que muitos adolescentes escrevam

um texto hoje é quase assistir a um

apagio acontecendo devagar. As frases
comecam e morrem no meio. As ideias nio se
sustentam. O pensamento parece cansar antes
mesmo de chegar ao ponto final. E nfo se trata
apenas de ortografia ou norma culta. O problema
ficou maior. H4 estudantes saindo da escola sem
conseguir organizar a propria visio de mundo
pela linguagem.

Curioso mesmo ¢é perceber que esses
mesmos jovens passam horas resolvendo
desafios complexos em jogos. Criam estratégias,
interpretam pistas, trabalham em equipe, tomam
decisdes répidas, constroem narrativas inteiras.
Persistem. Tentam de novo. Erram sem desistir.
Pouca coisa exige tanta concentragio quanto
um jogo que realmente captura alguém. A
escola observa isso de longe, quase sempre com
desconfianga.

Por décadas, a sala de aula transformou
o ensino de portugués numa sequéncia de
classificagbes gramaticais, regras decoradas
e corregdes espalhadas em vermelho pelos
cadernos. Como se aprender uma lingua

Gamificacio na Sala de Aula:

fosse apenas reconhecer fungdes sintéticas ou
memorizar nomenclaturas. Em muitas escolas,
a palavra perdeu temperatura. Virou obrigagio
burocritica. Um objeto frio. Talvez venha dai
parte do desinteresse.

Ninguém cria intimidade com a linguagem
sendo tratado apenas como depésito de regras.
Existe pouca descoberta em exercicios feitos
exclusivamente para evitar erro. O estudante
aprende cedo que escrever ¢ perigoso: alguém
sempre encontrard defeitos suficientes para
diminuir sua tentativa.

Fora dos muros da escola, porém, a linguagem
continua viva. Estd nas batalhas de rima
improvisadas, nos jogos narrativos, nos memes,
nos videos curtos, nas comunidades digitais,
nas histérias inventadas dentro de plataformas
online. Os adolescentes escrevem, leem,
interpretam e argumentam o tempo inteiro. S6
nio fazem isso dentro do formato tradicional
que a escola insiste em preservar como se ainda
estivéssemos presos a um modelo de educagio
incapaz de perceber as mudangas do presente.

Nesse ponto, a gamificagio deixa de parecer
modismo pedagdgico e comega a fazer sentido
de verdade. Nio se trata de transformar professor
em animador de auditério nem de cobrir
contetidos antigos com medalhas virtuais
e rankings artificiais. Isso produz apenas
entusiasmo passageiro. A forca da gamificagio
estd em outro lugar: participagio verdadeira.

Dentro de qualquer jogo bem construido,
ninguém permanece imével. Existe tensio,
curiosidade, objetivo, tomada de decisio. Existe
vontade de avangar. Existe envolvimento
emocional com o percurso. E hd uma diferenca
importante em relagdo ao ensino tradicional: o
erro ndo funciona como sentenga. O jogador
falha, recalcula rota e tenta novamente. A logica
escolar costuma agir de maneira oposta. Uma
redagiio marcada por corregdes pode silenciar
um aluno durante anos.

A pesquisadora Jane McGonigal observa
que os jogos despertam persisténcia porque
criam conexdo emocional com o desafio. Faz
sentido. Dificilmente alguém sustenta atengio
profunda quando se sente apenas obrigado a
cumprir tarefas mecAnicas.

A leitura também sofreu desgaste profundo.
Tem aluno que chega ao fim de um pardgrafo

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 25/06/2026"

e jd nio lembra como ele comegou. A atengio
foi fragmentada por telas, notificagdes, videos
acelerados e excesso de estimulos répidos.
O portugués sobrevive comprimido em
abreviagdes, legendas e respostas instantineas.
Nunca tanta gente escreveu diariamente. Nunca
tanta gente teve dificuldade para elaborar
pensamento de maneira mais profunda.

Ainda assim, o tema provoca pouco
espanto. Escrever bem ndo ¢ luxo académico.
E defesa. Quem domina linguagem reconhece
manipulagio, interpreta discursos politicos,
percebe armadilhas argumentativas e consegue
ocupar espagos sociais com mais autonomia.
Enfraquecer a escrita é enfraquecer também a
capacidade critica.

Nio por acaso, a gamificagdo encontra
poténcia justamente no ensino da lingua
portuguesa. Imagine uma turma transformada
em equipe investigativa responsével por
desmontar fake news histéricas. Cada pista
exige interpretagio textual, andlise de discurso
e cruzamento de informagées. Ou estudantes
participando de tribunais literdrios nos quais
personagens classicos precisam ser defendidos
diante da turma. Hé professores criando salas de
escape com enigmas linguisticos, jogos narrativos

inspirados em RPG, desafios de reescrita criativa
e disputas argumentativas em que vence quem
sustenta melhor uma ideia.

Os alunos comegam lendo para jogar. Depois
percebem que estio interpretando melhor. Mais
tarde, quase sem notar, escrevem com mais

seguranga.

Tecnologia, sozinha, nio resolve nada.
Existe uma obsessio contemporanea por
aplicativos educacionais que prometem
revolugdes instantineas. Plataformas como
Kahoot!, Quizizz e Wordwall ajudam bastante,
principalmente na criagio de desafios rapidos e
revisdes dindmicas. Mas nenhuma ferramenta
salva uma aula sem imaginagio pedagdgica.

Com repertério e criatividade, muitos
professores conseguem transformar
completamente a relagio dos estudantes com a
linguagem usando apenas cartas, pistas, histérias,
mapas e desafios coletivos.

A educadora Vera Candau jé defendia
préticas pedagdgicas mais participativas e
conectadas a experiéncia concreta dos estudantes.
Hoje isso parece ainda mais urgente. A escola
disputa atengdo com algoritmos desenhados

O Jogo como Ferramenta de Aprendizagem

para capturar emogio o tempo inteiro. Continuar
oferecendo apenas repeticio mecanica talvez seja
insistir num modelo que jé perdeu capacidade
de mobilizar presenca real. E presenca importa.

A escritora e educadora bell hooks acreditava
numa educagfio capaz de provocar participagio
critica e envolvimento genuino. Dificil imaginar
aprendizagem profunda num ambiente onde
o aluno se sente apenas numero, siléncio ou
corregio acumulada.

Poucas experiéncias escolares transformam
tanto quanto o instante em que um estudante
descobre prazer na construgio de uma frase.
Quando percebe ironia num texto. Quando
encontra a palavra exata para dizer aquilo que
antes parecia confuso dentro dele. A lingua
deixa de ser obrigagio escolar e comega a virar
instrumento de existéncia.

A verdadeira crise do ensino de portugués
no Brasil pode estar em outro lugar. Estamos
formando jovens que convivem diariamente com
palavras, mas raramente experimentam o poder
delas. Quem aprende a lidar com a linguagem
dificilmente aceita o mundo pronto.
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O Paradoxo da Tecnologia na Educacao:
conectar-se por telas ou pelo olhar?

Por Renata Munhoz
COLUNISTA
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de Trainer pelo programa Core Skills do British
Council. Cria e ministra treinamentos empre-
sariais originais. Autora de textos académicos,
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(44
A hiperconectividade

nao necessariamente

aproxima as pessoas e

qﬁe a escola enfrenta
oje um paradoxo

urgente: telas ocupam
o centro da vida dos

estudantes enquanto a

convivéncia, o olhar e a
escuta se fragilizam.”

presenca constante das telas transformou
/giie forma decisiva o aprendizado, a
onvivéncia e a atengdo dos estudantes.
Nos ultimos anos, celulares deixaram de ser
apenas ferramentas de comunicagio para ocupar
um espago central na vida cotidiana de criangas e
adolescentes. Nesse cendrio tecnolégico, o Brasil
passou a discutir leis que restringem o uso de
aparelhos eletrdnicos nas escolas, reacendendo
um debate essencial: a hiperconectividade
realmente aproxima os individuos?

Em janeiro de 2025, foi sancionada a lei
n° 15.100/2025 que proibe o uso de celulares
em todas as escolas publicas e privadas da
Educagio Basica no Brasil. A restri¢io vale
para aulas e intervalos. Essa medida resulta
do aumento da dispersio em sala de aula e da
dificuldade de concentragio entre estudantes.
Professores relatam uma disputa constante entre
o conteido pedagdgico e o fluxo ininterrupto
de notificagdes, videos curtos e redes sociais. A
16gica imediatista das plataformas digitais altera
a maneira como os jovens lidam com o tempo,
com aleitura e com a construgio do pensamento
critico. Em consequéncia disso, atividades
que exigem atengdo prolongada passaram a
encontrar maior resisténcia no ambiente escolar.

Nesse contexto, a restri¢io das telas ndo
deve ser interpretada apenas como uma medida
disciplinar, mas como uma tentativa de recuperar
a fungiio humana da escola. A educagio nio se
limita a transmisso de contetdos: ela depende
de convivéncia, didlogo, escuta e formagio
emocional. O contato visual, as conversas
espontaneas e a participagio coletiva fazem parte
da experiéncia educativa. Entretanto, tornou-
se comum observar estudantes fisicamente
préximos, mas emocionalmente isolados em
seus préprios universos digitais.

O paradoxo contemporineo torna-se
evidente: nunca estivemos tio conectados
virtualmente e, a0 mesmo tempo, tio distantes
se considerarmos as relagGes sociais presenciais.
Estudos recentes apontam que o uso excessivo
das telas estd associado ao aumento de
ansiedade, irritabilidade, distarbios do sono,
depressio e dificuldades de foco entre criangas
e adolescentes. Pesquisas também relacionam a
exposi¢io digital ao agravamento de sintomas
semelhantes ao Transtorno de Déficit de
Atengio e Hiperatividade (TDAH), além do
crescimento de comportamentos compulsivos
ligados as redes sociais e aos jogos eletronicos.

A prépria Organizagio Mundial da
Satde reconheceu, na CID-11, o chamado
gaming disorder, transtorno relacionado ao uso
compulsivo de jogos eletrdnicos. Especialistas
alertam ainda para o crescimento da chamada
dependéncia digital, caracterizada pela
incapacidade de controlar o tempo de uso das
telas, irritagio diante da auséncia do celular e

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok,

prejuizos nas relagdes sociais e académicas. Além
disso, estudos recentes investigam fendmenos
comoa “sindrome da fadiga digital”, marcada por
exaustiio mental, dificuldade de concentragio e
sobrecarga cognitiva decorrentes do excesso de
estimulos tecnoldgicos.

Diante desse cendrio, diversos paises passaram
aadotar politicas de restrigio ao uso de celulares
nas escolas. O objetivo dessas medidas ndo é
negar a importancia da tecnologia, mas impedir
que ela substitua experiéncias fundamentais para
o desenvolvimento humano. Afinal, nenhuma
tela consegue reproduzir plenamente o olhar
atento, a escuta verdadeira e a convivéncia
coletiva que fazem parte da experiéncia escolar.

Além das evidéncias e do senso comum,

estudos da UNESCO e da OECD indicam

sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 26/06/2026"

que a tecnologia continuara presente no futuro
da educagio. Torna-se, portanto, impossivel
rejeitar os avangos tecnoldgicos. E evidente que
as ferramentas digitais possuem grande potencial
pedagégico. Nesse sentido, o verdadeiro
desafio da educagio contemporénea consiste
em estabelecer limites sauddveis para que a
tecnologia ndo comprometa a capacidade de
concentragio, reflexdo e interagio humana.
Afinal, em meio ao avango das tecnologias,
uma urgéncia consiste em preservar aquilo
que nenhuma inovagio consegue substituir
completamente: a presenga humana.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 26/06/2026"

Satide mental nas escolas:
o novo desafio da educagio
contemporanea

A satde mental nas escolas
deixou de ser um tema secundirio
e passou a ocupar o centro das
preocupacdes educacionais. O
aumento de casos de ansiedade,
depressao, bullying, violéncia escolar
e esgotamento emocional entre
estudantes e professores mostra
que a escola ja nao pode ser vista
apenas como espago de transmissao

e conteudo. Fﬁa também precisa
funcionar como ambiente de
acolhimento, prevencio, escuta e
protegao.

O artigo destaca %l.llf osofrimento
psiquico interfere diretamente no
processo de aprendizagem. Alunos
emocionalmente abalados tém
mais dificuldade de concentragio,
convivéncia e rendimento escolar.
Professores sobrecarregados, por sua
vez, enfrentam desgaste crescente,
o que afeta a qualidade do ensino
e o clima institucional. Assim,
a saide mental aparece nio s6
como questdo individual, mas
como fator estrutural da educagio
contemporanea.

Outro ponto central é o papel
das redes sociais. Elas intensificam
comparagdes, reforcam padroes
irreais de sucesso e beleza, estimulam
a busca por validacio e ampliam a
pressdo emocional sobre criangas
e adolescentes. Em muitos casos,
conflitos digitais transbordam
para a escola, agravando tensoes,
excluses e episédios de violéncia.
O ambiente virtual, portanto, passou
a influenciar de forma decisiva o
c&mportamento dentro da sala de
aula.

O texto também defende a
educa¢io socioemocional como
ferramenta pedagdgica essencial.
Ensinar empatia, autorregulagio,
escuta, respeito e resolugio de
conflitos nao é um complemento
opcional, mas uma necessidade para
formar estudantes mais preparados
para a vida em sociedade. Essa
abordagem fortalece vinculos, reduz
a agressividade e ajuda a construir
um ambiente escolar mais saudavel
e produtivo.

Ao mesmo tempo, o artigo
chama atengfio para o fato de que os
ﬁofessores precisam de apoio real.

3o basta exigir deles sensibilidade
eequilibrio diante de tantas pressdes.
E necessirio oferecer formagio
adequada, suporte psicolégico,
equipes multiprofissionais e politicas
institucionais consistentes. Sem sso,
o risco ¢ transformar o educador
em alguém obrigado a absorver
problemas complexos sem meios
de resposta.

A escola, nesse cenirio, surge
como espago estraté%lio e

protecio e transformagio. Quando
estruturada com cuidado, ela pode
identificar sinais de sofrimento cedo,
encaminhar casos graves, fortalecer
vinculos e criar uma cultura de
bem-estar. Mais do que ensinar
disciplinas, a escola contemporanea
precisa também ensinar a conviver,
a sentir e a pedir ajuda.
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Qual deve ser o papel das artes na educagao?
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A arte faz parte de uma
educagdo integral. E
Sfundamental para esti-
mular a criatividade, a
imaginagdo, as habilidades
motoras, a inteligéncia
racional, a afetividade e a
emogdo” (KIYOMURA,
Leila; XAVIER, Gusta-
vo). O aprendizado da
arte estimula o estudante a

olhar e a pensar o mundo.

Ipiracity, 2023.

s artes na educagio sdo como um tapete
migico repleto de criatividade, oferecendo
stimulos que desaguam na expressdo ¢

criatividade, nas diferentes linguagens artisticas,
tornando-se duradoura, capaz de eternizar-se.

Sempre foram importantes formas de
comunicagfio e expressio humana, também uma
eficiente ferramenta de aprendizagem. Integré-
las 2 educagio desde cedo ndo ¢ somente uma

questdo de diversificar o curriculo, mas investir
no desenvolvimento integral dos aprendentes.
“Somos seres sensivels e estéticos, e a criagio ndo
se restringe a um momento especifico.”

O papel das artes na educagio ¢ o de
contribuir para a formagio de pessoas mais
criativas, sensiveis, empdticas e criticas,
habilidades essenciais para o exercicio da
cidadania e para a preparagio para a vida adulta
¢ 0 mundo do trabalho. Também auxiliam na
resolugio de problemas e alidar com as situagdes

desafiadoras do dia a dia.

E preciso considerar que arte ¢ educagio
permitem desenvolver o imagindrio, cultivando
diversas percepgdes, conectando-se, de um
lado, com o mundo interno e, do outro, com
as exigéncias do mundo externo, as quais, para
sobreviver, precisamos nos adequar.

A importncia da arte estd no dominio que
a pessoa tem do seu inconsciente, conseguindo
encontrar-se consigo mesma. A energia flui
intimamente ligada ao cosmos, a0 universo. Uma
emogio revelada em linhas, cores, formas, voz,
movimentos, sons. ..

Sobre o sentir, Duarte Junior mostra que
“a arte ¢, por conseguinte, uma maneira de
despertar o individuo para que ele dé maior
atengdo ao seu préprio processo de sentir”
(1994, p. 65). Resgatar a conexdo entre razio,
sensibilidade, sentimento e intui¢do tornou
se essencial para compreender o verdadeiro
significado da vida. Essa integragio, cada vez
mais discutida por pesquisadores e profissionais
da drea cultural, é apontada como um dos pilares
para o desenvolvimento do bem estar humano.

A arte como expressio nas
novas tecnologias

A arte acompanha, hd muitos milénios,
a nossa evolugio, das variadas espécies de
primatas hominais até o Homo sapiens atual.
Temos computadores cada vez mais velozes
com inGimeras ferramentas para expressa, criar
e desenvolver novas formas de comunicagio e
expressdo artistica. E£ importante que o aluno
se perceba como protagonista nos processos de
interagio com os novos recursos tecnoldgicos,
buscando formas de apropriagio a partir de
suas experiéncias e de seu cotidiano, vinculando
a tecnologia como recurso artistico, cognitivo
e prtico.

A histéria da arte sempre esteve ligada a
mudangas gradativas de suportes artisticos,
criando conceitos a partir da tecnologia e da
aplicagiio de novos recursos técnicos aplicados
naarte. A participagio da maquina no processo
criativo passa por intimeras possibilidades, como:
coadjuvante ou ativa, como uma ferramenta
técnica que déd vazdo ao processo artistico,
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conceitual, uma presenca sélida ou insélita.
“A arte feita com tecnologias interativas tem
como pressupostos basicos a mutabilidade, a
conectividade, a ndo-linearidade, a efemeridade,
a colaboragio”. (DIANA DOMINGUES,
1997,p.19).

Como consequéncia, virios aspectos sio
beneficiados, como a aprendizagem, o humor,
a compreensio de textos, os relacionamentos, o
autoconhecimento, a autoestima, a criatividade
€ a intui¢io, dentre outros.

Com o avango da tecnologia a servigo das
pesquisas cientificas, hoje sabemos que nosso
cérebro funciona em rede, onde um estimulo
aciona diversas partes do encéfalo ao mesmo
tempo, havendo também a neuroplasticidade,
que faz com que uma 4rea deficiente seja suprida
por outra drea, 0 que antes ndo era conhecido.

E importante saber utilizar toda nossa
capacidade de forma apropriada e consciente,
buscando sempre o aprimoramento de todas
as fungdes.

A arte é essencial

Como ji dizia o filésofo Nietzsche, @ arte
existe para que a realidade nio nos destrua’.

A arte sempre foi classificada, de uma forma
geral, como objeto de contemplagio, o que faz

com que seu valor como ferramenta educacional
nfo seja percebido, sendo vista somente como
lazer (BARBOSA, 2006). Por este motivo, fica
em segundo plano em se tratando de educaggo,
sendo utilizada como aulas de descanso e
diversdo neste processo, quando na verdade
possui um forte poder pedagégico quando
utilizada de forma a despertar pensamentos e
sentimentos, tanto no professor quanto no aluno.

_ A arte faz parte de uma educagio integral.
E fundamental para estimular a criatividade, a
imaginagfio, as habilidades motoras,a inteligéncia
racional, a afetividade e a emogio,ocupando um
lugar Gnico na experiéncia humana. Diferente
de outras formas de conhecimento, ela nos
ensina ndo somente a entender o mundo, mas a
senti-lo, proporcionando enxergar o mundo por
diferentes perspectivas.

A arte nos convida a experimentar realidades
distintas. Além disso, ela também ensina sobre
resisténcia e transformagio. Movimentos
artisticos ao longo da histéria demonstraram
como a expressio criativa pode desafiar
normas, denunciar injusticas e dar voz a grupos
marginalizados.

(@) im(f)acto daarte naeducagioe
no desenvolvimento humano

Uma pesquisa da Habitos Culturais,
conduzida pela Fundagio Itat em parceria

com o Datafolha, divulgada em margo de
2024, revelou que 95% dos pais acreditam que
a participago em atividades culturais contribui
para o melhor desempenho escolar dos filhos,
além de fortalecer as relagdes familiares (94%) e
a interagdo social (93%).

O impacto da arte na formagdo humana
também é destacado pela professora doutora
Barbara Raquel Do Prado Gimenez Correa,
do curso de Licenciatura em Pedagogia da
PUCPR. A arte contempordnea que utiliza
tecnologias digitais depende de processos
dinimicos e participativos, nos quais o ptblico
deixa de ser apenas espectador para tornar-se
parte ativa da obra. Isso ocorre porque, como
afirma Domingues, “a arte feita com tecnologias
interativas tem como pressupostos basicos a
mutabilidade, a conectividade, a ndo-linearidade,
aefemeridade,a colaboragio”(DOMINGUES,
1997,p.19).

Por fim, criar a oportunidade de transformar,
descobrindo delicadamente o gosto expressivo
e artistico, ampliando as possibilidades entre
as narrativas humanas que fazem parte do
cotidiano.

VOCE SENTE QUE VOCE OU 0 SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA

TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
(©81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS

Yonne @
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Doutora em Filologia pela USP, com pés-dou-
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tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
cional como trainer pelo British Council. Possui
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sariais originais. Autora de textos académicos,
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@ @profarenatamunhoz

"Odesenhodasletrascom
regularidade e precisao,
n&o € apenas uma pratica
antiga, mas umexercicio
dedisciplina, atencéo
eformacaointelectual.”
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A beleza da arte de debuxar
nas escolas atuais

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 27/06/2026"

prender a desenhar as letras com caligrafia
regular e legivel sempre fez parte da
ducagio escolar. Essa € a “arte de debu-
xar”, em que a beleza, a precisio e regularidade
da escrita manual provam a sélida formagio
intelectual. Muito antes do advento das telas,
a caligrafia representava um exercicio de disci-
plina, concentragio e refinamento cultural. No
entanto, os tradicionais cadernos de caligrafia
desapareceram de grande parte das escolas na
sociedade brasileira. Hé alguma perda com o
abandono dessa pratica?

Essa pergunta que reflete a preocupagio com
a escrita manual ndo é recente. Em Portugal,
um dos mais importantes registros da tradiio

caligréfica é a obra Nova Escola para Aprender

a Ler, Escrever e Contar (1722), de Manuel de
Andrade de Figueiredo. Considerado um dos
primeiros grandes manuais pedagégicos da lin-
gua portuguesa, o livro dedicava extensa atengio
a0 ensino da escrita, apresentando modelos de
letras e orientagdes para o desenvolvimento de
uma caligrafia clara e elegante. A escrita era
entendida como parte fundamental da educagio
e da participago social.

Nas tltimas décadas, entretanto, mudangas
pedagdgicas e tecnoldgicas alteraram esse cend-
rio. A popularizagio dos computadores, tablets ¢
smartphones levou muitas escolas a priorizarem
oletramento digital, reduzindo o tempo destina-
do ao treino sistemdtico da escrita manual. Além
disso, métodos de ensino passaram a enfatizar a

produgio de sentidos e a comunicagio escrita,

relegando a caligrafia a um papel secundario.

Pesquisas recentes indicam que a escrita
manual continua desempenhando fungdes
importantes no desenvolvimento infantil. A
pesquisadora britinica Rosemary Sassoon,
autora de Handwriting and Education, argu-
menta que a caligrafia envolve muito mais do
que a estética da letra. Trata-se de uma atividade
complexa que integra coordenagio motora fina,
percepgio visual, planejamento dos movimentos
¢ automatizagio de gestos graficos.

A neurociéncia tem reforgado essa perspecti-
va.Um estudo publicado em 2024 por pesquisa-
dores da Universidade Norueguesa de Ciéncia e
Tecnologia demonstrou que escrever 2 mao ativa
redes neurais mais amplas do que a digitacfio,
especialmente aquelas relacionadas & meméria
e 4 aprendizagem. Os resultados sugerem que
a formagio das letras por meio do movimento
favorece a consolidagio do conhecimento e o
Pprocessamento cognitivo.

Outras investigacdes, como as conduzidas
pela American Educational Research Asso-
ciation (AERA), apontam que estudantes que
desenvolvem fluéncia na escrita manual tendem
a produzir textos mais extensos e complexos,
uma vez que a automatizagio dos movimentos
reduz a sobrecarga cognitiva durante a escrita.
Em outras palavras, quando o aluno néo precisa
concentrar seus esforos na formaggo das letras,
consegue dedicar mais atengdo as ideias que
deseja expressar. Serd verdade?

Além dos beneficios intelectuais, a caligrafia

contribui para o desenvolvimento das habili-
dades motoras finas, essenciais para diversas
atividades académicas e cotidianas. A escrita
manual exige controle muscular, coordenagio
entre olhos e mios e organizagio espacial, com-
peténcias que se desenvolvem progressivamente
durante a infancia.

Isso significa que devemos abandonar as
tecnologias digitais? Certamente, nio! O desafio
contemporaneo consiste em equilibrar a tradicio
com ainovagio. A escrita digital é indispensavel
no mundo atual, mas nfo precisa substituir com-
pletamente a escrita manuscrita. Praticas como
didrios de leitura, anotagdes & mo, produgio de
cartas, exercicios de desenho de letras e atividades
artisticas podem reintroduzir a caligrafia de
forma significativa e contextualizada.

Nesse sentido, préticas como o lettering
demonstram que aarte de debuxar continua des-
pertando interesse nas novas geragdes, unindo
estética, coordenagdo motora e identidade visual.
Cabe, portanto, as escolas equilibrar tradigio e
tecnologia nos processos de alfabetizagio.

de Fiédor

"O b

1ota_

ostoiévski"

O idiota é uma das obras mais comoventes de Fiédor Dostoiévski.
Abstrusa para os contempordneos do escritor, mas atual e
compreensivel para quem a conhecer em nossos dias, ela conta
a histéria de um jovem aristocrata russo que se atreve a defender
o sublime ideal humanista numa sociedade regida pelas leis do
livre comércio. Ovelha negra da alta-roda de Sdo Petersburgo, o
principe Michkin é tachado de idiota em virtude das suas qualidades
morais e acaba perdendo de fato o juizo. Sua imagem de martir e
visiondrio, inspirada na do magnifico Dom Quixote de Cervantes,

fica interiorizada pelo leitor; seu

trigico fim leva-o a perguntar

a si mesmo onde termina a loucura e comega a santidade do
protagonista e, consequentemente, a repensar o proprio conceito
daquilo que pode ser objeto de compra e venda no conturbado
ambito das relagdes humanas. Revisio técnica e notas da tradugio
por Oleg Almeida (escritor e tradutor bielorrusso).

RESENHA LITERARIA

O Apanhador no Campo de Centeio - ].D. Salinger
Por ].B Wolf

].D.SALINGER

O APANHADOR
NO CAMPO
DE CENTEIO

THE CATCHER I THE FIYE

O Apanhador no Campo de Centeio",
de J.D. Salinger, é um classico da literatura

americana que captura a turbuléncia da
adolescéncia e a complexidade da busca por
identidade. Narrado em primeira pessoa por
Holden Caulfield, um jovem de 16 anos
que foi expulso de sua escola preparatéria, o
romance explora temas de alienagio, rebeldia
e a transi¢do para a idade adulta.

Salinger apresenta um retrato cru
e honesto da luta interna de Holden,
destacando sua profunda sensacio de
desilusdo com o mundo adulto, que ele vé
como hipécrita e insensivel. A jornada de
Holden por Nova York, em busca de um
lugar onde possa se sentir em casa, é um
reflexo angustiante e comovente do desejo
universal de conexdo e compreensio.

A prosa de Salinger é marcada por um
estilo coloquial e introspectivo que captura
perfeitamente a voz de Holden, tornando
suas experiéncias e pensamentos palpaveis
¢ auténticos. A narrativa é repleta de
momentos de humor e tristeza, oferecendo
uma visdo complexa e empitica da mente de
um jovem perturbado.

"O Apanhador no Campo de Centeio" é
uma obra que continua a ressoar com leitores
de todas as idades, oferecendo uma profunda
reflexdo sobre a vulnerabilidade humana e
a dificuldade de encontrar um sentido no
mundo. E um romance que ndo s6 entretém,
mas também provoca uma introspecgio
sobre as préprias esperancas e angustias.
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A fascinante histéria do Trem Fantasma:

Mito ou Realidade?

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e
Doutora em Educagio. Pés-doutorado em Educagio
pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha

(© @stella_maria_gaspar

uito além do suspense. Presente em

lendas ferrovidrias e em parques de

iversdo, o Trem Fantasma atravessa

geragdes como uma imagem que reiine medo,

memodria e entretenimento. Entre o sobrenatural

e o susto encenado, a atragio segue viva

no imaginario popular, inclusive em festas

tradicionais do Nordeste, nas festividades
juninas.

Nos parques de diversio, o Trem Fantasma
ganhou outra forma e outro destino:
o entretenimento. O conceito remete as
antigas atragdes conhecidas como dark rides,
popularizadas entre o fim do século XIX e o
inicio do século XX e, ainda hoje, presentes em
parques de vérios paises. No Brasil, diferentes
lugares jd abrigaram versdes desse brinquedo.
Entre os exemplos mais lembrados estio o
Parque Guanabara,em Minas Gerais; o Parque
Marisa, em Sao Paulo; e o Beto Carrero World,
que mantém experiéncias imersivas de terror,
como o Portal da Escuriddo.

Para a ciéncia, os relatos de trens fantasmas
podem ser explicados por fenémenos naturais
mal interpretados, pela forca da sugestio ou
pelo peso da memoria coletiva. Para muitos,
no entanto, o enigma resiste. Ha quem jure
ter visto luzes sobre os trilhos, ouvido apitos
na madrugada ou sentido o chdo vibrar com
a passagem de um trem que jamais chega
2 estagdo. E nesse cruzamento entre medo,
lembranga e imaginagio que alenda permanece
viva. Alimentada por acidentes histéricos,
depoimentos orais e pelo fascinio humano diante
do inexplicével, ela continua a ocupar um lugar
duradouro no imagindrio popular.

Trem Fantasma junino no Maior
Sao Jodo do Mundo, em Campina

Grande (PB)

No universo das festas juninas, o Trem
Fantasma também encontrou espago para
se reinventar. Em Campina Grande, no
contexto do Maior Sio Jodo do Mundo, a
atragdo jd apareceu adaptada ao imagindrio
do folclore brasileiro, reunindo personagens
como Cumadi Fulozinha, Caipora, Boitata,
Lobisomem, Vaqueiro Misterioso e Saci. A
proposta transforma o susto em celebragio
cultural e aproxima o brinquedo de tradigoes
e narrativas profundamente enraizadas no
Nordeste.

Nessa versdo, o visitante embarca em um
percurso curto, cercado por cenografia, fumaga,
iluminagdo e trilha sonora, enquanto encontra
figuras lendarias transmitidas pela tradigdo
oral. Mais do que um brinquedo, a experiéncia

funciona como porta de entrada para um
repertorio de histérias que atravessa geragoes.

Em alguns casos, a atragio é acompanhada de
material explicativo sobre as lendas apresentadas
no trajeto, reforcando seu cardter educativo e
ampliando o vinculo entre entretenimento e
cultura popular.

O Trem Fantasma e a nostalgia
dos parques de diversao

Os parques de diversdo atraem. Neles,
familias, criangas e amantes da aventura com
adrenalina encontram um territério onde luz,
musica, velocidade e fantasia se combinam
para produzir experiéncias intensas. Mais do
que simples passatempo, esses espagos acionam
memérias, despertam sentidos e transformam o
lazer em espetdculo compartilhado.

Entre mito e meméria, o Trem Fantasma
consolidou-se como uma das imagens mais
nostilgicas dos parques de diversio. Para muitos,
ele guarda o susto da infincia; para outros, o
encanto das atragdes cldssicas que marcaram as
décadas de 1980 e 1990. Em sua forma mais
conhecida, o brinquedo conduz os visitantes
em minicarros por corredores escuros, povoados
por monstros, mimias, vampiros e criaturas com
vasto repertdrio do imaginario popular.

Em Jodo Pessoa, o Trem Fantasma costuma
integrar o parque de diversdes montado no
Parque Solon de Lucena, durante a Festa de
Nossa Senhora das Neves. A celebragio, além
de homenagear a padroeira, marca o aniversdrio
da capital paraibana e, tradicionalmente, ocupa
o calendirio da cidade entre o fim de julho ¢ o
dia 5 de agosto.

Na infincia e na adolescéncia, eu me sentia
irresistivelmente atraida por esse tipo de diversdo,
feito de sustos, suspense e expectativa. Mesmo
cercado de carrosséis e rodas-gigantes, o Trem
Fantasma sempre me parecia uma atragio
a parte. Havia nele algo que mobilizava até
a imaginacio dos adultos: bastava entrar no
carrinho, sobre trilhos, para comegar uma breve
travessia no escuro, por um castelo povoado de
monstros, fantasmas, miimias e outras criaturas
ameagadoras. Eu demorava a entrar, porque sabia
que enfrentaria o medo do escuro e a sensagio
de que, a qualquer momento, alguém poderia
puxar meu cabelo, segurar minha perna ou me
arrancar do carrinho. A musica alta aumentava
0 suspense; as Maos comegavam a suar ¢, quando
o trem partia, eu jd me sentia envolvida por um
medo sem forma, acompanhado de um frio
na barriga. No percurso, surgiam os fantasmas,
¢ a Unica certeza era a de que os sustos s6
terminariam quando o trenzinho parasse. O
alivio vinha com a luz da saida, meu e de tantos

IMAGEM GERADA PORIA “usando Magnific Freepik, sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 25/06/2026"

outros que desciam dali entre risos, tensio e
encantamento.

Quando a viagem termina, o corpo ainda
guarda um leve sobressalto, mas a meméria
ji comega a filtrar o medo e a transformd-lo
em diversio. Fica a vontade para esperar que
0 préximo parque seja montado, e para reunir
coragem para embarcar outra vez.

Entre a memdria e as emogoes

Entre a assombragio e a brincadeira, o Trem
Fantasma atravessa o tempo como imagem viva
do imagindrio popular. Seja nos trilhos dalenda,
seja nos carrinhos dos parques de diversio, ele
continua a mobilizar emogdes antigas: o medo
do desconhecido, o fascinio pelo mistério e a
alegria nervosa de quem encara a escuriddo
sabendo que, ao final, restard uma cativante
histéria para contar. Talvez por isso nunca
desaparega por completo, porque, mais do que
uma atra¢io ou uma narrativa de terror, 0 Trem
Fantasma é também uma meméria coletiva em
movimento.
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A Sinfonia da Alma: como ordens religiosas desvendam
o poder curativo do som muito antes da ciéncia

CURIOSIDADES
- Leia o artigo completo no Site
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“Hoje a
neurociéncia
a que essas
raticas
intfluenciam
o sistema
NEervoso
autonomo,
reduzem o
estresse €
fortalecem lagos
sociais.”

(€0)

urante séculos, a religido tratou o som

como ponte entre o corpo e o invisivel.

Em mosteiros, abadias, templos e retiros
espirituais, cAnticos repetidos, mantras, salmodias
€ coros ndo serviam apenas para ornamentar a
fé. Eles organizavam o tempo, disciplinavam a
respiragdo, unificavam a comunidade e, muitas
vezes, produziam uma experiéncia subjetiva de
calma, concentragio e transcendéncia. Hoje,
com a neurociéncia e a psicologia do estresse
avangando sobre temas antes reservados  espi-
ritualidade, cresce o interesse por uma pergunta
antiga: haveria, por trés do siléncio sagrado e da
repetigio sonora, um efeito real sobre o corpo
e a mente?

A resposta mais honesta é que sim, mas com
nuances. A ciéncia contemporanea jd reconhece
que determinadas priticas sonoras podem
influenciar a respiragio, a frequéncia cardiaca,
a atengio, o nivel de estresse e até marcadores
fisiolégicos ligados ao bem-estar. Isso nio
significa que canticos e frequéncias tenham
poderes milagrosos nem que curas instantineas
possam ser atribuidas ao som. Significa, porém,
que as tradigdes religiosas podem ter intuiti-
vamente descoberto um mecanismo poderoso
muito antes de a linguagem cientifica existir
para descrevé-lo.

Em vérias culturas, o som sempre foi mais
do que arte. No cristianismo medieval, especial-
mente nas ordens monasticas, o canto gregoriano
ganhou status de disciplina espiritual. Suas linhas
longas, cadéncia livre e auséncia de virtuosismo
instrumental criavam uma atmosfera de reco-

Ihimento. Em vez de excitar, o canto parecia
acalmar. Em vez de impor velocidade, induzia
lentiddo. A repeti¢io,a melodia monofonica e o
ambiente actstico das igrejas de pedra ajudavam
a prolongar a reverberagdo e a mergulhar os fi¢is
em uma experiéncia de escuta mais profunda.

Nio era por acaso que arquitetos e religiosos
davam tanta importancia ao espago. As grandes
catedrais europeias, com arcos altos, naves
extensas e superficies duras, funcionavam como
camaras de ressondncia. A voz se espalhava,
retornava, pairava no ar. O efeito nio era apenas
estético. Em contextos de baixa iluminagdo,
ritos demorados e pouca distragdo visual, o
som preenchia o ambiente e ajudava a produzir
estados de atengio concentrada. Para os monges,
isso fazia parte da oragio. Para a ciéncia atual,
pode ser descrito como modulagio da excitagio
fisiolégica e indugéo de relaxamento.

Em tradi¢Ges orientais, o principio era se-
melhante, embora com outras linguagens. No
budismo, no hinduismo e em outras correntes
contemplativas, a repeticdo de mantras é usada
para focar a mente, reduzir dispersdo e ancorar
aatengio em um padrio sonoro estvel. O valor
do mantra ndo estd apenas em seu significado
literal. Esta também na vibragdo produzida pela
repeticdo ritmada, na cadéncia respiratéria e na
concentragio que ela exige. Em praticas de japa,
dhikr e outras formas de vocalizagio meditativa,
0 som se torna uma técnica de atengo.

Esse ponto é importante porque ajuda a
separar ciéncia de crenca. Quando praticantes
falam em energia, alinhamento ou ressonincia
espiritual, estdo descrevendo experiéncias vividas
e sistemas simbélicos legitimos. A ciéncia, por
sua vez, consegue medir alguns efeitos asso-
ciados: menor ativagio do sistema de estresse,
sensagio subjetiva de tranquilidade, melhora de
foco e redugio de ruminagio mental. O que ela
ainda nfo pode fazer, com a mesma seguranga,
¢ confirmar alegacdes mais amplas sobre curade
doengas complexas ou reparagio de DNA por
frequéncias especificas. Essas hipéteses circulam
em ambientes de bem-estar, mas carecem de
validagdo robusta e consistente.

Ainda assim, o campo da musicoterapia e
da pesquisa em neurociéncia do som oferece
indicios solidos de que o corpo responde ao
ambiente actstico de modo significativo. Ritmos
lentos podem favorecer a desaceleragdo fisiol6-
gica. Vocalizagdes repetidas podem sincronizar
respiragdo e reduzir a atividade associada ao
alerta. Canto coletivo pode reforgar vinculos
sociais e diminuir a sensagdo de isolamento.
Mesmo a experiéncia de ouvir musica de modo
contemplativo jé foi associada, em diferentes
estudos,  redugio de ansiedade e 2 melhora do
humor em alguns contextos clinicos.

H4 também uma dimensdo neurolégica
menos visivel, mas igualmente relevante. Praticas
sonoras repetitivas podem ajudara interrompera
ruminagio,aquele ciclo mental de pensamentos
repetidos que costuma acompanhar ansiedade,
estresse € sofrimento emocional. Quando a
mente se ocupa de um padrio sonoro estdvel, hd
menos espago para a espiral do excesso de pen-
samento. E uma l6gica simples, mas poderosa:
arepeti¢io organizada do som ocupa o lugar do
ruido interno. Por isso tantas tradi¢oes insistem
na recitagio, no canto e na escuta disciplinada.

O interesse contemporaneo por esses efeitos
levou o tema para além dos claustros e dos
centros espirituais. Hospitais, clinicas de reabi-
litagio e consultérios tém incorporado préticas
ligadas & musicoterapia em apoio a tratamentos
convencionais. Ndo se trata de substituir medi-
camentos ou terapias clinicas, mas de usar o som
como ferramenta complementar. Em alguns
ambientes de cuidado, musica calma e ritmada
ajuda pacientes a relaxar antes de procedimentos.
Em outros, a participagio em atividades sonoras
contribui para aliviar o desconforto emocional
em quadros de ansiedade, dor cronica e estresse.

Essa redescoberta moderna, porém, deve ser
acompanhada de cautela. Ha uma tendéncia
crescente de transformar qualquer praticasonora
em promessa terapéutica universal. Isso é um
erro. Nem todo som cura, nem toda frequéncia
faz o que a publicidade promete. A populariza-
¢o de conceitos como frequéncias “magicas” e
tons capazes de “harmonizar células” costuma
misturar ciéncia real com linguagem mistica
de consumo ripido. Em vez de rejeitar o tema,
o jornalismo responsivel deve separar o que é
observado experimentalmente do que pertence
ao campo da crenga ou do marketing.

Mesmo assim, o fascinio persiste porque a
expetiéncia humana do som ¢é profunda. Ao
contririo de outras formas de estimulo, o som
atravessa o corpo. Ele nfo ¢ apenas ouvido, é

sentido. Vibra no peito, altera a percepgio de
espago, modifica o ritmo da respiragio e molda
a atengdo. Quem ji participou de um coro, as-
sistiu a uma liturgia cantada ou permaneceu em
siléncio dentro de uma igreja com boa actstica
sabe que 0 som pode produzir efeitos dificeis de
reduzir a nimeros. O que as ordens religiosas
compreenderam, talvez sem férmulas labora-
toriais, foi que a repeticio sonora organizada é
capaz de criar um ambiente interno e externo
de recolhimento.

A arquitetura reforgou esse efeito. Mosteiros
e templos nfo eram apenas cendrios da pritica
sonora, mas instrumentos dela. Corredores
longos, abdbadas, pedras frias e espagos vazios
aumentavam a reverberagio e davam  voz uma
espécie de prolongamento sagrado. Em vez de
competir com o som, o ambiente o amplificava.
Isso criava uma experiéncia sensorial total, na
qual o praticante nao apenas ouvia, mas era
envolvido pelo som. E uma tecnologia antiga,
simples e sofisticada a0 mesmo tempo.

Ha, inclusive, uma dimenso social nesse
uso. O som compartilhado organiza o grupo.
Quando uma comunidade canta junto, respira
junto e repete a mesma sequéncia de palavras,
produz uma forma de sincronizagio coletiva.
Essasincronizagio pode reforcar pertencimento,
disciplina e confianga mitua. Em tempos de
fragmentagio social, nio é surpreendente que
muitos busquem novamente essas praticas,
ainda que em versdes laicizadas, como corais,
meditagio guiada e sessGes de escuta terapéutica.

O desafio contemporaneo é nio transformar
esse legado em supersti¢io nem desprezd-lo
como mera curiosidade folclérica. As ordens
religiosas podem nio ter falado em neurotrans-
missores, sistema nervoso autbnomo ou varia-
bilidade da frequéncia cardiaca, mas observaram
efeitos que hoje comegam a ser descritos com
precisio cientifica. Em vez de opor fé e ciéncia,
talvez o mais correto seja reconhecer que a fé
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preservou, por séculos, uma prética cuja racio-
nalidade s6 agora comega a ser compreendida
em outra linguagem.

Isso nio significa que o som substitua
tratamento médico, psicoterapia ou mudangas
concretas de vida. Significa que ele pode ser um
aliado real, sobretudo quando integrado a préti-
cas mais amplas de cuidado. O canto, 0 mantra,
o coral, o siléncio entre as notas e a atengio 4
respiracio podem compor uma ecologia de bem-
-estar que atue sobre estresse, foco e sensagio de
presenca. O valor disso ¢ enorme, especialmente
em um mundo marcado por excesso de estimulo,
pressa e dispersdo.

No fundo,a histéria do som sagrado ¢ a hist6-
ria de uma intui¢io humana persistente: a de que
vibragfo, repetigio e escuta podem reorganizar
ndo apenas o ambiente, mas o préprio estado
interior. Talvez seja por isso que essas praticas
sobreviveram a impérios, reformas religiosas,
revolugdes tecnoldgicas e ceticismos de toda
ordem. Elas tocam em algo elementar. Antes
de ser linguagem de £¢, 0 som ¢ linguagem do
corpo. Antes de ser doutrina, é ritmo. Antes de
ser explicaciio, é experiéncia.

E ¢é justamente essa experiéncia que explica
sua permanéncia. Em tempos em que a ciéncia
reconhece cada vez mais a relagdo entre aten-
¢fio, respiragio, emogio e fisiologia, o legado
sonoro das tradicdes religiosas deixa de parecer
um enigma mistico e passa a ser visto como
uma heranga sofisticada de cuidado humano.
Nem milagre, nem ilusdo. Apenas uma forma
antiga e surpreendentemente atual de lembrar
que ouvir, em certos contextos, também ¢é uma
maneira de curar.
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"Os provérbios sao formulas
curtas gue condensamgera-
¢odes de experiéncia,
moral e humor."
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voz do povo é a voz de Deus.” O velho
dito popular reivindica para si autoridade,
erteza e a forca do conhecimento
coletivo. De boca em boca, os provérbios
atravessam geragdes e surgem nao apenas como
verdades incomodas ou tiradas bem-humoradas,
mas também como palavras de alento, fé e
esperanga. S30 pequenas sentengas que parecem
chegar sempre na hora exata: resumem uma
situagio, oferecem um conselho, langam uma
adverténcia ou devolvem ao mundo uma ironia
que, muitas vezes, nenhum discurso longo
alcangaria com a mesma precisao.

Certamente vocé ji ouviu alguma dessas
pilulas de sabedoria aplicadas no momento
certo por avés, pais, tios ou professoras da escola.

A Historia dos Provérbios:
Pequenas Sentencas, Grandes Valores
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Minha avé, por exemplo, encerrava qualquer
conversa sobre alguém que fracassou na vida
com provérbios como “quem tudo quer, nada
tem”ou “da pataca do miserdvel, 0 diabo tem um
vintém e dez réis”, enquanto contava os pontos
do seu croché.

Mas, afinal, o que é um provérbio? Em
termos simples, trata-se de um enunciado breve,
sonoro e relativamente estével, capaz de fazer
sentido por si s6. Sua forga estd em dizer muito
com pouco: em férmulas curtas, memoréveis
e ficeis de reconhecer. Por meio delas, uma
comunidade preserva conselhos, observagdes,
adverténcias e modos de ver o mundo no ritmo
da fala cotidiana.

A origem dos provérbios se perde no tempo.
Eles brotam da vida prtica, de acontecimentos
histéricos, mitologias, reveréncias religiosas e
também dos campos das ciéncias, das letras e
das artes. Filésofos e sdbios da Antiguidade
recorreram a eles como forma de transmitir
conhecimentos e principios morais. A palavra
provérbio possui pelo menos duas acepgoes:
pro (favor) + verbium (palavra), isto ¢, “a favor
da palavra; e pro (em vez de) + verbo (palavra
de Deus), “palavra a servigo de Deus”, o que
sinaliza, segundo o professor Joao Ribeiro Junior
(1986) ,uma possivel origem religiosa do termo.
Ja Latuf Tsaias Mucci (2009) o define como
uma férmula breve e memorével na qual uma
comunidade condensa experiéncia, conselho
e visio de mundo. A ciéncia que se dedica ao
estudo sistematico dos provérbios recebe o nome
de paremiologia.

E impressionante a capacidade que os
provérbios tém de atravessar o tempo. A
repeticio os fixa na meméria, e a oralidade
os dissemina. Como se ajustam a diferentes
situagdes, também podem ser usados como
recursos estratégicos de retérica, inclusive em

sentidos opostos, como acontece nos chamados
contraditados. Se alguém diz “Deus ajuda quem
cedo madruga”, outro pode retrucar, sem perder
o folego: “mas a pressa é inimiga da perfeigao’.

E bem verdade que atualizages como
“cuspido e escarrado”, em vez de “esculpido em
Carrara”, e “cor de burro quando foge”, em vez
de “corro de burro quando foge”, podem alterar
o sentido original da férmula. Ainda assim,
essas deformagdes mostram que o provérbio
nfo desaparece: ele continua circulando, sendo
ouvido, repetido e recriado, mesmo quando a
memoria coletiva ji ndo conserva com precisio
sua forma primeira.

A importincia dos provérbios foi tio grande
que eles chegaram a integrar materiais de
alfabetizagdo. Nas antigas cartas de ABC, como
as de Laudelino Rocha e de Antonio Maria
Marker, publicadas no Brasil por volta de 1924,
respectivamente no Nordeste e no Sul, essas
férmulas apareciam como parte do conteido
didatico. Sua fungio, além de ensinar a ler, era
também difundir valores morais .

Mais do que sobreviver ao tempo, os
provérbios se mantém porque carregam uma
autoridade peculiar: a de um saber que parece ji
ter sido testado pela vida. Sua forga ndo estd em
provar tudo racionalmente, mas em soar familiar,
reconhecivel e socialmente validado. Por isso,
entram na conversa com facilidade, as vezes para
abrir um assunto, s vezes para encerré-lo de vez.

Se sua confiabilidade se apoia na experiéncia
e nos conhecimentos socialmente partilhados,
sua eficicia também depende de uma estrutura
verbal precisa. Um bom provérbio costuma
ser simples, direto e construido com palavras,
personagens e situagdes facilmente reconheciveis.
Ele precisa funcionar por si s6, sem depender
de grandes explicagées. E como uma boa piada:
perde forca quando precisa ser explicada.

Outro ponto interessante ¢ a sonoridade.
Cadéncia, repetigio de silabas e até de
palavras inteiras ajudam na memorizagio e no
reconhecimento. Provérbios como “dgua mole
em pedra dura, tanto bate até que fura”, “quem
contaum conto,aumenta-lhe um ponto”, “ladrio
que rouba ladrdo tem cem anos de perdio” e
“amigos, amigos, negdcios 4 parte” sio bons
exemplos. Seu cérebro completou algum deles
antes do fim da leitura? Aposto que sim.

Alégica dos provérbios,na maioria das vezes,
se apoia na relagio entre agdo e consequéncia.
Em muitos casos, parte-se do principio de que
determinadas atitudes tendem a produzir certos
resultados, convidando  reflexio e orientando a
conduta. Ao se apresentarem como uma espécie
de regra geral sobre o funcionamento da vida,
eles ndo se colocam necessariamente como
verdades absolutas, mas como generalizacbes
construidas pela experiéncia. O contraste entre
opostos também aparece com frequéncia como
forma de reforgar escolhas e valores, como em

“antes s6 do que mal aoompanhad ", 0 pior cego
¢ aquele que ndo quer ver” ou “um dia da caga,
outro do cagador”.

Hi ainda uma l6gica de base religiosa muito
evidente no livro biblico de Provérbios. Nele, a
sabedoria nfio depende apenas da experiéncia
prética, mas se ancora na ideia de que “o temor
do Senhor”¢ o seu principio. Em outras palavras,
compreender a vida de forma correta exigiria,
antes de tudo,uma postura de reveréncia, respeito
e reconhecimento da autoridade divina. Nesse
caso, a sabedoria ndo aparece apenas como
prudéncia cotidiana, mas como uma orientagio
de conduta fundada em uma base espiritual.

Embora tenham uma forma consagrada, os
provérbios também vivem de reinvengdes. No
uso cotidiano, na publicidade, no jornalismo
e nas redes sociais, eles podem ser parodiados,

distorcidos ou reformulados para produzir
humor, critica ou surpresa. Quando alguém
altera um dito conhecido, o efeito costuma
nascer justamente do reconhecimento da forma
original. E essa tensdo entre tradiciio e desvio
que mostra como o provérbio, mesmo tio
marcado pela repetigdo, continua sendo uma
linguagem viva.

Nascidos na oralidade, os provérbios
encontraram no ambiente digital novas rotas
para sua circulagio. Hoje, férmulas breves,
reconheciveis e facilmente replicdveis encontram
em mensagens de WhatsApp, memes, legendas,
videos curtos e bordées um terreno fértil para
se desenvolverem com velocidade. O suporte
mudou, a légica permanece: dizer muito com
pouco, fixar-se pela repeti¢io e ganhar forga no
reconhecimento coletivo.

Porém, nem todo meme ¢ um provérbio,
embora muitas formas atuais de expressio
encontrem um lugar préximo a ele. Frases virais,
borddes e reformulagdes irdnicas condensam
experiéncias, comentam comportamentos
e funcionam como respostas prontas para
situagdes do cotidiano; ndo raro, transformam
excessos, contradigdes ou deslizes em pequenas
cenas de justica simbolica. Se antes o provérbio
era transmitido como heranga, hoje muitas
dessas férmulas circulam como tendéncia.
Ainda assim, continuam respondendo 4 mesma
necessidade humana de resumir o mundo em
poucas palavras.

Talvez seja justamente por isso que os
provérbios continuem tdo vivos: porque nio
pertencem apenas a lingua, mas 4 experiéncia
compartilhada. Eles reaparecem navoz de quem
aconselha, adverte, consola ou ironiza; atravessam
cozinhas, quintais, salas de aula, feiras, conversas
de familia e, agora, também as telas iluminadas
do cotidiano. Mudam de suporte, de ritmo
¢ até de roupa, mas preservam sua vocagio
essencial: dizer muito com pouco, fixar-se
pela repeticio e devolver ao mundo, em forma
breve, uma verdade, um riso, um alerta ou uma
pequena justica. Mais do que férmulas antigas,
os provérbios sdo sinais de uma inteligéncia
coletiva que ndo se apaga,apenas encontra novas
maneiras de circular.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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o contexto atual, o que significam
Atos de Bondade? Para alguns, uma
obagem, total perda de tempo, ilusio
de alguns tolos; para outros, solugdes simples
que potencializam as mudangas que a maioria
da sociedade pés-moderna descja e busca. Para
os sonhadores, pode se dizer que sio como
pequeninas sementes plantadas em terrenos
férteis, capazes de transformar comunidades,
sociedades, mundos, em lugares melhores para
todos.

Nessa perspectiva, pequenos atos de bondade
sdo poderosos agentes transformadores da
realidade, pois, resgatam a humanidade dos seres
e lhes convidam 2 comunhio, 2 solidariedade,
a inclusdo. Certamente, dito desta forma,
parece que os atos de bondade sdo parte —
exclusivamente - dos discursos religiosos, mas,
nfo é bem assim. Vos convido a pensar um pouco
mais a respeito.

Em todo o pensamento filoséfico,o elemento
central é a busca por compreender a existéncia
humana, o mundo e a natureza das coisas. Em
sua origem ontoldgica, ¢ “amor a sabedoria’ e a

necessidade de conhecer para discernir, escolher,
fazer melhor, aprimorar o espirito humano.
Parece estar na esséncia humana, a busca por
um ideal de bem que o faga ser feliz, ainda que
o sentido do que seja esse bem em si possa ser
diferente a depender do olhar de cada um.

Para Aristételes, assim como para Kant, o
bem ¢ o fim supremo da humanidade e dele
derivaa felicidade, pois é guiada pela boa vontade
em assim viver para si ¢ para a coletividade. De
modo andlogo, para Séneca,o bem € algo interior
20 ser humano, mas, com expressdo pratica, se
pauta no desenvolvimento das virtudes, portanto,
pode ser visivel na conduta humana. De modo
geral, se percebe que,embora, tenham vivido em
contextos diferentes, para Aristteles, Séneca e
Kant,arazio é a faculdade humana fundamental
para alcangar o bem.

Nessa diregdo, nos acochamos a concepgio
desses filésofos para defender que, sdo os
Pequenos Atos de Bondade, possiveis de serem
realizados por qualquer individuo, que levam
a transformagio da realidade e, certamente, 2
felicidade. No passado assim como hoje, sempre
se buscou uma sociedade onde fosse possivel
viver no bem,onde se encontre a razio de existir
e se alcance a felicidade. Fora disso, qualquer vida
humana, quando refletida se torna vazia.

Dessa perspectiva, comportamentos que se
pautam na ética, no respeito e na justi¢a seriam
potencialmente capazes de conduzir a0 bem.
No dia a dia pode se dizer que o exercicio da
empatia, da gentileza, do respeito as diferengas,
da colaboragio e da doagdo (seja de recursos ou
de tempo) sdo exemplos simples dos pequenos
atos de bondade, que todos sio capazes de ofertar
e, a0 mesmo tempo, todos podem necessitar,
em algum momento de suas vidas. Portanto,
0 bem nio estd posto como ideia inalcangével,
nem privilégio de alguns; ¢ uma construgio
individual e coletiva. Quem nio se sente bem
a0 ser cumprimentado, tratado com amabilidade,
com carinho e respeito? Quem nio fica feliz ao
ser ajudado, quando necessita?

Com tal compreensio, se percebe que num
mundo profundamente perturbado pelas
desigualdades e injustigas, misérias e conflitos, os
pequenos atos de bondade sio necessarios para
a recuperagio da esperanga na humanidade e,
portanto, nas institui¢des que organizam a vida
social. Quando a humanidade est4 adormecida
nas pessoas, ela precisa ser despertada, pois, do
contrario,nfo hd sonhar com um mundo melhor,
com justica, equidade, inclusdo.

Sem negar as tramas sociais e os desafios de
um mundo capitalista exacerbado e violento,
qualquer sistema se realiza nas relagdes entre as
pessoas, logo, esta nelas o germe da indignaggo,
do inconformismo, mas, sobretudo, o da
produgio de sentidos, ressignificagio da vida
e da transformagiio social. E preciso ofertar ao
mundo o que se espera dele. Pessoas doentes
constroem e sustentam um mundo doente,onde
a destruigio é o unico destino possivel. Sendo
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assim, € urgente resgatar a dimensio humana
em nds para que nos nossos pequenos atos de
bondade reconstruamos o mundo. O bem existe
no interior de cada um, por vezes,apagado pelas
sombras, é verdade. Ainda assim, est4 I4, entdo,
ha esperanga! Sonhos podem virar projetos
e estes podem mobilizar pessoas e modificar
a realidade. Foi assim com o Projeto Aponte.

O Projeto Aponte é uma agio social
desenvolvida porum grupo formado por dez (10)
voluntdrias que oferecem atividades educativas
para criangas pequenas (com e sem deficiéncias,
transtornos do neurodesenvolvimento ou
transtornos de aprendizagem). As atividades se
realizam de segunda a sexta-feira, no turno da
manhi, no bairro das Industrias, regido periférica
deJofo Pessoa,na Paraiba, Brasil. Nesse projeto,
as pessoas sdo voluntérias e se dividem conforme

suas disponibilidades de tempo e de habilidades.

O Projeto Aponte nio tem sede propria
e, atualmente, funciona num espago cedido
por uma institui¢do espirita — a FEAK
(Fraternidade Espirita Allan Kardec), com a
qual se compromete em dividir as obrigagoes
com o pagamento da energia, 4gua, material
de limpeza etc. Além disso, o projeto oferece
as criangas: alimentagfo, material escolar,
fardamento e acompanhamento nutricional,
psicomotor, pedagdgico e psicopedagégico. E,
como o projeto ndo recebe nenhum tipo de ajuda
financeira de instincias publicas ou privadas,
entio, para se manter, criou o “Bazar Solidério”,
um espago que funciona uma vez por més, no

préprio espago da FEAK.

O Bazar Solidario é uma estratégia que
imprime o bem em suas multiplas dimensdes.
Primeiro, porque ele recolhe itens os mais

diversos que seriam jogados no lixo, mas, que
ainda estando em bom estado de conservagio,
podem ser aproveitados por outras pessoas por
mais tempo. Para tanto, as voluntérias divulgam
a ideia junto as pessoas amigas que passam a
organizar suas doagbes mensais. Estas doagoes
sdo recolhidas pelas voluntérias e levadas ao
Projeto Aponte. L4, sdo previamente analisadas
e organizadas por categorias: adulto, infantil,
masculino, feminino, cama, mesa, banho, praia,
fitness etc. e vendidas a pregos médicos (R$ 0,50;
1,00 ou 2,00) tornando acessivel 2 comunidade.
E no segundo sdbado de cada més, o Bazar
Solidério recebe a comunidade, para fazer suas
compras. Os valores arrecadados contribuem
diretamente na compra da alimentagio das
criangas ou material de higiene e limpeza e
essas compras sdo feitas no proprio bairro,
fazendo com que a economia circule ali mesmo,
contribuindo com os pequenos comerciantes e
ambulantes do bairro, inclusive, familiares das
criangas atendidas.

Todos contribuem e todos usufruem da
experiéncia de fazer o bem: quem doa, quem
trabalha, quem compra. Quem doa é beneficiado,
pois,encontra um destino melhor para itens que
iriam para algum lixdo, comprometendo o meio
ambiente ou somente se acumulando em seus
lares. Quem compra ¢ beneficiado porque tem
acesso a itens que ndo teria como adquirir numa
loja. E também o Projeto Aponte se beneficia,
pois, encontra os recursos para manter suas
agdes sociais e colabora com o aproveitamento
de recursos duréveis. As criangas que recebem
educagio de qualidade, alimentagio saudavel,
dignidade e atendimento as suas necessidades
bésicas de desenvolvimento. A comunidade
do bairro das Industrias que tem sua infancia
acolhida e sua economia local estimulada.

Como se pode ver, os pequenos atos de
bondade nfo nasceram no interior de nenhuma
grande multinacional, mas, da sensibilidade de
algumas pessoas que se sentiram convidadas
a fazer o bem. Da boa vontade emergente da
alma humana (como diria Kant) de alguns,
paulatinamente, se formou uma corrente positiva,
onde todos sdo beneficiados de algum modo.
Doando, divulgando, colaborando, comprando,
cada um ¢ absolutamente importante nesse
movimento. Sem duvida, é uma acio pequenina
¢ talvez nfo represente muito a nivel mundial.
Mas, grandes agdes sé ocorrerdo se houver
esperanga nas pequenas, afinal, a felicidade pode
ser feita de pequenos momentos felizes.

Atos de Bondade sdo absolutamente
necessdrios para nossa sobrevivéncia nesse
planeta, bem como para a prépria manutengio
do planeta. Triste é reconhecer que eles sao mais
comuns em momentos de crise coletiva, nas
tragédias ou catdstrofes, geralmente, quando
o desespero toma conta das pessoas, quando
nfo adianta tio somente olhar para si. E, mais
fécil nesses instantes, emergir dos seres, aquela
humanidade perdida. Ai,a maioria compreende
que ndo hd “eu e o outro”; somos um todo,
portanto, s existe “nds”. Gestos de solidariedade,
de gentileza, de compaixdo sdo contagiosos e
nos convidam a sair da indiferenca e construir
o BEM maior. Como dizia Raul Seixas, na
musica “Preludio”, “sonho que se sonha s6 é s6
um sonho que se sonha s6; mas, sonho que se
sonha junto é realidade”.

Sua ideia merece se tornar leitura para o mundo. Participe!

O 'The Bard News, espago independente de cultura, arte e reflexdo, abre chamada permanente para submissoes de textos criativos e
ensaios criticos que dialoguem com os diferentes aspectos da cultura, da subjetividade e do nosso tempo. Queremos ampliar vozes e
reunir perspectivas diversas sobre o que nos move, emociona e transforma.

Aceitamos:

* Artigos: Reflexdes, andlises criticas, Opinido. (Arte, Literatura, Cultura, Filosofia, Histéria, Educagio,
Comportamento, Curiosidades, Ciéncia & Tecnologia e Saide & Bem Estar.
* Ensaios: filosoficos e temas culturais.

* Poemas: Poesia autoral em qualquer estilo ou forma.
* Cronicas: Olhares sensiveis sobre o cotidiano, a cidade, as emogbes e o tempo.

* Resenha: de livros e Filmes.

* Contos: Narrativas ficcionais, livres, fantdsticas ou realistas.
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as breves, impactantes e criativas.
* Prosa Livre: Textos hibridos, experimentais, fragmentos e reflexdes abertas.
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O Retorno ao Siléncio: Recuperando Espacos de
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Tratar o siléencio
COMo presenca, e nao
como vazio. Emmeio ao
excesso de estimulos,
pressa e disponibilidade
constante”

enho aimpressdo de que desaprendemos

a permanecer em siléncio sem sentir

ulpa. Nio digo siléncio de igreja vazia

ou madrugada sem carros. Falo daquele siléncio

interno, raro, que ndo pede distragio imediata.

O tipo de pausa em que a mente finalmente

desacelera o suficiente para perceber a prépria
existéncia sem atropelo. Quase desapareceu.

0

As pessoas vivem atravessadas por alguma
coisa. Pensamentos interrompidos. Cansagos
acumulados. Um excesso permanente de
estimulo que transforma até momentos simples
em pequenas agitagdes mentais. Quase ninguém
consegue permanecer inteiro onde estd. O corpo
senta, mas a cabega continua correndo.

Fica mais fécil entender por que tanta gente
anda exausta sem conseguir explicar exatamente
de qué. Existe um desgaste que ndo vem do
esforgo fisico. Ele nasce da saturagio. Da
sensagio de estar o tempo inteiro disponivel para
o mundo. Disponivel para responder, consumir,
acompanhar, absorver. Como se viver tivesse
deixado de ser experiéncia para se tornar apenas
fluxo continuo. Tudo acontece rapido demais.

As emogdes nao amadurecem. As pessoas
mal sentem alguma coisa e jd precisam seguir
adiante. Até a tristeza parece precisar ser
objetiva agora. Curta. Administravel. Silenciosa.
Curioso como o préprio siléncio passou a causar
desconforto.

Muita gente jd ndo consegue permanecer

Paz em um Mundo

alguns minutos sem procurar algum ruido para
preencher o ambiente ou a mente. Quando o
siléncio aparece, surge junto uma inquietagio
dificil de explicar. Porque ele retira certas
anestesias. No siléncio, algumas perguntas
voltam.

O siléncio retira distragdes que normalmente
ajudam a empurrar sentimentos para longe.
Quando a agitagio diminui, certas inquietagoes
voltam a superficie. Aparecem cansagos
ignorados, pensamentos interrompidos hd
tempo demais e uma sensagio dificil de explicar
de afastamento da prépria vida. Nem sempre é
confortavel permanecer diante disso.

Durante muito tempo, pensei no siléncio
apenas como auséncia de som. Hoje ele me
parece presenga. Presenca diante da prépria
consciéncia. Presenca diante do tempo. Presenca
até diante das fragilidades que normalmente
passam despercebidas enquanto a vida
permanece barulhenta o suficiente.

Em diferentes momentos da histéria, o
siléncio foi compreendido como uma forma de
preservar a lucidez. Buda falava sobre observar
a mente antes que ela fosse dominada pela
agitago e pelos impulsos. Gandhi mantinha
periodos de recolhimento mesmo cercado pelas
tensdes politicas do seu tempo.

Nenhum dos dois tratava o siléncio como
fuga da realidade, mas como uma maneira
de impedir que o caos externo ocupasse
completamente o interior humano. Hoje parece
acontecer justamente o contrario. O mundo
entra em tudo.

Entra nos pensamentos antes de amanhecer.
Entra no descanso. Entra nas relagdes. Entra até
nadificuldade crescente que muitas pessoas tém
de permanecer concentradas numa Ginica coisa.
Ler um livro inteiro, por exemplo, tornou-se
quase um exercicio de resisténcia emocional.
A atengio se fragmenta facilmente. A mente

arulhento

acostumada ao excesso estranha qualquer
experiéncia que exija profundidade.

Profundidade exige siléncio. Nenhuma
reflexdo verdadeira nasce da pressa. Por isso
tantas conversas parecem superficiais, mesmo
quando tratam de assuntos importantes. Existe
pouco espago para elaboragio. Tudo precisa
ser imediato. As opiniGes surgem prontas. As
reagdes também. Quase ninguém tolera o tempo
lento das ideias.

As mulheres costumam sentir esse desgaste
de maneira ainda mais intensa. Existe uma
cobranga continua de presenga, produtividade e
disponibilidade emocional. Muitas atravessam
os dias absorvendo demandas sucessivas sem
perceber o quanto isso invade até os espagos mais
internos da mente. Em determinado momento,
descansar deixa de parecer natural, e o préprio
pensamento perde a sensacio de abrigo.

Existe ai uma tristeza contemporanea que
nem sempre recebe nome. Uma sensagio de
afastamento da prépria vida. Como se tudo
estivesse acontecendo répido demais para
realmente ser vivido. Ainda assim, existe algo

esperangoso no fato de que tantas pessoas
estejam comegando a sentir falta da pausa.

Sentir falta jd é perceber a auséncia.
Recuperar espagos de paz pode nio exigir
grandes transformagdes externas. Talvez
comece em gestos pequenos e quase invisiveis.
Permanecer alguns minutos sem preencher o
vazio imediatamente. Sustentar um pensamento
até o fim. Ler devagar. Caminhar sem fugir da
prépria companhia.

Séo gestos pequenos, quase invisiveis, mas
capazes de devolver alguma estabilidade interior.
O siléncio ndo precisa significar isolamento
nem distincia do mundo. Em muitos casos, ele
representa apenas a possibilidade de continuar
vivendo sem ser consumido inteiramente pelo
excesso a0 redor.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préxima edigio doJornal.
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m um mundo onde cada momento

¢ uma potencial postagem, a vida se

ransformou em um espeticulo
permanente, ¢ o individuo, em seu préprio
curador e protagonista. O narcisismo digital,
impulsionado pela arquitetura das redes
sociais, ndo é apenas uma busca por atengio;
¢ uma reconfiguragio profunda da identidade
humana, onde o valor do ser é substituido
pelo valor da exibigdo. Este artigo mergulha
na tirania da comparagfio, na fragilidade da
autoestima artificial e no custo emocional de
uma performance ininterrupta. Exploraremos
como a busca incessante por validagio externa,
a edigio meticulosa da realidade e a pressdo por
uma positividade constante estdo desfiando o
tecido da autenticidade, deixando-nos com um
"eu devidro" que reflete mais a expectativa alheia
do que a verdade interior.

Narcisismo Digital:

A Vida como Espeticulo Permanente

A era das redes sociais mudou mais do que
a forma de comunicar. Ela alterou a maneira
como muita gente passa a se enxergar. Em vez
de apenas viver, registrar e compartilhar, milhdes
de pessoas comegaram a administrar a prépria
imagem como se estivessem sempre diante
de uma plateia. Nesse cendrio, o narcisismo
digital ndo é apenas vaidade: ¢ um modo de
existéncia em que aidentidade se confunde coma
performance, e o valor pessoal passa a ser medido
por curtidas, comentdrios e alcance.

O fendmeno tem raizes claras na arquitetura
das plataformas. Redes sociais foram desenhadas
para prender atengio, estimular retorno constante
¢ premiar a exposi¢do. Cada notificagio
funciona como uma pequena recompensa.
Cada curtida reforga a sensagio de validagdo.
Cada compartilhamento sinaliza que a imagem
construida teve efeito. Aos poucos, o usudrio
deixa de publicar apenas por comunicagfio e passa
a publicar para confirmar a propria relevancia.

Esse processo produz uma transformagio
silenciosa, mas profunda. O cotidiano deixa
de ser vivido com espontaneidade e passa a ser
filtrado pelo olhar alheio. A refei¢do precisa
render foto, a viagem precisa virar postagem,
o momento intimo precisa ser convertido em
conteudo. O problema nfo estd em registrar a
vida, mas em submeter a vida inteira a logica
do registro. Quando tudo precisa ser exibido,
a experiéncia perde densidade e se torna
mercadoria emocional.

A comparagio social ¢ um dos motores
mais corrosivos desse modelo. Ao navegar por
perfis editados, iluminados e cuidadosamente
selecionados, 0 usudrio compara seus bastidores
com os palcos alheios. V& a duvida, o cansago
¢ a frustragio da propria rotina, mas observa
apenas o recorte mais bonito da vida dos
outros. O resultado é uma sensagio crescente
de insuficiéncia. A vida comum parece menor,
menos interessante ¢ menos digna de atengio.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 28/05/2026"

Pesquisadores do comportamento ji
observam que esse ciclo pode intensificar
sintomas de ansiedade, baixa autoestima e
sofrimento emocional. Quando a validagdo
externa se torna a principal régua de valor,
a identidade fica instdvel. A pessoa passa a
depender da resposta do publico para se sentir
confirmada. Se a postagem “vai bem’”, hd alivio.
Se nio engaja, surge frustracio. O eu, nesse
contexto, torna-se frigil e excessivamente
sensivel ao julgamento.

Haé também um custo direto para as relagoes
humanas. Em muitos encontros, a experiéncia
real divide espago com a necessidade de
registrar tudo. Conversas sdo interrompidas
por telas. Momentos afetivos sdo atravessados
pela urgéncia de publicar. O presente, em vez
de ser habitado, é constantemente convertido
em material para consumo. Isso enfraquece a
escuta, reduz a presenga e empobrece vinculos
que exigem tempo e atengio.

Outro efeito importante é a chamada
tirania da positividade. Nas redes, tristeza,
dtvida, vulnerabilidade e fracasso costumam ser
escondidos ou suavizados. A imagem dominante
¢éadafelicidade continua,do sucesso sem esforco,
davida sem falhas. Essa pressio cria uma cultura
de inautenticidade, em que emogdes legitimas
parecem inadequadas para circulagio publica.
O individuo aprende a editar nio s6 fotos, mas
também sentimentos.

Nesse ambiente, influenciadores digitais
ocupam um papel central. Eles ndo apenas
refletem o narcisismo digital; em muitos casos,
oampliam e o profissionalizam. Ao transformar
a propriavida em produto,ajudam a consolidar o
ideal de que visibilidade equivale a valor. Para as
geragdes mais jovens, isso pode reforcar a ideia de
que existir ¢ ser visto, e que a intimidade s6 ganha
importancia quando se transforma em contetido.

Mas o narcisismo digital nfo é apenas um
problema individual. Ele também revela uma
mudanga cultural mais ampla. Em sociedades
cada vez mais conectadas, a aparéncia ganhou
novo peso, e a fronteira entre o intimo e o
publico ficou mais porosa. A vida passou a ser
narrada em tempo real, o que reduz espago para
siléncio, duvida e elaboragio. Quando tudo é
imediato,a profundidade tende a perder terreno
para a imagem.

O desafio, portanto, ndo é demonizar as redes
sociais, mas recuperar algum grau de soberania
sobre o préprio tempo e a propria identidade.
Isso inclui limites claros de uso, curadoria
consciente do que se consome, valorizagdo
de relagées offline e, sobretudo, a aceitagio de
que o valor de uma pessoa nio depende da
quantidade de seguidores. A autoestima mais
sélida continua sendo aquela que ndo precisa
ser constantemente exibida.

Em ultima instincia, o narcisismo digital
revela uma contradi¢do do nosso tempo:
nunca houve tanta possibilidade de expressio,
e nunca foi tdo ficil confundir expressio com
performance. Entre o espelho e a tela, entre o
eu real e o eu editado, ainda existe espago para
autenticidade. Mas esse espago exige decisdo,
disciplina e coragem para existir sem aplauso
constante.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
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O fim da Cortesia:

A Civilizagdo em Conflito com a Impaciéncia
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- Leia o artigo completo no Site

cortesia, durante muito tempo tratada

como detalhe de educagio doméstica ou

ormalidade de etiqueta, hoje revela sua
verdadeira fungdo civilizatéria. Ela nio existe
apenas para embelezar a convivéncia; existe
para tornd-la possivel. Quando alguém diz
“por favor”, espera a vez na fila, segura a porta
ou responde com calma a uma divergéncia,
estd praticando algo mais profundo do que
boas maneiras. Estd reconhecendo que o outro
também ocupa o mundo. O que parece simples
é,na verdade,um dos fundamentos invisiveis da
vida em sociedade.

O problema é que esse fundamento vem
sendo corroido pela cultura da impaciéncia.
A aceleragio da vida moderna, alimentada
por tecnologia, hiperconectividade e pressio
por produtividade, transformou a espera em
intolerincia e a frustragio em irritabilidade
permanente. A promessa era economizar tempo.
O resultado, para muita gente, foi viver em estado
de urgéncia continua. Nesse ambiente, a cortesia
passaaser vista como perda de tempo, nio como
investimento na convivéncia.

A erosio da polidez ndo aconteceu de uma
vez. Ela foi se impondo aos poucos, & medida
que a vida cotidiana passou a ser organizada por
prazos curtos, respostas imediatas e estimulos
constantes. O celular vibra, a mensagem exige
retorno instantineo, o servigo nio pode demorar,
o trinsito precisa andar, o atendimento precisa
ser rdpido, a opinido precisa ser postada agora.
Em pouco tempo,a civilidade comegou a perder
espago para alégica do atropelo. O outro deixou
de ser presenca e passou a ser obstaculo.

Esse movimento ajuda a explicar por que a
grosseria se normalizou em tantos contextos. No
trénsito, buzinas e gestos agressivos se tornaram
parte do cendrio urbano. No atendimento ao
cliente, a impaciéncia aparece como tom de voz,
impessoalidade e pouca disposi¢io para escuta.
No ambiente de trabalho,a pressio por entregas
ripidas frequentemente apaga a delicadeza e
reduz o colegaa peca funcional. Nas redes sociais,
a desinibigio do anonimato facilita insultos
que, no contato presencial, talvez jamais fossem
ditos. Em todos esses casos, a pressa age como
corrosivo silencioso da convivéncia.

A cortesia, no entanto, sempre foi mais do
que um ornamento social. Estudos cldssicos
sobre civilizagio e etiqueta mostram que boas
maneiras ajudam a regular conflitos e reduzir
atritos entre desconhecidos. O sociélogo
Norbert Elias, por exemplo, descreveu como
os c6digos de comportamento se sofisticaram
ao longo da histéria justamente para conter
impulsos imediatos e permitir a vida em
coletividade. Em termos simples, a polidez
funciona como uma tecnologia social de
contengdo. Ela cria pequenos rituais que
diminuem a fricgiio entre pessoas diferentes e,
por isso mesmo, sustenta a vida publica.

Quando esses rituais enfraquecem,
a convivéncia perde previsibilidade. E a
previsibilidade é essencial para a sensagio de
segurangca social. Saber que o outro vai esperar
sua vez, respeitar seu espago, pedir licenga e
responder com alguma consideragio reduz a
tensdo de interagdes banais. Sem isso, 0 cotidiano
se torna mais hostil, mais desgastante e mais
propenso a escaladas de conflito. A incivilidade
nfo se resume a0 momento do insulto. Ela mina
o ambiente em que todos circulam.

A aceleragio digital intensificou esse
fendmeno. A comunicagdo instantinea
acostumou as Pessoas a esperar respostas no
mesmo minuto,como se qualquer demora fosse
desinteresse ou descaso. Aplicativos, entregas
ripidas, feeds infinitos e notificagdes incessantes
alteraram a percepgio subjetiva do tempo. A
espera passou a soar insuportdvel. A pausa, que
antes fazia parte da vida, tornou-se quase uma
afronta. Nesse cendrio, a paciéncia deixou de ser
uma virtude silenciosa e virou uma competéncia
em extingo.

Essa mudanga tem efeitos psicolégicos
importantes. A impaciéncia cronica aumenta
a irritabilidade, reduz a tolerancia a frustragio
e prejudica a empatia. Quando o cérebro se
acostuma a respostas imediatas, qualquer
interrupgio é interpretada como perda. A pessoa
passa a reagir ao entorno em modo defensivo,
como se estivesse sempre sendo atrasada por
alguém ou algo. O resultado é um estado
de alerta que empobrece a vida emocional e
contamina os vinculos. Pequenos contratempos
ganham dimenso desproporcional. O semaforo
demora,o caixa trava,a ligagio cai,e a reagio vem
carregada de desdém ou hostilidade.

A neurociéncia ajuda a entender esse quadro
sem simplificagdes excessivas. O sistema de
recompensa do cérebro € sensivel 4 expectativa
de alivio ou prazer ripido. Quanto mais a vida
se organiza em torno de estimulos instantineos,
mais dificil se torna sustentar a atengio em
processos lentos e menos glamorosos, como
ouvir, esperar, negociar e ceder. Néo se trata
de demonizar a tecnologia, mas de reconhecer

que ela reorganiza hébitos emocionais. Quando
tudo se acelera,a civilidade perde o ritmo de seus
gestos discretos.

A esfera pablica é uma das maiores vitimas
dessa transformaggo. Filas, transporte coletivo,
reparti¢es, escolas, hospitais e ruas exigem
uma gramdtica minima de convivéncia. Sem
respeito ao tempo do outro, esses espagos se
tornam arenas de disputa constante. A grosseria,
entdo,se espalha por contigio. Um atendimento
rude provoca outro. Uma resposta atravessada
convoca retaliagio. Um comentirio agressivo
no ambiente de trabalho contamina a equipe
inteira. A impaciéncia, em vez de ser descarga
momentinea, vira clima permanente.

No mundo digital, essa dindmica se amplifica
ainda mais. A auséncia de contato direto reduza
percepgio das consequéncias emocionais da fala.
Isso facilita 0 que muitos chamam de desinibigio
online. Pessoas que nio seriam agressivas face a
face tornam-se duras, sarcdsticas ou cruéis atras
deumatela. O custo humano dessa prética é real:
desgaste emocional, polarizagio, desconfianga e
uma atmosfera em que o desacordo deixa de ser
conversa e vira ataque. O espago publico digital,
que poderia ampliar o debate, frequentemente
reproduz a barbérie em versdo rdpida.

O custo daincivilidade nfio é apenas moral. E
também econdmico e institucional. Ambientes
de trabalho marcados por grosseria e desrespeito
sofrem com queda de produtividade, aumento
de rotatividade e piora do clima organizacional.
Equipes hostis colaboram menos, erram mais
e adoecem com mais frequéncia. Institui¢Ges
publicas e privadas perdem eficiéncia quando
o atendimento é permeado por pressa e
impaciéncia. A grosseria nio economiza tempo.
Ela o desperdica, porque cria retrabalho, desgaste
e conflito.

Hai ainda um custo mais profundo, menos
visivel, mas talvez mais grave: o enfraquecimento
da confianga social. Sem cortesia, a vida em
comum fica mais cara emocionalmente. As
pessoas passam a se proteger mais, a colaborar

o fim da cortesia
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menos e a presumir mé-fé com maior facilidade.
Esse cendrio é téxico para qualquer sociedade
que pretenda ser democrdtica. Democracia ndo
¢éapenas voto. E também a capacidade didria de
conviver com diferengas sem transformar toda
divergéncia em hostilidade.

Por isso, resgatar a cortesia no € nostalgia
de um tempo idealizado. EE uma necessidade
contemporinea. E esse resgate nio depende de
grandes solenidades, mas de gestos pequenos
e consistentes. Pedir licenca, agradecer, escutar
sem interromper, responder sem humilhar,
reconhecer o esforco alheio, aceitar a lentidao
ocasional da vida. Esses atos, embora simples,
produzem efeitos concretos na qualidade do
convivio. Sdo formas de desarmar o ambiente
e devolver a vida publica um minimo de
previsibilidade afetiva.

A educagio tem papel central nesse processo.
A cortesia ndio ¢ inata; ela é aprendida, observada,
repetida e reforcada. Criangas que crescem em
ambientes de respeito tendem a reproduzir esse
padrio em outros contextos. Porisso,a escola ndo
deveria ensinar apenas contetidos, mas também
praticas de convivéncia. Isso inclui escuta,
empatia, responsabilidade pela fala e respeito
ao espago do outro. Em tempos de polarizagio,
formar cidaddos sem essas competéncias é
preparar adultos incapazes de sustentar o proprio
convivio social.

As familias também continuam essenciais,
ainda que sob enorme pressio do cotidiano. Em
casas tomadas pela pressa, pela exausto e pelo
celular sempre ligado, a cordialidade costuma
ser a primeira vitima. O que era conversa vira
comando. O que era presenga vira dispersdo. O
que era atengdo vira impaciéncia. Recuperar a
cortesia no espago doméstico é, muitas vezes, o
primeiro passo para reconstrui-la fora de casa.

H4 quem veja nessas discussbes apenas
romantizagio do passado. Mas o ponto nio
¢ defender formalismos vazios ou hierarquias
sociais envelhecidas. O ponto ¢ outro: civilidade
é infraestrutura. Sem ela, a vida social endurece.

Com ela, até a diferenca se torna habitavel.
Uma sociedade pode ser moderna, tecnoldgica,
eficiente e ainda assim profundamente rude.
O progresso material, sozinho, ndo produz
delicadeza. No méximo, acelera procedimentos.
A cortesia continua sendo obra humana, nio
efeito automético da modernidade.

Também seria um erro imaginar que a
gentileza ¢ fragilidade. Em muitos contextos,
ela exige mais coragem do que a agressividade.
Ser cortés em ambientes hostis, manter a calma
diante da provocagio e respeitar alguém com
quem se discorda requer disciplina emocional.
A polidez, nesse sentido, ¢ uma forma de forga.
Ela nio elimina o conflito, mas impede que ele
destrua a convivéncia.

O desafio, entiio, é reaprender a desacelerar
sem abandonar a eficiéncia. E possivel ser rapido
sem ser brutal, objetivo sem ser seco, firme sem
ser rude. A civilizagio depende justamente dessa
capacidade de combinar competéncia com
consideragfio. Quando isso se perde, ndo é apenas
o bom humor que desaparece. Desaparece
também a confianga bdsica que permite a
milhdes de estranhos compartilharem o mesmo

espago sem se tratarem como inimigos.

O fim da cortesia nio é inevitivel. Mas,
para evitd-lo, serd preciso reconhecer que a
impaciéncia ndo ¢ sinal de superioridade nem
prova de produtividade. Em muitos casos, ela
¢ apenas um sintoma de esgotamento cultural.
A boa noticia é que a cortesia ainda pode ser
retomada, gesto por gesto, palavra por palavra,
encontro por encontro. Talvez esse seja o
verdadeiro teste de uma civilizagio madura: nio
apenas avangar tecnologicamente, mas continuar
capaz de tratar o outro com dignidade, mesmo
quando tudo ao redor convida a pressa.

civilizagdes em cnnfiibo
com a |mpar;i_§nc]a.
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O Valor do Siléncio para a Satide Mental e
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ivemos cercados por estimulos. Sons,

notificagbes, conversas, videos curtos,

musicas, opiniées e uma necessidade
constante de produzir respostas imediatas. O
cérebro moderno raramente descansa. E talvez
uma das maiores epidemias emocionais da
atualidade néo seja apenas a ansiedade, mas a
incapacidade de permanecer em siléncio.

O siléncio ndo é vazio. O siléncio é
reorganizagio. Na neurociéncia, sabemos que
o cérebro precisa de pausas para consolidar
memorias, reorganizar emogdes e regular o
sistema nervoso. Quando permanecemos
em estado continuo de alerta e excesso de
informagio, a amigdala cerebral, estrutura
relacionada a0 medo e a vigilincia — tende
a permanecer hiperativada. Isso gera tensio
interna, aceleragdo mental, irritabilidade e
dificuldade de perceber a prépria vida com
clareza.

O siléncio atua como um regulador
neurofisiolégico. Momentos de siléncio reduzem
asobrecarga sensorial e permitem que o sistema
nervoso parassimpitico seja ativado. E esse
sistema que induz estados de relaxamento,
recuperagio e sensagio de seguranca interna. Em
outras palavras: o cérebro precisa de siléncio para
sair do modo sobrevivéncia.

Relatérios da American Psychological
Association apontam que a exposigdo continua
a0 excesso de ruido aumenta niveis de estresse
¢ impacta diretamente a saide mental. Estudos
mostram ainda que periodos de siléncio
podem melhorar estados de humor, favorecer
relaxamento profundo e ampliar a percepgio
do momento presente.

Mas existe também uma dimensio mais
profunda. Em muitas tradi¢bes filoséficas e
espirituais, o siléncio sempre foi visto como um
portal de percepgio. Nio porque nele “ndo exista
nada”, mas porque ¢ justamente no siléncio que
comegamos a ouvir aquilo que o excesso de

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 27/05/2026"

ruido encobre: emogBes reprimidas, intuigdes,
dores nio elaboradas e até partes esquecidas de
nés mesmos.

O explorador e escritor Silence: In the Age of
Noise,de Erling Kagge, reflete exatamente sobre
isso: a dificuldade contemporanea de encontrar
siléncio em uma era dominada pelo excesso de
estimulos e pela hiperconexdo. A obra mostra
que o siléncio nio ¢ apenas auséncia de barulho,
mas uma experiéncia interna de presenca e
consciéncia.

O siléncio revela. Por isso, tantas pessoas
evitam ficar sozinhas consigo mesmas. O excesso
de estimulo virou uma anestesia emocional
socialmente aceita. Rolamos telas para nio sentir.
Ligamos sons para ndo entrar em contato com
o0 vazio interno. Mantemos a mente ocupada
porque ossiléncio, muitas vezes, obriga o encontro
com perguntas que foram adiadas por anos.

E, paradoxalmente, é exatamente ai que
comega a cura. Nio se trata de abandonar o
mundo, mas de criar espagos internos de pausa.
Pequenos momentos sem excesso de informagio

jd podem modificar estados mentais. Caminhar
sem celular, respirar em siléncio por alguns
minutos, observar a natureza sem distragdes ou
simplesmente permanecer em quietude antes
de dormir sdo préticas que ajudam o cérebro a
recuperar equilibrio emocional.

Pesquisas também indicam que momentos
de siléncio favorecem relaxamento, criatividade e
reorganizagfio cognitiva. Alguns estudos sugerem
inclusive que ambientes silenciosos podem
estimular processos ligados & neuroplasticidade
e a0 desenvolvimento de novas conexdes neurais.

E talvez uma das experiéncias mais profundas
que tive com o siléncio nio tenha acontecido
em um retiro espiritual. Ndo foram dias
de isolamento, ndo precisei subir nenhuma
montanha e nem me confinei em um mosteiro.
Descobri que o siléncio pode ser alcangado de
forma muito mais simples.

As vezes, basta uma musica suave,
instrumental, e permitir que o cérebro seja
conduzido pelas ondas sutis daquele som até
um estado de quietude interna.

Espiritual

Minha experiéncia aconteceu ouvindo River
Flows in You, de Yiruma. As notas leves como
plumas foram me envolvendo lentamente, até
que senti como se realmente estivesse flutuando
sobre um rio: calmo, sereno e doce. Meu corpo
desacelerou. Minha respiragio ficou mais
profunda. E algo dentro de mim encontrou
ordem.

Alcancei o siléncio ouvindo aquele som. Foi
como entrar em um espago interno onde os
ruidos emocionais deixaram de gritar. Um estado
de presenca rara em tempos tio acelerados.
Porque ossiléncio nem sempre é auséncia de som.
Muitas vezes, o verdadeiro siléncio é a auséncia
de ruido interno.

O siléncio também reorganiza a
espiritualidade. Ele reduz o ruido externo
para que a consciéncia possa voltar a perceber
significado, presenca e profundidade. Em
um mundo que valoriza velocidade, talvez o
siléncio tenha se tornado um dos atos mais
revoluciondrios da satide mental contemporanea.

Porque algumas respostas nao chegam no
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Depois Do Prazo: O
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as Empresas

Por Aline Abreu Santana
COLUNISTA

Jornalista, Comendadora e Embaixadora da
Divine Académie Francaise des Arts Lettres
et Culture. Doutora Honoris Causa pela Aca-
demia Mundial de Letras da Humanidade,
Professora de Portugués e Literatura, MBA
em Satde Mental no Trabalho, Palestrante
Internacional e Pesquisadora em Educagio e
Tecnologias Educacionais.

(@) @profaalineabreu

om o marco de 26 de maio de 2026 ji

superado, encerrou-se também o tempo

da ambiguidade confortdvel. A data,
antes tratada por muitas organizagdes como
horizonte de adaptagio, tornou-se um divisor
concreto entre discurso e comprovagio. A
partir dali,a satide mental no trabalho deixou de
ocupar um espago periférico nas empresas para
assumir, de forma definitiva, o lugar de indicador
organizacional, critério de avaliagdo institucional
e objeto de verificagiio técnica.

Isso significa uma mudanga profunda.
Durante muito tempo, questdes relacionadas
a0 sofrimento psiquico no ambiente laboral
foram empurradas para iniciativas paralelas,
campanhas internas ou agdes pontuais de
acolhimento. Falava-se em bem-estar, qualidade
de vida e equilibrio emocional, mas quase
sempre sem tocar no ponto central: a propria
forma como o trabalho era estruturado. Metas
desproporcionais, equipes reduzidas, pressio

continua, retrabalho, comunicagio falha e
liderangas despreparadas permaneceram, em
muitos contextos, fora do centro da analise.

A nova redagio da NR-1 alterou esse
enquadramento. Ao incorporar os riscos
psicossociais ao gerenciamento de riscos
ocupacionais, a norma impos as empresas a
obrigacio de tratd-los com o mesmo rigor
aplicado aos demais riscos do trabalho. J4 ndo
basta reconhecer que o tema é importante. E
preciso demonstrar, com documentos, registros
e medidas verificdveis, que ele estd sendo
efetivamente gerenciado.

Essa talvez seja a ruptura mais significativa
do novo cendrio: a satide mental deixou de
ser tratada como assunto acessério e passou a
integrar o ndcleo da governanca. Indicadores
como absenteismo por transtornos relacionados
a satide mental, rotatividade associada ao
desgaste organizacional e conflitos recorrentes ji
nfo podem ser vistos como simples dificuldades
administrativas. Eles exigem leitura técnica.
Exigem andlise de contexto. Exigem resposta
estruturada.

No fundo,0 que mudou foi a pergunta. Antes,
diante do adoecimento, olhava-se quase sempre
para oindividuo. Agora,aatengio se desloca para
a estrutura. A questdo deixa de ser apenas quem
adoeceu e passa a incluir o que, na organizagio
do trabalho, pode estar contribuindo para esse
adoecimento. Essa mudanga é desconfortavel
porque obriga a empresa a examinar seu proprio
desenho interno. Obriga a rever metas, praticas
de cobranga, distribuicio de tarefas, fluxos de
comunicagio e modos de lideranga.

E esse é justamente o ponto que muitas
organizagdes ainda tentam evitar.

Hé anos,0 ambiente corporativo aperfeigoou
uma linguagem capaz de suavizar a violéncia
organizacional. Pressdo excessiva virou “alta
performance”. Sobrecarga passou a ser chamada
de “comprometimento”. Mudangas abruptas de
prioridade receberam o nome de “dinamismo”.
Ambientes hostis foram descritos como
“competitivos”. O problema dessas expressdes
ndo estd apenas na escolha vocabular, mas no que
elas ajudam a esconder: estruturas que operam
a custa do desgaste continuo de quem trabalha.

A exigéncia regulatoria, agora, torna mais
dificil sustentar essa encenagdo. A fiscalizagio
ja ndo se orienta por intengdes declaradas, mas
por evidéncias formais. A empresa precisa ser
capaz de responder, tecnicamente, se possui
diagnéstico dos riscos psicossociais, plano
de agdio documentado, registro das medidas
adotadas e acompanhamento continuo. A
auséncia desses elementos deixa de ser detalhe

burocritico e passa a sinalizar auséncia de
gerenciamento.

Mas reduzir essa mudanga a uma questio
de conformidade legal seria insuficiente. Por
tras dos indicadores existem pessoas. Cada
afastamento € uma experiéncia concreta de
ruptura. Hd impacto na vida profissional, na
estabilidade familiar, na autoestima, na renda
e na satde de quem jd ndo consegue sustentar
determinado contexto de trabalho. O que
muitas planilhas registram como afastamento
ou absenteismo costuma esconder histérias de
esgotamento, ansiedade, sofrimento persistente
e perda da capacidade de seguir funcionando
sob certas condi¢6es.

E porisso que adiferenga entre agio simbélica
e gerenciamento real se tornou tdo importante.
O exemplo descrito no texto-base ¢ revelador. A
empresa vistoriada afirmava ja ter adotado agoes
de cuidado: palestras motivacionais, campanha
interna e atendimento psicolégico conveniado.
Em aparéncia, havia preocupagio. Mas a andlise
mais profunda revelou outro cendrio: quadro
reduzido havia mais de um ano, metas elevadas
ap6s reestruturagio, exposi¢io publica de
desempenho e mudangas abruptas de prioridade,
gerando retrabalho constante. Quando os
afastamentos foram cruzados com os periodos
de maior sobrecarga, o padrio apareceu com
clareza. O problema nio era falta de palestra.
Era estrutura organizacional.

Esse caso revela uma verdade que muitas
empresas ainda resistem em admitir: ndo se
corrige uma engrenagem adoecedora apenas com
discurso acolhedor. Uma cartilha ndo reorganiza
fluxos. Uma palestra nio reduz sobrecarga. Um
convénio psicoldgico nio substitui a necessidade
de rever metas incompativeis, recompor equipes,
redistribuir responsabilidades e corrigir praticas
de cobranga. Suporte posterior ¢ importante, mas
nfo substitui prevencdo estrutural.

E prevenir, nesse contexto, exige decisdes
que nem sempre sdo confortdveis. Significa
rever crengas gerenciais, ajustar planejamento,
reconhecer excessos naturalizados e, em alguns
casos, aceitar custos imediatos para evitar danos
maiores no médio e longo prazo. Ainda assim,
ignorar esses ajustes tende a ser mais caro. O
adoecimento recorrente desorganiza equipes,
desgasta liderangas, reduz previsibilidade,
compromete a produtividade e corréia confianga
interna. A empresa que ndo revisa sua estrutura
pode até sustentar aparéncia de normalidade por
algum tempo, mas acumula um passivo humano
¢ institucional cada vez mais dificil de esconder.

Depois de 26 de maio de 2026, portanto,
jd nfo se pode alegar surpresa. O periodo de
transi¢io ficou para trds. A satide mental no
trabalho deixou de ser pauta emergente para se
tornar requisito normativo, critério de avaliagio
institucional e elemento de responsabilizagio
organizacional.
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No entanto, o mais importante talvez
esteja além da prépria norma. O que estd
em jogo ndo ¢ apenas a capacidade de uma
empresa produzir documentagio defensiva.
E sua disposi¢io de reconhecer que a forma
como o trabalho é organizado tem efeitos
diretos sobre a vida humana. Nenhuma
organizagio pode reivindicar maturidade
enquanto trata sofrimento recorrente como
fragilidade individual. Nenhuma gestdo pode
falar em sustentabilidade enquanto depende do
desgaste silencioso de suas equipes para manter
resultados.

No fim, a questdo central continua simples:
a empresa reorganizou de fato sua estrutura ou
apenas aperfeigoou seu discurso?

Agora que o prazo passou, essa pergunta
jd ndo pertence apenas ao campo moral. Ela
pertence também ao campo da prova.

Mtk Aoz
Crrlzna
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A Inquietante Realidade da Vigilincia Digital

Cada clique, pausa, omissdo e hesitagdo se torna dado, compondo perfis comportamentais mais precisos do que qualquer observagio direta.
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aramente a vigilincia comeca com

um sinal evidente. Ela se instala de

orma quase imperceptivel, diluida nos
gestos cotidianos que repetimos sem esforgo.
Desbloquear a tela, aceitar termos sem leitura
atenta, navegar entre contetdos sugeridos com
a sensagdo de escolha livre. Nada disso parece
extraordindrio. Ainda assim, é nesse terreno
aparentemente banal que se estrutura uma das
transformagGes mais profundas do nosso tempo.

A experiéncia digital deixou de ser apenas
uma ferramenta e passou a funcionar como
um ambiente continuo, no qual cada agfo,
por menor que seja, contribui para a formagio
de um registro. Néo se trata apenas do que
¢ dito explicitamente, mas também do que
¢ evitado, do tempo de permanéncia em um
contetido, da hesitagio antes de uma decis3o.
Esses elementos, quando reunidos, formam
um conjunto de informagdes capaz de descrever
comportamentos com um nivel de detalhe que
dificilmente seria alcangado por observagio
direta.

O que torna esse processo particularmente
inquietante nao € apenas sua existéncia, mas a
forma como ele se integra & rotina sem provocar
estranhamento proporcional. A vigildncia
digital ndo se apresenta como imposi¢io, mas
como conveniéncia. Ela organiza informagdes,
antecipa interesses, oferece caminhos que

parecem adequados ao perfil de cada usudrio.
Essa funcionalidade, embora eficiente, opera a
partir de critérios que nem sempre sio visiveis, o
que desloca parte significativa do controle para
estruturas externas ao individuo.

Nesse contexto, a nog¢do de escolha
permanece, mas se torna mais complexa. As
opgdes disponiveis ndo surgem de maneira
neutra; elas sdo filtradas, organizadas e
priorizadas com base em dados acumulados ao
longo do tempo. O resultado é um ambiente
em que as decisdes continuam sendo tomadas
individualmente, mas dentro de um conjunto
de possibilidades previamente estruturado. Essa
mediagio constante nio elimina a autonomia,
mas a condiciona de maneiras que nem sempre
sdo percebidas.

H4 também uma alteragio importante na
relagio com o tempo. O que antes poderia
ser esquecido ou perder relevincia permanece
registrado, passivel de anilise e reutilizagdo.
O passado, nesse sentido, ndo se encerra, mas
continua ativo, influenciando recomendacées,
previsdes e interagdes futuras. Essa continuidade
transforma experiéncias isoladas em padrdes e,a
partir deles, constréi perfis que passam a orientar
0 que serd apresentado ao usudrio.

Esse processo ndo se limita a observagio. Ele
também intervém. Ao identificar regularidades,
os sistemas digitais nio apenas registram
comportamentos, mas também os influenciam,
ainda que de forma indireta. Sugestdes de
contetdo, destaques especificos, auséncia
de determinadas informagdes. Cada uma
dessas escolhas contribui para a formagio
de um ambiente que orienta a atengio e,
consequentemente, as decisdes.

Outro aspecto relevante diz respeito a
distribui¢ao de poder nesse cendrio. Enquanto
individuos produzem dados de forma continua,
as estruturas responsédveis por coletd-los e
analisi-los operam com recursos técnicos e
informacionais significativamente superiores.
Essa assimetria nio é imediatamente visivel,
mas tem implicagdes profundas, especialmente
quando se considera a capacidade de prever e
influenciar comportamentos em larga escala.
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Ainda assim, a adesdo a esse sistema ocorre,
na maioria das vezes, de forma voluntiria.
Termos de uso sdo aceitos, permissdes sdo
concedidas, servigos sdo incorporados a rotina.
No entanto,a formalidade desse consentimento
nio garante, necessariamente,uma compreensio
efetiva de suas consequéncias. A complexidade
dos processos envolvidos dificulta uma avaliagio
clara do que estd sendo compartilhado e de como

essas informagdes serdo utilizadas.

Além das dimensdes técnicas e estruturais,
hi efeitos mais sutis, relacionados a forma como
os individuos se comportam em ambientes
potencialmente monitorados. A possibilidade
de registro constante pode levar a ajustes de
conduta, ainda que inconscientes. Certos
conteddos deixam de ser acessados,determinadas
opinies deixam de ser expressas, escolhas sio
revistas antes mesmo de se concretizarem. Esse
movimento nio decorre de uma imposi¢io
direta, mas da percepgio de que agdes podem
ser observadas e, eventualmente, interpretadas.

E nesse ponto que a vigilancia digital
deixa de ser apenas um fenoémeno externo e
passa a influenciar a propria forma de agir.
O controle ndo se exerce apenas de fora para
dentro, mas também se internaliza, moldando
comportamentos de maneira difusa. Essa
caracteristica torna o fenémeno mais dificil
de identificar e, consequentemente, de um
questionar.

Eu acho que
1550 € uma

piada

Nio se trata de negar os beneficios associados
as tecnologias digitais. A capacidade de acesso
a informagio, a otimizagio de servigos e a
ampliagio de possibilidades de comunicagio sio
aspectos relevantes e amplamente reconhecidos.
O desafio estd em compreender que esses
beneficios coexistem com dinfimicas que exigem
andlise critica, especialmente quando envolvem a

coleta e 0 uso de dados em larga escala.

A vigilancia digital, ao se tornar parte
integrante da experiéncia cotidiana, redefine
limites que antes pareciam mais claros.
Privacidade, autonomia e liberdade passam
a ser conceitos que precisam ser revisitados
a luz de um contexto em que a observagio é
constante, ainda que invisivel. Essa redefini¢io
ndo ocorre de forma abrupta, mas por meio
de ajustes graduais, que muitas vezes passam
despercebidos.

Nesse sentido, torna-se fundamental
desenvolver uma postura mais atenta em
relagio as préticas digitais. Isso ndo implica
necessariamente rejeigdo, mas exige
compreensdo. Questionar o funcionamento
das plataformas, refletir sobre o uso de dados
e reconhecer 0s mecanismos que orientam a
experiéncia online sio passos importantes para
ampliar o nivel de consciéncia sobre o ambiente
em que estamos inseridos.

A inquietagio, nesse caso, nio deve ser

entendida como paralisia, mas como ponto de
partida. E a partir dela que se torna possivel
interromper automatismos, reconsiderar
escolhas e, eventualmente, redefinir a forma de
interagiio com as tecnologias disponiveis.

Avigilancia digital nio se impe de maneira
explicita, e talvez seja justamente por isso que
exige maior atengio. Quando o controle nio se
apresenta como controle, mas como parte natural
do funcionamento das coisas, a capacidade de
percebé-lo se torna um elemento essencial para
qualquer tentativa de reflexdo critica.

Sob esse cendrio, preservar a possibilidade
de escolha consciente depende, em grande
medida, da disposigio para observar aquilo
que normalmente permanece oculto. E essa
observagio, embora nio ofereca respostas
imediatas, abre espago paraum tipo de liberdade
que ndo se limita 4 agfio, mas inclui também a
compreensdo das condigdes em que essa agio

ocorre.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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O Corpo como Senha Universal: A Revolugio

Biométrica entre Conveniéncia e Distop1a

Por Redagio, The Bard News
JORNAL

@ @thebardnews

igitar senhas, decorar combinagdes

numéricas, carregar cartdes e crachds.

Tudo isso parece cada vez mais
anacronico em um mundo em que um olhar,
um toque ou até a forma de caminhar podem
liberar acesso a contas bancirias, aeroportos,
edificios e dispositivos pessoais. Na era da
biometria,o corpo humano se converte em chave
mestra, apresentado como solucio elegante
para problemas de seguranga e usabilidade.
Por trds dessa promessa, porém, cresce um
debate incdmodo: ao transformar caracteristicas
biolégicas em credenciais digitais, o que
ganhamos em conveniéncia pode ser eclipsado
por um novo tipo de vulnerabilidade, em que
privacidade, liberdade e até direitos civis entram
na zona de risco.

A biometria, no sentido mais amplo,
¢ o conjunto de técnicas que identificam
pessoas com base em caracteristicas fisicas ou
comportamentais Unicas. Impressoes digitais,
tracos do rosto, contornos da iris, timbre da voz,
padrdes de veias, modo de andar, batimentos
cardiacos, tudo isso pode ser transformado em
dado. Essa transformagfio ¢ feita por sensores e
algoritmos que, em vez de perguntarem “quem
¢ vocé?”, calculam probabilidades, comparam
padrées e devolvem uma resposta bindria:
corresponde ou nfo corresponde. O que antes era
usado quase exclusivamente em pericia policial
e controle de fronteiras, hoje estd no bolso, no
relégio, na catraca, na cimera do shopping e,
em alguns lugares, nas ruas inteiras de cidades
monitoradas.

A explosio da biometria no cotidiano s6 foi
possivel gragas ao avango da inteligéncia artificial,
em particular do aprendizado de mdquina.
Algoritmos modernos conseguem processar
enormes bancos de imagens e sinais, encontrar
padrdes e melhorar sua precisio ao longo do
tempo. No reconhecimento facial, por exemplo,
sistemnas mais recentes identificam individuos
em diferentes 4ngulos, com mudangas de
iluminagio e de aparéncia, como barba, 6culos
ou envelhecimento. No reconhecimento de
iris, a leitura de desenhos microscépicos ao
redor da pupila confere uma precisio altissima,
praticamente impossivel de replicar. H4 também
abiometria comportamental, menos visivel, mas
igualmente poderosa: a forma como digitamos, a
cadéncia da voz,0 modo de segurar o celular ou o
ritmo da passada podem gerar assinaturas tnicas.
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Os argumentos a favor da biometria sdo
sedutores. Em teoria, o corpo nio se esquece
da senha e ndo a anota em papel algum.
Smartphones que liberam acesso com um
toque de dedo ou um olhar reduziram o atrito
de interagio e, em muitos casos, aumentaram
a seguranga em relagdo a senhas simples.
Sistemas de autenticagdo biométrica em
bancos tentam dificultar fraudes, exigindo que
o criminoso tenha ndo apenas um nimero, mas
a presenga fisica do cliente. Em aeroportos,
portdes automatizados com leitura de rosto ou
de passaporte biométrico prometem filas mais
curtas e processos mais dgeis. Em hospitais, a
identificagio biométrica pode evitar trocas de
pacientes, medicagbes erradas e fraudes em
planos de satide. Na narrativa dos entusiastas, a
biometria representa um préximo passo natural
rumo a uma sociedade mais eficiente.

E nesse ponto que a mesma tecnologia que
protege pode se converter em instrumento de
controle. Se o corpo ¢é senha, cada passagem
diante de uma cimera pode ser um login
silencioso em algum sistema de vigilincia. Em
cidades com milhares de cAmeras conectadas a
bancos de dados de identidade, 0 reconhecimento
facial permite seguir trajetos inteiros, mapear
rotinas, registrar encontros e, eventualmente,
associar pessoas a eventos politicos, religiosos ou
sociais. Empresas e governos passam a dispor de
um poder de observagiio que antes exigia grande
esforco humano e hoje pode ser automitico,
barato e continuo.

Os casos mais avangados de uso de biometria
em larga escala vém de paises que fazem da
vigilancia um pilar explicito de governanga. Em
algumas regi6es, cAmeras capazes de identificar
rostos sdo combinadas a sistemas que atribuem
pontuagdes a comportamentos considerados
desejaveis ou indesejdveis. A presenga em um
protesto, uma multa ndo paga, um comentério
nas redes, tudo pode alimentar um perfil digital.
O rosto, que um dia serviu para garantir que
apenas o dono do celular o desbloqueasse, passa
também a funcionar como etiqueta em sistemas
de reputagio social. A fronteira entre seguranga
publica e controle politico torna se nebulosa.

Mesmo em democracias com protegio a
dados pessoais, a biometria levanta questdes
dificeis. Quem ¢é o dono desses dados? Uma vez
coletado o mapa de sua face,a digital do seu dedo,
o padrio do seu coragio, a quem pertencem
essas informagdes? A vocé, ao fabricante do
dispositivo, ao governo, 2 empresa que gerencia
o servigo? Leis de protecio de dados, como as
que vigoram no Brasil e na Europa, tentam
responder impondo regras de consentimento,
finalidade e armazenamento. Na prtica, porém,

o cidaddo comum raramente tem clareza sobre
a extensdo do uso de sua biometria. Termos de
UsO extensos e pouco transparentes, associado a
notificagdes genéricas, tornam o consentimento
quase automdtico.

“UYANY .=

Outro ponto critico é que dados biométricos
ndo podem ser trocados. Se uma senha vaza,
voceé cria outra. Se o niimero de um cartio vaza,
0 banco emite um novo. Mas se o banco de
dados com rostos, iris ou impressdes digitais ¢
comprometido em um ataque cibernético, nio
existe um novo rosto para ser emitido. Os dados
roubados podem alimentar, por anos, tentativas
de fraude, criagiio de identidades falsas e ataques
sofisticados. Especialistas em seguranga digital
alertam que a biometria, a0 contrério do que o
marketing costuma sugerir, nio deve ser vista
como substituta absoluta de outros métodos,
€ sim como mais uma camada combinada de
autenticago.

Os sistemas biométricos, além disso,
ndo sio neutros. Eles sdo treinados com
dados coletados de populagdes especificas
e carregam os vieses dessas amostras.
Pesquisas independentes mostraram que
muitos modelos de reconhecimento facial
apresentam desempenho pior para pessoas
negras, mulheres e determinados grupos étnicos
em comparagio com homens brancos. Em
contextos de policiamento, isso pode significar
abordagens erradas, prisdes injustas e reforgo
de desigualdades ja existentes. Quando um
algoritmo confunde um rosto com outro, o etro
tem peso humano: alguém pode ser acusado de
um crime que ndo cometeu, ou impedido de
acessar um servigo legitimo.

o

dados mantidos
ste dispositivo

Claro que empresas e 6rgios de pesquisa
trabalham para mitigar esses vieses, ampliando
a diversidade dos conjuntos de treinamento
e ajustando modelos. Mas a existéncia de
falhas estruturais em sisternas que identificam
cidaddios lembra que a biometria ndo é apenas
uma questdo técnica, é também politica. Quem
define o que é aceitével em termos de precisao?
Quantos erros sio tolerados e sobre quais corpos
esses erros recaem?

A expansio da biometria também alcanca

o campo militar e de seguranga nacional.
Equipamentos capazes de identificar alvos
a distancia, drones que reconhecem rostos,
bancos de dados globais integrando informages
biométricas de migrantes, suspeitos e soldados,
tudo isso compde um cendrio em que o corpo
fisico se torna, literalmente, um alvo codificado.
Em zonas de conflito, a captura de bancos
biométricos pode representar ndo apenas dano
estratégico, mas risco direto paraa sobrevivéncia
de populagdes inteiras.

Diante desse horizonte, a questio central
deixa de ser se usaremos biometria e passa a ser
como, em que limites e sob quais salvaguardas.
Um dos caminhos discutidos por especialistas
¢ a adogdo do principio da minimizagio:
coletar apenas o estritamente necessario, por
tempo limitado, com transparéncia sobre a
finalidade e com possibilidade de revogagio
do consentimento. Outra linha defende o
uso de biometria sobretudo em dispositivos
pessoais, armazenada localmente, sem envio
permanente a servidores centrais. Nesse modelo,
o reconhecimento facial para desbloquear o
celular aconteceria dentro do préprio aparelho,
sem que 0 mapa do rosto fosse automaticamente
compartilhado com terceiros.

Além da engenharia e das leis, hi um
componente cultural nessa discussio. A sociedade
estd, pouco a pouco, se acostumando a trocar
privacidade por conveniéncia. Abrimos méo de
detalhes sobre deslocamentos, preferéncias de
consumo, rotinas de sono e batimentos cardiacos
em troca de aplicativos que contam passos,
sugerem rotas, montam playlists personalizadas.
A biometria se insere nessa logica, oferecendo
desbloqueios mais rapidos e acessos mais
fluidos. O risco é que, sem que percebamos,
ela deixe de ser uma opgio confortivel e se
torne um requisito, obrigatério para o uso de
servigos publicos e privados. Quando o rosto é
exigido para entrar no transporte, no prédio, na
escola, no hospital e no banco, recusar se pode
significar exclusio.

A discussio ética sobre a biometria, portanto,
nfo se limita 4 técnica. Inclui refletir sobre que
tipo de sociedade estamos construindo. Uma
sociedade em que o corpo € constantemente
vigiado, medido e avaliado, ou uma em que
a tecnologia ¢ usada com parcimonia, como
ferramenta a servigo da autonomia humana?
A resposta ndo estd dada. Ela serd, em grande
medida, resultado de decisées tomadas hoje,
em legislaces, tribunais, conselhos de empresa,
assembleias legislativas e também na escolha
individual de ligar ou ndo determinada fungio,
de consentir ou nfo com determinado uso.

A

O corpo como senha universal é simbolo de
um tempo em que a fronteira entre o fisico e o
digital quase desapareceu. Cabe a nés decidir
se essa senha abrird portas para mais liberdade
ou para um tipo sofisticado de confinamento
invisivel. O fato de a tecnologia existir ndo a
torna inevitavel nem neutra. Ao contrario, torna
urgente uma discussdo madura sobre limites,
responsabilidades e garantias. A biometria pode,
sim, trazer mais seguranga e conforto. Mas, sem
vigildncia cidadi e marcos regulatérios robustos,
pode também inaugurar uma fase em que a
prépriaidentidade se torna objeto de negécios e
devigilincia permanente. E, nesse cendrio, talvez
a pergunta mais importante no seja como usar
0 corpo como senha, mas como garantir que
ele continue sendo, antes de tudo, nossa dltima
fronteira de liberdade.
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conceitos de estilo, originalida-
de e autoria que sustentaram
séculosdecriticaartistica."

CRITICA

- Leia o artigo completo no Site

orséculos,aarte ocupou o lugar de tltimo

reduto da experiéncia humana irrepetivel.

Enquanto médquinas tomavam fibricas e
escritorios, acreditava se que o atelié, o estudio e
a pdgina em branco permaneceriam intocados,
protegidos por algo chamado inspiragio,
sensibilidade, subjetividade. Hoje, essa certeza
estd em xeque. Sistemnas de inteligéncia artificial
escrevem poemas, roteiros e reportagens,
compdem trilhas sonoras, criam quadros em
alta resolugdo, geram personagens, logos e
campanhas publicitirias inteiras. A pergunta que
inquieta artistas, juristas, criticos e tecnélogos é
direta: se uma miquina pode produzir algo que
emociona, surpreende ou conquista o pablico,o
que significa, afinal, ser autor?

A crise atual nio surge do nada. A ideia
moderna de artista, tal como a conhecemos, é
relativamente recente. Durante boa parte da
histéria, pintores e compositores eram artesdos,
muitas vezes anénimos, a servico de mecenas,
igrejas e cortes. Foi a partir do Renascimento
e, depois, do romantismo que a figura do génio
individual ganhou centralidade. A assinatura
passou a valer tanto quanto a obra. Saber que
um quadro é de um determinado pintor passou
a influenciar néo s6 o prego, mas a forma de
interpretar aimagem. No século vinte, essa légica
se extremou: um simples traco poderia ser arte
se viesse acompanhado do nome certo. Agora,
a inteligéncia artificial coloca esse modelo de
cabega para baixo.

Modelos generativos de texto, imagem, som
e video aprendem a partir de um oceano de
exemplos humanos. Textos, musicas, fotografias,

pinturas e filmes alimentam sistemas que
extraem padrdes, combinam estilos, identificam
estruturas narrativas, harmonicas e visuais.
Ao contrério do que muitos imaginam, essas
mdquinas nio “entendem” o mundo no sentido
humano. Elas calculam probabilidades. Dado
um comego de frase, qual a palavra mais provével
aseguir? Dada uma descrigio, qual combinagio
de cores e formas se aproxima do que jé foi
visto? Ainda assim, o resultado, muitas vezes,
soa assustadoramente criativo. A fronteira entre
copiar e inventar fica turva.

Essa turvagio atinge em cheio o conceito
de originalidade. Durante séculos, original
foi aquilo que se afastava do ji conhecido. No
entanto, nenhuma obra humana nasce do zero.
Todo escritor é leitor, todo compositor ¢ ouvinte,
todo cineasta foi espectador antes de pegar a
camera. O que os sistemas de IA revelam, de
forma brutal, ¢ que parte do que chamamos
de novidade é recombinagio sofisticada de
referéncias. A diferenga é que a maquina faz isso
em escala e velocidade fora do alcance humano.
Ao mesmo tempo, falta lhe um elemento
fundamental: a experiéncia vivida, a biografia,
a dor ¢ a alegria que moldam sensibilidade e

escolha.

E nesse ponto que a crise da assinatura
criativa ganha contornos filoséficos. Se uma IA
produzum romance, uma cangio ou um quadro,
quem assina? O programador que escreveu o
codigo? A equipe que treinou o modelo em
milhées de exemplos? A empresa que detém
os servidores? O usudrio que descreveu, em
poucas linhas, o que queria ver? Ou ninguém? A
legislagio de direitos autorais foi construida sobre
a premissa de um criador humano identificavel.
Obras em dominio publico, contratos, licengas,
tudo se organiza em torno dessa figura. A
inteligéncia artificial introduz uma autoria difusa,
compartilhada e, em muitos casos, opaca.

Na pritica, o mercado estd respondendo
de maneiras diferentes. Algumas plataformas
exigem que contetidos gerados com TA sejam
identificados como tal. Outras estimulam sua
produgio, barateando custos para empresas
de midia, publicidade e entretenimento. Ha
narrativas de “parceria criativa’, em que o
humano ¢ apresentado como diretor e a IA
como ferramenta. Em outros casos, porém, o
papel humano parece reduzido ao de operador.
Em vez de meses de trabalho de um ilustrador,

uma campanha opta por imagens geradas em
poucos minutos. Em vez de contratar um time
de redatores, uma empresa recorre a textos
automdticos adaptados por poucos editores.

Isso levanta uma questio concreta: o que
acontece com o trabalho artistico quando
parte significativa da demanda é absorvida por
algoritmos? Quem vive de tarefas consideradas
“intermedidrias” na cadeia criativa ¢ o primeiro
a sentir o impacto. Designers que produziam
variagbes de layout, ilustradores de baixa
remuneragfio, compositores de trilhas genéricas,
produtores de conteidos padronizados
para redes sociais, todos se veem diante da
concorréncia de sistemas capazes de gerar, em
segundos, o que antes levava horas. O risco ndo
¢ apenas econdmico, mas formativo: se menos
pessoas conseguem sobreviver da arte, menos
gente terd tempo e espago para amadurecer

linguagens préprias.

Por outro lado, hé relatos de usos da IA que
ampliam possibilidades em vez de substitui las.
Roteiristas que usam modelos de linguagem
para testar alternativas de didlogo, compositores
que exploram harmonias que ndo imaginariam
sozinhos, artistas visuais que tratam o algoritmo
como colaborador, gerando material bruto
para depois intervir manualmente. Nesses
casos, a tecnologia funciona como extensio da
imaginagio, ndo como atalho para reduzir o
humano a espectador de sua prépria irrelevancia.
A diferenga entre um cendrio e outro muitas
vezes estd nas condigdes em que a ferramenta
¢ introduzida: se é apresentada como recurso
auxiliar, com tempo e remuneragio adequados
para elaboragio humana, ou se entra apenas
como mecanismo de corte de custos.

Sob a superficie técnica, existe uma camada
ética espinhosa. Grande parte dos sistemas de
inteligéncia artificial criativa foi treinada com
obras de artistas vivos, sem consentimento
explicito, sem pagamento e, ndo raro, contra a
vontade dos autores. Pinturas, livros, musicas
e fotografias foram coletados em massa na
internet, sob a justificativa de que estavam
publicamente acessiveis. Na prética, o que
se v& é um processo assimétrico: trabalhos
individuais, alguns produzidos ao longo de
décadas, alimentam modelos que, depois,
concorrem com esses mesmos artistas em
licitagGes, concursos e mercados. Ha quem
chame isso de nova forma de apropriagao, uma
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espécie de industrializagio do pligio, ainda que
juridicamente dificil de enquadrar.

Frente a esse quadro, cresce a defesa da
transparéncia. Exigir rastreabilidade de dados
de treino, mecanismos de exclusio para quem
ndo quer ver sua obra integrada a modelos, regras
claras de remuneragio quando estilos individuais
sdo reproduzidos, tudo isso aparece na pauta de
organizagdes de artistas. A discussio nio é apenas
sobre dinheiro, mas sobre reconhecimento. Se
um estilo visual ou sonoro € tio marcante que o
publico identifica referéncias claras a um autor
especifico, por que esse autor ficaria fora da
distribuigio de beneficios?

Ao mesmo tempo,a inteligéncia artificial forga
uma revisio do mito do génio isolado. Mesmo
antes dela, a criagdo artistica sempre envolveu
colaboragio, influéncia, didlogo. Editoras,
galerias, produtores, criticos, professores,amigos,
todos interferem no processo. A tecnologia
apenas torna mais explicito algo que jd existia:
a arte é resultado de redes. Isso ndo elimina
a importincia da assinatura, mas talvez a
desmistifique, deslocando o foco da ideia de
origem absoluta para uma nogio de autoria
situada, relacional.

Nesse contexto, surgem novas fungdes.
O chamado engenheiro de prompt, figura
ainda em consolidagio, é responsivel por
formular instrugdes complexas para sistemas
de IA, guiando lhes a produgdo. Em vez de
escolher cada nota, cada cor ou cada palavra,
esse profissional decide pardmetros, estilos
e combinagdes. EE possivel ver nessa fungio
uma forma de arte conceitual, em que o gesto
criativo estd em definir o enquadramento e os
critérios, ndo em executar cada detalhe. Criticos
argumentam que isso diminui o contato com a
matéria, com a prética artesanal que sempre foi
parte da formagio artistica. Defensores veem
ai uma evolugo natural, semelhante ao que
aconteceu quando cineastas passaram a delegar
a técnicos de fotografia, edigio, som e efeitos
parte importante do trabalho.

Outra questdo que ganha forca ¢ a da
autenticidade. Em um cendrio em que obras
tecnicamente impecaveis podem ser geradas em
massa por maquinas,o publico passard a valorizar
ainda mais o traco humano reconhecivel? Haverd
mercado para pinturas com erros, cangdes com
falhas, textos com pausas e hesitagdes, justamente
porque refletem o esforgo de alguém? Alguns
sinais apontam nessa direcdo. H4 interesse
crescente por processos, bastidores, rascunhos,
didrios de criagdo. Saber como uma obra veio
ao mundo torna se quase tio importante quanto
a obra em si. E uma forma de reconectar a
arte 4 biografia, em resposta a uma produgio
algoritmica que, por mais sofisticada, carece de
contexto humano.

Nada disso significa que a inteligéncia
artificial jogard o artista para fora do palco de
forma definitiva. Mas a posigio tradicional estd,
sem dtvida, em transformagio. Em muitos
casos, 0 papel do criador se desloca de executor
exclusivo para curador, diretor, editor, alguém que
seleciona e organiza resultados produzidos em
parte por sisteras automatizados. Essa mudanga
pode ser vista como perda de territério ou como
chance de explorar linguagens ainda indefinidas.
A escolha, em alguma medida, estd nas mios da
prépria comunidade artistica e das instituigoes
que a cercam.

O desafio ¢ evitar dois extremos: demonizar
toda forma de IA como inimiga da arte ou
aceitd la de maneira acritica como solugio
migica. Entre a recusa absoluta e o entusiasmo
ingénuo, hd um campo de disputas em que se
definem normas, direitos, responsabilidades. Leis
de direitos autorais, politicas de plataformas,
contratos de trabalho e decisbes de tribunais
moldardo, nos préximos anos, o contorno
dessa crise. Sem participagdo ativa de artistas,
pesquisadores, jornalistas e puiblico, hd o risco de
que prevaleca apenas a logica de quem controla
infraestrutura e dados.

No fim, a pergunta sobre o desaparecimento
do artista talvez esteja mal formulada. O que estd
desaparecendo, ou a0 menos se desmanchando,
¢ uma certa imagem romintica de autoria
solitria, desconectada de redes e de sistemas.
Em seu lugar, surge um cendrio mais ambiguo,
em que a criatividade se distribui entre humanos
e méquinas, entre individuos e coletivos, entre
intengdes declaradas e efeitos imprevistos. A
assinatura continua 14, mas cercada de asteriscos
e notas de rodapé.

A verdadeira questio, entdo, pode ser outra:
em um mundo em que algoritmos conseguem
imitar quase qualquer estilo, o que fard a arte
humana valer a pena? Talvez a resposta esteja
menos na perfeicio formal e mais na capacidade
de assumir risco, de errar de maneira interessante,
de falar a partir de uma experiéncia que
nenhuma maquina pode ter. A crise da assinatura
criativa ndo elimina a necessidade de artistas. Ao
contrario, torna mais claro o que s6 eles podem
oferecer:um modo particular de estar no mundo,
com todas as contradi¢Ges e vulnerabilidades que
nenhuma linha de cédigo consegue armazenar
por completo.
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ouve um tempo em que a universidade

leraum territério inquieto, quase elétrico,

onde ideias ndo apenas circulavam, mas
se chocavam com intensidade suficiente para
produzir faiscas. Nio se tratava de um espago
confortivel. Ao contrério, era um ambiente
em que o desconforto fazia parte do processo
de aprendizagem. Questionar era esperado.
Discordar era necessario. E, sobretudo, pensar
implicava correr riscos.

Esse cendrio, no entanto, parece cada vez
mais distante. Ndo porque as universidades
tenham se tornado menos relevantes, mas
porque algo em sua dinimica interna mudou
de forma significativa. A disposicio para o
risco intelectual, que antes era um dos pilares
da vida académica, vem sendo substituida por
uma cautela excessiva. Em muitos contextos,
a preocupagio em evitar conflitos ultrapassa
o compromisso com o debate, criando um
ambiente onde o siléncio se torna mais seguro
do que a exposi¢do de ideias.

O debate livre exige mais do que liberdade
formal. Ele depende de uma cultura que
valorize a divida, que reconheca o erro
como parte do processo de construcio do
conhecimento e que encare a discordancia
como uma oportunidade, nio como uma
ameaga. Quando essa cultura enfraquece, o
que resta é uma espécie de consenso superficial,
mantido ndo pela forca dos argumentos, mas
pelo receio das consequéncias de divergir.

A universidade, que deveria funcionar como
um espago de experimentacio intelectual,
comega entio ase transformar em um ambiente
de validagio. Em vez de testar ideias, passa a
confirmar posi¢oesjd estabelecidas. Emvez de
estimular perguntas dificeis, tende a privilegiar
respostas aceitdveis. Essa mudanga, ainda que
sutil em alguns casos, tem efeitos profundos
sobre a qualidade do pensamento produzido.

Parte desse processo estd relacionada a
transformagGes mais amplas na sociedade.
Vivemos um tempo em que a exposi¢io
¢ constante e as repercussdes de qualquer
posicionamento podem ser imediatas e

amplificadas. O ambiente digital contribui para
isso ao criar uma légica de julgamento répido,
em que nuances sio frequentemente ignoradas
e a complexidade dd lugar a interpretacoes
simplificadas. Esse contexto inevitavelmente
atravessa as universidades, influenciando
a forma como estudantes e professores se
posicionam.

Além disso, ha uma crescente tendéncia
de associar ideias a identidades de maneira
rigida. Embora o reconhecimento de diferentes
perspectivas seja um avango importante, essa
associagio pode dificultar o debate quando
qualquer questionamento ¢ interpretado
como um ataque pessoal. Nesse cenirio,
a discordincia deixa de ser um exercicio
intelectual e passa a ser percebida como uma
forma de deslegitimaco do outro. O resultado
¢ um ambiente em que o didlogo se torna mais
dificil e o confronto de ideias, mais raro.

Outro aspecto relevante ¢ a transformagio
do papel da universidade na sociedade
contemporénea. Pressionadas por demandas
de produtividade, rankings e resultados
mensurdveis, muitas institui¢des acabam
priorizando eficiéncia em detrimento da
reflexdo critica. O tempo necessirio para
o debate, para a elaboragio cuidadosa de
argumentos ¢ para a escuta atenta, torna-se
escasso. O pensamento, que exige pausa e
aprofundamento, passa a competir com a
l6gica da rapidez.

Essa combinagio de fatores contribui para
a construcio de um ambiente em que o debate
livre ndo desaparece completamente, mas se
torna mais restrito. Ele passa a ocorrer em
espagos informais, entre grupos de confianga,
ou em contextos onde o risco de exposicio é
menor. No espago publico da universidade,
por outro lado, prevalece muitas vezes uma
postura mais cautelosa, marcada pela tentativa
de evitar controvérsias.

Contudo, é importante reconhecer que a
auséncia de conflito no significa harmonia.
Um ambiente sem debate pode parecer
estdvel 4 primeira vista, mas essa estabilidade
frequentemente esconde uma fragilidade
estrutural. Ideias que nio sio questionadas
tendem a se tornar rigidas, incapazes de se
adaptar a novas informagdes ou perspectivas.
O conhecimento, nesse contexto, perde sua
capacidade de renovagio.

Recuperar a universidade como espago
de debate livre ndo implica retornar a um
modelo idealizado do passado. Significa,

antes, repensar as condigdes que tornam o
debate possivel no presente. Isso envolve criar
ambientes em que a discordancia seja tratada
com responsabilidade, mas também com
abertura. Envolve reconhecer que o confronto
de ideias é parte essencial do processo de
aprendizagem e que evitar esse confronto pode
comprometera propria fungio dauniversidade.

Também ¢ necessirio desenvolver uma
cultura de escuta mais consistente. Ouvir ndo
apenas para responder, mas para compreender.
Essa prdtica, embora frequentemente
mencionada, ainda é pouco cultivada em
muitos contextos académicos. Sem ela, o debate
tende a se transformar em uma sucessio de
mondlogos, em que cada parte reafirma sua
posicio sem realmente considerar a do outro.

Outro ponto fundamental é a valorizagio
da complexidade. Em um cendrio marcado por
polarizagdes, hd uma tendéncia de simplificar
questdes que, narealidade, sio multifacetadas.

A universidade, por sua natureza, deveria
resistir a essa simplificagio. Deveria ser o
espago onde as contradigdes sdo exploradas,
onde as respostas ficeis sio questionadas e
onde a incerteza é reconhecida como parte do
processo de conhecimento.

Em suma, ¢ preciso resgatar a ideia de que
mudar de opinido ndo ¢ sinal de fraqueza, mas
de maturidade intelectual. O debate livre s6
faz sentido em um ambiente onde as pessoas
estio dispostas a revisar suas préprias posigdes.
Sem essa disposi¢do, o debate se torna apenas
uma formalidade, um exercicio retérico sem
impacto real.

A universidade continua sendo um dos
espagos mais importantes para a produgio e a
circulagio de conhecimento. No entanto, sua
relevincia depende, em grande medida, da
capacidade de sustentar o debate livre como
pritica cotidiana. Sem ele, o pensamento
perde profundidade, a critica se enfraquece e
o conhecimento se torna repetitivo.

Se hi um desafio a ser enfrentado, ele
ndo estd apenas nas estruturas institucionais,
mas nas atitudes que moldam o cotidiano
académico. Reaprender a conviver com a
discordéncia, valorizar o questionamento e
aceitar o risco intelectual sio passos essenciais
paraqueauniversidade recupere suavitalidade.

Caso contrdrio, corre-se o risco de
transformar um espago que deveria ser
marcado pela inquietagio em um ambiente
excessivamente previsivel. E a previsibilidade,
quando se trata de pensamento, raramente é
um bom sinal.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 29/05/2026"
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