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Entre obelo e
o concreto

apreservacaodo
patriménio historicoe
cultural no brasil

Por Beth Baltar

COLUNISTA

texto defende que o patriménio
@histérico e cultural ndio é um vestigio

estético do passado, mas um conjun-
tovivo de significados que explica a formagio
da identidade nacional e o sentimento de
pertencimento. A preservagio deve ser vista
como garantia de continuidade entre passado
e presente, equilibrando a dinimica urbana
com a conservagio de monumentos, sitios e
prticas imateriais.

LeiaMais PagA19

A Conquista
Cultural

do Ocidente pela
Midia Pop

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

artigo analisa a trajetoria da cultura

[Pop como fenémeno de consumo,

identificagio coletiva e circulagio
transnacional. A partir de referéncias como
a Pop Art, os Beatles, Star Trek, Michael
Jackson, BT'S e a Hallyu, o texto mostra
como a midia transforma artistas, obras e
personagens em simbolos capazes de atraves-
sar fronteiras, idiomas e geragdes.

LeiaMais Page A20
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O Eden de Comwall
Por Stella Gaspar

COLUNISTA

@texto destaca a regeneragdo do
territério, a importincia dos biomas
preservados, os programas educa-
tivos, a pesquisa centifica, a arquitetura das
ctpulas geodésicas e o uso da arte, do teatro

e da musica para comunicar a urgéncia da
conservagio ambiental.

]

A Faga Digital |
O Preco Oculto da Vida Hiperconectada

Por Jeane Tertuliano

e COLUNISTA
A" 4

& COMPORTAMENTO

artigo analisa o cansago provocado pela vida hiperconectada e pelo fluxo permanente de

Inotificagdes, mensagens, videos, noticias e opini6es. A autora apresenta a fadiga digital como

um estado de esgotamento mental associado 4 exposigio continua as telas, a fragmentagio da
atengdo, 20 aumento da ansiedade, 3s dificuldades de concentragio e 3s alteragdes no sono.
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CULTURA

O Teatro Classico

em um mundo de
entretenimento rapido

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

artigo reflete sobre a permanéncia
do teatro cldssico em uma
sociedade marcada por videos
curtos, algoritmos, estimulos imediatos e
fragmentagio da atengfo. A autora defende
que obras de Shakespeare, Séfocles, Moliere e
Tehékhov continuam atuais porque abordam
conflitos humanos que atravessam geragdes.

# SAUDE & BEM-ESTAR

Nege < T

A espiritualidade
éuma aliada

ou uma alienante para
a satide mental?

Por Sandra Santiago
COLUNISTA

artigo discute a relagdo entre
@espirimahdade e satde mental a

partir da busca humana por sentido,
conexdo e transcendéncia. O texto apresenta
a espiritualidade como uma dimensio
presente em diferentes culturas e tradiges,
relacionando-a a préticas como meditagio,
oragio, contemplagio e rituais.

® ARTE

Arte como Ferramenta
de Resisténcia Cultural
Por Stella Gaspar

COLUNISTA

artigo apresenta a arte como uma

forga histérica, politica e social

capaz de registrar acontecimentos,
preservar memorias, questionar estruturas
de poder e dar visibilidade a grupos
marginalizados. Das pinturas rupestres as
manifestagdes contemporaneas, a produgio
artistica aparece como linguagem de
€xpressao, comunicagio e resisténcia.

Os

ganhadores

doPrémio
Nobel de Literatura

Por J.B Wolf

EDITOR CHEFE

1915

1916

Romain Rolland Verner Von Heidenstam
(Franga) (Suécia)
I I .
-
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Linhas Cruzadas

O javanés nosso de

cada dia - parte 3

Por Aline A. Santana

COLUNISTA

g:énica apresenta um critico literario
que constrdi prestigio nas redes sociais
or meio da aparéncia de erudigio,
embora quase ndo leia integralmente
as obras sobre as quais comenta. Com
uma estante cuidadosamente organizada,
linguagem abstrata e referéncias a autores
consagrados, ele transforma a performance
do conhecimento em autoridade publica.

Inspirado na critica social presente em
“O Homem que Sabia Javanés”, de Lima
Barreto, o texto mostra como a sociedade
continua confundindo eloquéncia com
conhecimento real. A cronica também
questiona o consumo indireto daliteratura, a
superficialidade das redes e a transformagio
dos livros em acessérios de prestigio.
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Charles Dickens:

. Transformou a Desigu

h Portsmouth, Hampshire - Inglaterra

LITERATURA

- Leianosite

Por J.B Wolf
EDITOR-CHEFE

htre fébricas, prisdes para devedores e
ruas superlotadas, o autor inglés deu
sto 4 pobreza e voz a uma sociedade
que preferia ndo enxergd-la

Na Inglaterra vitoriana, enquanto a
industrializa¢io produzia riqueza em escala
inédita, Charles Dickens transformou 6rfaos,
trabalhadores explorados, familias endividadas
e vitimas da burocracia em personagens
inesqueciveis. Sua literatura ndo apenas retratou
a desigualdade: obrigou geragdes de leitores a
senti-la.

Charles Dickens ndo escreveu sobre a
pobreza como quem observa um problema
distante. Ele conheceu a humilhagio,o medo da
divida e a instabilidade social desde a infancia.
Antes de se tornar um dos escritores mais
populares do século XIX, viu o pai ser preso
por dividas e foi enviado, aos 12 anos, para
trabalhar em uma fébrica de graxa para sapatos.
A experiéncia interrompeu sua formago escolar
e deixou uma marca profunda em sua memoria.

Décadas mais tarde, Dickens transformaria
aquela infancia vulnerdvel em matéria literdria.
Em seus romances, criangas abandonadas,
trabalhadores exaustos, prisioneiros, érfaos
e familias pobres deixaram de ser figuras
andnimas nas margens da sociedade. Ganharam
nomes, vozes, contradi¢des e histérias. Por meio
deles, o escritor expds uma Inglaterra marcada
pelo contraste entre o avango econdmico e a
brutalidade das condicdes de vida.

Sua obra combinou humor, melodrama,
critica social e personagens de personalidade
exuberante. Essa mistura ajudou a explicar sua
popularidade, mas também revela a originalidade
de seu projeto: Dickens entendia que a dentincia
social precisava alcangar nfo apenas a razio, mas
também a imaginacfio e a sensibilidade do leitor.

A infancia que se tornou
literatura

Charles John Huffam Dickens nasceu
em 7 de fevereiro de 1812, em Portsmouth,
na Inglaterra. Era filho de John Dickens,
funciondrio administrativo da Marinha
britanica, e Elizabeth Barrow Dickens. A
familia pertencia 4 pequena classe média, mas
enfrentava dificuldades financeiras frequentes.

Quando Charles ainda era crianga, os
Dickens se mudaram para Londres. O pai
acumulou dividas e, em 1824, foi preso na
Marshalsea, uma prisio destinada a devedores.

Na Inglaterra da época, a incapacidade de pagar
uma divida podia levar uma pessoa a prisdo,
muitas vezes acompanhada de seus familiares.
O sistemna transformava a pobreza em culpa e a

falta de dinheiro em punigfo.

A situagio obrigou Charles a trabalhar na
‘Wiarren's Blacking Factory, onde colava rétulos
em frascos de graxa para sapatos. A jornada
era longa, 0 ambiente era precirio e o trabalho
representava, para 0 menino, a perda repentina
da infincia e da seguranca familiar.

A experiéncia durou pouco, mas
permaneceu na meméria do escritor. Em David
Copperfield, Dickens transformaria aspectos
desse periodo em ficgdo. O romance nio é
uma autobiografia literal, mas seu protagonista
carrega sentimentos reconheciveis: abandono,
vergonha, desamparo e desejo de reconstrugio.

A infancia de Dickens também moldou
seu olhar para as instituigdes. Ele percebeu cedo
que leis, prisdes, escolas e repartigdes podiam
funcionar de forma legal e, ainda assim, produzir
sofrimento. Essa contradi¢o seriaum dos temas
centrais de sua obra.

A Londres de Dickens era uma cidade
em transformagcfo acelerada. A industrializagio
ampliava fébricas, ferrovias e mercados, mas
também concentrava trabalhadores em bairros
superlotados, com saneamento precirio e
condigdes de vida insalubres.

A cidade era, 20 mesmo tempo, simbolo de
progresso e cendrio de abandono. Em suas ruas
conviviam riqueza e miséria, mansoes e cortigos,
lojas luxuosas e criangas sem abrigo. Dickens
captou essa contradi¢do com intensidade
incomum.

Antes de se dedicar inteiramente a
literatura, trabalhou como taquigrafo e repérter
parlamentar. O jornalismo o ensinou a observar
ambientes, registrar didlogos e acompanhar
o funcionamento das institui¢des. Também
ampliou seu contato com tribunais, politicos,
funciondrios publicos e problemas sociais.

Em 1833, comegou a publicar textos sobre
a vida londrina sob o pseudénimo Boz. Esses
escritos foram reunidos em Sketches by Boz
e revelaram um observador atento aos tipos
humanos, as paisagens urbanas e as pequenas
cenas do cotidiano.

Sua Londres ndo aparece apenas como
pano de fundo. Ela age sobre os personagens.
A neblina, os becos, as pontes, os tribunais,
as fébricas e as prisdes formam uma espécie
de organismo social. A cidade pode acolher,
esconder, explorar ou destruir.

O sucesso de Pickwick

O primeiro grande sucesso de Dickens foi
"The Posthumous Papers of the Pickwick Club,
publicado em fasciculos entre 1836 ¢ 1837.
Conbhecido em portugués como As Aventuras
do Sr. Pickwick, o romance combinava humor,
sdtira e personagens excéntricos.

A publicagio em série era uma caracteristica
importante do mercado editorial do século
XIX. Os leitores compravam os capitulos
gradualmente e aguardavam os acontecimentos
seguintes. Dickens soube aproveitar esse
formato, encerrando episédios com suspense,
surpresas e situagdes dramaticas.

O sucesso de Pickwick transformou o
escritor em celebridade. Dickens passou a
dialogar diretamente com um publico amplo,
formado no apenas por leitores eruditos, mas
também por setores da classe média urbana que
acompanhavam suas histérias em fasciculos.

A popularidade lhe deu liberdade para
tratar de temas sociais sem abandonar o
entretenimento. Para Dickens, a critica nio
precisava ser seca ou doutrindria. Ela podia
aparecer em meio a0 riso,a aventura e 2 emogao.

Oliver Twist e a infancia
abandonada

Publicado entre 1837 e 1839, Oliver Tiwist
consolidou a reputagio de Dickens como escritor
atento as injusticas sociais. O protagonista é um
6rfio criado em instituigdes de assisténcia e

levado a0 mundo do crime pelas circunstincias
de sua vida.

O romance denuncia as condigdes das
casas de trabalho e a forma desumana como os
pobres eram tratados. A assisténcia publica era
muitas vezes organizada segundo uma légica
de disciplina e punigdo. Os necessitados nio
eram Vistos apenas como pessoas em situagio
de vulnerabilidade, mas como individuos
moralmente suspeitos.

Oliver é uma crianga faminta, desprotegida
e sem poder de decisio. Sua famosa resisténcia a
escassez simboliza a luta de milhares de criangas
submetidas 4 negligéncia institucional. Ao
transformar o menino em protagonista, Dickens
deslocou a discussio sobre pobreza para o terreno
da experiéncia humana.

O romance, contudo, também exige
leitura critica. O personagem Fagin, associado a
criminalidade, reproduz esteredtipos antissemitas
presentes na sociedade vitoriana. Essa dimensio
problemitica no deve ser ignorada. O legado de
Dickens ¢ forte, mas sua obra também carrega
preconceitos de seu tempo.
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Em 1843, Dickens publicou A Christmas
Carol, conhecido em portugués como Um
Conto de Natal ou Cango de Natal. A histéria
de Ebenezer Scrooge tornou-se uma das
narrativas mais populares da literatura ocidental.

Scrooge é um homem rico, avarento e
indiferente ao sofrimento dos outros. Ele rejeita
asolidariedade e trata a pobreza como resultado
de falhas individuais. Sua transformagio ocorre
depois que os fantasmas do Natal o obrigam

a confrontar o passado, o presente e o futuro.

O romance é frequentemente lembrado
como uma histéria de redengdo pessoal, mas
também apresenta uma critica social. Dickens
questiona a ideia de que acumular riqueza
isenta alguém de responsabilidade diante da
comunidade. A familia Cratchit ¢ o pequeno
Tiny Tim representam a vulnerabilidade dos
trabalhadores pobres.

O livro contribuiu para associar o Natal
a valores como generosidade, convivéncia e
cuidado com os necessitados. Seu impacto foi
tdo grande que Scrooge passou a representar, no
imaginario popular,a figura do avarento incapaz
de reconhecer a humanidade dos outros.

David Coppetfield e a memdria
daformagio

Publicado entre 1849 e 1850, David
Copperfield é um dos romances mais
préximos da experiéncia pessoal de Dickens.
O protagonista narra sua passagem da infancia
a vida adulta, enfrentando abandono, pobreza,
educagio, relagbes familiares e dificuldades
profissionais.

A trajetéria de David ¢ marcada por
encontros com figuras generosas, cruéis,
excéntricas e ambiguas. O romance mostra
que a formagio de uma pessoa nio depende
apenas de talento individual. Ela ¢ influenciada
pelas condigdes sociais, pelas oportunidades
disponiveis e pelas relagdes de protegdo ou
violéncia.

IMAGEM GERADA POR IA “usando ChatGPT 5.2, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 10/07/2026"

O Escritor que
aldade em Literatura

A meméria ocupa um papel central na
narrativa. O adulto que conta a histéria observa
o menino que foi e tenta compreender suas
escolhas. A infincia nio aparece como uma
etapa isolada, mas como uma forga que continua
influenciando a identidade.

Entre os personagens mais conhecidos
estio Betsey Trotwood, Wilkins Micawber,
Uriah Heep e Dora Spenlow. Cada um expressa
uma dimensdo da sociedade vitoriana, da
generosidade 4 manipulagio, da instabilidade
econdmica as ilusdes de respeitabilidade.

Em Bleak House, publicado entre 1852 ¢
1853, Dickens voltou-se contra a lentiddo € a
indiferenca do sistema juridico. O romance gira
em torno do processo Jarndyce and Jarndyce,
uma disputa que se prolonga por geragdes e
consome recursos, tempo e vidas.

O problema ndo ¢ apresentado apenas
como falha de alguns individuos. A prépria
estrutura institucional parece construida para
manter o conflito indefinidamente. Advogados,
documentos e procedimentos se multiplicam,
enquanto as pessoas afetadas permanecem
presas a uma justica que nunca chega.

A critica de Dickens continua atual porque
mostra como a burocracia pode transformar a
espera em forma de violéncia. Quando uma
institui¢io ndo responde, a demora deixa de
ser simples ineficiéncia e passa a produzir
consequéncias concretas: pobreza,adoecimento,
abandono e perda de oportunidades

Em Bleak House, o escritor também
aborda epidemias, criangas abandonadas e
desigualdade urbana. O romance apresenta a
sociedade como uma rede de responsabilidades
compartilhadas. O sofrimento de um grupo
nfo pode ser separado do funcionamento geral
das institui¢des.

Leitura Completa no Site
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Beethoven nao precisa de black tie

pelas mesmas ruas, suas
eis a0 nosso olhar. Sua

4-;,’ ‘3&

¥

{’ r I cheiro nos afasta, sua

Entretantc
insdlito lu
ouvidos. E como se aquele cléssico de Beethoven
nos incomc Nio pela melodia que soa
dentro de nés, mas como Beethoven chegou
a esse carrinho de lixo? Por que este mendigo
chama tanto a no

os de Beethoven, Bach e as
se homem, s

POR
Neri Luiz Cappellari

Arecem recair,
Seus ouvidos nao conhecemasb erguidas
pelos eruditos.

Se, por um lado, estamo: 1mados
icos em um belo teatro, com
, 0os homens de black
tie, as mulheres t m lindos vestidos,
um maestro regendo a orquestra e dezenas de
l‘ﬂl’lSiCOF tOCﬂHdO namente. Pf)l' um outro
lado, nos causa estranheza, um vindo
sem glamour, sem arautos que anunciam a sua
chegada, através de uma caixa de som recolhida

em um descarte qualquer.

Todos os dias, ele puxa o seu carrinho
recolhendo o lixo. Como ele, existem v4
coletores de sucata e de outros dejetos. T
scguem a mesma rOtinﬂ. AA MESIY. i

s que tém muito e ver através
chances de nte anos,de que umalinda

¢ sinfonia ¢ para um publico seleto e restrito.
nome nio sei, se tem um sobrenome deve ter
se perdido entre as sobras de comida achadas atador de lixo nos mostra que um
no dia a dia. Porém, quando ele surge, a0 som que estimula 0s nossos ouvidos é muito mais

longe, tod bemos da sua aj do que um alento para o ego de uma classe mais

Uma pequena caixa de som, provavelmente privilegiada.
recolhida em um canto qualquer, demonstra
o seu refinado gosto musical Gsicas de
Beethoven, Mozart, Nazar

da Musica Popular B:

marca. Suas melodi

ade se da pelo fato de que ele
enxergar, todos os dias, : iali
de melodias como meio de comunicagio.
s eruditas de Beethoven, Mozart,
e nos faz p issicos da MIPB estio dis
? O que o levou a deambular pelas ruas?
S s ou catadores de
Existem dezenas de catadores lixo. A arte veio para resgatar a nossa dignidade
allmentar a n ﬂlnl"l. ESSE
m sua cata s mostra antes de tudo, antes mesmo
ibilidade. Eles percorrem as ruas e ¢ como de sua propria histéria, que ndo hd lugar
se habitassem em um planeta diferente do intransponivel.
cruzam, mas nio se tox
n. Nossas vidas
ra PﬂsSCFﬂOS
f @neri.cappellari

Halito de Sangue

Na cimera térmica, todos dormem em azul.
S6 a cama dela ferve em vermelho animal.
Ele encara a janela: no vidro,
nfo hd cama, ndo hd corpo.

Apenas uma sombra em pé,
encurvada 2 sua cabeceira,

o focinho rente ao seu rosto, com sopro
quente e um hdlito de sangue.

POETA & ESCRITOR
JB Wolf

(9) @poetajbwolf

Eu te quero com um amor intemporal

No orvalho das manhis, o poema brota,
e a felicidade com cheiro de nés dois,
torna-se o fio que conduz as cores do vento.
Em cada sentimento que nos veste.

Eu te quero com um amor intemporal.
Despertas o sol que aquece as
minhas porgdes de fera,
com beijos de amor, nos estimulando a escolher
O transitério do agora
Pelo permanente de sempre, vivendo
o0 éxtase de ser amado(a).

POETA
Stella Gaspar

(©) @stella_maria_gaspar

Eu te quero com amor intemporal.

Depois do café, sonho com teus abragos de paz.

Valorizando o poder do siléncio de nossa
cumplicidade.

Tudo nos leva a crer no incrivel,
Insistindo em crer no invisivel,
e realizar o impossivel, sentindo o poder,
do todo-poderoso amor.

Aurora de Todas as Possibilidades

Recomegar é arte sublime dos corajosos,
que sabem fazer das cinzas terra fértil
e dos escombros do ontem
alicerces para paldcios do amanha.

O alma que desperta apés longa noite,
tuas feridas tornaram-se sabedoria,
tuas ldgrimas regaram jardins secretos
onde florescerio rosas mais belas.

Nio é fuga do passado este renascer
¢ abragar com ternura infinita
as ligoes que a dor ensinou
e transformd-las em forga criadora.

POETA
B Wolf

Como a fénix que emerge das chamas,
ergues-te mais luminosa e altiva,
carregando em tuas asas renovadas
a experiéncia que s6 o sofrimento concede.

(© @poctajbwolf

Cada amanhecer é convite divino
para reescrever a histéria da existéncia,
para pintar com cores mais vibrantes
o quadro inacabado da prépria vida.

Recomegar é perdoar a si mesmo
pelos caminhos tortuosos percorridos,
¢ aceitar que a imperfei¢io humana
faz parte da beleza do viver.

Que sejas bendita, 6 coragem de renascer,

que transformas rufnas em catedrais,
que ensinas 4 alma cansada

que sempre hd uma nova primavera esperando.

Quando? Quando?

E esta minha alma
Que tem as bagagens
Das memoérias,

Que tem o peso das histérias
Que tem o peso da soliddo
Bem dentro desse olhar vio.

Que tem o peso da saudade
E das dores trazidas
No meio de tantos outros.
E esta minha alma
Que s6 anela-Amar e Viver.
POETA
Arely Soares
© @ms_arelly

Amar pra Viver
Sem deixar para depois de amanhd
E perder a hora,
O meu tempo sempre serd 0 Agora.
Até quando vais me perguntar?

Oceano Profundo Meu

As vezes vejo o verde azulado
intenso como turquesa
tom denso tal petréleo cobigado
do que se trata o profundo
tal abismo esverdeado
riquissimo em diversas belezas?
quigd outro mundo...
morada de homens esquecidos
casa eterna e leviana
de aquaticos anfibios
ou simples descanso de envaidecido
resquicio de flores diluvianas
parego mergulhar na diluida

POETA 6 manta anil intensa e imensa

Rute Ella Dominici liquida descida em que fluo
penso e divago que sumo...

(© @ruteelladominici vistas de agrestes ramagens

ou celestes folhagens
¢ terra molhada de iodo
céu de sal perfumado ...

reécorro ao ar que concentro

no centro de meu espirito
conscientizo o atemporal
¢ ilimito o folego
no pensamento
neste oceano infinito
gritei por dentro
acorrentei leviatd
passei leve por tormentos
mais limpa que escumas
vislumbro meio atonita
as ondas do amado mar
sou dgua viva transparente
queimando tristezas ardentes
anseios boiam nas vagas
cismas mais nenhumas
alcango o céu sem brumas
no passavel livre passo
passivel de apalpar o impossivel
acaricio nitido invisivel ...
tal pomba folha-oliva ao bico
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# CASTELOS & CATEDRAIS

Carcassonne: a cidade-fortaleza que transformou a
guerra medieval em memoria viva

ARTE & ARQUITETURA

Leia o artigo completo no Site

POR
The Bard News, Redagio

“Erguida sobre uma colina
estratégicado suldaFranca,
Carcassonne parece ter saido
de um manuscrito medieval.”

™ sul da Franca, Carcassonne parece ter
w~s5aido de um manuscrito medieval. Suas
muralhas, torres e portdes, porém, no sio apenas
cendrio para turistas: elas testemunharam guerras
religiosas, disputas dindsticas, cercos, mudangas
de fronteira e a centralizagio do poder francés.
Entre o legado dos visigodos, a resisténcia dos
senhores occitanos e a restauragio controversa
do século XIX, a Cité de Carcassonne revela
como uma fortaleza pode sobreviver 4 prépria
fungdo militar e transformar-se em simbolo de
uma regido inteira.

QVrgujda sobre uma colina estratégica do

A distancia, Carcassonne parece uma mi-
ragem de pedra. Torres pontiagudas, muralhas
extensas e telhados conicos dominam a paisagem
do Languedoc, no sul da Franga, como se o
tempo tivesse parado em algum momento da
Idade Média. A imagem é tdo poderosa que se
tornou uma das representagées mais conhecidas
de um castelo europeu. Mas Carcassonne néo
¢ apenas um castelo. E uma cidade fortificada,
um conjunto urbano protegido por muralhas,
no qual o Chateau Comtal, o Castelo Condal,
ocupa posicio central. Essa diferenga ¢ impor-
tante: a forga do lugar nio estd somente em uma
construgio isolada, mas na combinagio entre
fortaleza, residéncia senhorial, espago religioso
e comunidade cercada.

Sua localizagdo explica quase tudo. Car-
cassonne fica entre o Mediterrineo e as rotas
que conduzem aos Pireneus, em uma regido
historicamente marcada pelo transito de mer-

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 15/07/2026"

cadores, exércitos, peregrinos e governantes.
Quem controlasse a colina controlaria caminhos
fundamentais entre a costa mediterrinea e o
interior do territério francés. Por isso,a ocupagio
do local é muito anterior ao surgimento da for-
taleza medieval. Vestigios arqueoldgicos indicam
presenca humana desde a Antiguidade, quando
0s romanos estabeleceram estruturas defensivas
na drea. Mais tarde, os visigodos aproveitaram
a posi¢io estratégica e reforgaram o ncleo
fortificado, que continuaria sendo adaptado por
diferentes poderes.

Na Alta Idade Média, Carcassonne passou
pelas miaos de senhores locais e se consolidou
como centro de um condado poderoso. A cidade
fazia parte da Occiténia, territério de cultura
propria,com lingua, tradigbes e relagdes politicas
que nem sempre coincidiam com os interesses
do norte da Franga. Essa autonomia regional se
expressava também na arquitetura. Antes de ser
absorvida diretamente pela monarquia francesa,
Carcassonne era o coragio dos dominios dos
Trencavel,uma familia senhorial que governava
extensas dreas do Languedoc. O Castelo Condal
funcionava como residéncia, centro adminis-
trativo e nticleo militar de uma autoridade que
dependia tanto das muralhas quanto das aliangas
estabelecidas fora delas.

O momento mais dramdtico de sua histéria
ocorreu durante a Cruzada Albigense, iniciada
no comego do século XIII. Oficialmente, a
campanha pretendia combater a heresia cdtara,
movimento religioso que havia conquistado
muitos seguidores no Languedoc. Na pritica, a
cruzada também ofereceu ao rei da Franca e 2
nobreza do norte uma oportunidade de expandir
seu controle sobre uma regifo rica e politica-
mente independente. Em 1209, Carcassonne

foi cercada pelo exéreito cruzado comandado
por Siméo de Montfort. O visconde Raimundo
Roggério Trencavel tentou organizar a resisténcia,
mas a cidade acabou capitulando.

A rendi¢do no significou apenas a derrota
de um senhor local. Ela marcou uma mudanga
profunda no equilibrio de poder do sul francés.
Trencavel morreu pouco depois, em circunstin-
cias controversas, e Simao de Montfort assumiu
o controle de seus territérios. A populagio de
Carcassonne foi submetida a condigdes duras, e
afortaleza passou a representar a vitéria de uma
nova ordem politica e religiosa. A cruzada, que
comegou como conflito de doutrina, terminou
fortalecendo a monarquia e enfraquecendo a
autonomia aristocrética da Occitania.

Depois do Tratado de Paris, em 1229, a
Coroa francesa incorporou progressivamente
Carcassonne aos seus dominios. Luis IX e, so-
bretudo, Filipe III investiram na transformagio
da cidade em uma das principais fortalezas da
fronteira sul. O Castelo Condal foi reforcado,
novas muralhas foram construidas e o sistema
defensivo ganhou uma complexidade extraor-
dindria. A Cité passou a ser protegida por dois
cinturdes de muralhas, torres em intervalos
estratégicos, fossos e portdes controlados. A
arquitetura expressava uma nova realidade: Car-
cassonne ja ndo eraapenas a capital de um senhor
regional, mas um instrumento da autoridade real.

O desenho das fortificagdes obedecia a uma
l6gica militar sofisticada. As torres permitiam
a vigilincia dos arredores e criavam pontos de
defesa cruzada. Os espagos entre as muralhas
dificultavam a aproximagio de mdaquinas de
cerco. Os portdes eram protegidos por estru-
turas que obrigavam invasores a avangar sob o

alcance de arqueiros e soldados posicionados
nas partes elevadas. O Chateau Comtal, por
sua vez, funcionava como uma fortaleza dentro
da fortaleza, tltimo nucleo de resisténcia caso as
defesas externas fossem rompidas. Carcassonne
nio dependia apenas da altura de suas muralhas,
mas de uma arquitetura pensada para atrasar,
dividir e desgastar qualquer exército atacante.

Apesar de sua importincia militar, a cidade
fortificada nunca foi um espago exclusivamente
bélico. Dentro de suas muralhas viviam artesdos,
comerciantes, religiosos, soldados e familias in-
teiras. Igrejas, residéncias e armazéns ocupavam
0 mesmo cendrio que torres e ameias. Essa
convivéncia entre vida cotidiana e preparagio
militar é essencial para compreender os castelos
medievais. Eles nio eram ruinas silenciosas,
mas organismos urbanos barulhentos, sujeitos
a disputas, doengas, fome, comércio e rituais
religiosos. Em Carcassonne, a guerra estava
sempre presente, mas nio impedia a existéncia
de uma sociedade complexa dentro da fortaleza.

Com o avango da artilharia e a mudanga das
fronteiras politicas, a posi¢io de Carcassonne
perdeu parte de sua importincia. A assinatura
do Tratado dos Pireneus, em 1659, aproximou
a fronteira francesa da Espanha e reduziu o
papel estratégico da cidade. Sem a urgéncia de
proteger uma linha militar decisiva, as muralhas
comegaram a se deteriorar. Partes da Cité foram
abandonadas, e a populagiio passou a ocupar com
mais intensidade a cidade baixa, conhecida como
Bastide Saint-Louis. O antigo centro fortificado,
que durante séculos fora simbolo de poder,
transformou-se gradualmente em um espago
envelhecido, visto por muitos como ultrapassado.

No século XIX, essa percepgio comegou a

mudar. O romantismo europeu passou a valo-
rizar ruinas, lendas e monumentos medievais.
Escritores como Prosper Mérimée defenderam
a preservagio de Carcassonne, e o arquiteto
Eugene Viollet-le-Duc assumiu a restauragio
da Cité a partir de 1844. Seu trabalho devolveu
torres, muralhas e telhados ao conjunto, mas
também provocou controvérsias. Viollet-le-Duc
ndo restaurava apenas o que existia; muitas
vezes, reconstrufa aquilo que acreditava que
o monumento deveria ter sido. Os telhados
pontiagudos revestidos de ardésia, por exemplo,
cotrespondem mais 4 sua interpretagio do estilo
medieval do que as caracteristicas originais do
sul da Franga.

Essa restauragio criou a Carcassonne que o
mundo reconhece hoje: uma cidade-fortaleza
visualmente coerente, monumental e quase
teatral. Alguns historiadores criticam o excesso
de idealizagdo; outros lembram que, sem a
intervengfo, grande parte das muralhas poderia
ter desaparecido. A discussdo permanece porque
Carcassonne levanta uma questio central para
qualquer politica de patriménio: preservar
significa manter as marcas do abandono ou
reconstruir uma imagem capaz de comunicar o
passado as geragdes futuras?

Em 1997,a Cité de Carcassonne foi reconhe-
cida pela UNESCO como Patrimoénio Mundial.
Atualmente, recebe visitantes de todo o mundo,
que percotrem suas muralhas, atravessam por-
tdes historicos e conhecem o Castelo Condal.
O turismo transformou a antiga fortaleza em
importante motor econdémico regional, mas
também trouxe desafios: controlar o fluxo de
pessoas, proteger a pedra, preservar a vida local
¢ evitar que a cidade seja reduzida a um parque
temdtico medieval.

Carcassonne continua fascinante justamente
porque retine contradigges. E, a0 mesmo tempo,
uma fortaleza auténtica e uma reconstrugio
interpretada; simbolo da monarquia francesa e
testemunho da cultura occitana; lugar de guerra
e destino turistico; monumento preservado
e cidade viva. Suas muralhas n3o conservam
apenas a memoria de cercos e reis. Elas guardam
adisputa permanente entre aquilo que a histéria
foi e aquilo que cada época deseja enxergar nela.
Ao contemplar suas torres sobre a paisagem do
Languedoc, o visitante nfo vé somente uma
imagem medieval. V& a prépria histéria sendo
reconstruida, pedra por pedra, entre a memoria,
o poder e a imaginagio.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedicio do Jornal.
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A construc¢io da eternidade: como a Basilica de Sao Pedro se

tornou o coracgio visual do catolicismo
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™ apéstolo Pedro, a Basilica de Sao Pedro
w~atravessou impérios, cismas, reformas
religiosas e disputas de poder para se transfor-
mar em um dos monumentos mais influentes
da histéria ocidental. Mais do que uma igreja
monumental, ela é uma sintese de arte, politica,
engenharia e f&,um edificio em que cada coluna,
ctpula e escultura participa de uma narrativa
sobre a autoridade da Igreja e o lugar de Roma

no mundo.

q’?guida sobre a tradi¢io do tmulo do

A primeira vista, a Basilica de Sdo Pedro
parece menos uma construgdo do que uma
cidade inteira de marmore, bronze e pedra. Sua
cipula domina o horizonte de Roma; a fachada
se abre sobre a Praga de Sio Pedro; a colunata
de Bernini abraga os visitantes como dois bragos
monumentais. Tudo no conjunto foi projetado
para produzir impacto. O peregrino que chega
ndo encontra apenas um templo, mas um cendrio
calculado para transformar a aproximagio fisica
em experiéncia espiritual. Poucos edificios na
histéria conseguiram unir, com tanta eficiéncia,
fé, arte e demonstragio de poder.

Embora seja frequentemente chamada
de “catedral”, a Basilica de Sao Pedro nio é a
catedral oficial de Roma. Esse titulo pertence &
Arquibasilica de Sio Jodo de Latrio. Sdo Pedro
¢ uma basilica papal, o mais célebre santudrio
associado ao Vaticano e um dos principais
centros da Igreja Catdlica. A distingdo, porém,
ndo diminui sua importancia. Pelo contririo:
sua fama mundial est4 ligada ao fato de ter sido
construida sobre a tradi¢io do timulo de Sio
Pedro, considerado pela Igreja o primeiro bispo
de Roma e o apéstolo sobre o qual Cristo teria
fundado sua comunidade.

A primeira basilica foi erguida no século IV,
durante o governo do imperador Constantino,
depois que o cristianismo deixou de ser persegui-

do e passou a ser tolerado pelo Império Romano.
A construgio ocupou uma drea préxima ao local
tradicionalmente associado a0 martfrio de Pedro,
que teria sido crucificado durante o reinado de
Nero. Para construir o templo, foi necessario mo-
dificar o terreno e remover parte de uma antiga
necrépole. A decisdo demonstra a importincia
atribuida & memdria do apéstolo: a nova igreja
nfo deveria apenas marcar um local de culto,mas
estabelecer uma relagio fisica entre a autoridade
papal e a sepultura daquele que a tradicdo consi-
derava fundador da Igreja de Roma.

Durante mais de mil anos, a antiga basilica
constantiniana foi o centro religioso e politico
do papado. Reis e imperadores visitaram o
local, peregrinos atravessaram a Europa para
chegar até suas portas e cerimonias decisivas
foram realizadas sob sua estrutura. Mas o
tempo cobrou seu prego. Infiltragdes, reformas
improvisadas, danos estruturais e a deterioragio
dos materiais fizeram com que, ao final da Idade
Meédia, a antiga igreja estivesse muito distante da
grandiosidade que um centro do cristianismo
ocidental pretendia exibir.

No inicio do século XVI, o papa Julio II
decidiu reconstruir a basilica. A escolha era
arriscada. Demolir uma igreja venerada havia
séculos significava romper com uma parte visivel
da tradigio. Ao mesmo tempo, Roma precisava
afirmar sua centralidade em uma Europa mar-
cada pelo crescimento das monarquias nacionais,
pela competi¢ao entre cidades italianas e pelo
fortalecimento das ideias humanistas. A nova
Séo Pedro seria, portanto, um projeto religioso
e também uma declaragio de poder. A Igreja
queria mostrar que, apesar das crises, Roma
continuava capaz de comandar a imaginagio

do Ocidente.

O primeiro grande arquiteto foi Donato
Bramante, que propds uma planta centralizada,
inspirada na harmonia geométrica valorizada
pelo Renascimento. Depois de sua morte, outros
mestres assumiram a obra, entre eles Rafael,
Antonio da Sangallo, Michelangelo e Carlo
Maderno. A construgio atravessou décadas de
mudangas, conflitos e revisdes. Cada arquiteto
deixou uma marca, e o edificio final resultou de
uma negociagio entre diferentes visdes. O plano
ideal do Renascimento acabou se combinando
coma necessidade de criar uma nave longa, capaz
de acolher grandes multidoes e de preservar a
orientagio tradicional das basilicas cristés.

Michelangelo assumiu a diregio da obra
em 1547, ja idoso, e reorganizou o projeto com
uma linguagem mais poderosa e concentrada. A
cdpula foi inspirada no modelo do Pantedo e na
experiéncia da Catedral de Florenga, mas ganhou
proporgdes proprias. Embora Michelangelo ndo
tenha visto a construgdo concluida, seu desenho
estabeleceu a forma essencial da ciipula que hoje
domina Roma. A estrutura nfo € apenas uma
solugio de engenharia: é uma afirmagfio visual

de ascenso. O espago parece conduzir o olhar da
nave para o alto, passando por anéis, inscriges e
imagens até alcangar a luz no topo.

A relagio entre a construgio de Sdo Pedro
e a Reforma Protestante ¢ um dos capitulos
mais controversos dessa histéria. Para financiar
grandes obras, a Igreja utilizou diferentes me-
canismos, incluindo a venda de indulgéncias.
A atuagio do frade Johann Tetzel na regiio
germinica e a reagdo de Martinho Lutero, em
1517, fizeram das indulgéncias um dos estopins
da crise que dividiria o cristianismo ocidental.
E simplista afirmar que a basilica, sozinha,
provocou a Reforma, mas sua construgao tornou
visivel um problema mais amplo: a distincia
entre a riqueza artistica e politica do papado e as
criticas contra a corrupgio, o luxo e a autoridade
de Roma.

Quando abasilica foi finalmente consagra-
da, em 1626, durante o pontificado de Urbano
VIII, o edificio j era muito diferente do projeto
inicial. Carlo Maderno havia ampliado a estru-
tura e criado a fachada principal,enquanto Gian
Lorenzo Bernini assumiu a tarefa de organizar
0 espago externo e o interior. No centro da nave,
Bernini projetou o monumental baldaquino de
bronze sobre o altar papal, exatamente acima
do local tradicionalmente associado a0 timulo
de Pedro. Com quase trinta metros de altura,
a obra combina colunas torsas, ornamentos
vegetais ¢ movimento barroco. Ndo ¢ apenas
uma cobertura litdrgica: funciona como uma
moldura monumental para o ponto mais sagrado
da basilica.

Bernini também desenhou a Praga de
Séo Pedro, concluida em grande parte no sé-
culo XVIIL. A colunata curva cria um efeito de
acolhimento, mas também organiza o fluxo de
multidoes e estabelece uma passagem entre a
cidade e o espago pontificio. O obelisco egipcio
no centro da praga, transportado para Roma
na Antiguidade, acrescenta outra camada de
memoria. Ao reunir vestigios do Egito,da Roma

imperial e do cristianismo barroco, o conjunto
transforma a praga em uma sintese visual da

histéria da cidade.

No interior, a escala pode desorientar.
Estétuas que parecem pequenas a distincia tém
dimensdes enormes; inscrigdes que parecem
discretas ocupam faixas inteiras da arquitetura;
capelas laterais abrigam obras de mestres como
Michelangelo. Entre elas estd a Pieta, esculpida
quando o artista tinha pouco mais de vinte anos.
A representagio de Maria segurando o corpo de
Cristo combina delicadeza e monumentalidade,
e sua superficie polida contrasta com a rudeza
visual de outras 4reas da basilica. A obra também
revela uma caracteristica essencial de Sao Pedro:
o edificio abriga experiéncias diferentes, contem-
plagio intima, ceriménia publica e espeticulo
artistico, sem que uma anule a outra.

Abaixo do altar papal, as escavagdes ar-
queoldgicas realizadas no século XX revelaram
estruturas da antiga necr6pole e reforcaram a
tradicdo de que o timulo de Pedro se encontra
sob o centro da basilica. A identificagio perma-
nece objeto de estudo e debate, como ocorre com
muitos vestigios antigos, mas sua importancia
religiosa no depende apenas de uma confir-
magio material absoluta. Para milhdes de fiéis,a
continuidade entre o apéstolo, 0 altar ¢ o papado
constitui o eixo simbélico de todo o complexo.

Aolongo dos séculos, Sio Pedro também se
tornou palco de acontecimentos que ultrapassam
a liturgia. Ali ocorreram funerais papais, missas
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de canonizagio, proclamagdes solenes e encon-
tros que marcaram a vida internacional. A praga
foi cendrio de discursos, manifestacoes de fé e
momentos de tensdo politica. Em 1981, 0 aten-
tado contra o papa Jodo Paulo II transformou o
espago em testemunha de um dos episédios mais
traumiticos da histéria recente do Vaticano. A
basilica, que parece imével, continua integrada
as crises e disputas do mundo contemporaneo.

Hoje, milhoes de visitantes atravessam suas
portas todos os anos. Alguns chegam como
peregrinos; outros, como turistas interessados
em arquitetura, arte ou histéria. Para uns, Sdo
Pedro ¢ um lugar de oragio. Para outros, ¢ um
documento monumental sobre a capacidade
humana de concentrar recursos e autoridade
em uma dnica obra. As duas percep¢des podem
coexistir. A forga da basilica estd justamente nessa
sobreposico: ela é simultaneamente santudrio,
museu, palco politico, obra de engenharia e
simbolo de uma institui¢io que atravessou dois
milénios.

A Basilica de Sdo Pedro permanece de pé
porque ndo representa apenas um momento da
histéria. Ela retine muitos: o martirio do apdsto-
lo,a conversio do Império Romano, o esplendor
renascentista,a crise da Reforma, o teatro barroco
e adiplomacia do Vaticano moderno. Sua ctipula
continua dominando Roma, mas seu verdadeiro
alcance estd na narrativa que construiu ao redor
dessi. Em Séo Pedro,a Igreja nio ergueu somente
uma casa para o culto. Ergueu uma imagem
de permanéncia, uma arquitetura destinada a
convencer o mundo de que, apesar das rupturas,
Roma ainda estava no centro da histéria.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
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NOBEL DE LITERATURA

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: &
1913 — Rabindranath Tagore (India)  /

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Rabindranatl) Tagore:
o poeta que fez a India falar ao
mundo

uando Rabindranath Tagore recebeu o

Nobel de Literatura em 1913, 0 gesto

da Academia Sueca foi maior do que a
simples consagracio de um poeta. Pela primeira
vez, 0 prémio recafa sobre um autor asidtico,
isso mudava a geografia simbdélica da literatura
mundial. Até entio, o Nobel parecia pertencer
quase naturalmente 2 Europa,com seus cinones,
suas linguas dominantes e sua convicgio ticita
de que a alta cultura tinha enderego fixo no
Ocidente. Com Tagore, essa hierarquia sofreu
uma fratura visivel.

Mas a premiagio também expds um
equivoco recorrente da recepgio ocidental: o de
reduzir Tagore a um poeta mistico, quase etéreo,
como se sua obra fosse apenas uma cole¢io
de preces delicadas, desligadas da histéria,
da politica e da vida concreta. Foi assim que
muitos o leram na Inglaterra e nos Estados
Unidos, seduzidos pela musicalidade de seus
versos e pela introdugio entusiasmada de W. B.
Yeats. S6 que Tagore era muito mais do que o
autor de uma espiritualidade bem-pensada para
consumo europeu. Era romancista, dramaturgo,
compositor, ensaista, educador, reformador
social e uma das inteligéncias mais agudas do
seu tempo.

O Nobel de 1913, portanto, coroou uma
figura singular, mas também abriu uma longa
discussio sobre como o Ocidente interpreta os
artistas vindos de sociedades colonizadas. Em
Tagore, havia beleza, sem divida, mas também
uma modernidade complexa, enraizada na
Bengala do fim do século XIX, atravessada por
tensdes entre tradigio e reforma, religiosidade
e critica social, universalismo e identidade
nacional. Ler Tagore hoje significa aceitar essa
complexidade sem tentar domesticd-la.

Rabindranath Tagore nasceu em 1861, em
Calcutd, numa das familias mais influentes
do renascimento cultural bengali. Os Tagore,
ou Thakur, como também eram conhecidos,

pertenciam a uma elite intelectual que respirava
politica, musica, literatura e reforma social. A
casa da familia, em Jorasanko, ndo era apenas
residéncia. Era um centro de efervescéncia
cultural. Havia discusses sobre religido, pegas
teatrais encenadas em ambiente doméstico,
musica a qualquer hora, visitas de pensadores e
uma inquietagio constante diante do futuro da
India sob dominio britanico.

Tagore nio foi um aluno exemplar do modelo
escolar colonial. Detestava a rigidez da sala de
aula, o aprendizado mecénico, a disciplina que
ndo estimulava o pensamento. Sua formagio
verdadeira aconteceu em casa e nas viagens.
Ainda jovem, foi para a Inglaterra, onde entrou
em contato com a literatura ocidental, mas
sem nunca se deixar absorver por completo
por ela. O que leu em inglés e o que herdou
do bengali conviveram em sua escrita de modo
orgénico, sem submissdo servil a nenhum dos
dois mundos.

A juventude de Tagore foi marcada por
uma espécie de simultaneidade rara. Ele podia
absorver a poesia devocional vaishnava, o
imagindrio popular rural, a heranca filoséfica
indiana e, a0 mesmo tempo, dialogar com
Shakespeare, Shelley e alirica moderna europeia.
Desse cruzamento nasceu uma voz que nio soa
derivativa. Ao contririo, sua obra se constréi
justamente por ndo se enquadrar nos modelos
coloniais de “literatura de imitagdo”. Tagore
escreve como quem funda uma lingua literdria
propria dentro do bengali moderno.

Os primeiros poemas e cangdes jé revelavam
essavocagio. Mais tarde, ele publicaria textos que
circulavam entre a literatura e a musica, entre
a meditago e o canto. Sua sensibilidade para
o ritmo fazia com que cada palavra parecesse
escolhida ndo apenas pelo sentido, mas pela
respiragdo. Em Tagore,a frase nfo é s6 uma frase.
Ela é também som, pausa, cadéncia, atmosfera.

Olivro que levou Tagore ao centro daatengiio
internacional foi Gitanjali, ou Oferenda lirica,
publicado em inglés em 1912 a partir de uma
selegdo de poemas originalmente escritos em
bengali. E importante insistir nesse ponto,
porque muitas leituras posteriores ignoraram a
mediagdo da tradugio e trataram o livro como
se fosse uma obra integralmente inglesa. Nao
era. Tagore traduziu e adaptou seus préprios
poemas, e esse gesto jd revela a delicadeza do
processo. Nio se tratava de mera transposicio
literal, mas de recriagdo.

O impacto em leitores europeus foi imediato.
Yeats, que escreveu a introdugio da edigio
inglesa, ficou impressionado com o tom de
despojamento e com a sensagdo de entrega
espiritual que os poemas transmitiam. Para um
publico cansado da retérica grandiloquente e
das formas mais pesadas do fim do século XIX,
aquilo soava novo. Havia uma simplicidade
aparente, mas ndo simplismo. Havia uma
linguagem que parecia conversar com o absoluto
sem perder a intimidade do corpo e da paisagem.

Um dos grandes méritos de Gitanjali é
conseguir unir o intimo e o universal sem forgar
abarra. Em Tagore, a experiéncia individual nGo
é mintscula, e o transcendente ndo € abstrato. O
eu que fala nos poemas estd sempre atravessado
por uma vida concreta, por uma relagio com
o mundo, com o trabalho, com a dor, com o
desejo e com a natureza. O sagrado, longe de
ser uma abstragio solene, surge muitas vezes
como presenga viva, préxima, quase doméstica.

Ao mesmo tempo, a recepgio ocidental
simplificou esse universo. Muitos criticos
passaram a ver Tagore como um poeta da
serenidade oriental, um mestre da alma
contemplativa, quase sem conflito. Isso é apenas
parte da historia. Seus versos também falam de
perda, de inadequagfio, de uma espécie de fome
interior que nunca se resolve inteiramente. A
beleza de Gitanjali estd justamente em ser uma
obra de stiplica e de pergunta, ndo de resposta
definitiva. O poema nio encerra o mundo, ele
o mantém aberto.

Se Tagore tivesse escrito apenas poesia, ji
seria enorme. Mas o que o torna incontorndvel
¢ a amplitude da obra. Ele foi romancista de
primeira grandeza, contista preciso, autor de
teatro,compositor de cangdes, ensaista de posigio
firme e pensador politico nada ingénuo. Em
romances como Gora e A Casa e 0 Mundo, ele
examina com rara inteligéncia as contradicdes da
identidade nacional, o peso da religido, o lugar da
mulher, 0 conflito entre modernizagio e tradigio.

Em Gora, talvez seu romance mais ambicioso,
Tagore enfrenta diretamente a questdo da
identidade indiana num mundo colonial em
ebuligdo. O protagonista, criado como hindu
fervoroso, descobre uma origem que abala
suas certezas. O romance ndo se limita a uma
revelagio biogréfica. Ele vira um estudo sobre
pertencimento, preconceito, hierarquia social e os

limites do nacionalismo quando este se converte
em dogma. Ja em A Casa ¢ o Mundo, Tagore
observa as paixdes politicas do movimento
swadeshi, com sua mistura de idealismo,
violéncia e sedugio moral. Ali, ele mostra algo
fundamental: a politica nfo ¢ feita s6 de ideias,
mas de afetos, desejos e manipulagdes.

Nas histérias curtas, sua capacidade de
condensagio é admirdvel. Contos como
Kabuliwala mostram um gesto muito seu, que
¢ o de olhar para o outro sem reduzi-lo a tipo
social. O vendedor afegio que bate a porta de
uma casa bengali poderia ser apenas figura
pitoresca. Sob a pena de Tagore, ele se torna
um personagem de profundidade emocional,
alguém atravessado por saudade, distancia e
humanidade compartilhada. E um conto breve,
mas de grande forga porque recusa o exotismo
fécil e aposta na empatia.

E h4 ainda a musica. Tagore comp6s centenas
de cangdes, hoje conhecidas como Rabindra
Sangeet, que ocupam um lugar especial na
cultura bengali. Sua relagdo com a musica ndo
era acesséria. Ele via na cangfio uma forma de
expressdo em que palavra,melodia e sentimento
se completam. Em muitos casos, seu trabalho
musical ajudou a definir a sensibilidade de toda
uma regido. O mesmo vale para seu teatro, em
que o lirismo e a reflexio moral se entrelacam
de modo quase inseparével.

"Tagore foi,a0 mesmo tempo, profundamente
ligado 4 India e desconfiado de qualquer forma
rigida de nacionalismo. Esse ponto ¢ crucial para
entender sua estatura intelectual. Ele admirava o
despertar politico de seu pais, mas temia que a
luta contra o dominio britdnico fosse capturada
por novos autoritarismos, novas exclusdes e
novas idolatrias. Em ensaios e conferéncias,
criticou a ideia de nagdo quando esta se
transforma em méquina de uniformizagio e
hostilidade.

Essa postura lhe custou incompreensdes.
Para nacionalistas mais exaltados, Tagore parecia
excessivamente universalista, talvez até ambiguo.

P
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Para muitos ocidentais, por outro lado, ele
era lido como um sdbio espiritual acima das
turbuléncias do mundo real. Nenhuma dessas
imagens o define por inteiro. Tagore nio era
um santo literdrio nem um profeta distante.
Eraum homem profundamente implicado nas
disputas do seu tempo, mas relutante em trocar
pensamento por slogan.

Em 1901, fundou a escola de Santiniketan,
depois transformada em universidade, com
a ideia de criar um modelo educacional que
rompesse com a rigidez colonial. O projeto
valorizava o contato com a natureza, a liberdade
intelectual e a formagcfio integral do ser humano.
Nao era apenas pedagogia. Era uma declaragio
de principios sobre o tipo de civilizagio que ele
descjava para a India. Em vez de submissio
mecénica a autoridade, didlogo. Em vez de
confinamento, abertura. Em vez de repetigio,
imaginagao.

Sua atitude diante do colonialismo britinico
ficou ainda mais conhecida em 1919, quando
renunciou ao titulo de cavaleiro concedido
pela Coroa, em protesto contra o massacre
de Jallianwala Bagh, no qual tropas britanicas
mataram centenas de civis desarmados. Embora
isso tenha acontecido anos depois do Nobel, o
gesto esclarece sua biografia moral. Tagore nio
era um adorno exético do Império. Era uma
consciéncia critica, capaz de elogiar o didlogo
entre culturas sem aceitar a violéncia colonial
como destino natural.

A Academia Sueca, a0 premid-lo em 1913,
reconheceu sua “poesia profundamente sensivel,
fresca e bela”. A formulagdo, ainda que correta,
talvez continue sendo pequena diante do
tamanho do fenémeno Tagore. O Nobel fez
dele um nome mundial, mas também produziu
uma espécie de méscara. O Ocidente passou a
desejar nele exatamente o que jd estava pronto
para consumir: espiritualidade, serenidade,
exotismo refinado, uma India sem conflito.

S6 que o verdadeiro Tagore é mais inquieto.
Sua obra atravessa a delicadeza € a fratura, o

intimo e o politico, o canto e a critica. O prémio
o tornou célebre, mas também o encaixou numa
imagem limitada. Em parte, essa imagem foi
construida por leitores sinceramente admirados.
Em parte, por um olhar colonial que preferiaver
no escritor oriental uma fonte de sabedoria suave,
sem demasiada aspereza histérica.

Com o tempo, porém, a leitura ficou mais
justa. Tagore passou a ser entendido como
figura central do modernismo nio europeu,
um autor que reformulou a literatura bengali
¢, 20 mesmo tempo, propds uma visio de
mundo em didlogo tenso com o Ocidente. Seu
trabalho ajuda a entender como a modernidade
literdria ndo pertence apenas as capitais
europeias. Ela também foi produzida em
Calcutd, em Bangalores, em aldeias, em escolas
experimentais, em cangdes compostas para um
pais em formagéo.

Hoje, ler Tagore ¢ entrar em contato com

um escritor que recusou tanto a submissdo ao
canone colonial quanto o fechamento em um
nacionalismo estreito. Sua forca vem justamente
dessa recusa dupla. Ele queria uma India capaz
de falar a0 mundo sem pedir licenga, mas
também sem abandonar sua pluralidade interna.
Queria uma literatura que acolhesse a beleza sem
se desligar do sofrimento humano. Queria uma
educagio livre, uma politica menos fanitica e
uma espiritualidade menos ornamental.
Por tudo isso, 0 Nobel de 1913 foi mais do que
um prémio. Foi a confirmagio de que uma voz
da India poderia, enfim, ocupar o centro da
literatura mundial sem se apagar em tradugio
alguma. Rabindranath Tagore ndo entrou
na histéria apenas como o primeiro laureado
asidtico. Entrou como um escritor que alargou
o mapa do possivel. E esse talvez seja o melhor
resumo de sua grandeza.
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O Siléncio Eloquente: 1914 e a
Crise Existencial do Prémio Nobel
de Literatura

O Siléncio Eloguente:
1914 e a crise existencial do Prémio
Nobel de Literatura

m meio ao brilho e otimismo da chamada
Belle Epoque,a Europa de 1914 acreditava
star 4 beira de uma era definitiva de
progresso. A eletrificagiio se expandia, as cidades
cresciam, os trens encurtavam distincias e as artes
pareciam viver um momento de exuberincia. No
centro desse clima de confianga, o recém-criado
Prémio Nobel de Literatura consolidava-se
como um dos grandes simbolos da cultura
europeia, coroando autores que, supostamente,
expressavam o melhor do espirito humano.

Entdo veio o verdo de 1914. Em poucas

semanas, o continente mergulhou em uma
guerra de proporgdes inéditas. A confianca
no progresso virou trincheira, gds, arame
farpado. E, diante desse cendrio, a Academia
Sueca tomou uma decisdo que até hoje intriga
leitores e historiadores: ndo conceder o Nobel
de Literatura. Na lista oficial, o ano aparece
vazio. Nio houve laureado. Mais do que um
hiato burocritico, aquele siléncio tornou-se
um comentirio involuntério sobre o colapso
de um mundo.

. Antes datempestade: a Belle
Epoque e a consolidagio do Nobel

Instituido em 1901, o Prémio Nobel de
Literatura era produto direto do otimismo do
inicio do século XX. A ideia de Alfred Nobel,
industrial sueco que fez fortuna com explosivos,
era recompensar figuras que tivessem produzido
“a obra mais notével em diregéo ideal”’no campo
das letras. A redagiio vaga permitia uma ampla
margem de interpretagdo, mas a intengdo era
clara: associar literatura a um ideal de elevagio
moral, civilizagio e paz.

Na primeira década do século, a Academia
premiou autores como Sully Prudhomme,
"Theodor Mommsen, Rudyard Kipling, Romain
Rolland viria em 1915. A escolha de nomes
diversos, de diferentes paises, reforcava a ideia de
um didlogo cultural europeu relativamente coeso,
ainda que permeado por rivalidades nacionais.

Esse cendrio se apoiava na confianca de
que a cultura poderia funcionar como ponte
entre povos, mesmo em contextos de tensio
politica. O Nobel, nesse sentido, era menos
um prémio estritamente literdrio ¢ mais um
gesto diplomdtico, um instrumento simbdélico
de equilibrio em um continente que parecia
civilizado demais para se autodestruir.

De Sarajevo as trincheiras:
literatura em suspensio

O assassinato do arquiduque Francisco
Ferdinando em Sarajevo, em 28 de junho
de 1914, foi o estopim de uma crise que
vinha se acumulando ha anos. Em agosto, a
Europa estava em guerra. Em poucas semanas,
mobilizagdes em massa, censura, propaganda e
deslocamentos de populages transformaram
o cotidiano.

Escritores nfo ficaram 4 margem. Muitos
foram convocados como soldados; outros,
engajados em campanhas patriéticas; alguns,
rapidamente se tornaram criticos do conflito. A
circulagio de livros,jornais e correspondéncias foi
afetada. Fronteiras se fecharam, rotas comerciais
foram interrompidas, censores passaram a filtrar
o que podia ou ndo ser publicado.

Nesse contexto, a propria ideia de premiar
um escritor com um troféu internacional
parecia deslocada. Como escolher uma voz
representativa da “humanidade” quando a

prépria humanidade se dividia em blocos
armados? Como celebrar a palavra em meio ao
ruido dos canhdes?

O dilema da Academia Sueca:
neutralidade, informagio e
legitimidade

Ao longo de 1914, a Academia Sueca

enfrentou trés problemas principais.

1. A neutralidade em risco

A Suécia mantinha uma posigio oficial de
neutralidade na guerra. Qualquer escolha de
laureado naquele ano poderia ser interpretada
como gesto politico. Premiar um autor alemdo,
por exemplo, seria lido em Paris ¢ Londres
como sinal de simpatia pelo Império Alemo.
Premiar um escritor francés ou britanico soaria,
em Berlim e Viena, como provocagio.

O Nobel, que jd carregava um componente
politico, de repente se viu no epicentro de um
conflito em que a cultura também servia de arma
simbdlica. A Academia corria o risco de ver sua
credibilidade internacional abalada, qualquer
que fosse a decisdo.

2. Falta de informagio confiavel

A rotina de avaliagio dos candidatos
dependia de livros, pareceres criticos, cartas e
relatérios enviados por académicos e institui¢des
de vdrios paises. Com a guerra, esse fluxo de
informagio foi seriamente comprometido.
Obras nio chegavam, cartas se perdiam,
comunicagdes eram atrasadas ou censuradas.

Em outras palavras, faltava base sélida
para uma escolha minimamente equilibrada.
Conceder o prémio com dados parciais poderia
ser visto como arbitrariedade.

3. A questio moral

Havia ainda uma pergunta incomoda:
era moralmente aceitdvel, em 1914, manter
a cerimdnia anual como se nada tivesse
acontecido? Para parte dos membros da
Academia, premiar um escritor naquele
momento soaria quase obsceno, como se o
mundo civilizado continuasse funcionando
normalmente, apesar dos milhdes de jovens
enviados ao front.

O Nobel havia sido pensado como celebragio
de realizagdes humanas excepcionais; a guerra
parecia negar, na prética, qualquer pretensio de
grandeza civilizadora.

1914: quando o siléncio virou
mensagem

Diante desse conjunto de obstdculos, a
Academia optou pelo siléncio. O registro oficial
¢ seco: o prémio nio foi concedido. Mas, a
distancia, esse gesto ganha um peso simbélico

significativo.

Nio conceder o prémio foi, em si, uma
forma de reconhecer que a Europa vivia uma
ruptura tdo profunda que qualquer tentativa de
continuidade simbdlica seria artificial. O siléncio
funcionou como espécie de confisso: a literatura,
naquele momento, nfo tinha como se colocar
acima da histéria.

A auséncia de laureado sinalizou que o Nobel,
a0 contrdrio do que as vezes se imagina, nunca
foi um prémio puramente literdrio, imune as
circunstincias. Ele sempre esteve enredado
nas tensdes politicas, morais e culturais de seu
tempo. Em 1914, essas tensdes atingiram um
ponto tal que o gesto mais honesto foi nio
escolher ninguém.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1914 — nio concedido (sem laureado)

A guerra como catastrofe cultural

A Primeira Guerra Mundial ndo s6 destruiu
vidas e cidades. Ela quebrou também um certo
consenso sobre o papel da arte e da literatura.
Antes de 1914, muitos acreditavam que a
cultura europeia caminhava, mesmo com
conflitos pontuais,em dire¢io a um refinamento
continuo. O pds-guerra mostraria o oposto: a
barbérie podia coexistir com Beethoven, Goethe
e Victor Hugo.

Para a literatura, isso significou mudanga
de tom e de temas. A ironia ganhou forga,
o desencanto se tornou dominante, e o
modernismo encontrou terreno fértil para
questionar linguagens tradicionais. Autores que
viveram a guerra, nas trincheiras ou longe delas
passaram a escrever a partir de um trauma que
tornava qualquer elogio ingénuo ao progresso
praticamente impossivel.

Nesse contexto,a decisio do Nobel em 1914
aparece como parte do mesmo movimento de
choque. A auséncia de prémio é também um
registro de que a prépria ideia de “celebragio da
civilizagio” havia sido ferida.

O retornodo prémioea escolha
de Romain Rolland

Quando a Academia retomou a concessio do
Nobel de Literatura, em 1915, 0 mundo ja ndo
era 0 mesmo. O laureado foi Romain Rolland,
escritor francés conhecido tanto por sua obra
quanto por sua postura pacifista. Seu romance
Jean-Christophe, que narra avida de um musico
alemio em conflito com o nacionalismo, € seus
ensaios em favor de uma fraternidade acima
das fronteiras, dialogavam diretamente com a
tragédia em curso.

A escolha de Rolland, portanto, nio foi
neutra. Depois do siléncio de 1914,a Academia
justificou seu retorno destacando um autor que
simbolizava justamente a possibilidade de uma
ponte entre nagdes em guerra. O prémio voltava,
mas marcado pela experiéncia da catdstrofe,
atento a obras que refletissem sobre a crise em
vez de ignori-la.

Outros siléncios, mesma ferida

O ano de 1914 nio foi o Gnico em que o
Nobel de Literatura deixou de ser concedido.
Durante a Segunda Guerra Mundial, por
exemplo, houve novos hiatos. Mas 1914
permanece emblemadtico por ser o primeiro
grande siléncio,o momento em que a instituigéo,
ainda jovem, se viu obrigadas a confrontar a
distincia entre o ideal de “fraternidade entre
os povos” e a realidade de um continente em
chamas.

Esse siléncio ¢, hoje, parte integrante da
histéria do prémio. Ele lembra que prémios
literdrios ndo sdo apenas listas de vencedores;
sdo também registros dos momentos em que a
cultura hesitou, recuou ou preferiu calar diante

da brutalidade do mundo.
O que 1914 diz a0 nosso tempo

Revisitar a auséncia do Nobel em 1914 ¢é
mais do que curiosidade histérica. Em épocas
de novas crises, guerras, colapsos institucionais,
polarizagBes extremas a pergunta volta: qual é o
papel daliteratura? Continuar premiando,ainda
que o mundo desabe, ¢ uma forma de resisténcia
ou de alienagio? Silenciar-se € gesto de respeito
ou omissao?

A resposta ndo é simples, e talvez nunca seja.
O que 1914 mostra ¢ que instituigdes culturais,
por mais estiveis que parecam, também vacilam.
Que o reconhecimento do limite pode ser, em
certos casos, mais honesto do que a insisténcia
em uma normalidade perdida.

Ao olhar para aquele espago em branco na
lista de laureados, ndo vemos apenas a auséncia
de um nome. Vemos um momento em que a
Academia Sueca admitiu que a literatura, por
um instante, nfo sabia exatamente o que dizer e
transformou esse ndo saber em memdria.

Em tempos em que se cobra da arte
posicionamento imediato sobre tudo, o siléncio
de 1914 continua a lembrar que, as vezes, a
pausa também ¢é mensagem. E que, mesmo
sem coroar ninguém, aquele ano deixou uma das
declaragdes mais fortes da histéria do Nobel: a
de que a cultura ndo paira acima das ruinas; ela
¢, inevitavelmente, construida em meio a elas.
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Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: &
1915 — Romain Rolland (Franca)

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Romain Rolland:
0 escritor g:e enfrentoua guerra
em nome da consciéncia humana

uando a Academia Sueca concedeu o

Prémio Nobel de Literatura a Romain

Rolland, em 1915, a Europa estava
mergulhada na Primeira Guerra Mundial. O
conflito havia destruido a confianga no progresso
continuo, dividido antigas aliangas culturais e
transformado o patriotismo em instrumento
de mobiliza¢io para uma carnificina sem
precedentes. Nesse cendrio, a escolha de Rolland
néo foi apenas o reconhecimento de um escritor
consagrado. Foi também uma tomada de
posicio moral.

A Academia afirmou que o prémio lhe
era concedido “como homenagem ao elevado
idealismo de sua produgio literdria e 4 simpatia
e verdade com que descreveu diferentes tipos
humanos”. A justificativa parecia descrever
uma obra literdria, mas carregava uma resposta
a guerra. Rolland era um autor que defendia a
cultura como espago de didlogo entre os povos e
que se recusava a aceitar a ideia de que o escritor
deveria colocar sua consciéncia a servico da
propaganda nacionalista.

A escolha também tinha um significado
especial porque o prémio de 1914 ndo havia
sido concedido. A auséncia daquele ano refletira
o impacto imediato da guerra sobre a Europa.
Em 1915, ao premiar Romain Rolland, a
Academia retomava sua atividade e escolhiaum
escritor cuja obra e cuja atuagio publica estavam
diretamente ligadas ao problema que dominava
o continente: como preservar a humanidade
quando as nagdes transformam seus cidaddos
em inimigos?

Romain Rolland nasceu em 1866, em
Clamecy, na regido da Borgonha, em uma
familia de classe média. Desde cedo,demonstrou
interesse por musica, histéria e literatura. A
musica, em particular, permaneceria como
uma das grandes paixdes de sua vida e como
uma das chaves para compreender seu
pensamento. Rolland acreditava que a musica

erauma linguagem capaz de atravessar fronteiras
nacionais, religiosas e sociais. Em Beethoven, por
exemplo, via ndo apenas um compositor genial,
mas uma consciéncia universal em luta contra
o sofrimento.

Estudou na Ecole Normale Supérieure,
em Paris, uma das institui¢des intelectuais
mais importantes da Franca. Depois, passou
um periodo em Roma, onde aprofundou
seus estudos histéricos e entrou em contato
com a tradi¢io cultural italiana. Sua formagio
combinava erudi¢do, sensibilidade artistica e uma
preocupagio permanente com o destino moral
da Europa. Nao era um escritor interessado
apenas em construir frases elegantes. Via
a literatura como forma de conhecimento,
testemunho e intervengo.

Rolland escreveu ensaios sobre musicos,
pegas teatrais, biografias e romances. Durante
certo periodo, dedicou grande atengdo ao
teatro histérico, buscando recuperar figuras
como Danton e Robespierre para refletir sobre
revolugio, idealismo e violéncia politica. No
entanto, foi com o romance Jean-Christophe que
alcangou sua maior dimensio literéria.

Publicado em dez volumes entre 1904 e
1912, Jean-Christophe acompanhaavidade um
musico alemio desde a infAncia até a maturidade.
O personagem atravessa crises familiares,
conflitos amorosos, dificuldades financeiras,
disputas artisticas e tensGes politicas. A estrutura
do romance permite que Rolland examine
nfo apenas a formagdo de um individuo, mas
também o ambiente cultural da Europa anterior
2 Primeira Guerra Mundial.

Jean-Christophe é alemdo, mas o autor
¢ francés. Essa diferenca nio é um detalhe
decorativo. O romance nasce justamente da
tentativa de compreender o outro lado de
uma fronteira que, na vida real, alimentava
desconfianga e hostilidade. Rolland nio
transforma o personagem em simbolo de
uma nacionalidade perfeita. Pelo contririo,
mostra suas contradigdes, sua arrogancia, sua
generosidade e suas fraquezas. A Alemanha
de Jean-Christophe ndo ¢ uma caricatura do
inimigo, assim como a Fran¢a ndo aparece
como representante automdtica da razio e da
civilizaggo.

O romance europeu em
escala humana

A grande ambigdo de Jean-Christophe
era criar um romance de formagio que fosse
também um retrato espiritual da Europa.
Rolland queria acompanhar a evolugio de um
artista, mas também observar as forgas histéricas
que moldavam a vida de sua geragio. A musica
oferece ao protagonista uma possibilidade
de comunhio, mas a sociedade ao redor
estd marcada por rivalidades, convengées e
nacionalismos.

O personagem enfrenta a incompreensio
dos ambientes artisticos, a superficialidade da
vida burguesa e as limitagSes impostas pelas
instituicdes. Em vez de aceitar a arte como
ornamento social, Jean-Christophe exige dela
sinceridade e verdade. Seu temperamento
dificil nasce, em parte, dessa exigéncia. Ele
nfo consegue se adaptar completamente a um
mundo em que artistas sio celebrados desde que
nfo incomodem ninguém.

Rolland também utiliza o romance para
questionar a prépria ideia de identidade nacional.
Franga e Alemanha aparecem como culturas
distintas, mas nio incomunicveis. H4 conflitos
histéricos entre elas, porém também existem
afinidades profundas, intercimbios artisticos
e experiéncias humanas que ultrapassam as
fronteiras. O escritor ndo ignora as diferengas,
mas recusa a transformagio dessas diferengas
em justificativa para o 6dio.

Essa posiio tornaria a obra particularmente
relevante depois de 1914. Quando a guerra
comegou, muitos escritores e intelectuais
franceses e alemdes passaram a defender
seus respectivos paises com uma retdrica
de superioridade moral. Revistas, jornais e
manifestos foram utilizados para apresentar cada
lado como vitima absoluta e o adversario como
encarnagdo da barbirie. Rolland tomou um
caminho diferente. Para ele,a primeira obrigagao
do intelectual era conservar a independéncia de

julgamento.

O romance foi recebido com entusiasmo
por muitos leitores, embora também tenha

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

enfrentado criticas. Alguns consideraram
a construgio excessivamente idealista ¢ a
mensagem humanitdria explicita demais. Outros
reconheceram em Rolland uma tentativa rara de
fazer da literatura um espago de reconciliagio
cultural. Jean-Christophe ndo oferecia uma
solugdio simples para os conflitos europeus, mas
insistia que nenhuma nagfo tinha o monopélio
da virtude.

O escritor contra a guerra

A Primeira Guerra Mundial comegou
quando Rolland ji era um escritor conhecido.
Ele estava na Suica durante os primeiros meses
do conflito e decidiu permanecer no pais. A
distancia geografica permitiu que acompanhasse
a guerra sem estar submetido diretamente
a censura e 2 mobilizagdo patridtica que
dominavam a Franga.

Em textos publicados na imprensa suica,
especialmente na série reunida sob o titulo
"Acima da batalha", Rolland denunciou o
fanatismo nacionalista e a submissdo dos
intelectuais a propaganda. Sua posicio provocou
reagdes violentas. Na Franga, foi acusado de trair
a pétria e de demonstrar simpatia pelo inimigo.
Na Alemanha, também nio foi inteiramente
acolhido, pois sua critica ndo poupava nenhum

dos lados.

Rolland ndo defendia uma neutralidade
indiferente. Seu pacifismo nio significava
acreditar que todos os envolvidos tivessem a
mesma responsabilidade em cada episédio da
guerra. O que ele rejeitava era a transformagio
da literatura em arma de exaltagdo nacional,bem
como a ideia de que a consciéncia individual
deveria se curvar automaticamente 2 decisio
dos governos.

Em um dos momentos mais intensos do

conflito, escreveu que o dever dos intelectuais era
permanecer fiéis a verdade, mesmo quando essa
verdade fosse impopular. Para Rolland, 0 escritor
deveria preservar a possibilidade de pensar além
da fronteira, da trincheira e do uniforme. Essa
postura lhe trouxe isolamento, mas também
o transformou em uma das principais vozes
pacifistas da Europa.

O Nobel de 1915 foi, por isso, interpretado
de maneiras diferentes. Para admiradores, era
uma merecida consagragio de sua obra e de
sua coragem. Para criticos, a Academia estava
premiando uma posicio politica controversa
em meio ao conflito. A escolha nio era neutra,
ainda que a institui¢io utilizasse uma linguagem
literaria para apresentd-la. Ao reconhecer
Rolland, a Academia dava visibilidade a uma
concepgio de cultura baseada no didlogo
internacional e na resisténcia ao patriotismo
agressivo.

Humanismo, engajamento e os
limites da consciéncia

O pacifismo de Rolland nfo surgiu de uma
teoriaisolada. Ele estava ligado a sua concepgio
de cultura. O escritor via a arte como uma
forca capaz de ampliar a percepgio moral dos
individuos. Uma sinfonia de Beethoven, uma
pega de Shakespeare ou um romance de Tolstéi
podiam, em sua visio, aproximar pessoas que
pertenciam a tradi¢Ges historicas diferentes.

Essa confianca na cultura nfo era ingénua
em todos os sentidos, mas certamente carregava
um idealismo forte. Rolland acreditava que o
contato com grandes obras poderia ajudar a
combater o fanatismo e o egoismo coletivo.
A experiéncia do século XX mostraria que
a cultura, sozinha, ndo impede a barbdrie.
Pessoas instruidas e amantes da musica também
poderiam participar de sistemas de violéncia.

Ainda assim, sua insisténcia na responsabilidade
moral dos artistas conserva importancia.

Depois da guerra, Rolland aproximou-se
de movimentos socialistas e manteve relacdes
intelectuais com figuras politicas de diferentes
correntes. Também demonstrou interesse
profundo pela India e por lideres como
Mahatma Gandhi. Escreveu sobre Gandhi em
1924, ajudando a apresentar sua figura a leitores
europeus. A aproximagio ndo significava uma
adesdo simples a todas as posi¢des politicas
de Gandhi, mas uma afinidade em torno da
resisténcia ndo violenta, da disciplina moral e
da oposi¢io a0 dominio imperial.

Rolland também manteve contato com
intelectuais e artistas que buscavam alternativas
20 nacionalismo tradicional. Ao longo dos
anos, sua posi¢io politica tornou-se objeto
de disputas. Admiradores o viram como
consciéncia independente, enquanto adversarios
consideraram que seu idealismo podia levd-lo a
fazer concessdes perigosas diante de regimes
autoritdrios. Essa ambiguidade acompanhou
especialmente sua relagio com o comunismo
soviético.

Como muitos intelectuais europeus de sua
geragio, Rolland enxergou na Revolugio Russa
a possibilidade de uma transformagio social
profunda. Em certos momentos, demonstrou
simpatia pela experiéncia soviética e esperanca
de que ela pudesse construir uma sociedade
mais justa. Com o passar do tempo, porém, as
contradigdes do regime e os sinais de repressio
tornaram essa posico cada vez mais dificil de
sustentar. Sua trajet6ria mostra como o desejo
de superar a injustica pode levar intelectuais
a depositar confianga excessiva em projetos
politicos que prometem redengfo histérica.
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OBEL DE LITERATURA

. Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1916 — Verner Von Heidenstam (Suécia)

¥ MNDGEC
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Verner von Heidenstam: o
escritor que reinventou a memoria
Suécia entre tradigio e
modernidade

uando Verner von Heidenstam

recebeu o Prémio Nobel de Literatura,

em 1916, a Europa atravessava o
terceiro ano da Primeira Guerra Mundial. As
trincheiras haviam transformado o continente
em um imenso campo de morte, impérios
comegavam a ruir e a conflanga no progresso
civilizatorio estava sendo soterrada junto com
0s soldados. Nesse cendrio, a Academia Sueca

escolheu um escritor que, & primeira vista,
parecia olhar para trds. Heidenstam escrevia
sobre a histéria da Suécia, sobre guerreiros, reis,
camponeses ¢ antigas paisagens nacionais. Sua
obra parecia nascer de uma nostalgia por um
mundo anterior 4 industrializaco e as disputas
politicas modernas.

Mas a escolha ndo era tio simples.
Heidenstam ndo foi premiado apenas por
celebrar o passado. Sua importincia estava em
ter percebido que a literatura precisava encontrar
novas formas de imaginar a identidade nacional.
Ele queria afastar a poesia sueca do naturalismo
excessivamente preso 4 vida cotidiana e ao
determinismo social, abrindo espago para a
fantasia, a aventura, a memoria histérica e a
experiéncia individual. A Academia justificou
o prémio reconhecendo sua posi¢io como “o
principal representante de uma nova era na
literatura mundial”.

A expressio pode parecer estranha hoje,
sobretudo porque Heidenstam é pouco
conhecido fora da Suécia. No entanto, no fim
do século XIX, sua obra representava uma reagio
importante contra a literatura de observagio
social que dominava parte da Europa. Para ele,
a literatura ndo deveria apenas reproduzir o
ambiente imediato. Também precisava recuperar
o sonho, o mito, a imaginagio e a dimensio
espiritual da histéria.

A infancia entre a paisagem

eamemoria

Carl Gustaf Verner von Heidenstam
nasceu em 1859, em Olshammar, na regiio
de Nirke, no centro da Suécia. Sua familia
pertencia & nobreza, embora nfo estivesse entre
os grupos mais poderosos do pais. O pai era
engenheiro e trabalhava em projetos ligados
a0 desenvolvimento da infraestrutura sueca.
A origem familiar colocava Heidenstam em
contato com uma tradi¢do social antiga, mas

a profissio paterna também o aproximava
da modernizagio técnica que comegava a
transformar a Europa.

A infincia foi vivida em propriedades rurais,
cercada por lagos, florestas e vestigios de um
passado aristocritico que ainda sobrevivia na
paisagem. Esse ambiente teria papel decisivo
em sua imaginagio. Para Heidenstam, a natureza
ndo era apenas um cendrio bonito. Era um
arquivo de memorias. Cada ruina, estrada antiga
ou igreja de pedra parecia guardar uma camada
da histéria nacional.

Sua saide frigil impediu que seguisse
uma formagio convencional. Ainda jovem,
abandonou os estudos regulares e passou longos
periodos viajando. Conheceu o Oriente Médio,a
Grécia,aItdlia e outras regides do Mediterrineo.
A experiéncia foi decisiva porque o afastou da
paisagem sueca sem romper sua ligagio com
cla. Ao visitar paises de tradi¢io histérica muito
antiga, Heidenstam percebeu que sua prépria
terra também possufa mitos, herdis e conflitos
capazes de alimentar uma literatura ambiciosa.

Durante as viagens, entrou em contato
com a arte cldssica, com a arquitetura oriental
e com a tradigo romantica europeia. A luz
do Mediterraneo, as ruinas € os desertos
contrastavam fortemente com o clima nérdico
de sua infincia. Essa diferenca o levou a
questionar a ideia de que a literatura sueca
deveria imitar os modelos franceses, alemies
ou russos para alcancar relevancia. Ele queria
encontrar uma voz propria, embora essa voz
também fosse construida a partir de influéncias
estrangeiras.

A estreia contra o naturalismo

A estreia literaria de Heidenstam ocorreu
em 1888, com Vallfart och vandringsir, livro
de poemas que pode ser traduzido como
Peregrinagio e anos de viagem. A obra causou

impacto porque se afastava do tom austero
e realista que muitos leitores associavam a
literatura escandinava daquele periodo. Em vez
de concentrar-se em trabalhadores, problemas
sociais e ambientes urbanos, Heidenstam
oferecia uma poesia de paisagens distantes,
sensualidade, cor e movimento.

O livro trazia a marca das viagens do autor
e parecia abrir as janelas de uma cultura que,
segundo ele, havia se tornado excessivamente
fechada em si mesma. O Oriente e o Sul
europeu apareciam como espagos de descoberta
estética. A poesia era mais luminosa, musical e
imaginativa do que a produgio de muitos de seus
contemporineos suecos.

Essa mudanga nio foi apenas estilistica.
Heidenstam estava reagindo a uma visdo de
literatura. O naturalismo, influenciado por ideias
cientificas e deterministas, tendia a apresentar os
personagens como produtos da hereditariedade,
do ambiente e das condi¢des econdmicas. O
escritor sueco ndo negava a existéncia desses
fatores, mas considerava insuficiente uma arte
que reduzisse a vida humana a causas externas.
Para ele, o individuo também era formado por
desejos, sonhos, escolhas e lembrangas.

A recepgio foi intensa. Alguns criticos
acusaram o jovem escritor de superficialidade
e exotismo. Outros celebraram justamente
a novidade de sua linguagem. Heidenstam
ndo era um revoluciondrio no sentido de
destruir a tradigo. Sua rebeldia consistia em
recuperar elementos que o realismo mais
ortodoxo havia deixado de lado, como a beleza,
aaventura, o heroismo e a imaginagio histdrica.

Depois da estreia poética, Heidenstam
passou a dedicar atengdo cada vez maior a
histéria da Suécia. Seu interesse nio era o de
um historiador académico, preocupado em
reconstruir os fatos com absoluta precisio
documental. Ele buscava a verdade emocional do
passado,aquilo que as antigas narrativas podiam
revelar sobre o cariter de um povo e sobre os
conflitos que atravessam geragdes.

Essa preocupagio aparece com forga em
Hans Alienus, romance publicado em 1892.
O protagonista é um viajante que atravessa
diferentes épocas e civilizagdes, deslocando-se
por paisagens histéricas e culturais diversas.
O livro combina aventura, alegoria e reflexdo
filos6fica. Mais do que contar uma histéria linear,
Heidenstam cria uma espécie de peregrinagio
intelectual, em que o personagem procura um
lugar no mundo e uma forma de compreender
a prépria existéncia.

A obra que consolidou sua reputago como
escritor historico foi Karolinerna, publicada em
dois volumes entre 1897 e 1898. O romance
acompanha figuras ligadas ao periodo do rei
Carlos XII e as guerras suecas do inicio do
século XVIII. Heidenstam retrata soldados,
oficiais,camponeses e membros da corte em um
momento de grande tensdo nacional.

Karolinerna nio é simplesmente uma
glorificagio militar. Embora o autor admire
a coragem, a disciplina e o sentimento de
lealdade dos personagens, também mostra
o prego humano das guerras. Os soldados
enfrentam fome, exaustfio, mutilagdes e morte.
As campanhas militares aparecem como
experiéncias de grandeza e destruicio, capazes
de produzir orgulho nacional, mas também
sofrimento irreparavel.

Essaambivaléncia é uma das caracteristicas
mais interessantes do livro. Heidenstam tinha
simpatia por valores como honra, dever e
fidelidade, mas ndo ignorava a violéncia
envolvida na construgio das nagdes. O passado
podia ser fonte de inspiragfio, porém ndo deveria
ser transformado em propaganda sem sombras.

Para os leitores suecos, Karolinerna oferecia
uma narrativa sobre um periodo decisivo da
histéria nacional. A Suécia havia sido uma
poténcia militar importante, mas perdera grande
parte de sua influéncia ao longo do século X VIIL
Ao revisitar esse passado, Heidenstam ajudava
seus contemporineos a refletir sobre grandeza,
derrota e identidade. O livro tornou-se uma de
suas obras mais influentes e contribuiu para fixar
sua imagem como escritor da memoria nacional.

Entre a histéria
¢ o nacionalismo

A relagio de Heidenstam com o
nacionalismo precisa ser examinada com

cuidado. Ele escreveu em uma época em que
virios paises europeus buscavam construir
identidades nacionais por meio da literatura, da
escola, dos monumentos e das comemoragoes
histéricas. A Suécia ndo era excegio. Em meio
a industrializagio e as mudangas sociais, havia
uma sensagdo de que antigas tradigdes estavam
desaparecendo.

Heidenstam participou desse movimento
de recuperagdo do passado. Em seus textos,
valorizava os costumes locais, as paisagens suecas,
as figuras histdricas e as tradi¢des populares.
Também defendia a necessidade de uma cultura
nacional forte, capaz de resistir & imitacio
automdtica de modelos estrangeiros.

Esse nacionalismo, porém, nfo se encaixa
perfeitamente nas categorias politicas atuais.
Em alguns momentos, Heidenstam assumiu
posicoes conservadoras e expressou desconfianga
diante da democracia de massas, do igualitarismo
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radical e do socialismo. Via com preocupagio a
perda de autoridade das instituigdes tradicionais
e a dissolugdo de hierarquias que considerava
importantes.

Ao mesmo tempo, sua literatura nio
pode ser reduzida a um programa politico. Os
personagens de Heidenstam séo frequentemente
contraditérios, e o passado que ele evoca ndo
aparece como um paraiso sem conflitos. Ha
crueldade, injustica, fanatismo e opressio em
suas narrativas. A admiracio por herdis antigos
convive com a consciéncia de que a histéria é
feita de violéncia e perdas.

Essa tensfio explica parte da forga e também
parte das limitacdes de sua obra. Heidenstam
acreditava que um povo precisava de imagens
compartilhadas de si mesmo. Mas imagens
nacionais podem unir comunidades e,a0 mesmo
tempo, excluir aqueles que ndo se encaixam
nelas. A literatura histérica pode recuperar vozes
esquecidas, mas também pode selecionar quais
memorias serdo celebradas.

O Nobel em um pais neutro

A premiagio de Heidenstam, em 1916,
ocorreu enquanto a Suécia mantinha uma
posigio de neutralidade na Primeira Guerra
Mundial. O pais ndo estava diretamente
envolvido no conflito, mas nio permanecia
isolado de suas consequéncias. Havia escassez,
tensdes politicas, discussdes sobre defesa nacional
e debates intensos sobre o papel da Suécia em
uma Europa em guerra.

Nesse contexto, Heidenstam era uma
escolha compreensivel para a Academia Sueca.
Ele representava a literatura nacional em um
momento em que a identidade cultural parecia
especialmente importante. Sua obra oferecia ao
publico uma narrativa de continuidade historica,
ligando a Suécia moderna a seus reis, soldados,
camponeses € paisagens ancestrais.

Mas o prémio também foi controverso.
Alguns criticos consideravam que a Academia
havia escolhido um escritor excessivamente
ligado ao passado, justamente quando a literatura
europeia comegava a enfrentar a ruptura
produzida pela guerra. Outros viam na decisio
uma reagio contra o modernismo e contra
as tendéncias politicas mais igualitirias que

ganhavam forca.

A Academia, por sua vez, parecia enxergar
em Heidenstam algo mais amplo do que
um simples poeta nacional. A férmula usada
na justificativa, ao falar de uma nova era na
literatura mundial, indicava que ele era visto
como representante de uma mudanga estética.
A novidade nio estava necessariamente na
forma experimental, mas na recuperagio de uma
literatura capaz de combinar historia, imaginagio
¢ idealismo.

A escolha também revela a natureza do
Nobel em seus primeiros anos. A premiagio
ainda nio possufa um critério tnico e estavel.
As vezes reconhecia a inovagdo formal, como
no caso de Maeterlinck. Em outras ocasioes,
premiava uma filosofia espiritual, como em
Eucken, ou uma obra voltada para a identidade
nacional, como a de Heidenstam. O prémio era
uma disputa entre diferentes ideias sobre o que
a literatura deveria fazer.
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"Comoaartepreserva
experiéncias humanas
que o tempo, 0scon-
flitos e as narrativas
oficiais muitas vezes
tentamapagar.”

4 algo de profundamente humano

no desejo de deixar marcas. Desde os

primeiros registros da civilizagio, homens
e mulheres buscaram maneiras de impedir
que suas experiéncias fossem consumidas pelo
esquecimento. Poucas realizagdes conseguiram
cumprir essa tarefa com tanta forca quanto a
arte. Impérios desapareceram, fronteiras foram
redesenhadas e incontdveis nomes se perderam
a0 longo dos séculos. Ainda assim, um poema
escrito hd mais de dois mil anos, uma melodia
medieval ou uma escultura moldada em
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A Imutabilidade da Arte Como

Testemunha da Historia

outro tempo continuam capazes de despertar
emogdes, provocar reflexdes e aproximar épocas
aparentemente distantes. A arte ndo apenas
atravessa a histdria; ela preserva aquilo que o
tempo insiste em apagar.

A histéria da arte produzida por mulheres
torna essa permanéncia ainda mais significativa.
Durante séculos, seus espagos de expressio
foram reduzidos, seus talentos subestimados
e suas produgdes frequentemente relegadas
ao siléncio. Nem por isso deixaram de criar.
Em versos, pinturas, composigGes, esculturas,
fotografias, dangas e trabalhos manuais,
registraram aspectos da experiéncia humana
que dificilmente encontrariam lugar nos relatos
oficiais. Enquanto os registros tradicionais
voltavam seus olhos para guerras, governos e
disputas de poder, muitas artistas preservavam
aquilo que acontecia nos bastidores da existéncia,
onde habitam os afetos, as auséncias, os medos
€ 0s sonhos.

Os fragmentos que sobreviveram da obrade
Safo demonstram a forca dessa permanéncia. Na
Grécia Antiga, a poeta transformou sentimentos
emarte e fez da palavraum abrigo para emogdes
que continuam reconheciveis ainda hoje.
Restaram apenas partes de seus escritos, mas
elas bastam para revelar que certas inquietagGes
humanas resistem 2 erosio dos séculos. Ler

Safo é descobrir que o tempo pode envelhecer
civilizagdes inteiras sem conseguir apagar aquilo
que verdadeiramente nos constitui.

Outro testemunho valioso surgiu na
Idade Média. Hildegard von Bingen, escritora,
compositora e pensadora, deixou registros
que permitem compreender aspectos da
vida intelectual e espiritual de seu periodo.
Sua produgio demonstra que, mesmo em
contextos marcados por limitagdes severas, a
arte encontrava caminhos para florescer. O que
chegou até nds ndo é apenas uma manifestagio
estética, mas também uma janela aberta para a
sociedade em que viveu.

Virginia Woolf, muitos séculos depois,
voltaria seu olhar para uma questdo que
atravessava geragdes de mulheres artistas. Em
Um Teto Todo Seu, a escritora argumenta
que a criagio exige mais do que talento; exige
condigbes para florescer. Ao refletir sobre
a auséncia de independéncia financeira, de
liberdade intelectual e de espagos préprios para
a produgio artistica feminina, Woolf registrou
uma realidade histérica que limitou indmeras
vozes. Seu ensaio permanece atual porque
testemunha nio apenas a forga da arte produzida
por mulheres, mas também os obstdculos que
tantas delas precisaram enfrentar para que essa
arte pudesse existir.

Asartes visuais guardam marcas profundas
dessa mesma permanéncia. Artemisia
Gentileschi imprimiu em suas telas a intensidade
de uma época que reservava as mulheres posigdes
restritas e quase sempre subordinadas. Séculos
depois, suas pinturas continuam provocando
reflexdes que ultrapassam seu contexto histérico.
Camille Claudel, por sua vez, encontrou na
escultura uma linguagem capaz de transformar
emogdes em matéria. Ao contemplar suas obras,
nfo enxergamos apenas técnica ou beleza;
encontramos vestigios de uma sensibilidade que
resistiu ao desgaste do tempo.

Nem toda memdria, porém, foi preservada
em museus ou bibliotecas. Muitas mulheres
transmitiram histérias por meio da danga,
perpetuando tradigdes, celebragdes e modos
de compreender o mundo. O mesmo ocorreu
com bordados, rendas e tapecarias. Em cada
ponto cuidadosamente tecido permaneceram
saberes, simbolos e costumes que dificilmente
seriam registrados em documentos formais.
O que parecia uma atividade cotidiana acabou
se tornando um arquivo silencioso da cultura.

Com a modernidade, novas formas de
testemunhar a histéria surgiram. As fotografias
de Dorothea Lange eternizaram os impactos
da Grande Depressio sobre vidas comuns. Seus
retratos permitem que ainda hoje se perceba a
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dimensao humana de uma crise frequentemente
resumida por nimeros e estatisticas. Em suas
imagens, a histéria deixa de ser abstrata e

ganha rosto.

Carolina Maria de Jesus realizou algo
semelhante por meio da escrita. Ao narrar a fome,
a pobreza e a exclusio em Quarto de Despejo,
transformou sua vivéncia em documento
histérico. Sua obra permanece necessiria
porque revela um pais que muitos preferiram
ignorar. Existem verdades que sobrevivem
justamente porque alguém encontrou coragem
para registrd-las.

Também nas telas de Frida Kahlo a
experiéncia individual ultrapassou os limites
da prépria biografia. Ao retratar suas dores,
suas origens e seus conflitos, a artista acabou
registrando aspectos culturais e sociais de seu
tempo. Por trds de cada autorretrato existe
muito mais do que uma histéria pessoal; existe
uma época inteira refletida em cores, simbolos
e sentimentos.

Percorrer essas trajetérias ¢ compreender
que a histéria no pertence apenas aos grandes
acontecimentos. Existe uma meméria construida
por artistas que observaram o mundo a partir de
perspectivas frequentemente negligenciadas.
Gragas a elas, conhecemos ndo apenas os fatos,
mas também as emogdes que os acompanharam.
Conhecemos o peso das perdas, a persisténcia
dos sonhos e a forca daqueles que se recusaram
a desaparecer sem deixar vestigios.

A verdadeira imutabilidade da arte nao
reside na matéria que a sustenta, mas na memoria
que ela protege. Pedras se desgastam, tintas
desbotam e pginas envelhecem. Ainda assim, s
versos de Safo continuam atravessando séculos,
as reflexdes de Virginia Woolf permanecem
provocando questionamentos e as palavras de
Carolina Maria de Jesus seguem denunciando
realidades que insistem em sobreviver ao tempo.
A arte permanece porque conserva aquilo que
hd de mais humano em nossa passagem pelo
mundo. Gragas aela,o passado ndo se transforma
apenas em lembranga. Continua sendo presenca.
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Arte como Ferramenta de Resisténcia Cultural
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“Aarte dizoindizivel; exprime o inexprimivel;
traduz o intraduzivel.”
Leonardo da Vinci

“Todas as artes contribuem para a maior de
todas as artes, a arte de viver.”
Bertolt Brecht

A Arte como Forca Historica,
Politica e Social: da Resisténcia a
Construgio de Memdria

istoricamente, a arte tem sido a voz dos

marginalizados,um registro visual critico

eum catalisador de mudangas. Acompa-
nhando a humanidade desde seus primérdios,
das pinturas rupestres as manifestagdes con-
temporéneas, ela se apresenta como expressio
estética,comunicativa e simbdlica, influenciando
aspectos sociais, politicos, religiosos e culturais.

A arte é, portanto, manifestagdo da diver-
sidade cultural entre os povos. E responsavel
por contar histérias, expor costumes, marcar
culturas e registrar momentos de cada época.
Compreender que a arte permeia o mundo e o
ser humano ¢ reconhecer que ela é um direito
universal e que esse direito deve ser garantido.

Mais do que um reflexo da sociedade, a
arte ¢ um campo de disputa ideoldgica, onde se
definem valores que moldam nossas relages.
A Teoria Critica da Escola de Frankfurt, com
pensadores como Theodor Adorno, Max
Horkheimer e Walter Benjamin, jd alertava:
a cultura pode ser instrumento de dominagio
ou de emancipagio, dependendo de quem a
utiliza. Ao ocupar o imaginrio coletivo, ela pode
tanto semear violéncia e discriminagdo quanto
promover paz e inclusio.

Se a cultura ja foi utilizada para oprimir,
também é caminho para libertar. Hoje, artistas
movimentos sociais resgatam a arte como prética
transformadora. Grafites de Eduardo Kobra que
celebram a diversidade nas periferias, ou filmes
que humanizam migrantes, como Bienvenidos,
desmontam estereGtipos e constroem alteridade.
A cultura de paz exige descolonizar o imagindrio.

Substituind tivas
de exéiﬁsse’ip por c(:l)iiélfsg(l)s que

orizem o outro.

A arte critica e insurgente tem poder de
despertar consciéncias. Se regimes totalitdrios
utilizaram a cultura para moldar corpos e mentes,
hoje ela pode reencantar o mundo, promovendo
empatia radical. Coletivos teatrais nas favelas,
musicas que denunciam o racismo e literaturas
que ddo voz a minorias mostram como a pro-
dugdo cultural se torna trincheira de resisténcia.

No Brasil, mesmo sob repressio, a arte tor-
nou-se vetor de dissenso e intervengio simbélica.
Como aponta Claudia Calirman (2013), praticas
conceituais, efémeras e nio convencionais emer-
giram como resposta ao autoritarismo. A fluidez
das linguagens vanguardistas e a ineficicia da
censura abriram brechas para ages questiona-
doras, desafiando tanto o conservadorismo do
regime quanto os limites institucionais.

Com o AI-5, em 1968, a censura se in-
tensificou. Exposicoes foram canceladas, obras
proibidas e artistas perseguidos. Ainda assim,
as vanguardas continuaram a reinventar seus
c6digos. O corpo tornou-se linguagem politica:
em 1970, Antonio Manuel apresentou-se nu
no Salio Nacional de Arte Moderna, rom-
pendo convengdes e afirmando uma presenga
contestatoria. Artur Barrio utilizou materiais
orginicos em espagos publicos para denunciar
avioléncia e os desaparecimentos da ditadura. Ji
Tropicilia (1967), de Hélio Oiticica, tornou-se
marco da arte brasileira ao unir elementos po-
pulares e eruditos em uma experiéncia sensorial
e politicamente provocadora.

Ditaduras também marcaram paises como
Argentina, Chile, Uruguai e México. Em todos,
a repressdo impactou profundamente as artes
visuais, mas também impulsionou movimentos
criativos que transformaram a arte em ferramen-
ta de denuncia, memoria e resisténcia.

A arte como memoria e
construcio de identidade

A arte latino-americana carrega a marca de
uma histéria de resisténcia,em que criar é, muitas

vezes,um ato de coragem. Esse campo do saber
estd em constante construgio, moldado pelas
manifestagdes que surgem e se transformam
na sociedade.

Antropdlogos ¢ historiadores utilizam a
arte como ferramenta para compreender povos,
culturas e organizagdes sociais. Ela preserva a
meméria histdrica, transmitindo experiéncias
e eventos as geracdes futuras por meio de ima-
gens, simbolos e narrativas. Ao mesmo tempo,
sensibiliza e educa sobre a importincia dessa
preservagao.

A arte naIdade

Contemporinea

A Idade Contemporénea, iniciada com a
Revolugdo Francesa (1789) e estendendo-se
até hoje, foi marcada por eventos como as duas
guerras mundiais ¢ a Guerra Fria. Entre as
principais vertentes artisticas desse periodo estdo:

* Neoclassicismo

* Romantismo

* Realismo

* Impressionismo

* Pés-Impressionismo

Na arte contemporanea, o conceito por
trés das obras ganha centralidade, e o contexto
globalizado influencia diretamente artistas e

publicos. As manifestagdes se expandem para
campos como danga, moda, musica, teatro,
escultura, espetculos, instalagGes, videoarte, web
arte, fotografia, literatura, happenings, objetos e
expressdes hibridas.

Obras que abordam guerra, opressio,
resisténcia e superagio ajudam a refletir sobre
desafios e conquistas da humanidade. A arte
também promove didlogo intergeracional e
intercultural, construindo pontes entre diferentes
grupos sociais.

O historiador Simon Schama, professor da
Universidade de Columbia, destacaem O Poder
da Arte oito momentos decisivos da histéria da
arte, mostrando como grandes artistas, de Cara-
vaggio a Rothko, transformaram a compreensio
da pintura e da escultura ao priorizar a verdade
e a intensidade emocional sobre a mera beleza.

A arte e a cultura desempenham papel
fundamental na sociedade contemporinea,
influenciando nossa forma de pensar, sentir e
interagir com o mundo. Elas refletem e moldam
nossa identidade coletiva, preservam memorias,
questionam estruturas de poder e abrem cami-
nhos para novas formas de existir.

Em um mundo em constante transforma-
¢io, a arte permanece como forga vital critica,
sensivel e profundamente humana.
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"O romance historico
aparece neste texto
comoumaponte
entre pesquisaeima-
ginacao, capazde
devolver humanidade
aopassado e ampliara
memoria coletiva"

m sua tentativa de ensinar jovens a
@ultivar uma vida de leitura, o grande
utor C.S Lewis apresenta a literatura
como uma forma de viajarmos no tempo, ji
que “apenas a Hist6ria no ¢ o suficiente, ja que
a disciplina estuda o passado apenas a luz de
autoridades secundirias”. E expde ainda que,
dentro da universidade, o curso de Literatura
¢ mais libertador e permite o conhecimento
sobre outras realidades do passado, os colocando
como “expectadores” de uma parte do “tempo e
da existéncia’.

Lewis descreve os romances histéricos,
mesmo que tenha diminuido consideravelmente
“OsTrés Mosqueteiros”, de Alexandre Dumas,
um marco da literatura histérica e de Capa e
Espada da Franga. Ainda assim,ambos,obrae a
fala do autor inglés, expde a relevincia do género
e sua preciosa fungfo: uma aproximagio mais
agraddvel e humana de momentos histéricos,
através da narrativa de personagens reais e
ficcionais, em que leitores se posicionam como
viajantes do tempo.

O estilo surgiu em meados do século XIX na
Escécia, mas ndo possui um periodo especifico
paraser retratado nessas obras, podendo abordar
desde o periodo medieval até o século XX. Os
autores escolhem um acontecimento real do
passado — guerras, revolugdes, manifestagdes,
ete. de escala global ou local — e combina-los
com a ficgio imaginada, colocando personagens
irreais em cena das figuras que realmente

existiram, no mesmo plano e até com didlogos
compartilhados. Desta forma se humaniza a
histéria tio endurecida em livros didéticos.

b VRN

Um bom romance histérico deve prezar
por uma pesquisa profunda do momento real
em que os personagens ficticios serdo inseridos,
com o propdsito de que aquele fato veridico seja
oponto de partida e ambientagio da narrativa. E
preciso buscar a legitimagio do que é escrito,com
documentos e referéncias confidveis, além da
tentativa de recuperar estruturas sociais, culturais,
politicas e estilos do passado, e apresenta-los
na narrativa. Afinal, o autor precisa conhecer
profundamente sobre o que escreve.

Normalmente tal enredo usa de temas
heroicos, com personagens de valores éticos
e morais, além de objetivos nobres a serem
alcangados. Eles podem ter relagdes com
figuras histéricas (que realmente existiram) ou

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregao de ].B Wolf, Criada em 21/06/2026"

protagonistas tipicos, inventados, mas de acordo
com os padrdes da época. Existe uma hierarquia
dos personagens neste género: personagens
centrais, que geram mudangas; personagens
médios com aventuras pessoais durante a tramaj
0 heréi formado pelo coletivo de um grupo; e
os marginalizados, com tragos externos ou de
personalidade prépria.

Dito isso, podemos ji lembrar de titulos de
romances histéricos marcantes: “Guerra e Paz”
e “Os Miseraveis” sio cldssicos inesquecivels,
mas autores como Bernard Cornwell, com “As
Cronicas Saxo6nicas”, e Umberto Eco com “O
Nome da Rosa” também fazem jus & narrativa
na atualidade. Em todos os casos é dada a
permissio de compreender os acontecimentos,
suas motivagdes e como podem ter influenciado
arelagio humana do passado com o presente.

E indo além, 0s romances histéricos também

resguardam estilos, tradigdes, linguagem e
narrativas do perfodo em que foram escritos. O
romance ¢ a galanteria entre espadas dominam
em “Os Trés Mosqueteiros”; ja Victor Hugo
ndo economiza os detalhes das barricadas e dos
jovens revoluciondrios de 1830; Eiji Yoshikawa
também coloca o leitor a par do Japdo feudal
e os codigos samurais em “Musashi”, Bernard
Corwell nos transporta pelas guerras em cada
um dos seus livros, com cenas vivas e soldados
que sentem a cada momento de tensdo.

Também vilido dizer que,apesar da evolugio
literdria, o romance de época ainda se estende
ao sucesso de autores americanos ¢ ingleses,
escritos principalmente por mulheres,enquanto
o romance histérico se permitiu expandir para
outros paises, ¢ que autores de nacionalidade
mais diversificadas contassem a histéria de seus
paises e também de outros paises de acordo com
a sua forma de olhar aquele periodo histérico.

Logo, o romance histérico preserva na
meméria coletiva de seus autores o passado, nio
apenas o relato de fatos, mas sua humanidade
e os hidbitos culturais e sociais daqueles que
podem té-los vivido, gragas a pesquisa profunda
costurada minuciosamente, tal como uma colcha
de retalhos, com a imaginagio dos autores, ao
ponto de que o leitor ndo saiba onde a realidade
termina e a ficgdo termina. Assim, se prende
pela emogio e identificagio, indo além do
aprendizado e a construgdo da criticidade do
conhecimento.

LIQUE SEULIVRO

Uma coletanea sensivel sobre alma,

Textos e Poemas

siléncio e os mistérios gue nos habitam.
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A poesia esti guardada nas palavras: o universo
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anoel de Barros brinca com as palavras

e fala da grandeza das pequenas coisas

a vida e do mundo, fala do campo,

do tempo, da natureza e da infincia, com tanta

simplicidade, sensibilidade e leveza que emocio-

na. Esse ilustre poeta nos deixou hd cerca de um

ano, mas a riqueza que dele ficou enche nossos
olhos de beleza e encantamento.

Nascido em Cuiabd em 19 de dezembro de
1916,Manoel Wenceslau Leite de Barros passou
boa parte da infincia em um colégio interno
em Campo Grande. Aos 21 anos, publicou seu
primeiro livro de poesias, “Poemas Concebidos
Sem Pecados”, e se mudou para o Rio de Janeiro,
onde graduou-se em Direito.

Entre 1942 e 1946, publicou mais dois livros:
“Face Imével” e “Poesias”, e em 1960 retornou
para Campo Grande, onde assumiu a fazenda
da familia, vivendo como fazendeiro e criador
de gado. Casado com Stella, com quem teve
trés filhos, morou em Campo Grande e admi-
nistrou a fazenda herdada do pai, “10 anos de
trabalho para depois ficar a toa”. Em sua casa
tinha um quartinho onde escreveu seus livros,
todos 2 méo, escritos com ldpis e confeccionados
cuidadosamente com capa feita 2 mio por ele
mesmo. A esse quarto dava-se 0 nome de “lugar
de ser inutil”.

Ao longo de sua vida, publicou mais de 20
livros e recebeu diversos prémios,como Orlando
Dantas, Jabuti, Cecilia Meireles e Academia
Brasileira de Letras.

Aleveza e a poesia que habitam
Manoel de Barros
A poesia é voar fora das asas.” Manoel de Barros

Muitos dizem que a poesia de Manoel de
Barros tenta “descoisificar a realidade”. Ele tem
na palavra o sentido da existéncia. E vai além: a
poesia ressignifica “coisas”. Para Manoel de Bar-
ros,as coisas tém valor. Coisas so elementos que
cle olha e que, segundo ele, o escolhem. Assim
como as palavras, que ele diz que “se apaixona
por ele”. O pensamento de Manoel de Barros
era tornar-se grande como miudezas. Ele o fez
com grandeza Gnica.

E ¢é por meio dela que o poeta de Cuiaba

traduz o mundo de forma inventiva e simples.
Assim, nos convida a transformar, a reinventar
este mundo: O olho vé, a lembranga reve, e a
imaginagio transvé. E preciso transver o mundo.

Manoel de Barros olhava a natureza, os bichos,
o cotidiano e, principalmente, as palavras, com
uma visio doce, com a fantasia de um jardim
secreto da imaginagdo. Ele era um brincador,
um criador de palavras, um misturador de sen-
sagbes, ndo gostava da normalidade, apreciava
aousadia do som das palavras e de suas infinitas
possibilidades de criaggo.

Aprendamos com Manoel de Barros: “As
folhas das drvores servem para nos ensinar a
cair sem alardes.”

Sua simplicidade em gestos e maneiras torna
sua poesia complexa. Ria de si mesmo das
glérias que ndo teve. “Vivo de mesada, sou um
dependente”, dizia. Avesso a entrevistas filmadas
ou gravadas (“a palavra falada no dd rascunho”).

S6 ha um documentério sobre ele, feito pelo
diretor Pedro Cesar,em 2008: S6 Dez Por Cento
¢ Mentira. O titulo vem de sua frase: “Noventa
por cento do que escrevo ¢ invengio. S6 dez por
cento é mentira.”

Manoel de Barros: a natureza como
fonte de inspiragio

O tema do poeta Manoel de Barros é sempre
ele mesmo. Ele expde o mundo através de si.
“O tema da minha poesia sou eu mesmo, e eu
sou pantaneiro. Entdo, ndo é que eu descreva
o Pantanal nio sou disso, nem de narrar nada.
Mas nasci aqui, fiquei até os oito anos e depois
fui estudar. Tenho um lastro da infincia; tudo o
que a gente ¢ mais tarde vem da infancia.”

“Meu avd era tomado por leso porque, de
manhi, dava bom dia aos sapos, ao sol, as dguas.
S6 tinha receio de amanhecer normal. Penso
que ele era provedor de poesia como as aves e
os lirios do campo.” Manoel de Barros, Ensaios
Fotogrificos. Rio de Janeiro: Editora Record,
2000, p.51.

“Aprendi que o artista no vé apenas. Ele tem
visdes. A visdo vem acompanhada de loucuras,

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

de coisinhas & toa, de fantasias, de peraltagens. Eu
vejo pouco. Uso mais ter visdes. Nas visdes vém
as imagens, todas as transfiguragdes. O poeta
humaniza as coisas, 0 tempo, o vento. As coisas,
como estio no mundo, de tanto vé-las, nos dao
tédio. Temos que arrumar novos comportamen-
tos para as coisas.”

Na poesia de Manoel de Barros, o quintal
fala muito: € desse canto escondido que o poeta
recolhe sua matéria poética, transformando-o
num vasto territério de invengio e, junto dele,
no préprio chio onde a infincia volta a respirar.

O “criancamento” em
Manoel de Barros

Para o poeta, é nas nossas raizes crianceiras que
estd a chave para imaginar, criar e transgredir,
¢ nessa visdo que carrega da propria infancia
que mostra a crianga ndo como um sujeito
frégil ou incapaz, mas questionador e criativo,
cimplice no seu complexo jogo de linguagem.
Ele vé na linguagem (e na linguagem infantil) a
possibilidade de se fazer outra histéria”. Manoel
de Barros mostra, assim, a percepgio que tem
sobre a infincia e a propria visio das criangas,
que, como a dos poetas, ¢ libertadora, livre de
modelos sociais e expressa numa linguagem que
V02 como passaro.

Um final...sem fim

A grandeza de Manoel de Barros pode ser
exemplificada em uma das inGmeras passagens
marcantes de sua vida de poeta: quando Carlos
Drummond de Andrade recebeu o titulo de
maior poeta vivo do Brasil, teria recusado a
homenagem em favor de Manoel. S6 esse gesto
jé bastaria para que o poeta mato-grossense rece-
besse o devido prestigio. No entanto, hd muitos
outros motivos para conhecer esse autor funda-
mental para compreender um Brasil a0 mesmo
tempo regional, universal e contemporéneo.

Manoel de Barros ¢ um poeta que devaneia
a0 brincar com as palavras mostrando ao mundo
como pode ser saboroso voar na poesia escrita
em “lingua de ave”: uma linguagem solta, fluida,
livre das tenstes gramaticais: a lingua da infincia.

Por

Por Magna Aspdsia
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Professora, consultora educacional, tradutora, escritora,
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sofia Universica- Philosophos Immortalem-Ph.I. Dra.
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LITERATURA

"Suporta, meu coracao!
Jasuportaste coisas piores.”

obre Virtude e Tragédia?

o longo da histéria, poucas obras

conseguiram manter tamanho alcance e

influéncia quanto os poemas atribuidos a
Homero. Considerado o fundador da literatura
ocidental, o poeta grego segue vivo no imagindrio
coletivo por meio de suas epopeias Iliada e
Odisseia. So textos que atravessaram séculos e
continuam atuais, mesmo em um mundo bem
diferente daquele em que foram escritos.

A permanéncia dessas obras acontece porque

Homero nio escreveu apenas sobre herdis

p B

guerras e deuses. Em vez disso, sua obra aborda,

acima de tudo, a condi¢io humana. Ele explora

valores, conflitos,emogdes e dilemas que seguem
presentes na vida de hoje.

Na Iliada, o centro da narrativa € a ira de
Aquiles, um guerreiro extraordindrio cuja busca
por honra e gléria o leva a enfrentar conflitos
intensos, tanto por dentro quanto por fora. Sua
trajetéria mostra como o orgulho, a vaidade
e o desejo de reconhecimento podem causar
sofrimento nio apenas ao individuo, mas
também 2 comunidade.

Ao mesmo tempo, 0 poema evidencia a
capacidade humana de transformagio.

Um dos momentos mais marcantes da
literatura universal acontece quando Aquiles
encontra Priamo, rei de Troia e pai de Heitor.
Nesse encontro, a compaixio vence o édio e
a violéncia, deixando claro que a humanidade
pode prevalecer mesmo diante de horrores como
os da guerra.

Ja na Odisseia, conhecemos um heréi de
outra natureza. Ulisses se destaca ndo s6 pela
forga fisica, mas principalmente pela inteligéncia,
pela prudéncia e pela resisténcia diante das
adversidades. A longa viagem de volta a Itaca
simboliza a prépria jornada humana em busca
de pertencimento, identidade e sentido para a
existéncia.

Ao enfrentar monstros, tempestades e
indimeras tentagdes, Ulisses mostra que a
verdadeira grandeza nio estd apenas em
conquistar territérios. Ela também envolve
preservar valores e retornar diferente,
transformado pelas experiéncias que atravessou.
Por isso, sua histéria segue como uma metifora
poderosa sobre perseveranga.

As obras homéricas também trazem uma
reflexéo profunda sobre a tragédia. Para os gregos
antigos, ela ndo era apenas um acontecimento
doloroso, mas uma parte inevitvel da vida. Os
personagens de Homero lidam com perdas,
limitagdes, escolhas dificeis e com a consciéncia
de que nem sempre dé para controlar o préprio
destino.

Essa visio continua muito atual. Em um
mundo cheio de incertezas, conflitos e mudangas
constantes, as epopeias homéricas lembram que

a fragilidade faz parte da experiéncia humana e
que a verdadeira grandeza estd na forma como
enfrentamos os desafios.

Outro motivo para Homero continuar
relevante é sua compreensio sobre a virtude. Nos
poemas, a exceléncia humana ndo se resume ao
poder nem ao sucesso material. A virtude aparece
na coragem, na honra, nalealdade, na prudéncia
e na capacidade de agir com dignidade, mesmo
nas circunstincias mais dificeis.

Esses valores seguem inspirando reflexes
éticas, filoséficas e educacionais em culturas
diferentes. Por isso, Homero permanece
contemporineo. Suas narrativas falam de
sentimentos universais amor, medo, ambigio,

ue Homero Ainda nos Ensina

perda, esperanga e superagdo. E seus herdis nao
sdo figuras perfeitas: sio pessoas complexas,
capazes de errar, aprender e evoluir.

Quando revemos seus feitos, percebemos
que as grandes perguntas da existéncia, seguem
no mesmo contexto, ou seja continuam, em
esséncia, as mesmas. A literatura homérica segue
nos ensinando que a virtude nasce de escolhas
conscientes e que a tragédia, longe de ser apenas
sinonimo de derrota, pode se transformar em
fonte de sabedoria, crescimento e humanidade.

Mais de trés mil anos depois, Homero ainda
conversa com o presente. Afinal, os cldssicos
sobrevivem porque falam do que é eterno no
ser humano.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 26/07/2026"
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1. O Ciritico que Lia pelas Bordas

Ele falava de livros como quem
atravessara todos eles.

Diante da ciAmera, com uma estante
cuidadosamente montada ao fundo, 6culos
discretos, iluminagio morna e uma caneca
apoiada ao lado de edi¢6es marcadas por post-its
estrategicamente visfveis, comentava romances
densos, filésofos dificeis e autores que a maioria
do publico talvez jamais abrisse por conta
propria. Seus videos tinham titulos sedutores: “O
que ninguém entendeu em Proust”,“A violéncia
silenciosa em Kafka”, “Por que Dostoiévski
ainda nos desmonta”, “O verdadeiro sentido de
Grande Sertfio: Veredas”. Falava pausadamente,
coma seguranca de quem parecia ndo apenas ter

lido, mas decifrado.

Nao fazia resenhas. Fazia
“leituras de profundidade”.

Era assim que gostava de chamar seu
trabalho. Dizia que nio comentava livros, mas
“desdobrava camadas”. Cada obra surgia em
seus videos envolta numa névoa respeitivel
de complexidade. Havia sempre um conceito,
uma tensio, uma chave interpretativa, uma
frase de efeito suficientemente abstrata para

LINHAS CRUZADAS:
O Javanés Nosso De Cada Dia - Parte 111

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

soar importante. O publico, fascinado, sentia-se
diante de alguém que finalmente podia traduzir
a grande literatura sem vulgariza-la. E isso, nos
tempos apressados, tinha grande valor simbélico.

Vieram os convites para mesas-redondas,
clubes de leitura, feiras literarias, entrevistas e
cursos sobre formagio de leitores. Depois, as
parcerias com editoras, os descontos afiliados, 0s
médulos pagos sobre “como ler os cldssicos sem
medo’e os comentérios reverentes de seguidores
que agradeciam por ele tornar acessivel o que
parecia inalcangdvel. J4 ndo era apenas um
criador de contetido. Tornara-se uma pequena
autoridade em literatura.

O detalhe é que ele quase nao lia
oslivros de que falava.

Lia a orelha, a quarta capa, dois ou trés
prefacios, resenhas de jornais, comentérios em
féruns, videos estrangeiros e, quando muito,
algum capitulo mais citado. Sabia localizar frases
emblemdticas, enfileirar referéncias e repetir com
elegincia certas interpretagdes jd circulantes. Sua
especialidade néo era propriamente a leitura, mas
a administragio habilidosa dos sinais externos
dela. Sabia parecer leitor com notével eficiéncia.

E talvez esse seja, hoje,um dos
talentos mais premiados.

Porque ler exige tempo, demora, hesitaciio,
retorno, duvida, siléncio e até fracasso. Ja
comentar bem um livro sem té-lo lido
inteiramente exige outra coisa: vocabuldrio
seguro, montagem de imagem, dominio do
tom e a percepgio precisa de que boa parte do
publico nfo verificard nada. Entre a leitura real e
a performance de leitura, as redes quase sempre
recompensam a segunda, sobretudo quando ela
vem embalada em eloquéncia.

Foiuma falha pequena que
comegou a desmanchar a névoa.

Durante uma transmissio ao vivo,
perguntaram-lhe sobre uma cena central de
um romance que ele havia chamado, dias antes,
de “inesgotével”. Ele sorriu, ajeitou os Geulos,
tomou dgua e respondeu de forma circular. Falou
do contexto,da atmosfera, do drama existencial,
da crise do sujeito moderno. O problema é que
a pergunta era simples e direta, ligada a um
episédio concreto do enredo. Ele contornou
uma vez, duas, trés, até que ficou claro, para
quem realmente conhecia a obra, que nio estava
comentando o livro, mas a reputagio do livro.

Ainda assim, nada desmoronou

de imediato.

Houve quem o defendesse dizendo que
a literatura ndo deve ser reduzida 4 narrativa.
Outros afirmaram que seu valor estava na
interpretagio, ndo na memdria de detalhes.
Alguns chegaram a sugerir que a leitura integral
¢ um fetiche pedante, e que um bom mediador
cultural ndo precisa necessariamente passar
pagina por pagina para captar o essencial. A
precariedade, como acontece com frequéncia, foi
sendo reapresentada como sofisticagio.

O problema, porém, ndo estava apenas na
leitura incompleta, mas na facilidade com que
isso se convertia em prestigio. Aos moldes
de Lima Barreto em “O Homem que Sabia
Javanés”, bastava ocupar com naturalidade o
lugar de quem domina um saber raro para que
o restante fosse completado pela admiracio
alheia. No caso desse especialista de YouTube,a
estante bem montada, os autores dificeis, 0 tom
grave e a linguagem abstrata faziam as vezes do
conhecimento que, em boa medida, ficara do

lado de fora das paginas.
Aliteratura, entio, deixava de

ser encontro com o texto paravirar
ornamento de autoridade.

O livro, que deveria abrir perguntas, servia
antes para fechar a imagem do comentarista.
Importava menos o que a obra dizia do que o
efeito de prestigio produzido ao citi-la. Havia
uma espécie de consumo indireto da leitura:
ndo era preciso ler Proust, Borges ou Rosa;
bastava assistir a alguém que parecesse té-los
absorvido por todos. O intermedidrio crescia, o
texto encolhia, e a critica literdria passava a flertar
com o espeticulo.

Quando as davidas aumentaram, ele fez o
que jd se tornou uma saida elegante em tempos
de exposigio constante. Gravou um video sobre
“a leitura possivel no mundo contemporaneo”.
Disse que ninguém mais & como no século
XIX, que a experiéncia fragmentada também é
experiéncia, que o importante é circular sentido,
ndo ostentar completude, e que seu trabalho
sempre foi o de aproximar obras e pessoas, nio
o de prestar contas a uma patrulha livresca. Foi
aplaudido por muitos. Ganhou novos seguidores.
Langou, dias depois, um curso de leitura critica
em oito médulos.

As vagas esgotaram-se

rapidamente.

Talvez porque muita gente ndo procure
exatamente um leitor, mas um intérprete com
boa dicgdo. Alguém que empreste profundidade
pronta ao que daria trabalho pensar sozinho. E,
no grande mercado do prestigio cultural, poucos
papéis rendem tanto quanto o daquele que fala
longamente sobre livros que os outros no leram
e que, s vezes, ele préprio mal leu.

No fim, o critico nfio comentava apenas obras
dificeis. Comentava, sem admitir, a disposi¢io
de seu tempo para aceitar a aparéncia da leitura
como substituta da leitura. E nisso havia uma
ironia antiga, apenas atualizada por cAmera,
algoritmo e estante iluminada: a de que, muitas
vezes, basta saber circular bem entre os sinais do
saber para que o mundo dispense o trabalho de
perguntar quanto, de fato, se sabe.

Conexio com conto e “O

Homem que Sabia Javanés”
(1911) de Lima Barreto

A conexio com “O Homem que Sabia
Javanés” (1911), de Lima Barreto, estd no
modo como essa cronica retoma a critica &
autoridade construida mais pela aparéncia
do que pela verdade. No conto, o prestigio
do personagem nasce ndo de um saber real,
mas da habilidade de representar esse saber
diante de um publico disposto a acreditar. Na
cronica, esse mesmo mecanismo reaparece
em figuras contemporaneas que transformam
imagem, discurso e encenagio em legitimidade,
mostrando que, embora mudem os cendrios e
as linguagens, permanece atual a ironia de Lima
Barreto sobre a facilidade com que a sociedade
confunde performance com conhecimento.
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Café

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

Recapitulacao
Capitulo 10: Primeira Saida

Daniel busca Luisa com margaridas brancas,
escolhidas por impulso, ndo por visdo. Eles
jantam na Livraria Babel, um café literdrio que
Daniel frequenta desde adolescente. Durante
a conversa, Daniel revela sua conversa com
Miguel e sua nova compreensio de que o dom
erauma escolha,uma forma de fugir do presente.
Ambos admitem que passaram a vida evitando
o presente, ele através das visoes, ela através da
soliddo e do trabalho. Apés o jantar, caminham
sem destino pelas ruas histéricas, explorando a
cidade e as possibilidades de quem podem ser
juntos. O capitulo termina com um beijo na
praca e Luisa convidando Daniel para subir
a0 apartamento, ambos finalmente vivendo
plenamente O presente.

O Café Passagem
Capitulo 11: Escrevendo Juntos

apartamento de Luisa parecia diferente

A luz suave das lumindrias noturnas.

Daniel observou os detalhes que
havia notado rapidamente antes: as fotografias
de viagens em molduras simples, a manta de
croché sobre 0 sofd, o cheiro sutil de lavanda que
impregnava o ambiente.

— Café mesmo ou era s6 uma desculpa?
— Luisa perguntou, tirando os sapatos ¢ se
dirigindo & cozinha.

— Um pouco dos dois — Daniel admitiu,
seguindo-a.

Enquanto ela preparava o café, ele observou
seus movimentos — a forma precisa como
media a dgua, como organizava as xicaras na
bandeja. Havia algo hipnético na domesticidade
do momento.

— Daniel? — Luisa se virou e o encontrou
olhando-a intensamente. — No que estd
pensando?

— Em como ¢ estranho estar aqui. Durante
trés anos, imaginei este apartamento, esta
cozinha, vocé fazendo café. Mas a realidade
é... diferente.

— Melhor ou pior?
— Mais real. Mais... presente.

Eles se sentaram no sofé da sala, as xicaras
fumegantes entre eles. Luisa havia acendido
apenas uma lumindria, criando uma atmosfera
intima e acolhedora.

— Posso te mostrar uma coisa? — ela

perguntou.
— Claro.

assagem - Cap. 11: Escrevendo Juntos

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

Luisa se levantou e foi até a estante, de onde
tirou um caderno de capa vermelha.

— Comecei a escrever depois que nos
conhecemos — disse, sentando-se mais perto
dele. — Nio sobre o futuro, como vocé fazia.
Sobre o presente.

Daniel pegou o caderno com cuidado, como
se fosse algo precioso.

— Posso ler?
— E para isso que estou mostrando.

Ele abriu na primeira pigina e leu em voz
alta:

"Domingo, 15 de margo. Conheci um
homem hoje que diz escrever sobre o futuro.
Mas o que mais me impressiona nio sio suas
vises impossiveis, e sim a forma como ele olha
para mim — como se estivesse vendo algo que
eu mesma nido sei que existe."

Daniel ergueu os olhos para ela.
— Vocé escreve bem.
— Continue lendo.

"Segunda-feira, 16 de marco. Passei o dia
inteiro pensando nele. N7o nas coisas estranhas
que disse, mas na vulnerabilidade que vi em
seus olhos quando admitiu que néo sabia como
explicar o que acontecia com ele. Hi algo
profundamente humano em alguém que carrega
um mistério que nem ele mesmo compreende."

— Luisa...
— H4 mais.

Daniel continuou folheando. Cada entrada
documentava nio eventos extraordindrios, mas
momentos pequenos e intimos: a forma como
ele mexia o café, o jeito como seus olhos se
iluminavam quando falava sobre livros, como
sua voz mudava quando estava nervoso.

— Por que comegou a escrever? — ele
perguntou.

— Porque vocé me inspirou. Ndo o dom,
mas a ideia de documentar algo importante. E
percebi que nossa histéria, mesmo sem magia,
valia a pena ser registrada.

Daniel fechou o caderno e olhou para ela.

— Tenho uma ideia.

— Qual?

— E se escrevéssemos juntos? Nio sobre o
futuro, mas sobre agora. Sobre este momento,

esta noite, 0 que estamos construindo.

Luisa sorriu.

— Como seria?

— Vocé escreve sobre mim, eu escrevo sobre
vocé. Mas no presente, sobre o que estamos
vivendo agora.

— Uma espécie de didrio compartilhado?
— Exatamente.

Luisa foi buscar outro caderno — este de
capa azul— e duas canetas. Sentaram-se no chdo
da sala, usando a mesa de centro como apoio.

— Como fazemos? — ela perguntou.

— Escrevemos ao mesmo tempo. Cinco
minutos sobre este momento, sobre o que
estamos sentindo agora.

— E depois?
— Depois lemos um para o outro.

Eles se posicionaram em lados opostos da
mesa, cada um com seu caderno. Daniel olhou
para o relégio.

— Prontos? Comegamos... agora.

Por cinco minutos, o apartamento ficou em
siléncio, exceto pelo som das canetas deslizando
sobre o papel. Ocasionalmente, um deles erguia
os olhos para observar o outro escrevendo, sorria,
e voltava ao texto.

Quando o tempo terminou, eles trocaram
os cadernos.

Daniel leu o texto de Luisa primeiro:

"Estou sentada no chio da minha sala,
observando um homem que até uma semana
atrds era um estranho, e agora parece ser a
pessoa mais importante da minha vida. Ha
algo surreal em como rapidamente duas vidas
podem se entrelacar. Ele estd concentrado, a
testa ligeiramente franzida, e posso ver que estd
escolhendo cada palavra com cuidado. No sei o
que estd escrevendo sobre mim, mas espero que
seja gentil. Espero que veja em mim pelo menos

i "l'

metade da beleza que vejo nele neste momento."

— Luisa... — Daniel comegou, mas ela fez
um gesto para que esperasse.

Luisa leu o texto dele:

"Ela morde levemente o libio quando estd
concentrada, como faz agora. Hd uma graca em
seus movimentos que me faz entender por que
passei trés anos sonhando com este momento.
Mas a realidade supera qualquer visdo: o som
de sua respiragio, o cheiro de lavanda em seus
cabelos, a forma como a luz da lumindria cria
sombras suaves em seu rosto. Estou escrevendo
sobre o presente pela primeira vez em quinze
anos, e descobrindo que é infinitamente mais
rico que qualquer futuro que ja imaginei."

Quando terminaram de ler, ficaram se
olhando em siléncio.

— E estranho — Luisa disse finalmente.
— O qué?

— Ler como alguém me vé. E... intimo de
uma forma que ndo esperava.

— Quer parar?

— Nio. Quero continuar. Mas talvez... —
ela hesitou — talvez possamos escrever sobre
outras coisas também. Sobre nossos medos,
nossos sonhos, o que esperamos desta... seja ld
0 que isto for.

Daniel se aproximou dela no chéo.

— Luisa, posso te dizer uma coisa?

— Claro.

— Pela primeira vez em quinze anos, néo
tenho medo do futuro. Nao porque sei o que vai
acontecer, mas porque sei que, acontega 0 que

acontecer, quero que vocé esteja 4.

— Mesmo que eu ndo seja perfeita? Mesmo
que decepcione voce?

IMAGEM GERADA PORIA “usando GPT Image 2, sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 21/07/2026"

— Especialmente entio. Porque perfeicio é
previsivel, e eu cansei de previsibilidade.

Luisa se inclinou e o befjou suavemente.

— Entdo vamos fazer um pacto — ela
sussurrou contra seus labios.

— Que tipo de pacto?

— Vamos escrever nossa histéria juntos. Uma
pégina de cada vez,sem saber como vai terminar.

— E se der errado?

— Entdo pelo menos teremos documentado
algo bonito enquanto durou.

Daniel sorriu e a puxou para mais perto.

— Aceito o pacto.

Eles passaram o resto da noite escrevendo
— as vezes sobre 0 momento presente, as vezes
sobre memdrias, as vezes sobre sonhos para
o futuro. Quando o sono finalmente chegou,
estavam deitados no sofd, os cadernos abertos
sobre a mesa de centro, as mios entrelagadas.

!

Pela primeira vez em suas vidas, ambos
adormeceram sem medo do que 0 amanhi traria.
Porque sabiam que, qualquer que fosse o futuro,
eles o escreveriam juntos.

E isso, descobriram, era muito
mais emocionante que qualquer destino
predeterminado.

Na manhi seguinte, Daniel acordou com
o sol entrando pelas janelas e Luisa ainda
dormindo em seus bragos. Observou seu
rosto relaxado, os cabelos espalhados sobre
o travesseiro improvisado, e teve vontade de
escrever sobre aquele momento.

Mas em vez disso, simplesmente ficou ali,
vivendo-o.

Porque algumas coisas, percebeu, eram belas
demais para serem documentadas. Eram para
serem vividas, sentidas, guardadas na meméria
do coragdo.

E pela primeira vez em quinze anos, isso era
mais que suficiente.
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oucos elementos exerceram influéncia

tio profunda sobre a formagio cultural

do Ocidente quanto as religices. Muito
aleth da espiritualidade, elas ajudaram a moldar
estruturas sociais, c6digos morais, manifestagoes
artisticas, sistemas educacionais, conceitos
filoséficos e até a maneira como o ser humano
passou a compreender a si mesmo ao longo
da histéria.

Mesmo emuma sociedade moderna marcada
pela secularizagio, ainda vivemos cercados por
simbolos, valores e comportamentos herdados
de tradigdes religiosas.

Os feriados.

Os rituais de passagem.

A ideia de culpa e redenggo.

Os conceitos de bem e mal.

A nogiio de compaixdo coletiva.

A prépria construgio simbélica da familia.
Tudo isso carrega marcas profundas da
influéncia religiosa sobre a cultura ocidental.

O filésofo Friedrich Nietzsche afirmou
que “Deus esti morto”, nfio como celebracio
simplista do fim da religido, mas como um
alerta filoséfico sobre o vazio existencial que
surgiria quando as estruturas tradicionais
de sentido comegassem a ruir. Nietzsche
compreendia que a religido,independentemente
da crenga individual, havia sido um dos pilares
organizadores da moral, da cultura e da
identidade coletiva do Ocidente.

Muito antes dele, Santo Agostinho ja refletia
sobre a inquietagiio humana diante da existéncia.
Em suas Confissdes, escreveu: “Nosso coragio
anda inquieto enquanto ndo repousa em Ti.” A
frase atravessou séculos justamente porque toca
uma dimensio profundamente humana: a busca

por significado.

Talvez seja impossivel compreender a histéria
da civilizagdo ocidental sem compreender
também essa necessidade humana de
transcendéncia.

As religides ofereceram durante séculos ndo
apenas respostas metafisicas, mas estruturas
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emocionais capazes de sustentar sociedades
inteiras em periodos de guerra, fome, epidemias
e sofrimento coletivo.

Os templos nio eram apenas espagos
espirituais.

Eram centros culturais.

Centros sociais.

Centros emocionais.

O socislogo Emile Durkheim via a religido
como um dos principais mecanismos de
coesdo social. Para ele, os rituais religiosos
fortaleciam o senso de pertencimento coletivo
e criavam vinculos simbdlicos que organizavam
comunidades inteiras. O individuo sentia que
fazia parte de algo maior do que si mesmo.

Essa percepgio também aparece em Carl
Jung, que via os simbolos religiosos como
manifesta¢des arquetipicas do inconsciente
coletivo. Jung acreditava que mitos, imagens
espirituais e narrativas sagradas expressavam
conteudos universais da psique humana. Para
ele,a religido no era apenas crenga institucional,
mas linguagem simbdlica da mente humana
tentando dar sentido 4 experiéncia da existéncia.

E talvez seja justamente por isso que arte
e espiritualidade caminharam juntas ao longo

da historia.

A pintura sacra.

A arquitetura das catedrais.
Os vitrais.

Os poemas misticos.

Os textos filoséficos.

E também a musica religiosa.

Os cantos littirgicos, os corais e os hinos ndo
surgiram apenas como ornamentagio ritualistica.
Eles ajudavam a criar estados emocionais
coletivos de contemplagio, reveréncia e conexo
humana.

Ao longo da minha atuagio clinica, observei
algo profundamente interessante relacionado
a isso. Uma paciente que carregava traumas
severos da infincia, associados a medo constante,
rejeicdo emocional e sensagdo cronica de
abandono, apresentava um sistema nervoso
permanentemente em estado de alerta.
Durante muito tempo, musicas comuns nio
produziam grande resposta emocional nela.
Mas determinadas musicas religiosas da infancia
provocavam algo diferente.

Quando ouvia antigos hinos que escutava ao
lado da avé, seu corpo relaxava gradualmente.
A respiragio desacelerava. O olhar mudava.
Havia redugiio clara da tensdo fisica e emocional

ioes na Formacio
cidente

durante as sessdes. Ndo era apenas lembranca
consciente. O cérebro parecia reconhecer
naquelas musicas um territério interno de
seguranga emocional.

A neurociéncia hoje ajuda a compreender
parte desse fendmeno. Sons associados a
pertencimento, acolhimento e experiéncias
afetivas profundas podem ativar dreas cerebrais
ligadas 4 meméria autobiogrifica, emogio e
regulagio do sistema nervoso. Em alguns casos,
determinadas musicas religiosas funcionam
quase como pontes emocionais entre a dor € a
sensagio de prote¢io psiquica.

Isso ajuda a explicar por que certas canges
espirituais ainda provocam ldgrimas, arrepios e
sensagio de paz mesmo em pessoas que jé nio
mantém vinculos religiosos formais.

O filésofo Mircea Eliade dizia que o
ser humano possui uma necessidade quase
inevitdvel de separar o “sagrado” do “profano”.
Em outras palavras: a humanidade sempre
buscou experiéncias que transcendam a rotina
puramente material da vida.

Mesmo na contemporaneidade, marcada pela
tecnologia e pela velocidade da informagio, essa
busca permanece viva.

Talvez mudem os formatos.

Mudam os discursos.

Mudam os simbolos.

Masa necessidade humana de pertencimento,
significado e transcendéncia continua existindo.

Naturalmente,a histéria das religices também
envolve conflitos, intolerdncias e disputas de
poder. O préprio processo de secularizagio
trouxe debates fundamentais sobre laicidade,
liberdade religiosa e pluralidade cultural, debates
essenciais para sociedades democraticas.

Mas compreender a influéncia histérica das
religides ndo significa abandonar pensamento
critico. Significa reconhecer que grande parte da
identidade cultural do Ocidente foi construida a
partir dessas estruturas simbdlicas e espirituais.

A religifo ajudou a moldar a forma como
o Ocidente aprendeu a celebrar, sofrer, amar,
organizar comunidades e compreender o
mistério da existéncia.

E talvez o aspecto mais fascinante disso
tudo seja perceber que, antes mesmo da ciéncia
explicar o comportamento humano, as tradides
religiosas jd tentavam responder as perguntas
mais profundas da mente e do coragio humano.
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o entender que o patriménio representa
simbolicamente a identidade € a meméria
e um povo, percebe-se que o patriménio
ndo um mero vestigio de um determinado
tempo. A histéria ndo ¢ estitica e as sociedades
acompanham essa dinamicidade. Faz-se
necessario o reconhecimento da real importancia
do patriménio na cultura, na identidade de um
povo,em sua nogio de pertencimento social e de
que esse patrimoénio precisa ser preservado, nio
como demonstragio de um momento imutavel
de nossa histéria, mas como um periodo de
eventos e significados que suscitaram outros e
nos perpetuaram como somos hoje.

A contemplagiio de um espago de relevancia
histérica, lembrangas sdo evocadas de um
passado que, mesmo remoto, produz sentimentos
e sensagdes que parecem fazer reviver momentos
e fatos ali vividos que fundamentam e explicam
a realidade presente, despertada por lugares,
edificagdes ¢ de monumentos que, em sua

materialidade, sdo capazes de fazer rememorar
a forma de vida daqueles que no passado deles
se utilizaram. Cada edificagdo, portanto, carrega
em si ndo apenas o material de que é composto,

mas toda uma gama de significados e vivéncias.

O espago urbano de ruas e edificagbes
de aspecto familiar a todos os cidadios,
aparentemente estdvel, d4 a impressio de que
tudo esté tranquilo, embora a agitagio humana
do dia-a-dia e o progresso estdo presentes com
elementos modernos e provocadores de uma
realidade de embates, velocidade de informagtes
e construgdo de novas ideologias.

O olhar com desprezo para construgdes
antigas, ¢ uma tendéncia natural do homem
moderno, vendo-as como bens ultrapassados
e desatualizados, os quais devem ser demolidos
e ceder lugar a edificagdes mais modernas e
arrojadas, mais uteis ao desenvolvimento da
cidade. Esse tipo de pensamento impacta
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frontalmente a ideia de preservagio, de
valoriza¢io do patriménio como heranga
histérica a ser preservada. Ndo é possivel
preservar ameméria de um povo sem,ao mesmo
tempo, preservar os espagos por ele utilizados e as
manifestagdes quotidianas de seu viver.

Destaca-se que estudos sobre patriménios
culturais promovem a valorizagio e consagragio
daquilo que é comum a determinado grupo
social no tempo e no espago. Os chamados
patrimonios histéricos culturais tém, nas
modernas sociedades ocidentais, a fungio de
representar simbolicamente a identidade e a
meméria de uma nagio. O pertencimento a
uma comunidade nacional ¢ produzido a partir
da ideia de propriedade sobre um conjunto de
bens culturais: reliquias, monumentos, cidades
histéricas, entre outros.

Isto posto, entende-se que o patrimonio
¢ uma das pecas que compdem as questdes
relevantes aos processos urbanisticos e
indissocidveis, pois nio se pode entender de
forma isolada um do outro.

No Brasil, a preservagio de patriménios
seguiu uma concepgio de politica cultural de
“Pedra e Cal”, referindo-se a visao tradicional
das politicas de preservagio que focavam
exclusivamente na proteio de monumentos,
edificagbes e obras de arte, principalmente os
do periodo colonial.

Os pioneiros do Instituto do Patriménio
Artistica Nacional - IPHAN, o érgao responsavel
pela classificagiio e preservagio do patriménio
cultural material e imaterial, com apoio da elite
culta, criaram a consciéncia nacional que deu
suporte auma pratica de protegao ao patriménio
baseada no tombamento, com o objetivo de
preservar para as geragdes presentes ¢ futuras
tudo aquilo que é considerado como parte da

rasil

meméria do Pais, 0 que significa o valor histérico
e cultural e uma vez tombados nio podem
ser demolidos ou reformados, mas podem ser
restaurados e mantidos sem que as caracteristicas
originais desaparecam.

O patriménio cultural material sio objetos
tangiveis, com materiais concretos identitdrios
de momentos histéricos, de um povo, de uma
cultura ou de uma cidade. Os patriménios
culturais brasileiros sio:

* Cidade Histérica de Ouro Preto (MG)

* Centro Histérico de Olinda (PE)

* Centro Histérico de Salvador (BA)

* Santudrio de Bom Jesus de Matosinhos
MG)

* Ruinas de Sao Miguel das Missoes (RS)

* Brasilia (DF)

* Parque Nacional da Serra da Capivara (PI)

* Centro histérico de Sio Luis (MA)

* Centro histérico de Diamantina (MG)

* Centro histérico da Cidade de Goids
(GO)

* Praga Sdo Francisco (SE)

* Rio de Janeiro: paisagens cariocas entre a
montanha e o mar (R])

* Conjunto arquitetdnico da Pampulha
MG)

* Sitio arqueolégico do Cais do Valongo
(R))

» Estitua do Cristo Redentor (R])

* Estagdo da Luz (SP)

* Conjunto dos Doze Profetas, (MG)

Assim, pensar a preservagio do patriménio
histérico e cultural e histérico, bem como a
sua repercussio nos organismos nacionais
possibilitaram uma maior abrangéncia em
sua esfera de atuagdo, permitindo-se ampliar
a valorizagio e a preservagio das mais variadas
manifestagdes culturais tio latentes na sociedade
brasileira.
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m 1994, um grupo de pessoas em Corn-
@Va]l,um condado no extremo sudoeste da
nglaterra, acreditava que, por ser uma das

regiGes economicamente mais desfavorecidas do
Reino Unido, deveria receber um dos projetos de
referéncia nacional. O grupo foi conduzido pelo
visiondrio Tim Smit, que ja havia restaurado um

jardim histérico em Cornwall, s Lost Gardens
of Heligan (Jardins Perdidos de Heligan).

Isso levou ao desenvolvimento da primeira
ideia sugerida por Tim Smit apds uma visita a
uma pedreira de argila: construir a maior estufa
do mundo em um pogo de argila abandonado.
O Projeto Eden esta localizado em Bodelva,
no sudoeste da Inglaterra, préximo a pequena
cidade de St. Austell, na Cornualha, onde
adquiriu uma pedreira quase esgotada de argila
da China (caulim).

Essa escolha deu ao Eden outro propdsito:
a ecologia da restauragio, demonstrando o que
pode ser feito para recuperar um buraco aberto
no solo que, no inicio do projeto, se assemelhava a
superficie lunar. Outra finalidade foi impulsionar
a enfraquecida economia da Cornualha e criar
postos de trabalho em uma 4rea com elevado
desemprego, trazendo mudangas economicas e
sociais significativas para a regido.

Hoje, o Projeto Eden é uma das atragdes
mais populares do Reino Unido e uma iniciativa
que transmite a mensagem da boténica a mais
de onze milhoes de visitantes desde sua abertura,
em 2001.

O Projeto Eden funciona como uma
fundagio filantrépica sem fins lucrativos e
depende da venda de ingressos e produtos,
que representam 75% do or¢amento anual. O
restante provém da captagio de recursos externos
de diversas fontes.

CIENCIA EEDUCACAO
NOEDEN

O Projeto Eden, na Cornualha, é um local
inspirador, lar da maior floresta tropical em
cativeiro do mundo, com mais de 8 hectares de

jardins ao ar livre e uma drea externa selvagem,
oferecendo uma variedade de programas de
aprendizagem, desde passeios educativos
para escolas e cursos de graduagdo imersivos
até experiéncias criativas de lideranca para
profissionais.

A educagio no Eden inclui programas
sobre mudangas climéticas, alimentagio, nu-
tri¢do, saude, biodiversidade e uso sustentivel
de recursos biol6gicos.

O Eden oferece um diploma bienal em
horticultura, em colaboragio com uma insti-
tui¢io educacional local. Vérios estudantes ji
concluiram pesquisas de mestrado e doutorado
no Eden ou em locais patrocinados pelo projeto
a0 redor do mundo. As pesquisas variam desde
estudos sobre solo e acimulo de pesticidas nos
biomas até investigacbes com plantas raras e
ameagadas em regides como Gambia, Santa
Helena, Seicheles e a floresta tropical atlantica
de Misiones, na Argentina.

Transmitir a mensagem do Eden a0 vis-
itante ¢ a principal finalidade do projeto. Para
isso,duas dreas de educagdio sio fundamentais: os
guias chamados de “polinizadores”e a sinalizagio
interpretativa. Eles oferecem diariamente verda-
deiras aulas de boténica ao publico. Ninguém
visita o Projeto Eden sem compreender que as
plantas sdo vitais para a sobrevivéncia humana.

Importancia educativa do projeto: milhares
de estudantes aprendem anualmente sobre a in-
terdependéncia entre seres humanos e o mundo
natural. As exposicSes interativas incentivam
hébitos mais conscientes para proteger o futuro
do planeta.

EXTENSO EBELO JARDIM

Oito gigantescas cipulas geodésicas reves-
tidas de plastico, que permitem a passagem da
luz solar e funcionam como isolamento térmico,
interligam-se para formar a maior greenhouse
do mundo. No interior das estufas, dois biomas
se destacam:

* Bioma Mediterraneo, com plantas da
regiao homonima, além de espécies da Califér-
nia e da Africa do Sul.

* Bioma da Floresta Tropical, com plantas
da Amazonia, Malisia e Africa Ocidental.

Ha4 ainda um bioma ao ar livre dedicado
as espécies vegetais da prépria Inglaterra e de
outros paises europeus com clima semelhante.

Contudo, o Eden nio ¢ apenas um jardim
boténico. Ele vai muito além: ¢ um laboratério
vivo de solugbes para a crise ambiental. A
experiéncia imersiva educa o publico sobre a
necessidade urgente de conservar as florestas e
os oceanos do planeta.

O design modular foi inspirado na geo-
metria da natureza e permite cobrir grandes
vdos sem colunas internas. A obra do escritério
Grimshaw Architects ¢ referéncia mundial em
engenharia e regeneragdo ambiental no Reino

Unido.

Principais destaques da diversidade biolégi-
ca preservada no local:

* Bioma Tropical, abriga a maior floresta
tropical em cativeiro do mundo, com espécies
da América do Sul.

* Bioma Mediterraneo, focado na flora de
regiGes temperadas como Grécia, Itdlia e partes
da Africa.

* Jardins Exteriores, exibem plantas nativas
do Reino Unido e discutem a importancia da
biodiversidade local.

*» Horta Educativa, demonstra métodos de
agricultura sustentivel e a origem dos alimentos
consumidos pela humanidade.

*Secio de Plantas Medicinais, explora a
importancia de diversas espécies para o avango
da ciéncia e da satide.

ARTE, TEATRO EMUSICA
NOEDEN

O Eden transmite sua mensagem de muitas
maneiras diferentes, e arte e musica sio ampla-
mente utilizadas. Muitos artistas locais foram
convidados a representar plantas e suas histérias
por meio de suas obras. Muitas pegas artisticas
estdo ao ar livre, como uma abelha gigante que
atrai inimeros visitantes e exemplifica o processo

de polinizagio.

Ha também esculturas que representam
instrumentos e plantas utilizadas na produgio de
cerveja, instaladas préximas ao cultivo de lipulos.

O Eden conta com um grupo de atores que
realiza apresentagdes regularmente. A diferenca é
que todas as pegas e esquetes apresentados trans-
mitem a mensagem do Eden sobre a conexdo
humana com as plantas.

O Projeto Eden é um empreendimento
para ensinar botanica por meio da maior est-
ufa do mundo, admirado ndo apenas por sua
colegio de plantas ou arquitetura de vanguarda,
mas também como centro gerador de cultura,
promotor de eventos, exposi¢des, concertos,
cursos e formagio de profissionais em ecologia,
ambientalismo € economia criativa.
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palavra “Pop” remete a muitas coisas,
memérias e, especialmente, simbolos. A
rimeira referéncia que alguns podem ter
¢ da Pop Art, com o rosto de Marilyn Monroe
em diversos tons, reinterpretado pelo artista
Andy Warhol, nos anos 1950. Outros, de uma
geragio mais jovem, logo associard ao universo
musical. Por essa variedade de referéncias, é
vilido definir o termo corretamente: segundo
Thiago Soares (2015), “a cultura Pop estabelece
formas de fruigio e consumo que permeiam
um certo senso de comunidade, pertencimento
ou compartilhamento de afetos e finidades
que situam individuos dentro de um sentido
transnacional e globalizante”.

A partir dai, conseguimos pensar em como
o Pop se infiltra nas sociedades, encontrando
elementos comuns que causem identificagio
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com um amplo publico, que ird desejar e
consumi-lo, bem como posteriormente se
encaixar em um grupo de outros que também
sentem atragio pelo mesmo produto. E para
ampliar seu alcance, a midia em cada época ¢
utilizada para disseminara cultura Pop,com um
sentido comercial e posicionamento de marcas
dentro de uma cultura — e atengo: até artistas
podem ser marcas.

Antes dos anos 1950, a percepgio do Pop
era menor (mas nio que ele ji nio existisse),
porém, além da arte, a cultura feita para vender
se torna mais latente a musica, no cinema e
moda. A exemplo, quatro garotos de Liverpool
faz barulho nos anos 1960, e criaum movimento
gigantesco a cada musica. Os Beatles criaram
um sucesso estrondoso que nomeou um
movimento: a Beatlemania, que abragava seus
tantos fés. Foi a primeira obsessdo cultural que
pode exemplificar o poder do Pop. De um

grupo de Rock rebelde, seu agente sinalizou
que cortassem os cabelos e vestissem ternos. E
somando as cangdes, foi mais do que suficiente
para tornar a embalagem vendavel.

No cinema, os Estados Unidos dominaram
a cultura Pop, com referéncias que perduram até
a atualidade, criam tendéncias e comunidades.
“Star Trek’, a série televisiva que comegou em
1966 criou o desejo de um futuro espacial, um
universo tdo tnico que atravessou geragdes de
fés ansiando pelo tele-transporte, mas ji vendo
a criagdo de smartphones e assistentes de voz.
Os chamados “trekkers” aprenderam a falar
romulano e possuem até féruns globais para se
conectar e conhecer as novidades da série, que
nunca foi descontinuada.

Com os anos, a cultura Pop se adapta
para alcangar cada geraciio e seus hdbitos e
necessidades comunitirias, a fim de aliviar a

culpa do consumo e torna-lo mais sitil e natural
na rotina — dai o Soft-Power, muito usado
inclusive na diplomacia. Michael Jackson, em
seu auge trazia pautas raciais e sociais em suas
musicas, e abracou seu publico que sentiu que
alguém se importava com eles (ja que “They
Don't Care About Us”). Michael também
criou sua legido de fis, com 95% da populagio
mundial conhecendo o artista e ainda batendo
recordes mesmo depois de seu falecimento. Ele
¢ o rei do Pop.

Porém, hoje com a midia das plataformas
digitais e redes sociais, principes estdo sendo
moldados, e eles nGo vém do Ocidente, mudando
a polarizagio do jogo. A Asia vem com forca
conquista seu espago dentro da cultura Pop,
langando a Hallyu, a Onda Pop Coreana. E a
boyband BT'S ¢ o embaixador do movimento,
j4 podendo ser comparado a Michael Jackson
¢ Beatles em questio de mover multides,

como seu fi clube internacional, o ARMY. O
grupo de 13 anos de formagio jd discursou na
ONU e representa a voz de uma geragio que
descentraliza o Pop de um produto exclusivo
estadunidense ou ocidental.

A cultura Pop,somado ao avango tecnoldgico
das midias, permitiu que o mundo se abrisse e
as fronteiras nacionais e idiomaticas néo fossem
mais limitadores de consumo. Se assistem
séries asidticas em streamings com legenda ou
dubladas, e se criam novos simbolos e referéncias
pelas redes sociais,com amigos e contatos virtuais
que se conectam pelo interesse em comum.
Isso é Pop: democratizar o consumo. Seria
impressionante o que Michael Jackson faria com
Instagram e YouTube nos dias de hoje!

Hoje, o Ocidente, tio potente na inddstria
Pop, estd com concorrentes 4 altura: Coreia
do Sul em uma onda gigante arrasta consigo
a China com artistas e séries, Bollywood no
cinema, e as produgdes turcas similares as
novelas. O Oriente surfa no momento em que
o mundo o descobre tdo rico culturalmente.
Porém, essa cultura deve se moldar para ser
consumida. E nem tudo cabe nas prateleiras
da sociedade. Filtros existem, nem tudo passa e
alcanga o publico.

Ainda assim, é notdvel como o Pop se
“desocidentalizou” e abragou, como bom
empresdrio, vender algo novo para um mercado
que outrora estava saturado, e agora descobre um
publico sedento por algo inédito. Bom, 0 Oriente
tem entregado isso ao Ocidente, sem perspectiva
de cair no esquecimento (perpetuando mais uma
caracteristica do Pop: sua longevidade).
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préprio do ser humano nomear,
comparar e atribuir qualidades as coisas.
istemn carros velozes, cachorros bravos,
comidas irresistiveis e paisagens melancélicas.
Curiosamente, fazemos exatamente 0 mesmo
com algp que ninguém jamais viu ou tocou: o
tempo. E comum dizermos que o dia estd pesado,
que a semana passou voando, que determinado
més nunca termina ou simplesmente
comemorarmos porque... “sextou!”. Também
ndo estranhamos dizer que o tempo cura todas
as feridas e que ele também € o senhor da razéo.
Naturalizamos a ideia de que o tempo possui
humor, velocidade, intengGes e até caprichos.
Sem perceber, deixamos de tratd-lo apenas como
uma unidade de medida e passamos a tratd-lo
quase como uma personagem.

Um dos exemplos mais curiosos dessa
tendéncia talvez seja o calenddrio. Para nds,
janeiro costuma representar recomegos e
expectativas. Junho acende as fogueiras, celebra
encontros e aquece tradigdes. Dezembro encerra
ciclos e convida aos balangos da vida. Porém,
dentre todos os meses, poucos receberam
uma identidade tio marcante quanto agosto.

Sua chegada costuma despertar cautela, adiar
decisdes e negécios importantes e até protelar
casamentos. Se algo inesperado acontece, nio
tarda alguém comentar: “Tinha que ser em
agosto”. Como um simples intervalo de trinta
e um dias acabou cercado por uma fama tio
persistente?

Talvez a resposta diga menos sobre o
calenddrio e mais sobre a maneira como
compreendemos o préprio tempo.

Desde a Antiguidade, filésofos tentam
defini-lo Aristételes relacionava o tempo
a0 movimento: s6 o percebemos pelas
transformagdes do mundo. Sem tais mudangas,
o préprio conceito de tempo perderia seu

significado.

Séculos depois, Santo Agostinho resumiria
esse paradoxo em uma das passagens mais
conhecidas da filosofia. Segundo ele, todos
sabemn o que € o tempo — até que alguém lhes
peca para defini-lo. O que parecia evidente
torna-se,de repente,uma das ideias mais dificeis
de explicar.

Immanuel Kant propés outra perspectiva.
Para ele, o tempo nio é algo que descobrimos
na experiéncia, mas uma condigio necessdria
para que qualquer experiéncia seja possivel.
Em outras palavras, ndo observamos primeiro
o tempo para depois compreender o mundo;

¢ justamente porque nossa percepgao ja esta
organizada temporalmente que conseguimos
compreender os acontecimentos.

Apesar das diferengas entre essas
interpretagdes, todas convergem para um
mesmo ponto: o tempo resiste as defini¢des
simples. Ele organiza nossa existéncia, orienta
nossas memorias, alimenta expectativas e marca
transformagdes, mas continua invisivel. Nunca
o vemos diretamente. Percebemos apenas
seus efeitos. Talvez por isso, diferentes culturas
tenham buscado representd-lo por meio de
imagens, simbolos e narrativas. Dar forma ao
invisivel sempre foi uma maneira de tornd-lo
compreensivel.

Miircea Eliade ajuda a ampliar essa reflexdo.
Em O Mito do Eterno Retorno, mostra que
muitas sociedades tradicionais compreendiam
o tempo como um movimento ciclico.
Grandes acontecimentos eram constantemente
reatualizados por meio de festas, rituais e
celebragges. O passado ndo permanecia distante;
voltava continuamente ao presente. Em vez
de uma linha reta conduzindo ao futuro, o
tempo era vivido como um ciclo permanente
de renovagio.

Essa percepcio ajuda a explicar por que,
ainda hoje, fazemos mais do que medir o tempo:
nos o revestimos de significado. As estagdes, os
feriados, as festas e as lembrangas transformam
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o calendario em algo que ultrapassa a simples
contagem dos dias, que passa a funcionar como
um mapa afetivo da experiéncia humana.

Paul Ricoeur leva essa reflexio um passo
adiante. Em Tempo e Narrativa, defende que
o tempo vivido s6 adquire sentido quando ¢
organizado em histérias. Narrar ndo significa
apenas relatar acontecimentos em sequéncia;
significa dar sentido a passagem do tempo. E por
meio da narrativa que ligamos passado, presente
e futuro, transformando experiéncias dispersas
em memoria compartilhada.

Talvez seja justamente nesse ponto que
o calendidrio deixe de ser apenas calenddrio.
Os meses passam a carregar lembrangas,
expectativas, simbolos, frustragées e afetos.
Deixam de representar simples intervalos
cronolégicos para habitar o imagindrio
coletivo. E nesse momento que o tempo,
silenciosamente, ganha personalidade. E poucos
meses representam isso tio bem quanto agosto.

Como toda boa lenda, sua reputagio nio
nasceu de um unico acontecimento, foi sendo
construida aos poucos. Ditados populares, fatos
histéricos, crengas religiosas, coincidéncias e
experiéncias pessoais acabaram sedimentando
uma imagem que atravessou geragdes. O curioso
¢ que sua forca independe da comprovagio dos
fatos — ela sobrevive porque continua sendo
repetida.

A literatura percebeu esse fendmeno com
rara sensibilidade. Em Os desgostos de agosto,
Moacyr Scliar transforma a mé fama do més
em matéria-prima para uma deliciosa ironia.
A rima entre “agosto” e “desgosto” ji parece
suficiente para condena-lo. O autor brinca com
a ideia de que seus trinta e um dias oferecem
mais oportunidades para o azar, lembra que
agosto ficou conhecido como o més dos cies
rabugentos e observa que, enquanto os demais
meses colecionam festas e comemoragdes, restou
a agosto o trabalho duro e a fama de anunciar
mds noticias.

O humor de Scliar funciona porque
reconhecemos imediatamente esse personagem.
Nio rimos de agosto, mas da facilidade com que
atribuimos personalidade a um simples periodo
do calenddrio. Ao exagerar deliberadamente
a supersti¢do, o escritor revela justamente o

mecanismo que a mantém viva: nao ¢ agosto
que produz o azar; somos nds que continuamos
alimentando sua reputagio.

Talvez esse seja o destino de muitas ideias
que atravessam a cultura. Em determinado
momento, elas deixam de sobreviver pelas
provas e passam a sobreviver porque sdo
compartilhadas. O ano realmente comega apenas
depois do Carnaval? Janeiro demora mais do
que os outros meses? Dezembro passa mais
depressa? Nenhuma dessas afirmages descreve
objetivamente o tempo. Elas descrevem a forma
como o experimentamos através da linguagem.
Humanizamos aquilo que, por defini¢io, é
impessoal e abstrato para tornd-lo compreensivel
por meio das narrativas.

Nio contamos apenas histérias que
acontecem no tempo; contamos histdrias sobre
o préprio tempo.

Transformamos uma convengio
cronoldgica em simbolo — nfo porque os dias
tenham mudado, mas porque mudaram os
sentidos que passamos a atribuir a eles.

E agosto continuard despertando
curiosidade, mesmo entre os céticos. Seu
lugar no imagindrio brasileiro fez dele um
personagem repleto de virtudes, defeitos,
exageros e contradigdes.

Ao preenchermos o calendério com as
nossas lembrangas, medos, perdas, celebragoes
e esperangas, acabamos emprestando
personalidade ao tempo. Passamos a vida
dizendo que o tempo passa, quando, na verdade,
somos nés que o atravessamos. O calendario
permanece silencioso, indiferente as nossas
alegrias e tristezas. Somos nés que lhe damos
voz, temperamento e memoria. Afinal, talvez,
ao falar da personalidade do tempo, estejamos
apenas descrevendo a nossa prépria.

O Teatro Classico em um Mundo de
Entretenimento Rapido

Por Renata Munhoz
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torado em Linguistica. Atua nos ensinos basico
e superior, além de cursos preparatrios e por-
tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
cional como trainer pelo British Council. Possui
certificagdes e vivéncias internacionais, como a
deTrainer pelo programa Core Skills do British
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m uma época marcada pela veloci-

dade, pela fragmentago da atengiio

pela busca constante por estimulos

imediatos, o teatro classico parece ocupar um
lugar paradoxal. Enquanto plataformas digitais
disputam cada segundo do olhar do publico
com videos curtos, algoritmos personalizados e
contetidos descartdveis, pecas escritas hd séculos
continuam sendo encenadas em palcos de todo
o mundo. Shakespeare, Séfocles, Moliére e
Tchékhov permanecem vivos ndo por nostalgia,
mas porque tratam de conflitos humanos que

atravessam geragdes. A questdo que se impde
ndo € se o teatro cldssico ainda tem lugar na
contemporaneidade, mas como preservar sua
forga sem submeté-lo as légicas do consumo
instantaneo.

O teatro sempre exigiu do espectador algo
que poucos meios de comunicagio pedem atual-
mente: tempo. No tempo cronolégico de uma
apresentagdo estd contido o tempo da escuta,
da contemplagio e da elaboragio das emogdes.
Em vez de oferecer respostas prontas, uma pega
cléssica convida o publico a habitar duvidas. O
siléncio entre duas falas, um gesto contido ou
uma pausa cuidadosamente construida podem
carregar mais significado do que uma sequéncia
de imagens frenéticas. Essa experiéncia, justa-
mente por desacelerar o ritmo da percepgio,
tornou-se ainda mais valiosa.

Pesquisas conduzidas pelo Royal National
Theatre, no Reino Unido, mostram que o
contato com o teatro produz beneficios que ex-
trapolam a esfera cultural. Estudos desenvolvidos
pela instituigio apontam ganhos relacionados ao
desenvolvimento da empatia, da capacidade de
concentragio e da reflexdo critica, especialmente
entre jovens. Assistir a uma pega significa com-
partilhar um mesmo espago fisico com atores e
espectadores, participando de uma experiéncia
coletiva que dificilmente pode ser reproduzida
por telas individuais. Em um mundo cada vez
mais mediado por telas e dispositivos digitais,
essa dimensio humana torna-se essencial a
manutecio das emogdes.

Ao mesmo tempo, seria ingénuo ignorar as
dificuldades enfrentadas pelas artes cénicas. O
critico teatral Michael Billington, ao analisar a

crise dos palcos em The Decline of the American
Theater, observa que a competi¢io com formas
de entretenimento mais répidas e comercial-
mente agressivas transformou profundamente
os hdbitos culturais do publico. A 16gica do
consumo privilegia produtos que exigem pouco
esforco interpretativo e oferecem gratificagio
imediata. Nesse cendrio, o teatro corre o risco
de ser visto como uma experiéncia lenta ou
excessivamente intelectualizada.

Entretanto, responder a esse desafio nio
significa simplificar os cldssicos ou reduzir sua
complexidade para competir com as redes sociais.
Quando adaptagdes eliminam ambiguidades,
aceleram artificialmente os didlogos ou trans-
formam tragédias em mero espeticulo visual,
frequentemente sacrificam aquilo que torna essas
obras duradouras: sua capacidade de provocar
reflexdo. A permanéncia dos cldssicos nunca

dependeu da facilidade, mas da profundidade.

Manter o teatro relevante exige outra es-
tratégia. Em vez de alterar radicalmente os textos,
¢ possivel renovar as formas de mediagdo entre
obra e publico. Debates apds as apresentagdes,
programas educativos, oficinas, materiais digitais
de contextualizagio histérica e aproximagdes
com questdes contemporneas ajudam o
espectador a compreender que os conflitos en-
cenados podem promover a catarse ¢ auxiliar na
manutengio do equilibrio emocional. A ambigio
de Macbeth, o cidime de Otelo, a rebeldia de
Antigona ou a ironia de Dom Juan continuam
reconheciveis porque falam de paixdes, escolhas
éticas e dilemas que permanecem atuais, como
em todos os bons textos candnicos.

Também é necessario ampliar o acesso. O

uso criterioso das tecnologias pode fortalecer,
e nfo enfraquecer, a experiéncia teatral. Trans-
missdes de espetaculos, registros audiovisuais,
plataformas educacionais e contetdos produz-
idos para preparar o puablico antes da apresen-
tagio funcionam como portas de entrada para
novos espectadores. A tecnologia nio precisa
substituir o palco; pode conduzir até ele.

Ha ainda um aspecto frequentemente
esquecido: o teatro é uma arte da presenca.
Diferentemente do cinema ou do contetido
digital, cada apresentagio é tnica. O improviso
no palco, a reagiio da plateia e a energia compar-
tilhada entre atores e espectadores fazem parte
da obra. Essa singularidade desafia a 16gica da
reprodugo infinita caracteristica do ambiente

virtual. Em uma sociedade acostumada a repetir
o mesmo video incontiveis vezes, o teatro oferece
algo irrepetivel.

Talvez seja justamente essa experiéncia que
explique sua permanéncia ao longo dos séculos.
O teatro clissico ndo sobrevive porque resiste
a0 tempo, mas porque continua dialogando
com ele. Em vez de disputar espago na corrida
pelaatenciio imediata, sua forca estd em oferecer
aquilo que o entretenimento rapido dificilmente
proporciona: a possibilidade de desacelerar,
pensar e reconhecer, no drama alheio, aspectos
fundamentais da prépria condi¢io humana.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"



A22

The Bard News

AGOSTO 10,2026

FILOSOFIA

O Fil6sofo Educador Arthur Schopenhauer:
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“Nietzschereinter-
pretou o pensamento
schopenhaueriano,
transformando a
“vontade de viver’em
sua propria “vontade
de poder” e propondo a
autossuperacao como
principio educativo.”

rthur Schopenhauer (1788-1860),
/gzonhecido por sua filosofia pessimista
por enfatizar a vontade como a forca
fundamental do mundo, provou ser influente
para Nietzsche, que o considerava um verdadeiro
“educador filoséfico”. Foi o pessimismo filos6fico
de Schopenhauer que disse a Nietzsche que o
homem tinha que cessar a busca pelo significado
metafisico de sua vida e lidar com a natureza
trigica da mesma. Nietzsche identificou em
Schopenhauer o arquétipo do verdadeiro
mestre e a articulagio do génio que a educagio
deve buscar como uma instincia de formagio
humana para os jovens. Mais do que a ideia,
foi a atitude filoséfica de Schopenhauer que
atraiu Nietzsche. Em suma, os temas da vida
a vontade de viver contra a vontade de nio
viver, a felicidade em seu estado mais sublime, o
sofrimento contra o tédio sdo os fios condutores
da filosofia e do pensamento de Schopenhauer.
Seu pensamento é baseado na experiéncia vivida;
nfo ¢ um produto do conhecimento, mas uma
expressdo vital. O sistema filoséfico introduzido
por Schopenhauer busca nio somente explicar
como o universo estd organizado, mas responder
aquestio do sofrimento e, mais especificamente,
a0 fato de que ndo hd justificativa para sua
existéncia. Schopenhauer foi, para Nietzsche, o
epitome do pensador livre que nio se esquivaria
de questdes sobre o certo ou errado ou 0 modo
correto ou incorreto de viver, que ndo poderia ser
amarrado aos ditames do que se acreditava ser
certo pelos outros.

A perspectiva nietzschiana vé em
Schopenhauer o papel de inspirador/provocador,
em virtude de defender o cultivo de seres
autonomos e criativos, em vez da reprodugio
sem sentido de sistemas de crengas aceitos.
Desta forma, proporcionando autoeducagio,
uma educagio externa que consistiria em
emancipagio existencial, com o ponto final na
maturidade, fecundidade e desenvolvimento
harmonioso no ser humano. Nietzsche seleciona
Schopenhauer como seu guia ideal porque vé
nele trés caracteristicas principais: sinceridade,
serenidade e firmeza. Ao fazer isso, ele permite
que Schopenhauer se distancie do perfil tipico
do “académico erudito”, preocupado em agradar
instituigdes e adquirir prestigio.

Schopenhauer dizia que os eruditos sio
aqueles que leram coisas nos livros, mas os
pensadores, os génios, os fachos de luz e
promotores da espécie humana sio aqueles
que as leram diretamente no livro do mundo.
Nietzsche encontra em Schopenhauer alguém
que nfo buscava aprovagio; que nio se submetia
a0 sistema, que deliberadamente quebrava
os limites esperados dos académicos. E
precisamente por essa razio que Schopenhauer
serve, para Nietzsche, como um mestre eleito:
um personagem cuja independéncia intelectual

e coragem de pensar por si mesmo inspiram
admiracfio ao seu préprio trabalho em filosofia.
O filésofo elege Schopenhauer como seu
grande professor, porque somente a filosofia
proporciona ao homem um asilo que nenhuma
tirania pode alcangar (Nietzsche, 1999, p. 8).
Nietzsche identifica trés modelos idénticos
de homem, como o homem de Rousseau,
que personifica o espirito de rebanho e que
acreditava que a civilizagio corrompe o humano;
como o homem de Goethe, um revolucionrio
contemplativo que perdeu seu ideal quando
TFausto se torna um servo e deixa de ser livre;
e como o homem de Schopenhauer, para
quem, segundo Nietzsche, é 0 humano por essa
medida puro no ideal: ele aceita o sofrimento
voluntariamente em sua busca pela verdade e
grandeza presentemente e ndo busca a felicidade,
mas simplesmente uma vida heroica. Portanto,vé
em Schopenhauer a figura que sempre admirou
como o heréi homérico. Para ele, é o filésofo que
¢ o super-homem: alguém que enfrenta perigos,
transcende a si mesmo e que é um libertador,um
educador. E uma das contribui¢des de Nietzsche,
finalmente, ¢ a ideia de uma educagio na qual
¢ o que o individuo constréi em uma gama
mais ampla de outras capacidades, sendo mais
reflexiva e, portanto, em certo sentido, sensivel e
menos alienada do conhecimento.

Nietzsche entdo via Schopenhauer como
um educador e um mestre, € assim como um
mestre que havia formulado uma crenga no
que constitui a esséncia a filosofia que ele desde
entdo trouxe a luz ndo estava preocupada com
“sua substincia”, mas sim com a “vontade” e,
portanto,uma visio do mundo como parte dela.

Nietzsche via Schopenhauer como um
“educador”e um “mestre”, criador de uma filosofia
que via a “vontade” como esséncia do mundo, e
abriu caminho parauma percepgio filoséfica que
olhava além das aparéncias. Sempre invocando

Schopenhauer, parece expressar a gratidio pelo
mestre que, ironicamente, Lhe abriu o0 caminho
para superd-lo; retratando o filésofo como um
modelo de integridade intelectual alguém que
vive com suas préprias ideias e assim sugere uma
educagiio enraizada na autenticidade e na busca
por uma cultura mais elevada.

Um formador nesta perspectiva é um modelo
de ética, de estética, de politica, de seriedade
frente a0 conhecimento cientifico e 4 cultura
em geral. E, também, um modelo pritico de
didética e de proficuo desempenho técnico-
pedagdgico. Mas, paradoxalmente, um modelo
para ser superado, ndo para ser copiado. E uma
pedagogia que exige uma tarefa intermindvel,
quer dizer, a autoformagio, a educagio de si
proéprio continuamente.

Nietzsche adotou a visio de Schopenhauer
de que, no fundo, o mundo é movido por
uma vontade cega e irracional. Contudo, ao
invés de permanecer nesse pessimismo, ele
a reinterpretou radicalmente: transformou a
“vontade de viver” schopenhaueriana em sua
propria “Vontade de Poder”, uma forga ativa,
criativa e afirmativa da vida.

Entretanto, o que mais se destaca em
Nietzsche sobre Schopenhauer ¢ a exigéncia
constante e imperiosa da autossuperagio como
uma das maximas fundamentais para a formagio
do homem. Néo estar contente consigo préprio
como se &, sem condescender a preguiga ou ao
narcisismo, modos proprios de ser do homem
contemporaneo, além de outros. Portanto,quem
tem consciéncia do que é avida ndo se espantard
por saber que a formagio e a educagio sio uma
atividade interminavel e intransferivel.

Schopenhauer foi para Nietzsche o modelo

do filésofo que irrompeu contra seu tempo, e
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por ter sido o avesso da cultura alem, seria o
educador que iria educar o préprio Nietzsche a
irromper contra seu tempo.

-
J
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FRIEDRICH NIETZSCHE
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A Filosofia do Belo na Arte:
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or que algumas obras de arte parecem

atravessar a alma humana de forma

tio profunda? Por que certas musicas
pfovocam ldgrimas sem que entendamos
exatamente o motivo? O que existe em uma
pintura, em um poema ou em uma melodia
capaz de interromper, ainda que por alguns
instantes, o ruido do mundo dentro de nés?

Desde a antiguidade, filésofos tentam
compreender o que é o belo e por que ele exerce
tamanho impacto sobre a experiéncia humana.
Afinal, a beleza seria uma caracteristica da
propria obra. .. ou nasceria dentro daquele que
a contempla?

Entre os pensadores que mais influenciaram
essa discussdo estdo Aristételes e Immanuel
Kant. Separados por séculos,ambos ofereceram
visdes profundas e bastante diferentes sobre a
arte, a beleza e a emogio humana.

Para Aristételes, a beleza estava ligada a
harmonia, a proporgio e 4 ordem. O filésofo
grego acreditava que o ser humano reconhece
naturalmente padrées organizados como

PARA TRANSFORMAR VIDAS.
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agraddveis porque existe uma espécie de
inteligéncia estrutural no universo. Na arte, isso
se manifesta no equilibrio das formas, no ritmo,
nasimetria e na coeréncia entre as partes e o todo.

Mas Aristételes ndo via a arte apenas como
contemplagio estética. Para ele, a arte possuia
fungio emocional e transformadora. Em sua
andlise sobre a tragédia grega, surge o conceito
de catarse: a capacidade da arte de provocar uma
purificacio emocional. Ao assistir uma tragédia,
o individuo experimentava medo, compaixo,
dor e reflexdio, reorganizando emogdes internas
através da experiéncia artistica.

De certa forma, Aristételes compreendia
algo que hoje a neurociéncia também comega a
revelar: a arte modifica estados mentais.

Uma musica pode desacelerar o sistema
nervoso. Um filme pode despertar memdrias
profundas. Uma pintura pode induzir
contemplagio. O belo, nesse sentido, nio

. W s
seria apenas algo “bonito”, mas algo capaz de
reorganizar a experiéncia humana.

Talvez seja por isso que civilizagdes inteiras
sempre utilizaram arte, musica e simbolos como
instrumentos de conexfo emocional e espiritual.
A beleza nunca ocupou apenas o campo do
entretenimento. Ela sempre esteve associada
20 mistério, A transcendéncia e ao sentido da
existéncia.

Séculos depois, Kant amplia essa discussio
de maneira revoluciondria.

Enquanto Aristételes associava a beleza a
harmonia objetiva das formas, Kant desloca a
experiéncia do belo para dentro do observador.
Em sua obra Critica da Faculdade do Juizo, o
filésofo afirma que o belo nio existe apenas no
objeto, mas nasce da relagio subjetiva entre a
obra e quem a contempla.

Para Kant, algo é belo quando produz um
prazer desinteressado. Ou seja: admiramos
ndo porque aquilo possui utilidade prética,
mas porque desperta uma sensacio livre de
contemplagio. O belo suspende, por instantes,
as exigéncias do mundo.

E como quando ouvimos uma musica e, por
alguns segundos, o tempo parece parar.

Ou quando observamos uma obra de
arte e sentimos algo impossivel de explicar
racionalmente.

Kant entendia que a experiéncia estética
toca uma dimensdo profunda da consciéncia
humana. O belo nfo precisa servir para nada.
Seu valor estd justamente na experiéncia sensivel
que provoca.

E talvez seja exatamente por isso que a arte
continue sendo tio necessiria em uma sociedade
exausta.

Vivemos em um tempo acelerado, funcional
¢ hiperestimulado,onde quase tudo precisa gerar
produtividade, resultado ou performance. A
arte resiste a essa logica. Ela nos devolve pausa,
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istdteles vs. Kant

contemplagio e presenga.

Em meio ao excesso de estimulos digitais,
a experiéncia estética se torna quase um ato de
resisténcia emocional. Sentar para ouvir uma
musica com profundidade, contemplar uma
pintura ou ler poesia sem pressa passou a ser
algo raro. E justamente por isso, profundamente
terapéutico.

A arte desacelera o cérebro.

Ela reorganiza a atengio, suaviza o estado de
alerta e permite que o individuo volte a sentir.
Talvez o belo seja uma das poucas experiéncias
capazes de lembrar o ser humano de que ele ndo
nasceu apenas para produzir, correr e sobreviver,
mas também para contemplar.

Aristételes nos ensinou que o belo organiza.
Kant nos mostrou que o belo desperta.
E entre organizacio e despertar, a arte

continua sendo uma das experiéncias mais
profundamente humanas que existem.

3
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Comparativos

“Aristoteles e Immanuel Kant"

A disputaintelectual entre Aristételes
e Immanuel Kant define os dois grandes
eixos da estética ocidental: a beleza como
uma propriedade do objeto versus a
beleza como uma experiéncia do sujeito.

S

1. Aristételes: A Estética da
Objetividade:

Para Aristételes, a beleza é uma
questdo de estrutura e proporgio. Ela
existe "l fora", no mundo fisico, e pode
ser medida e analisada racionalmente.

O Belo como Ordem: Um objeto é
belo se possuir simetria, ordem (taxis)
¢ uma dimensdo que permita ser
apreendido pela visdo de uma s6 vez.

Mimese e Verdade: A arte é uma
imita¢do da natureza que revela
verdades universais. Ela tem uma fungio
pedagégica e social, purificando as
emogdes do publico (Catarse).

Ponto Forte: Oferece critérios claros e
objetivos para avaliar a qualidade técnica
€ a harmonia de uma obra.

2. Immanuel Kant: A Estética da
Subjetividade

Kantrevoluciona a drea ao afirmar que
a beleza ndo estd na coisa em si, mas no
sentimento de quem a observa.

Juizo de Gosto: O belo é o que agrada
universalmente sem a necessidade de
um conceito légico. E uma resposta
emocional, nio um calculo matemadtico.

Desinteresse: A verdadeira apreciagio
estética deve ser livre de interesses
praticos (ndo importa se o objeto é
util ou caro, apenas como ele afeta sua
sensibilidade).

Livre Jogo: A beleza nasce do
equilibrio harmonioso entre a nossa
imaginacdo e o nosso entendimento ao
contemplar uma forma.

Ponto Forte: Valoriza a liberdade
individual e a experiéncia emocional
unica de cada ser humano diante da arte.

volvimento
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A Falicia da Educac¢ao Neutra:

Toda Educacio Transmite Valores

Por Jeane Tertuliano
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a-se muito sobre a necessidade de uma
educagio neutra. A expressio parece
sensata 4 primeira vista. Afinal, quem
oderia ser contra a imparcialidade? Quem
defenderia uma escola guiada por interesses
particulares? O problema comega quando se
observa que a neutralidade absoluta ndo existe.
Nunca existiu. E provavelmente jamais existird.
Educar ndo ¢ apenas transmitir conteddos. E
apresentar o mundo a alguém que ainda estd
aprendendo a habitd-lo. Nesse processo, valores
sio comunicados o tempo inteiro, mesmo
quando ninguém os menciona explicitamente.
Eles aparecem na forma como o professor
conduz uma discussio, nos exemplos que escolhe
utilizar, nos temas que considera relevantes e até
no siléncio diante de determinadas questdes.

Toda escolha pedagdgica carrega uma visio
de mundo. Decidir o que merece ser estudado
ja é uma tomada de posigo. Determinar quais
acontecimentos histéricos devem receber
destaque também é. Nenhum curriculo nasce
do acaso. Por tris de cada conteido existe uma
concepgio sobre o que é importante conhecer
e sobre qual tipo de cidadfo se deseja formar.

Por isso, a ideia de uma educagio
completamente neutra repousa sobre uma
contradigdo. Se um professor evita discutir
injustigas sociais, estd transmitindo uma
mensagem. Se aborda essas injustigas, também
estd transmitindo uma mensagem. A diferenca
nio est4 na existéncia dos valores, mas na forma
como eles se manifestam. O siléncio educa tanto
quanto a fala.

Nos primeiros anos de vida, essa realidade
torna-se ainda mais evidente. As criangas nio
aprendem apenas por meio das explicagdes
que recebem. Elas observam comportamentos,
percebem atitudes e interpretam exemplos.
Aprendem sobre respeito quando sdo respeitadas.
Aprendem sobre empatia quando encontram
empatia. Aprendem sobre dignidade quando
sdo tratadas com dignidade. Nenhuma dessas
aprendizagens depende de uma aula especifica.

Elas acontecem na convivéncia.

Defender que a escola deve se limitar 2
transmissdo mecanica de informagdes significa
reduzir a educagio a uma atividade técnica.
No entanto, seres humanos ndo sio méaquinas
de armazenar dados. Conhecimento sem
reflexdo produz individuos informados, mas
ndo necessariamente conscientes. Uma pessoa

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢iio de ].B Wolf, Criada em 25/07/2026"

pode memorizar férmulas, datas e conceitos sem
jamais desenvolver a capacidade de questionar,
argumentar ou compreender a complexidade da
realidade que a cerca.

Isso ndo significa que a escola deva
doutrinar. Doutrinagio e educagio sio préticas
distintas. A doutrinagio exige obediéncia; a
educagio exige pensamento. A primeira teme
perguntas; a segunda depende delas. O papel do
educador nfo ¢ fabricar cSpias de si mesmo, mas
criar condigBes para que cada estudante construa
sua prépria compreensio do mundo.

Entretanto, essa construgdo nio ocorre no
vazio. Ela acontece no encontro entre pessoas
reais, carregadas de experiéncias, convicgdes,
davidas e trajetorias diferentes. O professor
nfo deixa de ser humano ao entrar em sala de
aula. Tampouco deveria fingir que deixou. Sua
responsabilidade nio consiste em esconder
sua humanidade, mas em impedir que ela se
transforme em imposigio.

Quando a escola tenta apagar
completamente suas referéncias éticas, surge
outro problema. Os valores néo desaparecem.
Apenas deixam de ser discutidos abertamente.
Continuam presentes, disfarcados de

neutralidade, de eficiéncia ou de mera adequagio
as exigéncias do mercado. O que parece auséncia
de posicionamento frequentemente € apenas um
posicionamento invisivel.

As consequéncias desse processo sio
profundas. Criangas e jovens passam a lidar com
uma quantidade cada vez maior de informagdes,
mas encontram poucas oportunidades para
refletir sobre o significado delas. Aprendem
a responder perguntas, mas nem sempre a
formuléd-las. Acumulam conhecimento, porém
podem perder a capacidade de atribuir sentido
20 que sabem.

Uma educagio verdadeiramente
comprometida com a formagio humana néo
teme valores. Ela reconhece sua existéncia e os
submete ao didlogo,a critica e a0 questionamento.
Nio apresenta respostas prontas como verdades
absolutas, mas também néo finge que todas as
questdes morais so irrelevantes. Ensina que
viver em sociedade exige escolhas e que toda
escolha possui consequéncias.

A neutralidade absoluta é uma promessa
impossivel porque ensinar é um ato humano.
E tudo o que ¢ humano carrega marcas,
perspectivas e valores. O desafio da educagio

N+

nunca foi eliminar essa realidade. O verdadeiro
desafio é transforma-la em oportunidade para
o desenvolvimento do pensamento critico, da
autonomia e da consciéncia.

No fim das contas, educar nio é despejar
informagées sobre uma mente vazia. E
participar da formagio de alguém que, um dia,
precisard decidir por conta prépria como deseja
viver, que mundo pretende construir e quais
principios escolherd defender. E nenhuma dessas
decisdes nasce da neutralidade. Elas nascem do
encontro entre conhecimento, experiéncia e

responsabilidade.

ategorias
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Edital Novembr6 e Dezembro aberto até dia 30/09/2026.
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O Paradoxo da Tecnologia na Educacao:
conectar-se por telas ou pelo olhar?

Por Renata Munhoz
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(44
A hiperconectividade

nao necessariamente

aproxima as pessoas e

qﬁe a escola enfrenta
oje um paradoxo

urgente: telas ocupam
o centro da vida dos

estudantes enquanto a

convivéncia, o olhar e a
escuta se fragilizam.”

presenca constante das telas transformou
/giie forma decisiva o aprendizado, a
onvivéncia e a atengdo dos estudantes.
Nos ultimos anos, celulares deixaram de ser
apenas ferramentas de comunicagio para ocupar
um espago central na vida cotidiana de criangas e
adolescentes. Nesse cendrio tecnolégico, o Brasil
passou a discutir leis que restringem o uso de
aparelhos eletrdnicos nas escolas, reacendendo
um debate essencial: a hiperconectividade
realmente aproxima os individuos?

Em janeiro de 2025, foi sancionada a lei
n° 15.100/2025 que proibe o uso de celulares
em todas as escolas publicas e privadas da
Educagio Basica no Brasil. A restri¢io vale
para aulas e intervalos. Essa medida resulta
do aumento da dispersio em sala de aula e da
dificuldade de concentragio entre estudantes.
Professores relatam uma disputa constante entre
o conteido pedagdgico e o fluxo ininterrupto
de notificagdes, videos curtos e redes sociais. A
16gica imediatista das plataformas digitais altera
a maneira como os jovens lidam com o tempo,
com aleitura e com a construgio do pensamento
critico. Em consequéncia disso, atividades
que exigem atengdo prolongada passaram a
encontrar maior resisténcia no ambiente escolar.

Nesse contexto, a restri¢io das telas ndo
deve ser interpretada apenas como uma medida
disciplinar, mas como uma tentativa de recuperar
a fungiio humana da escola. A educagio nio se
limita a transmisso de contetdos: ela depende
de convivéncia, didlogo, escuta e formagio
emocional. O contato visual, as conversas
espontaneas e a participagio coletiva fazem parte
da experiéncia educativa. Entretanto, tornou-
se comum observar estudantes fisicamente
préximos, mas emocionalmente isolados em
seus préprios universos digitais.

O paradoxo contemporineo torna-se
evidente: nunca estivemos tio conectados
virtualmente e, a0 mesmo tempo, tio distantes
se considerarmos as relagGes sociais presenciais.
Estudos recentes apontam que o uso excessivo
das telas estd associado ao aumento de
ansiedade, irritabilidade, distarbios do sono,
depressio e dificuldades de foco entre criangas
e adolescentes. Pesquisas também relacionam a
exposi¢io digital ao agravamento de sintomas
semelhantes ao Transtorno de Déficit de
Atengio e Hiperatividade (TDAH), além do
crescimento de comportamentos compulsivos
ligados as redes sociais e aos jogos eletronicos.

A prépria Organizagio Mundial da
Satde reconheceu, na CID-11, o chamado
gaming disorder, transtorno relacionado ao uso
compulsivo de jogos eletrdnicos. Especialistas
alertam ainda para o crescimento da chamada
dependéncia digital, caracterizada pela
incapacidade de controlar o tempo de uso das
telas, irritagio diante da auséncia do celular e
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prejuizos nas relagdes sociais e académicas. Além
disso, estudos recentes investigam fendmenos
comoa “sindrome da fadiga digital”, marcada por
exaustiio mental, dificuldade de concentragio e
sobrecarga cognitiva decorrentes do excesso de
estimulos tecnoldgicos.

Diante desse cendrio, diversos paises passaram
aadotar politicas de restrigio ao uso de celulares
nas escolas. O objetivo dessas medidas ndo é
negar a importancia da tecnologia, mas impedir
que ela substitua experiéncias fundamentais para
o desenvolvimento humano. Afinal, nenhuma
tela consegue reproduzir plenamente o olhar
atento, a escuta verdadeira e a convivéncia
coletiva que fazem parte da experiéncia escolar.

Além das evidéncias e do senso comum,

estudos da UNESCO e da OECD indicam

sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 26/07/2026"

que a tecnologia continuara presente no futuro
da educagio. Torna-se, portanto, impossivel
rejeitar os avangos tecnoldgicos. E evidente que
as ferramentas digitais possuem grande potencial
pedagégico. Nesse sentido, o verdadeiro
desafio da educagio contemporénea consiste
em estabelecer limites sauddveis para que a
tecnologia ndo comprometa a capacidade de
concentragio, reflexdo e interagio humana.
Afinal, em meio ao avango das tecnologias,
uma urgéncia consiste em preservar aquilo
que nenhuma inovagio consegue substituir
completamente: a presenga humana.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 26/07/2026"

Satide mental nas escolas:
o novo desafio da educagio
contemporanea

A satde mental nas escolas
deixou de ser um tema secundirio
e passou a ocupar o centro das
preocupacdes educacionais. O
aumento de casos de ansiedade,
depressao, bullying, violéncia escolar
e esgotamento emocional entre
estudantes e professores mostra
que a escola ja nao pode ser vista
apenas como espago de transmissao

e conteudo. Fﬁa também precisa
funcionar como ambiente de
acolhimento, prevencio, escuta e
protegao.

O artigo destaca %l.llf osofrimento
psiquico interfere diretamente no
processo de aprendizagem. Alunos
emocionalmente abalados tém
mais dificuldade de concentragio,
convivéncia e rendimento escolar.
Professores sobrecarregados, por sua
vez, enfrentam desgaste crescente,
o que afeta a qualidade do ensino
e o clima institucional. Assim,
a saide mental aparece nio s6
como questdo individual, mas
como fator estrutural da educagio
contemporanea.

Outro ponto central é o papel
das redes sociais. Elas intensificam
comparagdes, reforcam padroes
irreais de sucesso e beleza, estimulam
a busca por validacio e ampliam a
pressdo emocional sobre criangas
e adolescentes. Em muitos casos,
conflitos digitais transbordam
para a escola, agravando tensoes,
excluses e episédios de violéncia.
O ambiente virtual, portanto, passou
a influenciar de forma decisiva o
c&mportamento dentro da sala de
aula.

O texto também defende a
educa¢io socioemocional como
ferramenta pedagdgica essencial.
Ensinar empatia, autorregulagio,
escuta, respeito e resolugio de
conflitos nao é um complemento
opcional, mas uma necessidade para
formar estudantes mais preparados
para a vida em sociedade. Essa
abordagem fortalece vinculos, reduz
a agressividade e ajuda a construir
um ambiente escolar mais saudavel
e produtivo.

Ao mesmo tempo, o artigo
chama atengfio para o fato de que os
ﬁofessores precisam de apoio real.

3o basta exigir deles sensibilidade
eequilibrio diante de tantas pressdes.
E necessirio oferecer formagio
adequada, suporte psicolégico,
equipes multiprofissionais e politicas
institucionais consistentes. Sem sso,
o risco ¢ transformar o educador
em alguém obrigado a absorver
problemas complexos sem meios
de resposta.

A escola, nesse cenirio, surge
como espago estraté%lio e

protecio e transformagio. Quando
estruturada com cuidado, ela pode
identificar sinais de sofrimento cedo,
encaminhar casos graves, fortalecer
vinculos e criar uma cultura de
bem-estar. Mais do que ensinar
disciplinas, a escola contemporanea
precisa também ensinar a conviver,
a sentir e a pedir ajuda.
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Qual deve ser o papel das artes na educagao?
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A arte faz parte de uma
educagdo integral. E
Sfundamental para esti-
mular a criatividade, a
imaginagdo, as habilidades
motoras, a inteligéncia
racional, a afetividade e a
emogdo” (KIYOMURA,
Leila; XAVIER, Gusta-
vo). O aprendizado da
arte estimula o estudante a

olhar e a pensar o mundo.

Ipiracity, 2023.

s artes na educagio sdo como um tapete
migico repleto de criatividade, oferecendo
stimulos que desaguam na expressdo ¢

criatividade, nas diferentes linguagens artisticas,
tornando-se duradoura, capaz de eternizar-se.

Sempre foram importantes formas de
comunicagfio e expressio humana, também uma
eficiente ferramenta de aprendizagem. Integré-
las 2 educagio desde cedo ndo ¢ somente uma

questdo de diversificar o curriculo, mas investir
no desenvolvimento integral dos aprendentes.
“Somos seres sensivels e estéticos, e a criagio ndo
se restringe a um momento especifico.”

O papel das artes na educagio ¢ o de
contribuir para a formagio de pessoas mais
criativas, sensiveis, empdticas e criticas,
habilidades essenciais para o exercicio da
cidadania e para a preparagio para a vida adulta
¢ 0 mundo do trabalho. Também auxiliam na
resolugio de problemas e alidar com as situagdes

desafiadoras do dia a dia.

E preciso considerar que arte ¢ educagio
permitem desenvolver o imagindrio, cultivando
diversas percepgdes, conectando-se, de um
lado, com o mundo interno e, do outro, com
as exigéncias do mundo externo, as quais, para
sobreviver, precisamos nos adequar.

A importncia da arte estd no dominio que
a pessoa tem do seu inconsciente, conseguindo
encontrar-se consigo mesma. A energia flui
intimamente ligada ao cosmos, a0 universo. Uma
emogio revelada em linhas, cores, formas, voz,
movimentos, sons. ..

Sobre o sentir, Duarte Junior mostra que
“a arte ¢, por conseguinte, uma maneira de
despertar o individuo para que ele dé maior
atengdo ao seu préprio processo de sentir”
(1994, p. 65). Resgatar a conexdo entre razio,
sensibilidade, sentimento e intui¢do tornou
se essencial para compreender o verdadeiro
significado da vida. Essa integragio, cada vez
mais discutida por pesquisadores e profissionais
da drea cultural, é apontada como um dos pilares
para o desenvolvimento do bem estar humano.

A arte como expressio nas
novas tecnologias

A arte acompanha, hd muitos milénios,
a nossa evolugio, das variadas espécies de
primatas hominais até o Homo sapiens atual.
Temos computadores cada vez mais velozes
com inGimeras ferramentas para expressa, criar
e desenvolver novas formas de comunicagio e
expressdo artistica. E£ importante que o aluno
se perceba como protagonista nos processos de
interagio com os novos recursos tecnoldgicos,
buscando formas de apropriagio a partir de
suas experiéncias e de seu cotidiano, vinculando
a tecnologia como recurso artistico, cognitivo
e prtico.

A histéria da arte sempre esteve ligada a
mudangas gradativas de suportes artisticos,
criando conceitos a partir da tecnologia e da
aplicagiio de novos recursos técnicos aplicados
naarte. A participagio da maquina no processo
criativo passa por intimeras possibilidades, como:
coadjuvante ou ativa, como uma ferramenta
técnica que déd vazdo ao processo artistico,
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conceitual, uma presenca sélida ou insélita.
“A arte feita com tecnologias interativas tem
como pressupostos basicos a mutabilidade, a
conectividade, a ndo-linearidade, a efemeridade,
a colaboragio”. (DIANA DOMINGUES,
1997,p.19).

Como consequéncia, virios aspectos sio
beneficiados, como a aprendizagem, o humor,
a compreensio de textos, os relacionamentos, o
autoconhecimento, a autoestima, a criatividade
€ a intui¢io, dentre outros.

Com o avango da tecnologia a servigo das
pesquisas cientificas, hoje sabemos que nosso
cérebro funciona em rede, onde um estimulo
aciona diversas partes do encéfalo ao mesmo
tempo, havendo também a neuroplasticidade,
que faz com que uma 4rea deficiente seja suprida
por outra drea, 0 que antes ndo era conhecido.

E importante saber utilizar toda nossa
capacidade de forma apropriada e consciente,
buscando sempre o aprimoramento de todas
as fungdes.

A arte é essencial

Como ji dizia o filésofo Nietzsche, @ arte
existe para que a realidade nio nos destrua’.

A arte sempre foi classificada, de uma forma
geral, como objeto de contemplagio, o que faz

com que seu valor como ferramenta educacional
nfo seja percebido, sendo vista somente como
lazer (BARBOSA, 2006). Por este motivo, fica
em segundo plano em se tratando de educaggo,
sendo utilizada como aulas de descanso e
diversdo neste processo, quando na verdade
possui um forte poder pedagégico quando
utilizada de forma a despertar pensamentos e
sentimentos, tanto no professor quanto no aluno.

_ A arte faz parte de uma educagio integral.
E fundamental para estimular a criatividade, a
imaginagfio, as habilidades motoras,a inteligéncia
racional, a afetividade e a emogio,ocupando um
lugar Gnico na experiéncia humana. Diferente
de outras formas de conhecimento, ela nos
ensina ndo somente a entender o mundo, mas a
senti-lo, proporcionando enxergar o mundo por
diferentes perspectivas.

A arte nos convida a experimentar realidades
distintas. Além disso, ela também ensina sobre
resisténcia e transformagio. Movimentos
artisticos ao longo da histéria demonstraram
como a expressio criativa pode desafiar
normas, denunciar injusticas e dar voz a grupos
marginalizados.

(@) im(f)acto daarte naeducagioe
no desenvolvimento humano

Uma pesquisa da Habitos Culturais,
conduzida pela Fundagio Itat em parceria

com o Datafolha, divulgada em margo de
2024, revelou que 95% dos pais acreditam que
a participago em atividades culturais contribui
para o melhor desempenho escolar dos filhos,
além de fortalecer as relagdes familiares (94%) e
a interagdo social (93%).

O impacto da arte na formagdo humana
também é destacado pela professora doutora
Barbara Raquel Do Prado Gimenez Correa,
do curso de Licenciatura em Pedagogia da
PUCPR. A arte contempordnea que utiliza
tecnologias digitais depende de processos
dinimicos e participativos, nos quais o ptblico
deixa de ser apenas espectador para tornar-se
parte ativa da obra. Isso ocorre porque, como
afirma Domingues, “a arte feita com tecnologias
interativas tem como pressupostos basicos a
mutabilidade, a conectividade, a ndo-linearidade,
aefemeridade,a colaboragio”(DOMINGUES,
1997,p.19).

Por fim, criar a oportunidade de transformar,
descobrindo delicadamente o gosto expressivo
e artistico, ampliando as possibilidades entre
as narrativas humanas que fazem parte do
cotidiano.

VOCE SENTE QUE VOCE OU 0 SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA

TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
(©81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS

>
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tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
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@ @profarenatamunhoz

"Odesenhodasletrascom
regularidade e precisao,
n&o € apenas uma pratica
antiga, mas umexercicio
dedisciplina, atencéo
eformacaointelectual.”

A beleza da arte de debuxar
nas escolas atuais

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 27/07/2026"

prender a desenhar as letras com caligrafia
regular e legivel sempre fez parte da
ducagio escolar. Essa € a “arte de debu-
xar”, em que a beleza, a precisio e regularidade
da escrita manual provam a sélida formagio
intelectual. Muito antes do advento das telas,
a caligrafia representava um exercicio de disci-
plina, concentragio e refinamento cultural. No
entanto, os tradicionais cadernos de caligrafia
desapareceram de grande parte das escolas na
sociedade brasileira. Hé alguma perda com o
abandono dessa pratica?

Essa pergunta que reflete a preocupagio com
a escrita manual ndo é recente. Em Portugal,
um dos mais importantes registros da tradiio

caligréfica é a obra Nova Escola para Aprender

a Ler, Escrever e Contar (1722), de Manuel de
Andrade de Figueiredo. Considerado um dos
primeiros grandes manuais pedagégicos da lin-
gua portuguesa, o livro dedicava extensa atengio
a0 ensino da escrita, apresentando modelos de
letras e orientagdes para o desenvolvimento de
uma caligrafia clara e elegante. A escrita era
entendida como parte fundamental da educagio
e da participago social.

Nas tltimas décadas, entretanto, mudangas
pedagdgicas e tecnoldgicas alteraram esse cend-
rio. A popularizagio dos computadores, tablets ¢
smartphones levou muitas escolas a priorizarem
oletramento digital, reduzindo o tempo destina-
do ao treino sistemdtico da escrita manual. Além
disso, métodos de ensino passaram a enfatizar a

produgio de sentidos e a comunicagio escrita,

relegando a caligrafia a um papel secundario.

Pesquisas recentes indicam que a escrita
manual continua desempenhando fungdes
importantes no desenvolvimento infantil. A
pesquisadora britinica Rosemary Sassoon,
autora de Handwriting and Education, argu-
menta que a caligrafia envolve muito mais do
que a estética da letra. Trata-se de uma atividade
complexa que integra coordenagio motora fina,
percepgio visual, planejamento dos movimentos
¢ automatizagio de gestos graficos.

A neurociéncia tem reforgado essa perspecti-
va. Um estudo publicado em 2024 por pesquisa-
dores da Universidade Norueguesa de Ciéncia e
Tecnologia demonstrou que escrever 2 mio ativa
redes neurais mais amplas do que a digitagio,
especialmente aquelas relacionadas & meméria
e 4 aprendizagem. Os resultados sugerem que
a formagfio das letras por meio do movimento
favorece a consolidagio do conhecimento e o
processamento cognitivo.

Outras investigagdes, como as conduzidas
pela American Educational Research Asso-
ciation (AERA), apontam que estudantes que
desenvolvem fluéncia na escrita manual tendem
a produzir textos mais extensos ¢ complexos,
uma vez que a automatizagio dos movimentos
reduz a sobrecarga cognitiva durante a escrita.
Em outras palavras, quando o aluno néo precisa
concentrar seus esforcos na formagio das letras,
consegue dedicar mais atencio as ideias que
deseja expressar. Serd verdade?

Além dos beneficios intelectuais, a caligrafia
contribui para o desenvolvimento das habili-
dades motoras finas, essenciais para diversas
atividades académicas e cotidianas. A escrita
manual exige controle muscular, coordenagio
entre olhos e méos e organizagio espacial,com-
peténcias que se desenvolvem progressivamente
durante a infincia.

Isso significa que devemos abandonar as
tecnologias digitais? Certamente, nio! O desafio
contemporaneo consiste em equilibrar a tradicio
com a inovagio. A escrita digital é indispensavel
no mundo atual, mas nfo precisa substituir com-
pletamente a escrita manuscrita. Praticas como
didrios de leitura, anotagdes & mo, produgio de
cartas, exercicios de desenho de letras e atividades
artisticas podem reintroduzir a caligrafia de
forma significativa e contextualizada.

Nesse sentido, préticas como o lettering
demonstram que aarte de debuxar continua des-
pertando interesse nas novas geragdes, unindo
estética, coordenagio motora e identidade visual.
Cabe, portanto, as escolas equilibrar tradigio e
tecnologia nos processos de alfabetizagio.

de Fiédor

Oidiota é uma das obras mais comoventes de Fiédor Dostoiévski.

"O b

1ota_

ostoiévski"

Abstrusa para os contempordneos do escritor, mas atual e
compreensivel para quem a conhecer em nossos dias, ela conta
a histéria de um jovem aristocrata russo que se atreve a defender
o sublime ideal humanista numa sociedade regida pelas leis do
livre comércio. Ovelha negra da alta-roda de Sdo Petersburgo, o
principe Michkin é tachado de idiota em virtude das suas qualidades
morais e acaba perdendo de fato o juizo. Sua imagem de martir e
visiondrio, inspirada na do magnifico Dom Quixote de Cervantes,

fica interiorizada pelo leitor; seu

trigico fim leva-o a perguntar

a si mesmo onde termina a loucura e comega a santidade do
protagonista e, consequentemente, a repensar o proprio conceito
daquilo que pode ser objeto de compra e venda no conturbado
ambito das relagdes humanas. Revisio técnica e notas da tradugio
por Oleg Almeida (escritor e tradutor bielorrusso).

RESENHA LITERARIA

O Apanhador no Campo de Centeio - ].D. Salinger
Por ].B Wolf

].D.SALINGER

O APANHADOR
NO CAMPO
DE CENTEIO

THE CATCHER I THE FIYE

O Apanhador no Campo de Centeio",
de J.D. Salinger, é um classico da literatura

americana que captura a turbuléncia da
adolescéncia e a complexidade da busca por
identidade. Narrado em primeira pessoa por
Holden Caulfield, um jovem de 16 anos
que foi expulso de sua escola preparatéria, o
romance explora temas de alienagio, rebeldia
e a transi¢do para a idade adulta.

Salinger apresenta um retrato cru
e honesto da luta interna de Holden,
destacando sua profunda sensacio de
desilusdo com o mundo adulto, que ele vé
como hipécrita e insensivel. A jornada de
Holden por Nova York, em busca de um
lugar onde possa se sentir em casa, é um
reflexo angustiante e comovente do desejo
universal de conexdo e compreensio.

A prosa de Salinger é marcada por um
estilo coloquial e introspectivo que captura
perfeitamente a voz de Holden, tornando
suas experiéncias e pensamentos palpaveis
¢ auténticos. A narrativa é repleta de
momentos de humor e tristeza, oferecendo
uma visdo complexa e empitica da mente de
um jovem perturbado.

"O Apanhador no Campo de Centeio" é
uma obra que continua a ressoar com leitores
de todas as idades, oferecendo uma profunda
reflexdo sobre a vulnerabilidade humana e
a dificuldade de encontrar um sentido no
mundo. E um romance que ndo s6 entretém,
mas também provoca uma introspecgio
sobre as préprias esperancas e angustias.
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A fascinante histéria do Trem Fantasma:

Mito ou Realidade?

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e
Doutora em Educagio. Pés-doutorado em Educagio
pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha

(© @stella_maria_gaspar

uito além do suspense. Presente em

lendas ferrovidrias e em parques de

iversdo, o Trem Fantasma atravessa

geragdes como uma imagem que reiine medo,

memodria e entretenimento. Entre o sobrenatural

e o susto encenado, a atragio segue viva

no imaginario popular, inclusive em festas

tradicionais do Nordeste, nas festividades
juninas.

Nos parques de diversio, o Trem Fantasma
ganhou outra forma e outro destino:
o entretenimento. O conceito remete as
antigas atragdes conhecidas como dark rides,
popularizadas entre o fim do século XIX e o
inicio do século XX e, ainda hoje, presentes em
parques de vérios paises. No Brasil, diferentes
lugares jd abrigaram versdes desse brinquedo.
Entre os exemplos mais lembrados estio o
Parque Guanabara,em Minas Gerais; o Parque
Marisa, em Sao Paulo; e o Beto Carrero World,
que mantém experiéncias imersivas de terror,
como o Portal da Escuriddo.

Para a ciéncia, os relatos de trens fantasmas
podem ser explicados por fenémenos naturais
mal interpretados, pela forca da sugestio ou
pelo peso da memoria coletiva. Para muitos,
no entanto, o enigma resiste. Ha quem jure
ter visto luzes sobre os trilhos, ouvido apitos
na madrugada ou sentido o chdo vibrar com
a passagem de um trem que jamais chega
2 estagdo. E nesse cruzamento entre medo,
lembranga e imaginagio que alenda permanece
viva. Alimentada por acidentes histéricos,
depoimentos orais e pelo fascinio humano diante
do inexplicével, ela continua a ocupar um lugar
duradouro no imagindrio popular.

Trem Fantasma junino no Maior
Sao Jodo do Mundo, em Campina

Grande (PB)

No universo das festas juninas, o Trem
Fantasma também encontrou espago para
se reinventar. Em Campina Grande, no
contexto do Maior Sio Jodo do Mundo, a
atragdo jd apareceu adaptada ao imagindrio
do folclore brasileiro, reunindo personagens
como Cumadi Fulozinha, Caipora, Boitata,
Lobisomem, Vaqueiro Misterioso e Saci. A
proposta transforma o susto em celebragio
cultural e aproxima o brinquedo de tradigoes
e narrativas profundamente enraizadas no
Nordeste.

Nessa versdo, o visitante embarca em um
percurso curto, cercado por cenografia, fumaga,
iluminagdo e trilha sonora, enquanto encontra
figuras lendarias transmitidas pela tradigdo
oral. Mais do que um brinquedo, a experiéncia

funciona como porta de entrada para um
repertorio de histérias que atravessa geragoes.

Em alguns casos, a atragio é acompanhada de
material explicativo sobre as lendas apresentadas
no trajeto, reforcando seu cardter educativo e
ampliando o vinculo entre entretenimento e
cultura popular.

O Trem Fantasma e a nostalgia
dos parques de diversao

Os parques de diversdo atraem. Neles,
familias, criangas e amantes da aventura com
adrenalina encontram um territério onde luz,
musica, velocidade e fantasia se combinam
para produzir experiéncias intensas. Mais do
que simples passatempo, esses espagos acionam
memérias, despertam sentidos e transformam o
lazer em espetdculo compartilhado.

Entre mito e meméria, o Trem Fantasma
consolidou-se como uma das imagens mais
nostilgicas dos parques de diversio. Para muitos,
ele guarda o susto da infincia; para outros, o
encanto das atragdes cldssicas que marcaram as
décadas de 1980 e 1990. Em sua forma mais
conhecida, o brinquedo conduz os visitantes
em minicarros por corredores escuros, povoados
por monstros, mimias, vampiros e criaturas com
vasto repertdrio do imaginario popular.

Em Jodo Pessoa, o Trem Fantasma costuma
integrar o parque de diversdes montado no
Parque Solon de Lucena, durante a Festa de
Nossa Senhora das Neves. A celebragio, além
de homenagear a padroeira, marca o aniversdrio
da capital paraibana e, tradicionalmente, ocupa
o calendirio da cidade entre o fim de julho ¢ o
dia 5 de agosto.

Na infincia e na adolescéncia, eu me sentia
irresistivelmente atraida por esse tipo de diversdo,
feito de sustos, suspense e expectativa. Mesmo
cercado de carrosséis e rodas-gigantes, o Trem
Fantasma sempre me parecia uma atragio
a parte. Havia nele algo que mobilizava até
a imaginacio dos adultos: bastava entrar no
carrinho, sobre trilhos, para comegar uma breve
travessia no escuro, por um castelo povoado de
monstros, fantasmas, miimias e outras criaturas
ameagadoras. Eu demorava a entrar, porque sabia
que enfrentaria o medo do escuro e a sensagio
de que, a qualquer momento, alguém poderia
puxar meu cabelo, segurar minha perna ou me
arrancar do carrinho. A musica alta aumentava
0 suspense; as Maos comegavam a suar ¢, quando
o trem partia, eu jd me sentia envolvida por um
medo sem forma, acompanhado de um frio
na barriga. No percurso, surgiam os fantasmas,
¢ a Unica certeza era a de que os sustos s6
terminariam quando o trenzinho parasse. O
alivio vinha com a luz da saida, meu e de tantos

IMAGEM GERADA PORIA “usando Magnific Freepik, sob a direio de ].B Wolf, Criada em 25/07/2026"

outros que desciam dali entre risos, tensio e
encantamento.

Quando a viagem termina, o corpo ainda
guarda um leve sobressalto, mas a meméria
ji comega a filtrar o medo e a transformd-lo
em diversio. Fica a vontade para esperar que
0 préximo parque seja montado, e para reunir
coragem para embarcar outra vez.

Entre a memdria e as emogoes

Entre a assombragio e a brincadeira, o Trem
Fantasma atravessa o tempo como imagem viva
do imagindrio popular. Seja nos trilhos dalenda,
seja nos carrinhos dos parques de diversio, ele
continua a mobilizar emogdes antigas: o medo
do desconhecido, o fascinio pelo mistério e a
alegria nervosa de quem encara a escuriddo
sabendo que, ao final, restard uma cativante
histéria para contar. Talvez por isso nunca
desaparega por completo, porque, mais do que
uma atra¢io ou uma narrativa de terror, 0 Trem
Fantasma é também uma meméria coletiva em
movimento.

PUBLIQUE CONOSCO
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A Sinfonia da Alma: como ordens religiosas desvendam
o poder curativo do som muito antes da ciéncia

CURIOSIDADES
- Leia o artigo completo no Site

IMAGEM GERADA PORIA “usando Magnific Freepik, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 25/07/2026"
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“Hoje a
neurociéncia
a que essas
raticas
intfluenciam
o sistema
NEervoso
autonomo,
reduzem o
estresse €
fortalecem lagos
sociais.”

(€0)

urante séculos, a religido tratou o som

como ponte entre o corpo e o invisivel.

Em mosteiros, abadias, templos e retiros
espirituais, cAnticos repetidos, mantras, salmodias
€ coros ndo serviam apenas para ornamentar a
fé. Eles organizavam o tempo, disciplinavam a
respiragdo, unificavam a comunidade e, muitas
vezes, produziam uma experiéncia subjetiva de
calma, concentragio e transcendéncia. Hoje,
com a neurociéncia e a psicologia do estresse
avangando sobre temas antes reservados  espi-
ritualidade, cresce o interesse por uma pergunta
antiga: haveria, por trés do siléncio sagrado e da
repetigio sonora, um efeito real sobre o corpo
e a mente?

A resposta mais honesta é que sim, mas com
nuances. A ciéncia contemporanea jd reconhece
que determinadas priticas sonoras podem
influenciar a respiragio, a frequéncia cardiaca,
a atengio, o nivel de estresse e até marcadores
fisiolégicos ligados ao bem-estar. Isso nio
significa que canticos e frequéncias tenham
poderes milagrosos nem que curas instantineas
possam ser atribuidas ao som. Significa, porém,
que as tradigdes religiosas podem ter intuiti-
vamente descoberto um mecanismo poderoso
muito antes de a linguagem cientifica existir
para descrevé-lo.

Em vérias culturas, o som sempre foi mais
do que arte. No cristianismo medieval, especial-
mente nas ordens monasticas, o canto gregoriano
ganhou status de disciplina espiritual. Suas linhas
longas, cadéncia livre e auséncia de virtuosismo
instrumental criavam uma atmosfera de reco-

Ihimento. Em vez de excitar, o canto parecia
acalmar. Em vez de impor velocidade, induzia
lentiddo. A repeti¢io,a melodia monofonica e o
ambiente actstico das igrejas de pedra ajudavam
a prolongar a reverberagdo e a mergulhar os fi¢is
em uma experiéncia de escuta mais profunda.

Nio era por acaso que arquitetos e religiosos
davam tanta importancia ao espago. As grandes
catedrais europeias, com arcos altos, naves
extensas e superficies duras, funcionavam como
camaras de ressondncia. A voz se espalhava,
retornava, pairava no ar. O efeito nio era apenas
estético. Em contextos de baixa iluminagdo,
ritos demorados e pouca distragdo visual, o
som preenchia o ambiente e ajudava a produzir
estados de atengio concentrada. Para os monges,
isso fazia parte da oragio. Para a ciéncia atual,
pode ser descrito como modulagio da excitagio
fisiolégica e indugéo de relaxamento.

Em tradi¢Ges orientais, o principio era se-
melhante, embora com outras linguagens. No
budismo, no hinduismo e em outras correntes
contemplativas, a repeticdo de mantras é usada
para focar a mente, reduzir dispersdo e ancorar
aatengio em um padrio sonoro estvel. O valor
do mantra ndo estd apenas em seu significado
literal. Esta também na vibragdo produzida pela
repeticdo ritmada, na cadéncia respiratéria e na
concentragio que ela exige. Em praticas de japa,
dhikr e outras formas de vocalizagio meditativa,
0 som se torna uma técnica de atengo.

Esse ponto é importante porque ajuda a
separar ciéncia de crenca. Quando praticantes
falam em energia, alinhamento ou ressonincia
espiritual, estdo descrevendo experiéncias vividas
e sistemas simbélicos legitimos. A ciéncia, por
sua vez, consegue medir alguns efeitos asso-
ciados: menor ativagio do sistema de estresse,
sensagio subjetiva de tranquilidade, melhora de
foco e redugio de ruminagio mental. O que ela
ainda nfo pode fazer, com a mesma seguranga,
¢ confirmar alegacdes mais amplas sobre curade
doengas complexas ou reparagio de DNA por
frequéncias especificas. Essas hipéteses circulam
em ambientes de bem-estar, mas carecem de
validagdo robusta e consistente.

Ainda assim, o campo da musicoterapia e
da pesquisa em neurociéncia do som oferece
indicios solidos de que o corpo responde ao
ambiente actstico de modo significativo. Ritmos
lentos podem favorecer a desaceleragdo fisiol6-
gica. Vocalizagdes repetidas podem sincronizar
respiragdo e reduzir a atividade associada ao
alerta. Canto coletivo pode reforgar vinculos
sociais e diminuir a sensagdo de isolamento.
Mesmo a experiéncia de ouvir musica de modo
contemplativo jé foi associada, em diferentes
estudos,  redugio de ansiedade e 2 melhora do
humor em alguns contextos clinicos.

H4 também uma dimensdo neurolégica
menos visivel, mas igualmente relevante. Praticas
sonoras repetitivas podem ajudara interrompera
ruminagio,aquele ciclo mental de pensamentos
repetidos que costuma acompanhar ansiedade,
estresse € sofrimento emocional. Quando a
mente se ocupa de um padrio sonoro estdvel, hd
menos espago para a espiral do excesso de pen-
samento. E uma l6gica simples, mas poderosa:
arepeti¢io organizada do som ocupa o lugar do
ruido interno. Por isso tantas tradi¢oes insistem
na recitagio, no canto e na escuta disciplinada.

O interesse contemporaneo por esses efeitos
levou o tema para além dos claustros e dos
centros espirituais. Hospitais, clinicas de reabi-
litagio e consultérios tém incorporado préticas
ligadas & musicoterapia em apoio a tratamentos
convencionais. Ndo se trata de substituir medi-
camentos ou terapias clinicas, mas de usar o som
como ferramenta complementar. Em alguns
ambientes de cuidado, musica calma e ritmada
ajuda pacientes a relaxar antes de procedimentos.
Em outros, a participagio em atividades sonoras
contribui para aliviar o desconforto emocional
em quadros de ansiedade, dor cronica e estresse.

Essa redescoberta moderna, porém, deve ser
acompanhada de cautela. Ha uma tendéncia
crescente de transformar qualquer praticasonora
em promessa terapéutica universal. Isso é um
erro. Nem todo som cura, nem toda frequéncia
faz o que a publicidade promete. A populariza-
¢o de conceitos como frequéncias “magicas” e
tons capazes de “harmonizar células” costuma
misturar ciéncia real com linguagem mistica
de consumo ripido. Em vez de rejeitar o tema,
o jornalismo responsivel deve separar o que é
observado experimentalmente do que pertence
ao campo da crenga ou do marketing.

Mesmo assim, o fascinio persiste porque a
expetiéncia humana do som ¢é profunda. Ao
contririo de outras formas de estimulo, o som
atravessa o corpo. Ele nfo ¢ apenas ouvido, é

sentido. Vibra no peito, altera a percepgio de
espago, modifica o ritmo da respiragio e molda
a atengdo. Quem ji participou de um coro, as-
sistiu a uma liturgia cantada ou permaneceu em
siléncio dentro de uma igreja com boa actstica
sabe que 0 som pode produzir efeitos dificeis de
reduzir a nimeros. O que as ordens religiosas
compreenderam, talvez sem férmulas labora-
toriais, foi que a repeticio sonora organizada é
capaz de criar um ambiente interno e externo
de recolhimento.

A arquitetura reforgou esse efeito. Mosteiros
e templos nfo eram apenas cendrios da pritica
sonora, mas instrumentos dela. Corredores
longos, abdbadas, pedras frias e espagos vazios
aumentavam a reverberagio e davam  voz uma
espécie de prolongamento sagrado. Em vez de
competir com o som, o ambiente o amplificava.
Isso criava uma experiéncia sensorial total, na
qual o praticante nao apenas ouvia, mas era
envolvido pelo som. E uma tecnologia antiga,
simples e sofisticada a0 mesmo tempo.

Ha, inclusive, uma dimenso social nesse
uso. O som compartilhado organiza o grupo.
Quando uma comunidade canta junto, respira
junto e repete a mesma sequéncia de palavras,
produz uma forma de sincronizagio coletiva.
Essasincronizagio pode reforcar pertencimento,
disciplina e confianga mitua. Em tempos de
fragmentagio social, nio é surpreendente que
muitos busquem novamente essas praticas,
ainda que em versdes laicizadas, como corais,
meditagio guiada e sessGes de escuta terapéutica.

O desafio contemporaneo é nio transformar
esse legado em supersti¢io nem desprezd-lo
como mera curiosidade folclérica. As ordens
religiosas podem nio ter falado em neurotrans-
missores, sistema nervoso autbnomo ou varia-
bilidade da frequéncia cardiaca, mas observaram
efeitos que hoje comegam a ser descritos com
precisio cientifica. Em vez de opor fé e ciéncia,
talvez o mais correto seja reconhecer que a fé
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preservou, por séculos, uma prética cuja racio-
nalidade s6 agora comega a ser compreendida
em outra linguagem.

Isso nio significa que o som substitua
tratamento médico, psicoterapia ou mudangas
concretas de vida. Significa que ele pode ser um
aliado real, sobretudo quando integrado a préti-
cas mais amplas de cuidado. O canto, 0 mantra,
o coral, o siléncio entre as notas e a atengio 4
respiracio podem compor uma ecologia de bem-
-estar que atue sobre estresse, foco e sensagio de
presenca. O valor disso ¢ enorme, especialmente
em um mundo marcado por excesso de estimulo,
pressa e dispersdo.

No fundo,a histéria do som sagrado ¢ a hist6-
ria de uma intui¢io humana persistente: a de que
vibragfo, repetigio e escuta podem reorganizar
ndo apenas o ambiente, mas o préprio estado
interior. Talvez seja por isso que essas praticas
sobreviveram a impérios, reformas religiosas,
revolugdes tecnoldgicas e ceticismos de toda
ordem. Elas tocam em algo elementar. Antes
de ser linguagem de £¢, 0 som ¢ linguagem do
corpo. Antes de ser doutrina, é ritmo. Antes de
ser explicaciio, é experiéncia.

E ¢é justamente essa experiéncia que explica
sua permanéncia. Em tempos em que a ciéncia
reconhece cada vez mais a relagdo entre aten-
¢fio, respiragio, emogio e fisiologia, o legado
sonoro das tradicdes religiosas deixa de parecer
um enigma mistico e passa a ser visto como
uma heranga sofisticada de cuidado humano.
Nem milagre, nem ilusdo. Apenas uma forma
antiga e surpreendentemente atual de lembrar
que ouvir, em certos contextos, também ¢é uma
maneira de curar.
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"Os provérbios sao formulas
curtas gue condensamgera-
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voz do povo é a voz de Deus.” O velho
dito popular reivindica para si autoridade,
erteza e a forca do conhecimento
coletivo. De boca em boca, os provérbios
atravessam geragdes e surgem nao apenas como
verdades incomodas ou tiradas bem-humoradas,
mas também como palavras de alento, fé e
esperanga. S30 pequenas sentengas que parecem
chegar sempre na hora exata: resumem uma
situagio, oferecem um conselho, langam uma
adverténcia ou devolvem ao mundo uma ironia
que, muitas vezes, nenhum discurso longo
alcangaria com a mesma precisao.

Certamente vocé ji ouviu alguma dessas
pilulas de sabedoria aplicadas no momento
certo por avés, pais, tios ou professoras da escola.
Minha avé, por exemplo, encerrava qualquer
conversa sobre alguém que fracassou na vida

A Historia dos Provérbios:
Pequenas Sentencas, Grandes Valores
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com provérbios como “quem tudo quer, nada
tem”ou “da pataca do miserdvel, 0 diabo tem um
vintém e dez réis”, enquanto contava os pontos
do seu croché.

Mas, afinal, o que é um provérbio? Em
termos simples, trata-se de um enunciado breve,
sonoro e relativamente estével, capaz de fazer
sentido por si s6. Sua forga estd em dizer muito
com pouco: em férmulas curtas, memoréveis
e ficeis de reconhecer. Por meio delas, uma
comunidade preserva conselhos, observagdes,
adverténcias e modos de ver o mundo no ritmo
da fala cotidiana.

A origem dos provérbios se perde no tempo.
Eles brotam da vida prtica, de acontecimentos
histéricos, mitologias, reveréncias religiosas e
também dos campos das ciéncias, das letras e
das artes. Filésofos e sdbios da Antiguidade
recorreram a eles como forma de transmitir
conhecimentos e principios morais. A palavra
provérbio possui pelo menos duas acepgoes:
pro (favor) + verbium (palavra), isto ¢, “a favor
da palavra; e pro (em vez de) + verbo (palavra
de Deus), “palavra a servigo de Deus”, o que
sinaliza, segundo o professor Jodo Ribeiro Junior
(1986) ,uma possivel origem religiosa do termo.
Ja Latuf Tsaias Mucci (2009) o define como
uma férmula breve e memorével na qual uma
comunidade condensa experiéncia, conselho
e visio de mundo. A ciéncia que se dedica ao
estudo sistematico dos provérbios recebe o nome
de paremiologia.

E impressionante a capacidade que os
provérbios tém de atravessar o tempo. A
repeticio os fixa na meméria, e a oralidade
os dissemina. Como se ajustam a diferentes
situagdes, também podem ser usados como
recursos estratégicos de retérica, inclusive em
sentidos opostos, como acontece nos chamados
contraditados. Se alguém diz “Deus ajuda quem
cedo madruga”, outro pode retrucar, sem perder

o folego: “mas a pressa é inimiga da perfei¢ao”.

E bem verdade que atualizagses como
“cuspido e escarrado”, em vez de “esculpido em
Carrara”, e “cor de burro quando foge”, em vez
de “corro de burro quando foge”, podem alterar
o sentido original da férmula. Ainda assim,
essas deformagdes mostram que o provérbio
nfo desaparece: ele continua circulando, sendo
ouvido, repetido e recriado, mesmo quando a
memoria coletiva ji ndo conserva com precisio
sua forma primeira.

A importincia dos provérbios foi tio grande
que eles chegaram a integrar materiais de
alfabetizagdo. Nas antigas cartas de ABC, como
as de Laudelino Rocha e de Antonio Maria
Marker, publicadas no Brasil por volta de 1924,
respectivamente no Nordeste e no Sul, essas
férmulas apareciam como parte do conteido
didatico. Sua fungo, além de ensinar a ler, era
também difundir valores morais .

Mais do que sobreviver ao tempo, os
provérbios se mantém porque carregam uma
autoridade peculiar: a de um saber que parece ji
ter sido testado pela vida. Sua forga ndo estd em
provar tudo racionalmente, mas em soar familiar,
reconhecivel e socialmente validado. Por isso,
entram na conversa com facilidade, as vezes para
abrir um assunto, s vezes para encerré-lo de vez.

Se sua confiabilidade se apoia na experiéncia
e nos conhecimentos socialmente partilhados,
sua eficicia também depende de uma estrutura
verbal precisa. Um bom provérbio costuma
ser simples, direto e construido com palavras,
personagens e situacdes facilmente reconheciveis.
Ele precisa funcionar por si s6, sem depender
de grandes explicagées. E como uma boa piada:
perde forca quando precisa ser explicada.

Outro ponto interessante ¢ a sonoridade.
Cadéncia, repetigio de silabas e até de

palavras inteiras ajudam na memorizagio e no
reconhecimento. Provérbios como “dgua mole
em pedra dura, tanto bate até que fura”, “quem
contaum conto,aumenta-lhe um ponto”, “ladrio
que rouba ladrdo tem cem anos de perdio” e
“amigos, amigos, negdcios 4 parte” sio bons
exemplos. Seu cérebro completou algum deles
antes do fim da leitura? Aposto que sim.

Alégica dos provérbios,na maioria das vezes,
se apoia na relagio entre agdo e consequéncia.
Em muitos casos, parte-se do principio de que
determinadas atitudes tendem a produzir certos
resultados, convidando  reflexio e orientando a
conduta. Ao se apresentarem como uma espécie
de regra geral sobre o funcionamento da vida,
eles ndo se colocam necessariamente como
verdades absolutas, mas como generalizacbes
construidas pela experiéncia. O contraste entre
opostos também aparece com frequéncia como
forma de reforgar escolhas e valores, como em

“antes s6 do que mal aoompanhad ", 0 pior cego
¢ aquele que ndo quer ver” ou “um dia da caga,
outro do cagador”.

Hi ainda uma l6gica de base religiosa muito
evidente no livro biblico de Provérbios. Nele, a
sabedoria nfio depende apenas da experiéncia
prética, mas se ancora na ideia de que “o temor
do Senhor”¢ o seu principio. Em outras palavras,
compreender a vida de forma correta exigiria,
antes de tudo,uma postura de reveréncia, respeito
e reconhecimento da autoridade divina. Nesse
caso, a sabedoria ndo aparece apenas como
prudéncia cotidiana, mas como uma orientagio
de conduta fundada em uma base espiritual.

Embora tenham uma forma consagrada, os
provérbios também vivem de reinvengoes. No
uso cotidiano, na publicidade, no jornalismo
e nas redes sociais, eles podem ser parodiados,
distorcidos ou reformulados para produzir
humor, critica ou surpresa. Quando alguém
altera um dito conhecido, o efeito costuma

nascer justamente do reconhecimento da forma
original. E essa tensdo entre tradigio e desvio
que mostra como o provérbio, mesmo tdo
marcado pela repeticio, continua sendo uma

linguagem viva.

Nascidos na oralidade, os provérbios
encontraram no ambiente digital novas rotas
para sua circulagdo. Hoje, férmulas breves,
reconheciveis e facilmente replicveis encontram
em mensagens de WhatsApp, memes, legendas,
videos curtos e borddes um terreno fértil para
se desenvolverem com velocidade. O suporte
mudou, a l6gica permanece: dizer muito com
pouco, fixar-se pela repeti¢io e ganhar forca no
reconhecimento coletivo.

Porém, nem todo meme ¢é um provérbio,
embora muitas formas atuais de expressio
encontrem um lugar préximo a ele. Frases virais,
bordaes e reformulagdes irdnicas condensam
experiéncias, comentam comportamentos
e funcionam como respostas prontas para
situagdes do cotidiano; ndo raro, transformam
excessos, contradicdes ou deslizes em pequenas
cenas de justica simbdlica. Se antes o provérbio
era transmitido como heranga, hoje muitas
dessas férmulas circulam como tendéncia.
Ainda assim, continuam respondendo & mesma
necessidade humana de resumir o mundo em
poucas palavras.

Talvez seja justamente por isso que os
provérbios continuem tdo vivos: porque nio
pertencem apenas 4 lingua, mas a experiéncia
compartilhada. Eles reaparecem na voz de quem
aconselha, adverte, consola ou ironiza; atravessam
cozinhas, quintais, salas de aula, feiras, conversas
de familia e, agora, também as telas iluminadas
do cotidiano. Mudam de suporte, de ritmo
e até de roupa, mas preservam sua vocagio
essencial: dizer muito com pouco, fixar-se
pela repeti¢io e devolver a0 mundo, em forma
breve, uma verdade, um riso, um alerta ou uma
pequena justica. Mais do que férmulas antigas,
os provérbios sdo sinais de uma inteligéncia
coletiva que ndo se apaga,apenas encontra novas
maneiras de circular.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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o

o contexto atual, o que significam
Hﬁms de Bondade? Para alguns, uma
obagem, total perda de tempo, ilusio
de alguns tolos; para outros, solugdes simples
que potencializam as mudangas que a maioria
da sociedade pés-moderna descja e busca. Para
os sonhadores, pode se dizer que sio como
pequeninas sementes plantadas em terrenos
férteis, capazes de transformar comunidades,
sociedades, mundos, em lugares melhores para
todos.

Nessa perspectiva, pequenos atos de bondade
sdo poderosos agentes transformadores da
realidade, pois, resgatam a humanidade dos seres
e lhes convidam 2 comunhio, 2 solidariedade,
a inclusdo. Certamente, dito desta forma,
parece que os atos de bondade sio parte —
exclusivamente - dos discursos religiosos, mas,
nfo é bem assim. Vos convido a pensar um pouco
mais a respeito.

Em todo o pensamento filoséfico,o elemento
central é a busca por compreender a existéncia
humana, o mundo e a natureza das coisas. Em
sua origem ontol6gica, é “amor 4 sabedoria”e a

ransformam Comunidades

necessidade de conhecer para discernir, escolher,
fazer melhor, aprimorar o espirito humano.
Parece estar na esséncia humana, a busca por
um ideal de bem que o faga ser feliz, ainda que
o sentido do que seja esse bem em si possa ser
diferente a depender do olhar de cada um.

Para Aristételes, assim como para Kant, o
bem ¢ o fim supremo da humanidade e dele
derivaa felicidade, pois é guiada pela boa vontade
em assim viver para si ¢ para a coletividade. De
modo andlogo, para Séneca,0 bem é algo interior
ao ser humano, mas, com expressio pritica, se
pauta no desenvolvimento das virtudes, portanto,
pode ser visivel na conduta humana. De modo
geral, se percebe que,embora, tenham vivido em
contextos diferentes, para Aristteles, Séneca e
Kant,arazio é a faculdade humana fundamental
para alcangar o bem.

Nessa diregdo, nos acochamos a concepgio
desses filésofos para defender que, sdo os
Pequenos Atos de Bondade, possiveis de serem
realizados por qualquer individuo, que levam
a transformagio da realidade e, certamente, 2
felicidade. No passado assim como hoje, sempre
se buscou uma sociedade onde fosse possivel
viver no bem, onde se encontre a razio de existir
e se alcance a felicidade. Fora disso, qualquer vida
humana, quando refletida se torna vazia.

Dessa perspectiva, comportamentos que se
pautam na ética, no respeito e na justiga seriam
potencialmente capazes de conduzir a0 bem.
No dia a dia pode se dizer que o exercicio da
empatia, da gentileza, do respeito as diferengas,
da colaboragio e da doagio (seja de recursos ou
de tempo) sdo exemplos simples dos pequenos
atos de bondade, que todos sio capazes de ofertar
e, a0 mesmo tempo, todos podem necessitar,
em algum momento de suas vidas. Portanto,
0 bem nio estd posto como ideia inalcangével,
nem privilégio de alguns; ¢ uma construgio
individual e coletiva. Quem nio se sente bem
a0 ser cumprimentado, tratado com amabilidade,
com carinho e respeito? Quem nio fica feliz ao
ser ajudado, quando necessita?

Com tal compreensio, se percebe que num
mundo profundamente perturbado pelas
desigualdades e injusticas, misérias e conflitos,0s
pequenos atos de bondade sio necessarios para
a recuperagio da esperanga na humanidade e,
portanto, nas institui¢des que organizam a vida
social. Quando a humanidade est4 adormecida
nas pessoas, ela precisa ser despertada, pois, do
contrario,nfo hd sonhar com um mundo melhor,
com justica, equidade, inclusdo.

Sem negar as tramas sociais e os desafios de
um mundo capitalista exacerbado e violento,
qualquer sistema se realiza nas relagdes entre as
pessoas, logo, estd nelas o germe da indignagéio,
do inconformismo, mas, sobretudo, o da
produgio de sentidos, ressignificagio da vida
e da transformagiio social. E preciso ofertar ao
mundo o que se espera dele. Pessoas doentes
constroem e sustentam um mundo doente,onde
a destruigio é o unico destino possivel. Sendo

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

assim, € urgente resgatar a dimensio humana
em nés para que nos nossos pequenos atos de
bondade reconstruamos o mundo. O bem existe
no interior de cada um, por vezes,apagado pelas
sombras, é verdade. Ainda assim, est4 I4, entdo,
ha esperanga! Sonhos podem virar projetos
e estes podem mobilizar pessoas e modificar
a realidade. Foi assim com o Projeto Aponte.

O Projeto Aponte é uma agio social
desenvolvida porum grupo formado por dez (10)
voluntdrias que oferecem atividades educativas
para criangas pequenas (com e sem deficiéncias,
transtornos do neurodesenvolvimento ou
transtornos de aprendizagem). As atividades se
realizam de segunda a sexta-feira, no turno da
manhi, no bairro das Industrias, regido periférica
deJofo Pessoa,na Paraiba, Brasil. Nesse projeto,
as pessoas sdo voluntérias e se dividem conforme

suas disponibilidades de tempo e de habilidades.

O Projeto Aponte ndo tem sede propria
e, atualmente, funciona num espago cedido
por uma institui¢do espirita — a FEAK
(Fraternidade Espirita Allan Kardec), com a
qual se compromete em dividir as obrigagoes
com o pagamento da energia, 4gua, material
de limpeza etc. Além disso, o projeto oferece
as criangas: alimentagfo, material escolar,
fardamento e acompanhamento nutricional,
psicomotor, pedagdgico e psicopedagégico. E,
como o projeto ndo recebe nenhum tipo de ajuda
financeira de instincias publicas ou privadas,
entio, para se manter, criou o “Bazar Solidério”,
um espago que funciona uma vez por més, no

préprio espago da FEAK.

O Bazar Solidério é uma estratégia que
imprime o bem em suas multiplas dimensdes.
Primeiro, porque ele recolhe itens os mais

diversos que seriam jogados no lixo, mas, que
ainda estando em bom estado de conservagio,
podem ser aproveitados por outras pessoas por
mais tempo. Para tanto, as voluntérias divulgam
a ideia junto as pessoas amigas que passam a
organizar suas doagdes mensais. Estas doages
sdo recolhidas pelas voluntdrias e levadas ao
Projeto Aponte. L4, sdo previamente analisadas
e organizadas por categorias: adulto, infantil,
masculino, feminino, cama, mesa, banho, praia,
fitness etc. e vendidas a pregos médicos (R$ 0,50;
1,00 ou 2,00) tornando acessivel 2 comunidade.
E no segundo sdbado de cada més, o Bazar
Solidério recebe a comunidade, para fazer suas
compras. Os valores arrecadados contribuem
diretamente na compra da alimentagio das
criangas ou material de higiene e limpeza e
essas compras sdo feitas no proprio bairro,
fazendo com que a economia circule ali mesmo,
contribuindo com os pequenos comerciantes e
ambulantes do bairro, inclusive, familiares das
criangas atendidas.

Todos contribuem e todos usufruem da
experiéncia de fazer o bem: quem doa, quem
trabalha, quem compra. Quem doa é beneficiado,
pois,encontra um destino melhor para itens que
iriam para algum lixdo, comprometendo o meio
ambiente ou somente se acumulando em seus
lares. Quem compra ¢ beneficiado porque tem
acesso a itens que ndo teria como adquirir numa
loja. E também o Projeto Aponte se beneficia,
pois, encontra os recursos para manter suas
agdes sociais e colabora com o aproveitamento
de recursos duréveis. As criangas que recebem
educagio de qualidade, alimentagio saudavel,
dignidade e atendimento as suas necessidades
bésicas de desenvolvimento. A comunidade
do bairro das Industrias que tem sua infancia
acolhida e sua economia local estimulada.

uc

Como se pode ver, os pequenos atos de
bondade néo nasceram no interior de nenhuma
grande multinacional, mas, da sensibilidade de
algumas pessoas que se sentiram convidadas
a fazer o bem. Da boa vontade emergente da
alma humana (como diria Kant) de alguns,
paulatinamente, se formou uma corrente positiva,
onde todos sio beneficiados de algum modo.
Doando, divulgando, colaborando, comprando,
cada um ¢ absolutamente importante nesse
movimento. Sem diivida, é uma agéo pequenina
e talvez nfo represente muito a nivel mundial.
Mas, grandes agdes sé ocorrerdo se houver
esperanga nas pequenas, afinal, a felicidade pode
ser feita de pequenos momentos felizes.

Atos de Bondade sdo absolutamente
necessdrios para nossa sobrevivéncia nesse
planeta, bem como para a prépria manutengio
do planeta. Triste é reconhecer que eles sao mais
comuns em momentos de crise coletiva, nas
tragédias ou catdstrofes, geralmente, quando
o desespero toma conta das pessoas, quando
nfo adianta tio somente olhar para si. E, mais
fécil nesses instantes, emergir dos seres, aquela
humanidade perdida. Ai,a maioria compreende
que ndo hd “eu e o outro”; somos um todo,
portanto,sé existe “nds”. Gestos de solidariedade,
de gentileza, de compaixdo sdo contagiosos e
nos convidam a sair da indiferenca e construir
o BEM maior. Como dizia Raul Seixas, na
musica “Preludio”, “sonho que se sonha s6 é s6
um sonho que se sonha s6; mas, sonho que se

sonha junto é realidade”.
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* Poemas: Poesia autoral em qualquer estilo ou forma.
* Cronicas: Olhares sensiveis sobre o cotidiano, a cidade, as emogdes € o tempo.

* Resenha: de livros e Filmes.

* Contos: Narrativas ficcionatis, livres, fantdsticas ou realistas.
* Minicontos: Histdrias breves, impactantes e criativas.

* Prosa Livre: Textos hibridos, experimentais, fragmentos e reflexdes abertas.
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unca estivemos tdo conectados e, ao
mesmo tempo, tdo distantes de nds
esmos. H4 um cansaco silencioso
atravessando a nossa época, uma espécie de
exaustdo que ndo desaparece apés uma boa
noite de sono e que raramente encontra nome
nas conversas cotidianas. Carregamos o mundo
inteiro na palma da méo, mas parecemos cada
vez menos capazes de sustentar a presenga no
instante que vivemos. O excesso de informagio
transformou-se em ruido, e o ruido, pouco a
pouco, passou a habitar nossos pensamentos.

Vivemos cercados por notificagdes,
mensagens, videos, noticias e opini6es. A cada
minuto, algo novo exige nossa atengio. O
problema ndo estd apenas na quantidade de
informages disponiveis, mas na velocidade com
que elas nos alcangam e na incapacidade humana

A Fadiga Digital:
O Preco Oculto da Vida

de processa-las de maneira saudavel. Enquanto
a tecnologia avangou em ritmo vertiginoso,
nosso cérebro permaneceu essencialmente o
mesmo. Somos organismos biolégicos tentando
sobreviver em um ambiente digital que exige
vigilancia constante.

Essa hiperconexdo tem produzido um
fenomeno cada vez mais comum: a fadiga digital.
Trata-se de um estado de esgotamento mental
provocado pelo excesso de exposicio as telas
e ao fluxo incessante de informagdes. Estudos
realizados em diferentes paises apontam que
o uso prolongado de dispositivos digitais esti
associado ao aumento dos niveis de estresse,
ansiedade, dificuldades de concentragio e
alteragbes no sono. Submetido a estimulos
continuos, o cérebro permanece em estado
de alerta por tempo demais. Descansar
torna-se dificil. O siléncio passa a incomodar.
Desconectar-se parece quase uma ameaga.

Para muitas pessoas neurodivergentes,
essa realidade pode ser ainda mais intensa.
Sensibilidades auditivas, visuais e cognitivas
transformam a sobrecarga de estimulos em uma
experiéncia particularmente desgastante. O que
para alguns parece apenas uma rotina acelerada
pode representar uma verdadeira invasio
sensorial para outros. Sons, luzes, mensagens
e imagens disputam espago a0 mesmo tempo.
O sistema nervoso tenta acompanhar. O corpo
sente o impacto.

Ha também uma dimensdo social desse
problema. As redes prometiam aproximar
pessoas, mas frequentemente produzem relagdes
superficiais e fragmentadas. Conversamos
com dezenas de individuos ao longo do dia,
acompanhamos suas opinides, conquistas e
rotinas, porém muitas vezes desconhecemos o
estado emocional daqueles que estio ao nosso
lado. A comunicagdo tornou-se instantinea.
O vinculo continua exigindo tempo, escuta e
presenga.

A filésofa Hannah Arendt defendia que
pensar exige pausa. Talvez estejamos vivendo
justamente a era da auséncia da pausa. Uma
nova informagio surge antes mesmo que a
anterior seja compreendida. Nao hd tempo para
elaborar experiéncias, refletir sobre sentimentos
ou atribuir significado ao que acontece. O
resultado é uma sensagio permanente de
urgéncia. Corremos sem saber exatamente para
onde. Produzimos, compartilhamos, reagimos e
consumimos. Refletimos cada vez menos.

Sob essa perspectiva, a dependéncia digital
emerge como um dos grandes desafios
contemporaneos. Nio se trata apenas de utilizar
tecnologia, mas de sentir desconforto quando
estamos longe dela. Muitas pessoas verificam o
celular segundos apés acordar e minutos antes
de dormir. Outras experimentam ansiedade ao
perceber que ficaram algum tempo sem acesso
a internet. Aos poucos, a tecnologia deixa de
ser uma ferramenta e passa a ocupar o papel de
mediadora constante da realidade.

Paira algo profundamente inquietante nessa
condigfio. Somos a primeira geragio capaz de
acessar praticamente qualquer informagio em
poucos segundos €, 20 mesmo tempo, uma das
mais emocionalmente exaustas. Sabemos cadavez
mais sobre 0 mundo e, por vezes, cada vez menos
sobre nés mesmos. Conhecemos tendéncias
globais, acompanhamos acontecimentos
internacionais e seguimos centenas de perfis,
mas frequentemente perdemos contato com
Nossos préprios pensamentos.

Nesse panorama, a desintoxicagio digital
surge nfio como uma rejei¢o a tecnologia, mas
como uma tentativa de reconciliagio com a
propria humanidade. Estabelecer horérios sem
telas,desativar notificagdes desnecessérias, limitar
o consumo de redes sociais e reservar momentos
para atividades offline sdo préticas capazes de
reduzir significativamente a sobrecarga mental.
Caminbhar, ler um livro fisico, dedicar-se a um
hobby ou simplesmente permanecer alguns

iperconectada

minutos em siléncio podem parecer gestos
simples, mas representam formas concretas de
recuperar a atengio fragmentada.

Também ¢ necessério resgatar o valor do
tempo de qualidade. Estar presente em uma
conversa sem olhar para o celular, observar
uma paisagem sem a necessidade imediata
de registri-la ou realizar uma atividade sem
compartilhd-la nas redes sociais fortalece a
sensagdo de pertencimento a0 momento vivido.
Nem tudo precisa ser publicado para existir.
Nem toda experiéncia precisa ser transformada
em contetdo.

A maior tragédia da hiperconexdo talvez
seja ter nos convencido de que estar disponiveis
o tempo todo significa estar préximos.
Nio significa. A verdadeira conexdo exige
profundidade, presenca e reciprocidade,
elementos que ndo podem ser acelerados por
algoritmos. Somos seres humanos, ndo médquinas
de processamento continuo. Precisamos de
intervalos. Precisamos de siléncio. Precisamos
reaprender a ouvir a nés mesmos.

IMAGEM GERADA PORIA “usando magnific, sob a dire¢io de |.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

Em uma sociedade que valoriza a
produtividade acima de quase tudo, desacelerar
tornou-se um ato de resisténcia. Desconectar-
se por alguns instantes ndo significa perder
tempo; significa recuperar aquilo que o excesso
de estimulos tenta nos roubar diariamente:
a capacidade de sentir, refletir e existir com
inteireza.

A solugdo nio estd em abandonar a
tecnologia, mas em lembrar que ela foi criada
para servir as pessoas, € ndo o contrario. Porque,
no fim das contas, nenhuma notificagio é
mais urgente do que a necessidade humana de
descansar. Nenhuma conexdo virtual substitui o
afeto real. E nenhuma tela, por mais brilhante
que seja, conseguird iluminar o vazio deixado
porumavida em que jé nfo encontramos tempo
para nés mesmos.

Por J.B Wolf
EDITOR-CHEFE

Poeta e Escritor

© @poetajpwolf

m um mundo onde cada momento

¢ uma potencial postagem, a vida se

ransformou em um espeticulo
permanente, ¢ o individuo, em seu préprio
curador e protagonista. O narcisismo digital,
impulsionado pela arquitetura das redes
sociais, ndo é apenas uma busca por atengio;
¢ uma reconfiguragio profunda da identidade
humana, onde o valor do ser é substituido
pelo valor da exibigdo. Este artigo mergulha
na tirania da comparagfio, na fragilidade da
autoestima artificial e no custo emocional de
uma performance ininterrupta. Exploraremos
como a busca incessante por validagio externa,
a edigio meticulosa da realidade e a pressdo por
uma positividade constante estdo desfiando o
tecido da autenticidade, deixando-nos com um
"eu devidro" que reflete mais a expectativa alheia
do que a verdade interior.

Narcisismo Digital:

A Vida como Espeticulo Permanente

A era das redes sociais mudou mais do que
a forma de comunicar. Ela alterou a maneira
como muita gente passa a se enxergar. Em vez
de apenas viver, registrar e compartilhar, milhdes
de pessoas comegaram a administrar a prépria
imagem como se estivessem sempre diante
de uma plateia. Nesse cendrio, o narcisismo
digital ndo é apenas vaidade: ¢ um modo de
existéncia em que aidentidade se confunde coma
performance, e o valor pessoal passa a ser medido
por curtidas, comentdrios e alcance.

O fendmeno tem raizes claras na arquitetura
das plataformas. Redes sociais foram desenhadas
para prender atengio, estimular retorno constante
¢ premiar a exposi¢do. Cada notificagio
funciona como uma pequena recompensa.
Cada curtida reforga a sensagio de validagdo.
Cada compartilhamento sinaliza que a imagem
construida teve efeito. Aos poucos, o usudrio
deixa de publicar apenas por comunicagfio e passa
a publicar para confirmar a propria relevancia.

Esse processo produz uma transformagio
silenciosa, mas profunda. O cotidiano deixa
de ser vivido com espontaneidade e passa a ser
filtrado pelo olhar alheio. A refei¢do precisa
render foto, a viagem precisa virar postagem,
o momento intimo precisa ser convertido em
conteudo. O problema nfo estd em registrar a
vida, mas em submeter a vida inteira a logica
do registro. Quando tudo precisa ser exibido,
a experiéncia perde densidade e se torna
mercadoria emocional.

A comparagio social ¢ um dos motores
mais corrosivos desse modelo. Ao navegar por
perfis editados, iluminados e cuidadosamente
selecionados, 0 usudrio compara seus bastidores
com os palcos alheios. V& a duvida, o cansago
¢ a frustragio da propria rotina, mas observa
apenas o recorte mais bonito da vida dos
outros. O resultado é uma sensagio crescente
de insuficiéncia. A vida comum parece menor,
menos interessante ¢ menos digna de atengio.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 28/07/2026"

Pesquisadores do comportamento ji
observam que esse ciclo pode intensificar
sintomas de ansiedade, baixa autoestima e
sofrimento emocional. Quando a validagdo
externa se torna a principal régua de valor,
a identidade fica instdvel. A pessoa passa a
depender da resposta do publico para se sentir
confirmada. Se a postagem “vai bem’”, hd alivio.
Se nio engaja, surge frustracio. O eu, nesse
contexto, torna-se frigil e excessivamente
sensivel ao julgamento.

Haé também um custo direto para as relagoes
humanas. Em muitos encontros, a experiéncia
real divide espago com a necessidade de
registrar tudo. Conversas sdo interrompidas
por telas. Momentos afetivos sdo atravessados
pela urgéncia de publicar. O presente, em vez
de ser habitado, é constantemente convertido
em material para consumo. Isso enfraquece a
escuta, reduz a presenga e empobrece vinculos
que exigem tempo e atengio.

Outro efeito importante é a chamada
tirania da positividade. Nas redes, tristeza,
dtvida, vulnerabilidade e fracasso costumam ser
escondidos ou suavizados. A imagem dominante
¢éadafelicidade continua,do sucesso sem esforco,
davida sem falhas. Essa pressio cria uma cultura
de inautenticidade, em que emogdes legitimas
parecem inadequadas para circulagio publica.
O individuo aprende a editar nio s6 fotos, mas
também sentimentos.

Nesse ambiente, influenciadores digitais
ocupam um papel central. Eles ndo apenas
refletem o narcisismo digital; em muitos casos,
oampliam e o profissionalizam. Ao transformar
a propriavida em produto,ajudam a consolidar o
ideal de que visibilidade equivale a valor. Para as
geragdes mais jovens, isso pode reforcar a ideia de
que existir ¢ ser visto, e que a intimidade s6 ganha
importancia quando se transforma em contetido.

Mas o narcisismo digital nfo é apenas um
problema individual. Ele também revela uma
mudanga cultural mais ampla. Em sociedades
cada vez mais conectadas, a aparéncia ganhou
novo peso, e a fronteira entre o intimo e o
publico ficou mais porosa. A vida passou a ser
narrada em tempo real, o que reduz espago para
siléncio, duvida e elaboragio. Quando tudo é
imediato,a profundidade tende a perder terreno
para a imagem.

O desafio, portanto, ndo é demonizar as redes
sociais, mas recuperar algum grau de soberania
sobre o préprio tempo e a propria identidade.
Isso inclui limites claros de uso, curadoria
consciente do que se consome, valorizagdo
de relagées offline e, sobretudo, a aceitagio de
que o valor de uma pessoa nio depende da
quantidade de seguidores. A autoestima mais
sélida continua sendo aquela que ndo precisa
ser constantemente exibida.

Em ultima instincia, o narcisismo digital
revela uma contradi¢do do nosso tempo:
nunca houve tanta possibilidade de expressio,
e nunca foi tdo ficil confundir expressio com
performance. Entre o espelho e a tela, entre o
eu real e o eu editado, ainda existe espago para
autenticidade. Mas esse espago exige decisdo,
disciplina e coragem para existir sem aplauso
constante.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préxima edigio do Jornal.
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O fim da Cortesia:

A Civilizagdo em Conflito com a Impaciéncia

Por Redagio, The Bard News
JORNAL
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- Leia o artigo completo no Site

cortesia, durante muito tempo tratada

como detalhe de educagio doméstica ou

ormalidade de etiqueta, hoje revela sua
verdadeira fungdo civilizatéria. Ela nio existe
apenas para embelezar a convivéncia; existe
para tornd-la possivel. Quando alguém diz
“por favor”, espera a vez na fila, segura a porta
ou responde com calma a uma divergéncia,
estd praticando algo mais profundo do que
boas maneiras. Estd reconhecendo que o outro
também ocupa o mundo. O que parece simples
é,na verdade,um dos fundamentos invisiveis da
vida em sociedade.

O problema é que esse fundamento vem
sendo corroido pela cultura da impaciéncia.
A aceleragio da vida moderna, alimentada
por tecnologia, hiperconectividade e pressio
por produtividade, transformou a espera em
intolerincia e a frustragio em irritabilidade
permanente. A promessa era economizar tempo.
O resultado, para muita gente, foi viver em estado
de urgéncia continua. Nesse ambiente, a cortesia
passaaser vista como perda de tempo, nio como
investimento na convivéncia.

A erosio da polidez ndo aconteceu de uma
vez. Ela foi se impondo aos poucos, & medida
que a vida cotidiana passou a ser organizada por
prazos curtos, respostas imediatas e estimulos
constantes. O celular vibra, a mensagem exige
retorno instantineo, o servigo nio pode demorar,
o trinsito precisa andar, o atendimento precisa
ser rdpido, a opinido precisa ser postada agora.
Em pouco tempo,a civilidade comegou a perder
espago para alégica do atropelo. O outro deixou
de ser presenca e passou a ser obstaculo.

Esse movimento ajuda a explicar por que a
grosseria se normalizou em tantos contextos. No
trénsito, buzinas e gestos agressivos se tornaram
parte do cendrio urbano. No atendimento ao
cliente, a impaciéncia aparece como tom de voz,
impessoalidade e pouca disposi¢io para escuta.
No ambiente de trabalho,a pressio por entregas
ripidas frequentemente apaga a delicadeza e
reduz o colegaa peca funcional. Nas redes sociais,
a desinibigio do anonimato facilita insultos
que, no contato presencial, talvez jamais fossem
ditos. Em todos esses casos, a pressa age como
corrosivo silencioso da convivéncia.

A cortesia, no entanto, sempre foi mais do
que um ornamento social. Estudos cldssicos
sobre civilizagio e etiqueta mostram que boas
maneiras ajudam a regular conflitos e reduzir
atritos entre desconhecidos. O sociélogo
Norbert Elias, por exemplo, descreveu como
os c6digos de comportamento se sofisticaram
ao longo da histéria justamente para conter
impulsos imediatos e permitir a vida em
coletividade. Em termos simples, a polidez
funciona como uma tecnologia social de
contengdo. Ela cria pequenos rituais que
diminuem a fricgiio entre pessoas diferentes e,
por isso mesmo, sustenta a vida publica.

Quando esses rituais enfraquecem,
a convivéncia perde previsibilidade. E a
previsibilidade é essencial para a sensagio de
segurangca social. Saber que o outro vai esperar
sua vez, respeitar seu espago, pedir licenga e
responder com alguma consideragio reduz a
tensdo de interagdes banais. Sem isso, 0 cotidiano
se torna mais hostil, mais desgastante e mais
propenso a escaladas de conflito. A incivilidade
nfo se resume a0 momento do insulto. Ela mina
o ambiente em que todos circulam.

A aceleragio digital intensificou esse
fendmeno. A comunicagdo instantinea
acostumou as Pessoas a esperar respostas no
mesmo minuto,como se qualquer demora fosse
desinteresse ou descaso. Aplicativos, entregas
ripidas, feeds infinitos e notificagdes incessantes
alteraram a percepgio subjetiva do tempo. A
espera passou a soar insuportdvel. A pausa, que
antes fazia parte da vida, tornou-se quase uma
afronta. Nesse cendrio, a paciéncia deixou de ser
uma virtude silenciosa e virou uma competéncia
em extingo.

Essa mudanga tem efeitos psicolégicos
importantes. A impaciéncia cronica aumenta
a irritabilidade, reduz a tolerancia a frustragio
e prejudica a empatia. Quando o cérebro se
acostuma a respostas imediatas, qualquer
interrupgio é interpretada como perda. A pessoa
passa a reagir ao entorno em modo defensivo,
como se estivesse sempre sendo atrasada por
alguém ou algo. O resultado é um estado
de alerta que empobrece a vida emocional e
contamina os vinculos. Pequenos contratempos
ganham dimenso desproporcional. O semaforo
demora,o caixa trava,a ligagio cai,e a reagio vem
carregada de desdém ou hostilidade.

A neurociéncia ajuda a entender esse quadro
sem simplificagdes excessivas. O sistema de
recompensa do cérebro € sensivel 4 expectativa
de alivio ou prazer ripido. Quanto mais a vida
se organiza em torno de estimulos instantineos,
mais dificil se torna sustentar a atengio em
processos lentos e menos glamorosos, como
ouvir, esperar, negociar e ceder. Néo se trata
de demonizar a tecnologia, mas de reconhecer

que ela reorganiza hébitos emocionais. Quando
tudo se acelera,a civilidade perde o ritmo de seus
gestos discretos.

A esfera pablica é uma das maiores vitimas
dessa transformaggo. Filas, transporte coletivo,
reparti¢es, escolas, hospitais e ruas exigem
uma gramdtica minima de convivéncia. Sem
respeito ao tempo do outro, esses espagos se
tornam arenas de disputa constante. A grosseria,
entdo,se espalha por contigio. Um atendimento
rude provoca outro. Uma resposta atravessada
convoca retaliagio. Um comentirio agressivo
no ambiente de trabalho contamina a equipe
inteira. A impaciéncia, em vez de ser descarga
momentinea, vira clima permanente.

No mundo digital, essa dindmica se amplifica
ainda mais. A auséncia de contato direto reduza
percepgio das consequéncias emocionais da fala.
Isso facilita 0 que muitos chamam de desinibigio
online. Pessoas que nio seriam agressivas face a
face tornam-se duras, sarcdsticas ou cruéis atras
deumatela. O custo humano dessa prética é real:
desgaste emocional, polarizagio, desconfianga e
uma atmosfera em que o desacordo deixa de ser
conversa e vira ataque. O espago publico digital,
que poderia ampliar o debate, frequentemente
reproduz a barbérie em versdo rdpida.

O custo daincivilidade nfio é apenas moral. E
também econdmico e institucional. Ambientes
de trabalho marcados por grosseria e desrespeito
sofrem com queda de produtividade, aumento
de rotatividade e piora do clima organizacional.
Equipes hostis colaboram menos, erram mais
e adoecem com mais frequéncia. Institui¢Ges
publicas e privadas perdem eficiéncia quando
o atendimento é permeado por pressa e
impaciéncia. A grosseria nio economiza tempo.
Ela o desperdica, porque cria retrabalho, desgaste
e conflito.

Hai ainda um custo mais profundo, menos
visivel, mas talvez mais grave: o enfraquecimento
da confianga social. Sem cortesia, a vida em
comum fica mais cara emocionalmente. As
pessoas passam a se proteger mais, a colaborar

o fim da cortesia
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menos e a presumir mé-fé com maior facilidade.
Esse cendrio é téxico para qualquer sociedade
que pretenda ser democrdtica. Democracia ndo
¢éapenas voto. E também a capacidade didria de
conviver com diferengas sem transformar toda
divergéncia em hostilidade.

Por isso, resgatar a cortesia no € nostalgia
de um tempo idealizado. EE uma necessidade
contemporinea. E esse resgate nio depende de
grandes solenidades, mas de gestos pequenos
e consistentes. Pedir licenca, agradecer, escutar
sem interromper, responder sem humilhar,
reconhecer o esforco alheio, aceitar a lentidao
ocasional da vida. Esses atos, embora simples,
produzem efeitos concretos na qualidade do
convivio. Sdo formas de desarmar o ambiente
e devolver a vida publica um minimo de
previsibilidade afetiva.

A educagio tem papel central nesse processo.
A cortesia ndio ¢ inata; ela é aprendida, observada,
repetida e reforcada. Criangas que crescem em
ambientes de respeito tendem a reproduzir esse
padrio em outros contextos. Porisso,a escola ndo
deveria ensinar apenas contetidos, mas também
praticas de convivéncia. Isso inclui escuta,
empatia, responsabilidade pela fala e respeito
ao espago do outro. Em tempos de polarizagio,
formar cidaddos sem essas competéncias é
preparar adultos incapazes de sustentar o proprio
convivio social.

As familias também continuam essenciais,
ainda que sob enorme pressio do cotidiano. Em
casas tomadas pela pressa, pela exausto e pelo
celular sempre ligado, a cordialidade costuma
ser a primeira vitima. O que era conversa vira
comando. O que era presenga vira dispersdo. O
que era atengdo vira impaciéncia. Recuperar a
cortesia no espago doméstico é, muitas vezes, o
primeiro passo para reconstrui-la fora de casa.

H4 quem veja nessas discussbes apenas
romantizagio do passado. Mas o ponto nio
¢ defender formalismos vazios ou hierarquias
sociais envelhecidas. O ponto ¢ outro: civilidade
é infraestrutura. Sem ela, a vida social endurece.

Com ela, até a diferenca se torna habitavel.
Uma sociedade pode ser moderna, tecnoldgica,
eficiente e ainda assim profundamente rude.
O progresso material, sozinho, ndo produz
delicadeza. No méximo, acelera procedimentos.
A cortesia continua sendo obra humana, nio
efeito automético da modernidade.

Também seria um erro imaginar que a
gentileza ¢ fragilidade. Em muitos contextos,
ela exige mais coragem do que a agressividade.
Ser cortés em ambientes hostis, manter a calma
diante da provocagio e respeitar alguém com
quem se discorda requer disciplina emocional.
A polidez, nesse sentido, ¢ uma forma de forga.
Ela nio elimina o conflito, mas impede que ele
destrua a convivéncia.

O desafio, entiio, é reaprender a desacelerar
sem abandonar a eficiéncia. E possivel ser rapido
sem ser brutal, objetivo sem ser seco, firme sem
ser rude. A civilizagio depende justamente dessa
capacidade de combinar competéncia com
consideragfio. Quando isso se perde, ndo é apenas
o bom humor que desaparece. Desaparece
também a confianga bdsica que permite a
milhdes de estranhos compartilharem o mesmo

espago sem se tratarem como inimigos.

O fim da cortesia nio é inevitivel. Mas,
para evitd-lo, serd preciso reconhecer que a
impaciéncia ndo ¢ sinal de superioridade nem
prova de produtividade. Em muitos casos, ela
¢ apenas um sintoma de esgotamento cultural.
A boa noticia é que a cortesia ainda pode ser
retomada, gesto por gesto, palavra por palavra,
encontro por encontro. Talvez esse seja o
verdadeiro teste de uma civilizagio madura: nio
apenas avangar tecnologicamente, mas continuar
capaz de tratar o outro com dignidade, mesmo
quando tudo ao redor convida a pressa.

civilizagdes em cnnfiibo
com a |mpar;i_§nc]a.

.
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ivemos cercados por estimulos. Sons,

notificagbes, conversas, videos curtos,

musicas, opiniées e uma necessidade
constante de produzir respostas imediatas. O
cérebro moderno raramente descansa. E talvez
uma das maiores epidemias emocionais da
atualidade néo seja apenas a ansiedade, mas a
incapacidade de permanecer em siléncio.

O siléncio ndo é vazio. O siléncio é
reorganizagio. Na neurociéncia, sabemos que
o cérebro precisa de pausas para consolidar
memorias, reorganizar emogdes e regular o
sistema nervoso. Quando permanecemos
em estado continuo de alerta e excesso de
informagio, a amigdala cerebral, estrutura
relacionada a0 medo e a vigilincia — tende
a permanecer hiperativada. Isso gera tensio
interna, aceleragdo mental, irritabilidade e
dificuldade de perceber a prépria vida com
clareza.

O siléncio atua como um regulador
neurofisiolégico. Momentos de siléncio reduzem
asobrecarga sensorial e permitem que o sistema
nervoso parassimpitico seja ativado. E esse
sistema que induz estados de relaxamento,
recuperagio e sensagio de seguranca interna. Em
outras palavras: o cérebro precisa de siléncio para
sair do modo sobrevivéncia.

Relatérios da American Psychological
Association apontam que a exposigdo continua
a0 excesso de ruido aumenta niveis de estresse
¢ impacta diretamente a saide mental. Estudos
mostram ainda que periodos de siléncio
podem melhorar estados de humor, favorecer
relaxamento profundo e ampliar a percepgio
do momento presente.

Mas existe também uma dimensio mais
profunda. Em muitas tradi¢bes filoséficas e
espirituais, o siléncio sempre foi visto como um
portal de percepgio. Nio porque nele “ndo exista
nada”, mas porque ¢ justamente no siléncio que
comegamos a ouvir aquilo que o excesso de
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ruido encobre: emogBes reprimidas, intuigdes,
dores nio elaboradas e até partes esquecidas de
nds mesmos.

O explorador e escritor Silence: In the Age of
Noise,de Erling Kagge, reflete exatamente sobre
isso: a dificuldade contemporanea de encontrar
siléncio em uma era dominada pelo excesso de
estimulos e pela hiperconexdo. A obra mostra
que o siléncio nio ¢ apenas auséncia de barulho,
mas uma experiéncia interna de presenca e
consciéncia.

O siléncio revela. Por isso, tantas pessoas
evitam ficar sozinhas consigo mesmas. O excesso
de estimulo virou uma anestesia emocional
socialmente aceita. Rolamos telas para nio sentir.
Ligamos sons para ndo entrar em contato com
o0 vazio interno. Mantemos a mente ocupada
porque ossiléncio, muitas vezes, obriga o encontro
com perguntas que foram adiadas por anos.

E, paradoxalmente, é exatamente ai que
comega a cura. Nio se trata de abandonar o
mundo, mas de criar espagos internos de pausa.
Pequenos momentos sem excesso de informagio

jd podem modificar estados mentais. Caminhar
sem celular, respirar em siléncio por alguns
minutos, observar a natureza sem distragdes ou
simplesmente permanecer em quietude antes
de dormir sdo préticas que ajudam o cérebro a
recuperar equilibrio emocional.

Pesquisas também indicam que momentos
de siléncio favorecem relaxamento, criatividade e
reorganizagfio cognitiva. Alguns estudos sugerem
inclusive que ambientes silenciosos podem
estimular processos ligados & neuroplasticidade
e a0 desenvolvimento de novas conexdes neurais.

E talvez uma das experiéncias mais profundas
que tive com o siléncio nio tenha acontecido
em um retiro espiritual. Ndo foram dias
de isolamento, ndo precisei subir nenhuma
montanha e nem me confinei em um mosteiro.
Descobri que o siléncio pode ser alcangado de
forma muito mais simples.

As vezes, basta uma musica suave,
instrumental, e permitir que o cérebro seja
conduzido pelas ondas sutis daquele som até
um estado de quietude interna.

Espiritual

Minha experiéncia aconteceu ouvindo River
Flows in You, de Yiruma. As notas leves como
plumas foram me envolvendo lentamente, até
que senti como se realmente estivesse flutuando
sobre um rio: calmo, sereno e doce. Meu corpo
desacelerou. Minha respiragio ficou mais
profunda. E algo dentro de mim encontrou
ordem.

Alcancei o siléncio ouvindo aquele som. Foi
como entrar em um espago interno onde os
ruidos emocionais deixaram de gritar. Um estado
de presenca rara em tempos tio acelerados.
Porque ossiléncio nem sempre é auséncia de som.
Muitas vezes, o verdadeiro siléncio é a auséncia
de ruido interno.

O siléncio também reorganiza a
espiritualidade. Ele reduz o ruido externo
para que a consciéncia possa voltar a perceber
significado, presenca e profundidade. Em
um mundo que valoriza velocidade, talvez o
siléncio tenha se tornado um dos atos mais
revoluciondrios da satide mental contemporanea.

Porque algumas respostas nfo chegam no
barulho. Chegam na pausa.

Edital Novembfb e Dezembro aberto até dia 30/09/2026.
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om o marco de 26 de maio de 2026 ji

superado, encerrou-se também o tempo

da ambiguidade confortdvel. A data,
antes tratada por muitas organizagdes como
horizonte de adaptagio, tornou-se um divisor
concreto entre discurso e comprovagio. A
partir dali,a satide mental no trabalho deixou de
ocupar um espago periférico nas empresas para
assumir, de forma definitiva, o lugar de indicador
organizacional, critério de avaliagdo institucional
e objeto de verificagiio técnica.

Isso significa uma mudanga profunda.
Durante muito tempo, questdes relacionadas
a0 sofrimento psiquico no ambiente laboral
foram empurradas para iniciativas paralelas,
campanhas internas ou agdes pontuais de
acolhimento. Falava-se em bem-estar, qualidade
de vida e equilibrio emocional, mas quase
sempre sem tocar no ponto central: a propria
forma como o trabalho era estruturado. Metas
desproporcionais, equipes reduzidas, pressio

continua, retrabalho, comunicagio falha e
liderangas despreparadas permaneceram, em
muitos contextos, fora do centro da analise.

A nova redagio da NR-1 alterou esse
enquadramento. Ao incorporar os riscos
psicossociais ao gerenciamento de riscos
ocupacionais, a norma impos as empresas a
obrigacio de tratd-los com o mesmo rigor
aplicado aos demais riscos do trabalho. J4 ndo
basta reconhecer que o tema é importante. E
preciso demonstrar, com documentos, registros
e medidas verificdveis, que ele estd sendo
efetivamente gerenciado.

Essa talvez seja a ruptura mais significativa
do novo cendrio: a satide mental deixou de
ser tratada como assunto acessério e passou a
integrar o ndcleo da governanca. Indicadores
como absenteismo por transtornos relacionados
a satide mental, rotatividade associada ao
desgaste organizacional e conflitos recorrentes ji
nfo podem ser vistos como simples dificuldades
administrativas. Eles exigem leitura técnica.
Exigem andlise de contexto. Exigem resposta
estruturada.

No fundo,0 que mudou foi a pergunta. Antes,
diante do adoecimento, olhava-se quase sempre
para oindividuo. Agora,aatengio se desloca para
a estrutura. A questdo deixa de ser apenas quem
adoeceu e passa a incluir o que, na organizagio
do trabalho, pode estar contribuindo para esse
adoecimento. Essa mudanga é desconfortavel
porque obriga a empresa a examinar seu proprio
desenho interno. Obriga a rever metas, praticas
de cobranga, distribuicio de tarefas, fluxos de
comunicagio e modos de lideranga.

E esse é justamente o ponto que muitas
organizagdes ainda tentam evitar.

Hé anos,0 ambiente corporativo aperfeigoou
uma linguagem capaz de suavizar a violéncia
organizacional. Pressdo excessiva virou “alta
performance”. Sobrecarga passou a ser chamada
de “comprometimento”. Mudangas abruptas de
prioridade receberam o nome de “dinamismo”.
Ambientes hostis foram descritos como
“competitivos”. O problema dessas expressdes
ndo estd apenas na escolha vocabular, mas no que
elas ajudam a esconder: estruturas que operam
a custa do desgaste continuo de quem trabalha.

A exigéncia regulatoria, agora, torna mais
dificil sustentar essa encenagdo. A fiscalizagio
ja ndo se orienta por intengdes declaradas, mas
por evidéncias formais. A empresa precisa ser
capaz de responder, tecnicamente, se possui
diagnéstico dos riscos psicossociais, plano
de agdio documentado, registro das medidas
adotadas e acompanhamento continuo. A
auséncia desses elementos deixa de ser detalhe

burocritico e passa a sinalizar auséncia de
gerenciamento.

Mas reduzir essa mudanga a uma questio
de conformidade legal seria insuficiente. Por
tras dos indicadores existem pessoas. Cada
afastamento € uma experiéncia concreta de
ruptura. Hd impacto na vida profissional, na
estabilidade familiar, na autoestima, na renda
e na satde de quem jd ndo consegue sustentar
determinado contexto de trabalho. O que
muitas planilhas registram como afastamento
ou absenteismo costuma esconder histérias de
esgotamento, ansiedade, sofrimento persistente
e perda da capacidade de seguir funcionando
sob certas condi¢6es.

E porisso que adiferenga entre agio simbélica
e gerenciamento real se tornou tdo importante.
O exemplo descrito no texto-base ¢ revelador. A
empresa vistoriada afirmava ja ter adotado agoes
de cuidado: palestras motivacionais, campanha
interna e atendimento psicolégico conveniado.
Em aparéncia, havia preocupagio. Mas a andlise
mais profunda revelou outro cendrio: quadro
reduzido havia mais de um ano, metas elevadas
ap6s reestruturagio, exposi¢io publica de
desempenho e mudangas abruptas de prioridade,
gerando retrabalho constante. Quando os
afastamentos foram cruzados com os periodos
de maior sobrecarga, o padrio apareceu com
clareza. O problema nio era falta de palestra.
Era estrutura organizacional.

Esse caso revela uma verdade que muitas
empresas ainda resistem em admitir: ndo se
corrige uma engrenagem adoecedora apenas com
discurso acolhedor. Uma cartilha ndo reorganiza
fluxos. Uma palestra nio reduz sobrecarga. Um
convénio psicoldgico nio substitui a necessidade
de rever metas incompativeis, recompor equipes,
redistribuir responsabilidades e corrigir praticas
de cobranga. Suporte posterior ¢ importante, mas
nfo substitui prevencdo estrutural.

E prevenir, nesse contexto, exige decisdes
que nem sempre sdo confortdveis. Significa
rever crengas gerenciais, ajustar planejamento,
reconhecer excessos naturalizados e, em alguns
casos, aceitar custos imediatos para evitar danos
maiores no médio e longo prazo. Ainda assim,
ignorar esses ajustes tende a ser mais caro. O
adoecimento recorrente desorganiza equipes,
desgasta liderangas, reduz previsibilidade,
compromete a produtividade e corréia confianga
interna. A empresa que ndo revisa sua estrutura
pode até sustentar aparéncia de normalidade por
algum tempo, mas acumula um passivo humano
¢ institucional cada vez mais dificil de esconder.

Depois de 26 de maio de 2026, portanto,
jd nfo se pode alegar surpresa. O periodo de
transi¢io ficou para trds. A satide mental no
trabalho deixou de ser pauta emergente para se
tornar requisito normativo, critério de avaliagio
institucional e elemento de responsabilizagio
organizacional.
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No entanto, o mais importante talvez
esteja além da prépria norma. O que estd
em jogo ndo ¢ apenas a capacidade de uma
empresa produzir documentagio defensiva.
E sua disposi¢io de reconhecer que a forma
como o trabalho é organizado tem efeitos
diretos sobre a vida humana. Nenhuma
organizagio pode reivindicar maturidade
enquanto trata sofrimento recorrente como
fragilidade individual. Nenhuma gestdo pode
falar em sustentabilidade enquanto depende do
desgaste silencioso de suas equipes para manter
resultados.

No fim, a questdo central continua simples:
a empresa reorganizou de fato sua estrutura ou
apenas aperfeigoou seu discurso?

Agora que o prazo passou, essa pergunta
jd ndo pertence apenas ao campo moral. Ela
pertence também ao campo da prova.

Mtk Aoz
Crrlzna



A36

The Bard News

AGOSTO 10,2026

SAUDE & BEM-ESTAR

O Valor do Siléncio para a Satide Mental e Espiritual

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pds-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
visio)

(© @jeanetertuliano

SAUDE & BEM-ESTAR

- Leia o artigo completo no Site

utro dia fiquei olhando uma mulher

numa fila de mercado. Ela segurava o

celular com uma mio e o carrinho com
aoutra. O filho pequeno puxava a barra da blusa
dela tentando mostrar um desenho qualquer
feito numa embalagem de cereal. Ela nem
percebeu. Continuou deslizando o dedo pela tela,
apertando os olhos para responder mensagens
enquanto o caixa passava os produtos. A cena
durou poucos segundos, mas ficou presa na
cabega como um retrato muito especifico do
nosso tempo. Tenho pensado muito nisso
ultimamente: ninguém parece inteiro em lugar
nenhum.

Existe sempre alguma coisa vibrando no
bolso, piscando na tela, cobrando resposta
imediata. O siléncio foi sumindo da rotina sem

que ninguém percebesse exatamente quando.
Até descansar ganhou um ar estranho, quase
constrangedor. Quando alguém diz que passou
o domingo sem fazer nada, logo aparece outra
pessoa contando que trabalhou, estudou,
organizou a casa, abriu um curso novo, resolveu
pendéncias. O descanso virou culpa. O cansago,
por outro lado, ganhou prestigio.

Zygmunt Bauman escreveu sobre isso de
um jeito quase desconfortavel de tao atual. Ao
falar sobre “modernidade liquida”, o sociélogo
descreveu um mundo em que tudo se tornou
instdvel demais. Nada permanece. Nada cria raiz.
Relag6es mudam depressa,empregos evaporam,
opini6es envelhecem em poucos dias. A prépria
identidade parece desmontavel, como aquelas
vitrines de shopping que trocam de decoragio
a cada estagio.

Viver assim cansa de um jeito dificil de
explicar. Ndo é apenas sono. Parece um desgaste
por dentro, uma fadiga que vai ocupando os
pensamentos lentamente.

Basta olhar em volta. Pessoas comem
assistindo videos acelerados. Escutam 4udio no
dobro da velocidade. Fazem duas ou trés coisas

20 Mesmo tempo e, mesmo assim, carregam
a sensagdo sufocante de atraso. Existe uma
ansiedade espalhada no ar, quase invisivel, mas
constante. Ela aparece nas olheiras, nas crises de
ins6nia, na incapacidade de permanecer cinco
minutos sem tocar no celular.

Nio deixa de ser irénico. Nunca houve
tanta promessa de praticidade. Aplicativos
organizam compromissos, entregam comida,
chamam transporte, resolvem pagamentos em
segundos. Ainda assim, a vida parece cada vez
mais apertada. Como se toda tecnologia criada
para economizar tempo tivesse sido usada apenas
para encher o dia com mais obrigagdes.

Clarice Lispector, embora distante das
discussoes sociolégicas de Bauman, parece
dialogar profundamente com esse esgotamento
moderno. Em muitos de seus textos existe uma
angustia silenciosa, quase fisica. Seus personagens
vivem cercados por rotinas aparentemente
comuns, mas carregam uma sensagfo estranha
de vazio. Em “A Paixdo Segundo G.H.”, por
exemplo, a personagem principal atravessa um
mergulho brutal dentro de si mesma depois
que as estruturas da propria vida comegam a
se desfazer.

Clarice tinha essa coragem rara de encostar
nas partes mais confusas da existéncia sem tentar
organizd-las demais. E talvez seja exatamente
isso que esteja faltando agora: pessoas acordadas
para si mesmas.

A velocidade virou um valor moral. Quem
produz muito é admirado. Quem responde
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rapido € eficiente. Quem estd sempre ocupado
parece importante. Aos poucos, criou-se uma
cultura em que o individuo vale mais pelo que
entrega do que pelo que sente. Nao por acaso,
os indices de ansiedade e depressio crescem no
mundo inteiro.

As redes sociais ampliaram ainda mais essa
pressio. Basta alguns minutos navegando para
encontrar corpos perfeitos, viagens perfeitas,
relacionamentos perfeitos, rotinas perfeitamente
editadas. Tudo iluminado, bonito, limpo.
Enquanto isso,a vida real continua acontecendo
sem filtro algum: louga acumulada, medo do
futuro, inseguranga, crises silenciosas no meio

da madrugada.

Existe uma tristeza estranha escondida
nessa comparagio continua. O sujeito olha
para a propria existéncia e sente que estd
falhando o tempo inteiro. Bauman dizia
que a sociedade contemporinea transforma
pessoas em consumidores permanentes. Isso
ndo vale apenas para objetos. Vale também
para experiéncias, relagdes e até identidades.
Consome-se companhia. Consome-se atengio.
Consome-se aparéncia. Quando algo perde o
brilho, troca-se rapidamente por outra novidade.

Nem os afetos ficaram intactos.
Relacionamentos passaram a funcionar sob a
ameagca constante da substituigio. Aplicativos
oferecem centenas de possibilidades deslizando
numa tela. Uma conversa acaba e outra comega
imediatamente. Tudo rdpido demais para criar
profundidade. Existe gente que conhece o corpo

do outro antes de conhecer o siléncio do outro.

No meio disso tudo, sobra pouco espago
para permanéncia. Talvez seja justamente a
permanéncia que mais assuste atualmente. Ficar.
Sustentar. Criar vinculo. Enfrentar conflitos sem
fugir imediatamente para a proxima distraggo.

A sociedade acelerada desaprendeu a lidar
com demora. S6 que quase tudo que realmente
importa exige tempo: amizade, confianga,
maturidade, amor, autoconhecimento.

O curioso ¢é perceber como a tecnologia
aproximou pessoas fisicamente distantes e
afastou quem estd perto. Ndo ¢é raro encontrar
mesas de restaurante em completo siléncio,cada
individuo mergulhado na propria tela brilhante.
Ha conversa em excesso e presenga de menos.

Em algum momento, o ser humano comegou
a tratar a prépria atengdo como territério
disponivel para invasio continua. Notificagoes
interrompem pensamentos. Videos curtos
fragmentam concentragio. O cérebro se
acostuma ao excesso de estimulo e depois
estranha qualquer instante de quietude. Ficar
sozinho com os préprios pensamentos tornou-se
desconfortdvel para muita gente.

Porque o siléncio faz perguntas que a
correria consegue adiar. Quem sou eu sem
produtividade? O que sobra quando ninguém
estd olhando? Quanto da minha vida é desejo
verdadeiro e quanto ¢ performance?

Clarice Lispector parecia perseguir
exatamente esse tipo de pergunta. Seus
textos frequentemente atravessam zonas
desconfortdveis da existéncia humana. Nao
oferecem respostas prontas. Oferecem espelho.
E espelhos honestos assustam.

Por isso a discussdo sobre estresse vai muito
além da satide mental. Existe uma questio social

e cultural por tris desse esgotamento coletivo.
O mundo atual estimula velocidade continua,
consumo emocional e excesso de exposi¢io. O
individuo vive pressionado a ser interessante o
tempo inteiro.

S6 que ninguém suporta transformar a
propria existéncia num espetdculo permanente
sem adoecer um pouco. Talvez a resisténcia
moderna comece em gestos pequenos. Desligar
o celular por algumas horas. Conversar sem
olhar para a tela. Ler devagar. Permanecer em
siléncio sem sentir culpa. Recuperara capacidade
de atengio.

As vezes imagino que salvar a prépria
atengdo seja uma das dltimas formas possiveis
de delicadeza. Num tempo em que tudo
escorre rapidamente, permanecer pode ser um
ato radical.
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esde que se tem registros, o ser humano
deixa evidéncias de sua necessidade de
explicagbes, de uma busca por sentidos
que escapam 4 dimensdo material. Rituais,
dangas, cantos, simbolismos etc. ocuparam (e
ocupam) lugar de destaque no cotidiano dos
grupos, em contextos distintos, com diferentes
objetivos. No passado, seja para vencer uma
batalha ou para curar uma doenga, o ser
humano n3o o fez sozinho; buscou na natureza,
nos ancestrais, nos guias ou nos deuses, o
apoio necessdrio para enfrentar adversidades,
compreendendo que hd uma dimensio, para
além da fisica, que € possivel alcangar, cuidar,
tratar e curar.

Assim, desde tempos remotos, temos
exemplos claros da interacio humana com o
que se convencionou chamar de espiritualidade,
ou seja, uma atividade do espirito, enquanto
esfera nio fisica. De tal forma, a busca pela
espiritualidade ¢ uma busca de conexdo com
algo que seja maior do que o préprio homem;
com algo que transcende o mundo material;
que escapa ao que é tangivel, e cujo acesso se
dd por vias como a ¢, os sonhos, a intuigdo e os
sentimentos, pois, estes seriam os verdadeiros
elos de ligacio entre a dimensdo fisica ¢ a
dimensdo nio fisica, entendidas como parte da
natureza humana.

Nessa conexdo, para muitas abordagens
espiritualistas (Chinesa, Hindu, Cristd), o ser
vivencia a expressdo méxima de uma convicgio
profunda, que nfo exige provas ou garantias
materiais para se estabelecer. Mais recentemente,
essa Visao encontra ressonancia com a visao
de mundo quéntica, uma visdo cientifica, cuja
premissa bésica é de que a esséncia de tudo é
a energia (ndo a matéria como defende a fisica
classica). Portanto, as experiéncias que o ser
humano assimila néo se ddo somente no plano
fisico, ou seja, através do corpo fisico, mas, em
outros corpos mais sutis que integram o ser
humano.

Dessa perspectiva, o ser humano possui
corpos: espiritual, mental, emocional, fisico
etc. e, com base nisso, podemos inferir que o
adoecimento mental, assim como seu tratamento
€acura nao podc se d4 (tdo somente) por agdes
direcionados ao corpo fisico; precisam alcangar os
outros corpos, oferecendo-lhes o “medicamento”
compativel com suas necessidades. Entio,
buscar tratamentos ndo fisicos €, por assim
dizer, buscar esse poder superior que os antigos
povos acreditavam e buscavam na natureza, nos
ancestrais, na divindade etc., integrando todos
os corpos em prol da saude.

Por outro lado, ao longo de séculos, a
humanidade foi se distanciando desta concepgio,
destinando a espiritualidade ao campo das
religides, o que em alguma medida atribuiu
a ela um olhar de descrédito. Em meio ao
progresso cientifico, buscando responder as
necessidades humanas apenas pela dimensio
material, a relagio do ser humano com a
espiritualidade ficou cada vez mais confusa.
Talvez numa necessidade de se sentir poderoso,
capaz de caminhar sozinho, sem a presenca de
algo maior do que ele mesmo, 0 homem de
ciéncia se destituiu de espirito. Talvez esse desejo
desenfreado pelo poder afastou a humanidade
daquilo que lhe ¢ inerente: sua espiritualidade.
Pouco a pouco, a ciéncia foi ocupando esse lugar
e de algum modo, o ser humano se sente mais
criador do que criatura. Mas, isso teve um prego.

E sabido que as sociedades usufruem, na
atualidade, de muito mais conforto, facilidades
materiais, acesso s informagdes e as tecnologias
de ponta, como nunca antes visto. Mas,
contraditoriamente, as pessoas estdo cada vez
mais perdidas, desemparadas e adoecidas,
principalmente, sob o ponto de vista mental.
Dados da Organizagio Mundial de Saude
(OMS) indicam que desde a dltima pandemia,
o mundo registrou um aumento de 25% em
quadros de ansiedade. De acordo com a World
Health Organization (WHO), um em cada
sete jovens entre 10 e 19 anos sofre de algum
transtorno mental. Além disso, a depressdo, a
ansiedade e outros disttrbios comportamentais
estdo entre as principais causas de doengas
¢ incapacidades em adolescentes e de que o
suicidio ¢, atualmente, a terceira principal causa
de morte entre pessoas de 15 229 anos de idade.

No Brasil, nio é diferente. Dados do
Observatério da Satde Publica da UMANE
indicam que 26,8% da populagdo apresenta
diagnéstico de ansiedade. E na dltima década
se registrou um aumento de 43% nos casos
de suicidio no Brasil, sendo ainda maior esse
percentual entre criangas e adolescentes. Mas,
sabemos que hd indmeros casos subnotificados,
o que significa que os indices podem ser ainda
mais alarmantes.

Diante deste quadro, nos parece sensato
admitir que, mesmo em meio grandes achados
cientificos e avangos tecnol6gicos, ainda hd muita
dor, sofrimento e adoecimento mental em todo
o planeta, para os quais os recursos materiais nio
encontram respostas. Fica patente que a ciéncia
nio foi capaz de minimizar esses desequilibrios
e trazer paz e felicidade a populagdo. As drogas
podem aliviar os sintomas, mas, nio resolvem as
causas. A medicina convencional ou alopética
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compreende que a doenga advém de agentes
externos que atingem o corpo fisico ou do mal
funcionamento de algum de seus 6rgios e,
portanto, o tratamento deve incidir sobre esse
mesmo corpo em busca de corrigir tais desajustes
ou combater agentes nocivos a ele.

Com o advento do pensamento cientifico
classico, a partir do qual, “tudo é matéria” se
observou um distanciamento entre ciéncia e
espiritualidade, colocando sobre essa ultima
um cardter mistico e de menor importancia. O
viés materialista presente nos diferentes ramos
da ciéncia se faz refletir na Medicina, onde a
alopatia carrega a supremacia da dimensdo fisica
para os processos de adoecimento, de tratamento
e de cura. Nesse sentido, é evidente que nenhuma
atengdo se dd a espiritualidade como parte
da dimensio humana e, portanto, capaz de
contribuir como coadjuvante nos processos de
tratamento e de cura.

A partir do século XIX, diferentes ramos
da ciéncia moderna, cujas bases sdo de cunho
exclusivamente materiais, passam a explicar
o funcionamento da mente humana e nesse
sentido, os adoecimentos mentais, comegaram
a ser estudados como doengas do cérebro ou
disfungdes organicas. Nesse contexto, temos
a influéncia da psicanilise no inicio do século
XX, definindo, grosso modo, a religifo e a
espiritualidade como fenémenos psicolégicos,
ilusdes, projecdes ou necessidades inconscientes,
o0 que, em certa medida, alimenta a ideia de que
a fé serfa um sintoma ou um sinal de fraqueza,
portanto, algo que deveria se afastado do
processo de tratamento ou de cura.

Diferente disso, outras medicinas muito
antigas (homeopitica, chinesa, Ayurveda
etc.), seguem apostando na integragio de
virias dimensGes: corpo, mente, espirito como
requisitos para a saide dos corpos. Para a
medicina convencional, tudo se processa num

corpo biolégico. Para a medicina alternativa, hi
desequilibrios no campo energético que exigem
tratamentos na energia vital. A meditagdo, o
uso de ervas, a massagem, a contemplagio ou
a oragio sao recomendados como importantes
aliados da satde fisica e mental, em diferentes
abordagens.

E, somente, mais recentemente, que se
observa uma reaproximagio entre ciéncia e
espiritualidade. Algumas pesquisas ji indicam
a espiritualidade como um importante
componente da experiéncia humana e um
aliado na busca por significado, portanto,
capaz de auxiliar na busca pela saide mental.
Alguns centros médicos e académicos, como
a Universidade de Medicina de Harvard, nos
Estados Unidos ou na Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP) e na Universidade
de Sio Paulo (USP), no Brasil, tém debatido os
beneficios da fé para a saide emocional.

De tal modo, nas tltimas décadas,
a espiritualidade passou a ser investigada
cientificamente e alguns estudos jd apontam
que individuos com uma vida espiritual ativa
apresentam, em média, menores indices de
depressio, menor incidéncia de abuso de dlcool
e drogas e menor risco de suicidio. Tais estudos
destacam ainda que praticas como a meditagio e
aoragio estio associadas auma melhor regulagio
emocional e resiliéncia, especialmente, em
quadros de doengas mentais.

No passado, se evidencia um esforco da
ciéncia para afastar a dimensdo espiritual
da pratica clinica, mas, no presente, existe
um movimento de parte da academia que
busca integrar o tratamento médico com a
espiritualidade, com respeito a0 modo como
cada individuo a experimenta. Assim, temos
um conceito de saide como um bem estar que
ndo se limita ao corpo fisico, mas, se relaciona
com elementos espirituais, emocionais, mentais,
sociais etc.

iritualidade é uma Aliada ou uma
enante para a Saude Mental?

Ainda é forte a associagdo da espiritualidade
as préticas religiosas, pois, tem sido,
tradicionalmente, por meio da religido que
muitas pessoas se dedicam a espiritualidade, mas,
¢ importante salientar que a espiritualidade ndo
se limita 4 religido. Na verdade, a espiritualidade
¢ um conceito que escapa ao ambito religioso,
pois, ndo necessita de dogmas ou de instituicdes
para se manter. Pode se dizer, entdo, que a
espiritualidade tem um cardter universal e cada
pessoa pode experimentar 4 sua maneira.

Virias pesquisas jd estudam praticas como a
oragiio, o passe e a meditagio, compreendendo
que carregam elementos ainda desconhecidos
pela maioria dos cientistas, mas, hd muito
utilizadas pelas pessoas, especialmente em
momentos de sofrimento, de dor, de desespero.
Hoje, ja ha comprovagoes de que 15 minutos
de meditagdo, duas vezes ao dia, conseguem
atuar diretamente na diminuigfo da frequéncia
cardiaca e respirat6ria, melhorar a qualidade do
sono e reduzir a ansiedade. Portanto, a adogio
de técnicas que atuam diretamente no nio
fisico, quando se associam a outras, como o
uso de medicamentos, as terapias psicolégicas
e psiquidtricas podem ser muito eficazes para
tratar doengas mentais, 20 mesmo tempo em
que, também podem ser ainda mais importantes
na prevengio de adoecimentos dessa ordem.
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A Inquietante Realidade da Vigilincia Digital

Cada clique, pausa, omissdo e hesitagdo se torna dado, compondo perfis comportamentais mais precisos do que qualquer observagio direta.
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aramente a vigilincia comeca com

um sinal evidente. Ela se instala de

orma quase imperceptivel, diluida nos
gestos cotidianos que repetimos sem esforgo.
Desbloquear a tela, aceitar termos sem leitura
atenta, navegar entre contetdos sugeridos com
a sensagdo de escolha livre. Nada disso parece
extraordindrio. Ainda assim, é nesse terreno
aparentemente banal que se estrutura uma das
transformagGes mais profundas do nosso tempo.

A experiéncia digital deixou de ser apenas
uma ferramenta e passou a funcionar como
um ambiente continuo, no qual cada agfo,
por menor que seja, contribui para a formagio
de um registro. Néo se trata apenas do que
¢ dito explicitamente, mas também do que
¢ evitado, do tempo de permanéncia em um
contetido, da hesitagio antes de uma decis3o.
Esses elementos, quando reunidos, formam
um conjunto de informagdes capaz de descrever
comportamentos com um nivel de detalhe que
dificilmente seria alcangado por observagio
direta.

O que torna esse processo particularmente
inquietante nao € apenas sua existéncia, mas a
forma como ele se integra & rotina sem provocar
estranhamento proporcional. A vigildncia
digital ndo se apresenta como imposi¢io, mas
como conveniéncia. Ela organiza informagdes,
antecipa interesses, oferece caminhos que

parecem adequados ao perfil de cada usudrio.
Essa funcionalidade, embora eficiente, opera a
partir de critérios que nem sempre sio visiveis, o
que desloca parte significativa do controle para
estruturas externas ao individuo.

Nesse contexto, a nog¢do de escolha
permanece, mas se torna mais complexa. As
opgdes disponiveis ndo surgem de maneira
neutra; elas sdo filtradas, organizadas e
priorizadas com base em dados acumulados ao
longo do tempo. O resultado é um ambiente
em que as decisdes continuam sendo tomadas
individualmente, mas dentro de um conjunto
de possibilidades previamente estruturado. Essa
mediagio constante nio elimina a autonomia,
mas a condiciona de maneiras que nem sempre
sdo percebidas.

H4 também uma alteragio importante na
relagio com o tempo. O que antes poderia
ser esquecido ou perder relevincia permanece
registrado, passivel de anilise e reutilizagdo.
O passado, nesse sentido, ndo se encerra, mas
continua ativo, influenciando recomendacées,
previsdes e interagdes futuras. Essa continuidade
transforma experiéncias isoladas em padrdes e,a
partir deles, constréi perfis que passam a orientar
0 que serd apresentado ao usudrio.

Esse processo ndo se limita a observagio. Ele
também intervém. Ao identificar regularidades,
os sistemas digitais nio apenas registram
comportamentos, mas também os influenciam,
ainda que de forma indireta. Sugestdes de
contetdo, destaques especificos, auséncia
de determinadas informagdes. Cada uma
dessas escolhas contribui para a formagio
de um ambiente que orienta a atengio e,
consequentemente, as decisdes.

Outro aspecto relevante diz respeito a
distribui¢ao de poder nesse cendrio. Enquanto
individuos produzem dados de forma continua,
as estruturas responsédveis por coletd-los e
analisi-los operam com recursos técnicos e
informacionais significativamente superiores.
Essa assimetria nio é imediatamente visivel,
mas tem implicagdes profundas, especialmente
quando se considera a capacidade de prever e
influenciar comportamentos em larga escala.
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Ainda assim, a adesdo a esse sistema ocorre,
na maioria das vezes, de forma voluntiria.
Termos de uso sdo aceitos, permissdes sdo
concedidas, servigos sdo incorporados a rotina.
No entanto,a formalidade desse consentimento
nio garante, necessariamente,uma compreensio
efetiva de suas consequéncias. A complexidade
dos processos envolvidos dificulta uma avaliagio
clara do que estd sendo compartilhado e de como

essas informagdes serdo utilizadas.

Além das dimensdes técnicas e estruturais,
hi efeitos mais sutis, relacionados a forma como
os individuos se comportam em ambientes
potencialmente monitorados. A possibilidade
de registro constante pode levar a ajustes de
conduta, ainda que inconscientes. Certos
conteddos deixam de ser acessados,determinadas
opinies deixam de ser expressas, escolhas sio
revistas antes mesmo de se concretizarem. Esse
movimento nio decorre de uma imposi¢io
direta, mas da percepgio de que agdes podem
ser observadas e, eventualmente, interpretadas.

E nesse ponto que a vigilancia digital
deixa de ser apenas um fenoémeno externo e
passa a influenciar a propria forma de agir.
O controle ndo se exerce apenas de fora para
dentro, mas também se internaliza, moldando
comportamentos de maneira difusa. Essa
caracteristica torna o fenémeno mais dificil
de identificar e, consequentemente, de um
questionar.

Eu acho que
1550 € uma

piada

Nio se trata de negar os beneficios associados
as tecnologias digitais. A capacidade de acesso
a informagio, a otimizagio de servigos e a
ampliagio de possibilidades de comunicagio sio
aspectos relevantes e amplamente reconhecidos.
O desafio estd em compreender que esses
beneficios coexistem com dinfimicas que exigem
andlise critica, especialmente quando envolvem a

coleta e 0 uso de dados em larga escala.

A vigilancia digital, ao se tornar parte
integrante da experiéncia cotidiana, redefine
limites que antes pareciam mais claros.
Privacidade, autonomia e liberdade passam
a ser conceitos que precisam ser revisitados
a luz de um contexto em que a observagio é
constante, ainda que invisivel. Essa redefini¢io
ndo ocorre de forma abrupta, mas por meio
de ajustes graduais, que muitas vezes passam
despercebidos.

Nesse sentido, torna-se fundamental
desenvolver uma postura mais atenta em
relagio as préticas digitais. Isso ndo implica
necessariamente rejeigdo, mas exige
compreensdo. Questionar o funcionamento
das plataformas, refletir sobre o uso de dados
e reconhecer 0s mecanismos que orientam a
experiéncia online sio passos importantes para
ampliar o nivel de consciéncia sobre o ambiente
em que estamos inseridos.

A inquietagio, nesse caso, nio deve ser

entendida como paralisia, mas como ponto de
partida. E a partir dela que se torna possivel
interromper automatismos, reconsiderar
escolhas e, eventualmente, redefinir a forma de
interagiio com as tecnologias disponiveis.

Avigilancia digital nio se impe de maneira
explicita, e talvez seja justamente por isso que
exige maior atengio. Quando o controle nio se
apresenta como controle, mas como parte natural
do funcionamento das coisas, a capacidade de
percebé-lo se torna um elemento essencial para
qualquer tentativa de reflexdo critica.

Sob esse cendrio, preservar a possibilidade
de escolha consciente depende, em grande
medida, da disposigio para observar aquilo
que normalmente permanece oculto. E essa
observagio, embora nio ofereca respostas
imediatas, abre espago paraum tipo de liberdade
que ndo se limita 4 agfio, mas inclui também a
compreensdo das condigdes em que essa agio

ocorre.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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igitar senhas, decorar combinagdes

numéricas, carregar cartdes e crachds.

Tudo isso parece cada vez mais
anacronico em um mundo em que um olhar,
um toque ou até a forma de caminhar podem
liberar acesso a contas bancirias, aeroportos,
edificios e dispositivos pessoais. Na era da
biometria,o corpo humano se converte em chave
mestra, apresentado como solucio elegante
para problemas de seguranga e usabilidade.
Por trds dessa promessa, porém, cresce um
debate incdmodo: ao transformar caracteristicas
biolégicas em credenciais digitais, o que
ganhamos em conveniéncia pode ser eclipsado
por um novo tipo de vulnerabilidade, em que
privacidade, liberdade e até direitos civis entram
na zona de risco.

A biometria, no sentido mais amplo,
¢ o conjunto de técnicas que identificam
pessoas com base em caracteristicas fisicas ou
comportamentais Unicas. Impressoes digitais,
tracos do rosto, contornos da iris, timbre da voz,
padrdes de veias, modo de andar, batimentos
cardiacos, tudo isso pode ser transformado em
dado. Essa transformagfio ¢ feita por sensores e
algoritmos que, em vez de perguntarem “quem
¢ vocé?”, calculam probabilidades, comparam
padrées e devolvem uma resposta bindria:
corresponde ou nfo corresponde. O que antes era
usado quase exclusivamente em pericia policial
e controle de fronteiras, hoje estd no bolso, no
relégio, na catraca, na cimera do shopping e,
em alguns lugares, nas ruas inteiras de cidades
monitoradas.

A explosio da biometria no cotidiano s6 foi
possivel gragas ao avango da inteligéncia artificial,
em particular do aprendizado de mdquina.
Algoritmos modernos conseguem processar
enormes bancos de imagens e sinais, encontrar
padrdes e melhorar sua precisio ao longo do
tempo. No reconhecimento facial, por exemplo,
sistemnas mais recentes identificam individuos
em diferentes 4ngulos, com mudangas de
iluminagio e de aparéncia, como barba, 6culos
ou envelhecimento. No reconhecimento de
iris, a leitura de desenhos microscépicos ao
redor da pupila confere uma precisio altissima,
praticamente impossivel de replicar. H4 também
abiometria comportamental, menos visivel, mas
igualmente poderosa: a forma como digitamos, a
cadéncia da voz,0 modo de segurar o celular ou o
ritmo da passada podem gerar assinaturas tnicas.
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Os argumentos a favor da biometria sdo
sedutores. Em teoria, o corpo nio se esquece
da senha e ndo a anota em papel algum.
Smartphones que liberam acesso com um
toque de dedo ou um olhar reduziram o atrito
de interagio e, em muitos casos, aumentaram
a seguranga em relagdo a senhas simples.
Sistemas de autenticagdo biométrica em
bancos tentam dificultar fraudes, exigindo que
o criminoso tenha ndo apenas um nimero, mas
a presenga fisica do cliente. Em aeroportos,
portdes automatizados com leitura de rosto ou
de passaporte biométrico prometem filas mais
curtas e processos mais dgeis. Em hospitais, a
identificagio biométrica pode evitar trocas de
pacientes, medicagbes erradas e fraudes em
planos de satide. Na narrativa dos entusiastas, a
biometria representa um préximo passo natural
rumo a uma sociedade mais eficiente.

E nesse ponto que a mesma tecnologia que
protege pode se converter em instrumento de
controle. Se o corpo ¢é senha, cada passagem
diante de uma cimera pode ser um login
silencioso em algum sistema de vigilincia. Em
cidades com milhares de cAmeras conectadas a
bancos de dados de identidade, 0 reconhecimento
facial permite seguir trajetos inteiros, mapear
rotinas, registrar encontros e, eventualmente,
associar pessoas a eventos politicos, religiosos ou
sociais. Empresas e governos passam a dispor de
um poder de observagiio que antes exigia grande
esforco humano e hoje pode ser automitico,
barato e continuo.

Os casos mais avangados de uso de biometria
em larga escala vém de paises que fazem da
vigilancia um pilar explicito de governanga. Em
algumas regi6es, cAmeras capazes de identificar
rostos sdo combinadas a sistemas que atribuem
pontuagdes a comportamentos considerados
desejaveis ou indesejdveis. A presenga em um
protesto, uma multa ndo paga, um comentério
nas redes, tudo pode alimentar um perfil digital.
O rosto, que um dia serviu para garantir que
apenas o dono do celular o desbloqueasse, passa
também a funcionar como etiqueta em sistemas
de reputagio social. A fronteira entre seguranga
publica e controle politico torna se nebulosa.

Mesmo em democracias com protegio a
dados pessoais, a biometria levanta questdes
dificeis. Quem ¢é o dono desses dados? Uma vez
coletado o mapa de sua face,a digital do seu dedo,
o padrio do seu coragio, a quem pertencem
essas informagdes? A vocé, ao fabricante do
dispositivo, ao governo, 2 empresa que gerencia
o servigo? Leis de protecio de dados, como as
que vigoram no Brasil e na Europa, tentam
responder impondo regras de consentimento,
finalidade e armazenamento. Na prtica, porém,

o cidaddo comum raramente tem clareza sobre
a extensdo do uso de sua biometria. Termos de
UsO extensos e pouco transparentes, associado a
notificagdes genéricas, tornam o consentimento
quase automdtico.

“UYANY .=

Outro ponto critico é que dados biométricos
ndo podem ser trocados. Se uma senha vaza,
voceé cria outra. Se o niimero de um cartio vaza,
0 banco emite um novo. Mas se o banco de
dados com rostos, iris ou impressdes digitais ¢
comprometido em um ataque cibernético, nio
existe um novo rosto para ser emitido. Os dados
roubados podem alimentar, por anos, tentativas
de fraude, criagiio de identidades falsas e ataques
sofisticados. Especialistas em seguranga digital
alertam que a biometria, a0 contrério do que o
marketing costuma sugerir, nio deve ser vista
como substituta absoluta de outros métodos,
€ sim como mais uma camada combinada de
autenticago.

Os sistemas biométricos, além disso,
ndo sio neutros. Eles sdo treinados com
dados coletados de populagdes especificas
e carregam os vieses dessas amostras.
Pesquisas independentes mostraram que
muitos modelos de reconhecimento facial
apresentam desempenho pior para pessoas
negras, mulheres e determinados grupos étnicos
em comparagio com homens brancos. Em
contextos de policiamento, isso pode significar
abordagens erradas, prisdes injustas e reforgo
de desigualdades ja existentes. Quando um
algoritmo confunde um rosto com outro, o etro
tem peso humano: alguém pode ser acusado de
um crime que ndo cometeu, ou impedido de
acessar um servigo legitimo.

o

dados mantidos
ste dispositivo

Claro que empresas e 6rgios de pesquisa
trabalham para mitigar esses vieses, ampliando
a diversidade dos conjuntos de treinamento
e ajustando modelos. Mas a existéncia de
falhas estruturais em sisternas que identificam
cidaddios lembra que a biometria ndo é apenas
uma questdo técnica, é também politica. Quem
define o que é aceitével em termos de precisao?
Quantos erros sio tolerados e sobre quais corpos
esses erros recaem?

A expansio da biometria também alcanca

o campo militar e de seguranga nacional.
Equipamentos capazes de identificar alvos
a distancia, drones que reconhecem rostos,
bancos de dados globais integrando informages
biométricas de migrantes, suspeitos e soldados,
tudo isso compde um cendrio em que o corpo
fisico se torna, literalmente, um alvo codificado.
Em zonas de conflito, a captura de bancos
biométricos pode representar ndo apenas dano
estratégico, mas risco direto paraa sobrevivéncia
de populagdes inteiras.

Diante desse horizonte, a questio central
deixa de ser se usaremos biometria e passa a ser
como, em que limites e sob quais salvaguardas.
Um dos caminhos discutidos por especialistas
¢ a adogdo do principio da minimizagio:
coletar apenas o estritamente necessario, por
tempo limitado, com transparéncia sobre a
finalidade e com possibilidade de revogagio
do consentimento. Outra linha defende o
uso de biometria sobretudo em dispositivos
pessoais, armazenada localmente, sem envio
permanente a servidores centrais. Nesse modelo,
o reconhecimento facial para desbloquear o
celular aconteceria dentro do préprio aparelho,
sem que 0 mapa do rosto fosse automaticamente
compartilhado com terceiros.

Além da engenharia e das leis, hi um
componente cultural nessa discussio. A sociedade
estd, pouco a pouco, se acostumando a trocar
privacidade por conveniéncia. Abrimos méo de
detalhes sobre deslocamentos, preferéncias de
consumo, rotinas de sono e batimentos cardiacos
em troca de aplicativos que contam passos,
sugerem rotas, montam playlists personalizadas.
A biometria se insere nessa logica, oferecendo
desbloqueios mais rapidos e acessos mais
fluidos. O risco é que, sem que percebamos,
ela deixe de ser uma opgio confortivel e se
torne um requisito, obrigatério para o uso de
servigos publicos e privados. Quando o rosto é
exigido para entrar no transporte, no prédio, na
escola, no hospital e no banco, recusar se pode
significar exclusio.

A discussio ética sobre a biometria, portanto,
nfo se limita 4 técnica. Inclui refletir sobre que
tipo de sociedade estamos construindo. Uma
sociedade em que o corpo € constantemente
vigiado, medido e avaliado, ou uma em que
a tecnologia ¢ usada com parcimonia, como
ferramenta a servigo da autonomia humana?
A resposta ndo estd dada. Ela serd, em grande
medida, resultado de decisées tomadas hoje,
em legislaces, tribunais, conselhos de empresa,
assembleias legislativas e também na escolha
individual de ligar ou ndo determinada fungio,
de consentir ou nfo com determinado uso.

A

O corpo como senha universal é simbolo de
um tempo em que a fronteira entre o fisico e o
digital quase desapareceu. Cabe a nés decidir
se essa senha abrird portas para mais liberdade
ou para um tipo sofisticado de confinamento
invisivel. O fato de a tecnologia existir ndo a
torna inevitavel nem neutra. Ao contrario, torna
urgente uma discussdo madura sobre limites,
responsabilidades e garantias. A biometria pode,
sim, trazer mais seguranga e conforto. Mas, sem
vigildncia cidadi e marcos regulatérios robustos,
pode também inaugurar uma fase em que a
prépriaidentidade se torna objeto de negécios e
devigilincia permanente. E, nesse cendrio, talvez
a pergunta mais importante no seja como usar
0 corpo como senha, mas como garantir que
ele continue sendo, antes de tudo, nossa dltima
fronteira de liberdade.
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"A crise existencialquealA
impde ao mundo criativo,
explorando como ela desafia
conceitos de estilo, originalida-
de e autoria que sustentaram
séculosdecriticaartistica."
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orséculos,aarte ocupou o lugar de tltimo

reduto da experiéncia humana irrepetivel.

Enquanto médquinas tomavam fibricas e
escritorios, acreditava se que o atelié, o estudio e
a pdgina em branco permaneceriam intocados,
protegidos por algo chamado inspiragio,
sensibilidade, subjetividade. Hoje, essa certeza
estd em xeque. Sistemnas de inteligéncia artificial
escrevem poemas, roteiros e reportagens,
compdem trilhas sonoras, criam quadros em
alta resolugdo, geram personagens, logos e
campanhas publicitirias inteiras. A pergunta que
inquieta artistas, juristas, criticos e tecnélogos é
direta: se uma miquina pode produzir algo que
emociona, surpreende ou conquista o pablico,o
que significa, afinal, ser autor?

A crise atual nio surge do nada. A ideia
moderna de artista, tal como a conhecemos, é
relativamente recente. Durante boa parte da
histéria, pintores e compositores eram artesdos,
muitas vezes anénimos, a servico de mecenas,
igrejas e cortes. Foi a partir do Renascimento
e, depois, do romantismo que a figura do génio
individual ganhou centralidade. A assinatura
passou a valer tanto quanto a obra. Saber que
um quadro é de um determinado pintor passou
a influenciar néo s6 o prego, mas a forma de
interpretar aimagem. No século vinte, essa légica
se extremou: um simples traco poderia ser arte
se viesse acompanhado do nome certo. Agora,
a inteligéncia artificial coloca esse modelo de
cabega para baixo.

Modelos generativos de texto, imagem, som
e video aprendem a partir de um oceano de
exemplos humanos. Textos, musicas, fotografias,

pinturas e filmes alimentam sistemas que
extraem padrdes, combinam estilos, identificam
estruturas narrativas, harmonicas e visuais.
Ao contrério do que muitos imaginam, essas
mdquinas nio “entendem” o mundo no sentido
humano. Elas calculam probabilidades. Dado
um comego de frase, qual a palavra mais provével
aseguir? Dada uma descrigio, qual combinagio
de cores e formas se aproxima do que jé foi
visto? Ainda assim, o resultado, muitas vezes,
soa assustadoramente criativo. A fronteira entre
copiar e inventar fica turva.

Essa turvagio atinge em cheio o conceito
de originalidade. Durante séculos, original
foi aquilo que se afastava do ji conhecido. No
entanto, nenhuma obra humana nasce do zero.
Todo escritor é leitor, todo compositor ¢ ouvinte,
todo cineasta foi espectador antes de pegar a
camera. O que os sistemas de IA revelam, de
forma brutal, ¢ que parte do que chamamos
de novidade é recombinagio sofisticada de
referéncias. A diferenga é que a maquina faz isso
em escala e velocidade fora do alcance humano.
Ao mesmo tempo, falta lhe um elemento
fundamental: a experiéncia vivida, a biografia,
a dor ¢ a alegria que moldam sensibilidade e

escolha.

E nesse ponto que a crise da assinatura
criativa ganha contornos filoséficos. Se uma IA
produzum romance, uma cangio ou um quadro,
quem assina? O programador que escreveu o
codigo? A equipe que treinou o modelo em
milhées de exemplos? A empresa que detém
os servidores? O usudrio que descreveu, em
poucas linhas, o que queria ver? Ou ninguém? A
legislagio de direitos autorais foi construida sobre
a premissa de um criador humano identificavel.
Obras em dominio publico, contratos, licengas,
tudo se organiza em torno dessa figura. A
inteligéncia artificial introduz uma autoria difusa,
compartilhada e, em muitos casos, opaca.

Na pritica, o mercado estd respondendo
de maneiras diferentes. Algumas plataformas
exigem que contetidos gerados com TA sejam
identificados como tal. Outras estimulam sua
produgio, barateando custos para empresas
de midia, publicidade e entretenimento. Ha
narrativas de “parceria criativa’, em que o
humano ¢ apresentado como diretor e a IA
como ferramenta. Em outros casos, porém, o
papel humano parece reduzido ao de operador.
Em vez de meses de trabalho de um ilustrador,

uma campanha opta por imagens geradas em
poucos minutos. Em vez de contratar um time
de redatores, uma empresa recorre a textos
automdticos adaptados por poucos editores.

Isso levanta uma questio concreta: o que
acontece com o trabalho artistico quando
parte significativa da demanda é absorvida por
algoritmos? Quem vive de tarefas consideradas
“intermedidrias” na cadeia criativa ¢ o primeiro
a sentir o impacto. Designers que produziam
variagbes de layout, ilustradores de baixa
remuneragfio, compositores de trilhas genéricas,
produtores de conteidos padronizados
para redes sociais, todos se veem diante da
concorréncia de sistemas capazes de gerar, em
segundos, o que antes levava horas. O risco ndo
¢ apenas econdmico, mas formativo: se menos
pessoas conseguem sobreviver da arte, menos
gente terd tempo e espago para amadurecer

linguagens préprias.

Por outro lado, hé relatos de usos da IA que
ampliam possibilidades em vez de substitui las.
Roteiristas que usam modelos de linguagem
para testar alternativas de didlogo, compositores
que exploram harmonias que ndo imaginariam
sozinhos, artistas visuais que tratam o algoritmo
como colaborador, gerando material bruto
para depois intervir manualmente. Nesses
casos, a tecnologia funciona como extensio da
imaginagio, ndo como atalho para reduzir o
humano a espectador de sua prépria irrelevancia.
A diferenga entre um cendrio e outro muitas
vezes estd nas condigdes em que a ferramenta
¢ introduzida: se é apresentada como recurso
auxiliar, com tempo e remuneragio adequados
para elaboragio humana, ou se entra apenas
como mecanismo de corte de custos.

Sob a superficie técnica, existe uma camada
ética espinhosa. Grande parte dos sistemas de
inteligéncia artificial criativa foi treinada com
obras de artistas vivos, sem consentimento
explicito, sem pagamento e, ndo raro, contra a
vontade dos autores. Pinturas, livros, musicas
e fotografias foram coletados em massa na
internet, sob a justificativa de que estavam
publicamente acessiveis. Na prética, o que
se v& é um processo assimétrico: trabalhos
individuais, alguns produzidos ao longo de
décadas, alimentam modelos que, depois,
concorrem com esses mesmos artistas em
licitagGes, concursos e mercados. Ha quem
chame isso de nova forma de apropriagao, uma
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espécie de industrializagio do pligio, ainda que
juridicamente dificil de enquadrar.

Frente a esse quadro, cresce a defesa da
transparéncia. Exigir rastreabilidade de dados
de treino, mecanismos de exclusio para quem
ndo quer ver sua obra integrada a modelos, regras
claras de remuneragio quando estilos individuais
sdo reproduzidos, tudo isso aparece na pauta de
organizagdes de artistas. A discussio nio é apenas
sobre dinheiro, mas sobre reconhecimento. Se
um estilo visual ou sonoro € tio marcante que o
publico identifica referéncias claras a um autor
especifico, por que esse autor ficaria fora da
distribuigio de beneficios?

Ao mesmo tempo,a inteligéncia artificial forga
uma revisio do mito do génio isolado. Mesmo
antes dela, a criagdo artistica sempre envolveu
colaboragio, influéncia, didlogo. Editoras,
galerias, produtores, criticos, professores,amigos,
todos interferem no processo. A tecnologia
apenas torna mais explicito algo que jd existia:
a arte é resultado de redes. Isso ndo elimina
a importincia da assinatura, mas talvez a
desmistifique, deslocando o foco da ideia de
origem absoluta para uma nogio de autoria
situada, relacional.

Nesse contexto, surgem novas fungdes.
O chamado engenheiro de prompt, figura
ainda em consolidagio, é responsivel por
formular instrugdes complexas para sistemas
de IA, guiando lhes a produgdo. Em vez de
escolher cada nota, cada cor ou cada palavra,
esse profissional decide pardmetros, estilos
e combinagdes. EE possivel ver nessa fungio
uma forma de arte conceitual, em que o gesto
criativo estd em definir o enquadramento e os
critérios, ndo em executar cada detalhe. Criticos
argumentam que isso diminui o contato com a
matéria, com a prética artesanal que sempre foi
parte da formagio artistica. Defensores veem
ai uma evolugo natural, semelhante ao que
aconteceu quando cineastas passaram a delegar
a técnicos de fotografia, edigio, som e efeitos
parte importante do trabalho.

Outra questdo que ganha forca ¢ a da
autenticidade. Em um cendrio em que obras
tecnicamente impecaveis podem ser geradas em
massa por maquinas,o publico passard a valorizar
ainda mais o traco humano reconhecivel? Haverd
mercado para pinturas com erros, cangdes com
falhas, textos com pausas e hesitagdes, justamente
porque refletem o esforgo de alguém? Alguns
sinais apontam nessa direcdo. H4 interesse
crescente por processos, bastidores, rascunhos,
didrios de criagdo. Saber como uma obra veio
ao mundo torna se quase tio importante quanto
a obra em si. E uma forma de reconectar a
arte 4 biografia, em resposta a uma produgio
algoritmica que, por mais sofisticada, carece de
contexto humano.

Nada disso significa que a inteligéncia
artificial jogard o artista para fora do palco de
forma definitiva. Mas a posigio tradicional estd,
sem dtvida, em transformagio. Em muitos
casos, 0 papel do criador se desloca de executor
exclusivo para curador, diretor, editor, alguém que
seleciona e organiza resultados produzidos em
parte por sisteras automatizados. Essa mudanga
pode ser vista como perda de territério ou como
chance de explorar linguagens ainda indefinidas.
A escolha, em alguma medida, estd nas mios da
prépria comunidade artistica e das instituigoes
que a cercam.

O desafio ¢ evitar dois extremos: demonizar
toda forma de IA como inimiga da arte ou
aceitd la de maneira acritica como solugio
migica. Entre a recusa absoluta e o entusiasmo
ingénuo, hd um campo de disputas em que se
definem normas, direitos, responsabilidades. Leis
de direitos autorais, politicas de plataformas,
contratos de trabalho e decisbes de tribunais
moldardo, nos préximos anos, o contorno
dessa crise. Sem participagdo ativa de artistas,
pesquisadores, jornalistas e puiblico, hd o risco de
que prevaleca apenas a logica de quem controla
infraestrutura e dados.

No fim, a pergunta sobre o desaparecimento
do artista talvez esteja mal formulada. O que estd
desaparecendo, ou a0 menos se desmanchando,
¢ uma certa imagem romintica de autoria
solitria, desconectada de redes e de sistemas.
Em seu lugar, surge um cendrio mais ambiguo,
em que a criatividade se distribui entre humanos
e méquinas, entre individuos e coletivos, entre
intengdes declaradas e efeitos imprevistos. A
assinatura continua 14, mas cercada de asteriscos
e notas de rodapé.

A verdadeira questio, entdo, pode ser outra:
em um mundo em que algoritmos conseguem
imitar quase qualquer estilo, o que fard a arte
humana valer a pena? Talvez a resposta esteja
menos na perfeicio formal e mais na capacidade
de assumir risco, de errar de maneira interessante,
de falar a partir de uma experiéncia que
nenhuma maquina pode ter. A crise da assinatura
criativa ndo elimina a necessidade de artistas. Ao
contrario, torna mais claro o que s6 eles podem
oferecer:um modo particular de estar no mundo,
com todas as contradi¢Ges e vulnerabilidades que
nenhuma linha de cédigo consegue armazenar
por completo.




AGOSTO 10,2026

The Bard News

A41

CRITICA

O Que Aconteceu com as Universid

como Espacos de Debate Livre?

ades

IMAGEM GERADA PORIA “usando Magnific Freepik sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 27/05/2026"

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pds-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
visdo)

(© @jeanetertuliano

CRITICA

Leia o artigo completo no Site

"Cresceacautela,
aautocensura
eabusca por estabilidade
aparente, enquanto
omedode exposicao,
ojulgamentorapido
dasredes eaassociagaorigida
entreideias e identidades
retraemadisposicaoao
confrontodeideias."

ouve um tempo em que a universidade

leraum territério inquieto, quase elétrico,

onde ideias ndo apenas circulavam, mas
se chocavam com intensidade suficiente para
produzir faiscas. Nio se tratava de um espago
confortivel. Ao contrério, era um ambiente
em que o desconforto fazia parte do processo
de aprendizagem. Questionar era esperado.
Discordar era necessario. E, sobretudo, pensar
implicava correr riscos.

Esse cendrio, no entanto, parece cada vez
mais distante. Ndo porque as universidades
tenham se tornado menos relevantes, mas
porque algo em sua dinimica interna mudou
de forma significativa. A disposicio para o
risco intelectual, que antes era um dos pilares
da vida académica, vem sendo substituida por
uma cautela excessiva. Em muitos contextos,
a preocupagio em evitar conflitos ultrapassa
o compromisso com o debate, criando um
ambiente onde o siléncio se torna mais seguro
do que a exposi¢do de ideias.

O debate livre exige mais do que liberdade
formal. Ele depende de uma cultura que
valorize a divida, que reconheca o erro
como parte do processo de construcio do
conhecimento e que encare a discordancia
como uma oportunidade, nio como uma
ameaga. Quando essa cultura enfraquece, o
que resta é uma espécie de consenso superficial,
mantido ndo pela forca dos argumentos, mas
pelo receio das consequéncias de divergir.

A universidade, que deveria funcionar como
um espago de experimentacio intelectual,
comega entio ase transformar em um ambiente
de validagio. Em vez de testar ideias, passa a
confirmar posi¢oesjd estabelecidas. Emvez de
estimular perguntas dificeis, tende a privilegiar
respostas aceitdveis. Essa mudanga, ainda que
sutil em alguns casos, tem efeitos profundos
sobre a qualidade do pensamento produzido.

Parte desse processo estd relacionada a
transformagGes mais amplas na sociedade.
Vivemos um tempo em que a exposi¢io
¢ constante e as repercussdes de qualquer
posicionamento podem ser imediatas e

amplificadas. O ambiente digital contribui para
isso ao criar uma légica de julgamento répido,
em que nuances sio frequentemente ignoradas
e a complexidade dd lugar a interpretacoes
simplificadas. Esse contexto inevitavelmente
atravessa as universidades, influenciando
a forma como estudantes e professores se
posicionam.

Além disso, ha uma crescente tendéncia
de associar ideias a identidades de maneira
rigida. Embora o reconhecimento de diferentes
perspectivas seja um avango importante, essa
associagio pode dificultar o debate quando
qualquer questionamento ¢ interpretado
como um ataque pessoal. Nesse cenirio,
a discordincia deixa de ser um exercicio
intelectual e passa a ser percebida como uma
forma de deslegitimaco do outro. O resultado
¢ um ambiente em que o didlogo se torna mais
dificil e o confronto de ideias, mais raro.

Outro aspecto relevante ¢ a transformagio
do papel da universidade na sociedade
contemporénea. Pressionadas por demandas
de produtividade, rankings e resultados
mensurdveis, muitas institui¢des acabam
priorizando eficiéncia em detrimento da
reflexdo critica. O tempo necessirio para
o debate, para a elaboragio cuidadosa de
argumentos ¢ para a escuta atenta, torna-se
escasso. O pensamento, que exige pausa e
aprofundamento, passa a competir com a
l6gica da rapidez.

Essa combinagio de fatores contribui para
a construcio de um ambiente em que o debate
livre ndo desaparece completamente, mas se
torna mais restrito. Ele passa a ocorrer em
espagos informais, entre grupos de confianga,
ou em contextos onde o risco de exposicio é
menor. No espago publico da universidade,
por outro lado, prevalece muitas vezes uma
postura mais cautelosa, marcada pela tentativa
de evitar controvérsias.

Contudo, é importante reconhecer que a
auséncia de conflito no significa harmonia.
Um ambiente sem debate pode parecer
estdvel 4 primeira vista, mas essa estabilidade
frequentemente esconde uma fragilidade
estrutural. Ideias que nio sio questionadas
tendem a se tornar rigidas, incapazes de se
adaptar a novas informagdes ou perspectivas.
O conhecimento, nesse contexto, perde sua
capacidade de renovagio.

Recuperar a universidade como espago
de debate livre ndo implica retornar a um
modelo idealizado do passado. Significa,

antes, repensar as condigdes que tornam o
debate possivel no presente. Isso envolve criar
ambientes em que a discordancia seja tratada
com responsabilidade, mas também com
abertura. Envolve reconhecer que o confronto
de ideias é parte essencial do processo de
aprendizagem e que evitar esse confronto pode
comprometera propria fungio dauniversidade.

Também ¢ necessirio desenvolver uma
cultura de escuta mais consistente. Ouvir ndo
apenas para responder, mas para compreender.
Essa prdtica, embora frequentemente
mencionada, ainda é pouco cultivada em
muitos contextos académicos. Sem ela, o debate
tende a se transformar em uma sucessio de
mondlogos, em que cada parte reafirma sua
posicio sem realmente considerar a do outro.

Outro ponto fundamental é a valorizagio
da complexidade. Em um cendrio marcado por
polarizagdes, hd uma tendéncia de simplificar
questdes que, narealidade, sio multifacetadas.

A universidade, por sua natureza, deveria
resistir a essa simplificagio. Deveria ser o
espago onde as contradigdes sdo exploradas,
onde as respostas ficeis sio questionadas e
onde a incerteza é reconhecida como parte do
processo de conhecimento.

Em suma, ¢ preciso resgatar a ideia de que
mudar de opinido ndo ¢ sinal de fraqueza, mas
de maturidade intelectual. O debate livre s6
faz sentido em um ambiente onde as pessoas
estio dispostas a revisar suas préprias posigdes.
Sem essa disposi¢do, o debate se torna apenas
uma formalidade, um exercicio retérico sem
impacto real.

A universidade continua sendo um dos
espagos mais importantes para a produgio e a
circulagio de conhecimento. No entanto, sua
relevincia depende, em grande medida, da
capacidade de sustentar o debate livre como
pritica cotidiana. Sem ele, o pensamento
perde profundidade, a critica se enfraquece e
o conhecimento se torna repetitivo.

Se hi um desafio a ser enfrentado, ele
ndo estd apenas nas estruturas institucionais,
mas nas atitudes que moldam o cotidiano
académico. Reaprender a conviver com a
discordéncia, valorizar o questionamento e
aceitar o risco intelectual sio passos essenciais
paraqueauniversidade recupere suavitalidade.

Caso contrdrio, corre-se o risco de
transformar um espago que deveria ser
marcado pela inquietagio em um ambiente
excessivamente previsivel. E a previsibilidade,
quando se trata de pensamento, raramente é
um bom sinal.
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