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Linhas

Cruzadas

Ojavanésnossode
cadadia-Parte4

Por Aline Abreu Santana

COLUNISTA

cronica narra a trajetéria de um
influenciador financeiro que constréi
a imagem de riqueza a partir de

bens alugados, cendrios locados, termos técni-
cos e uma rotina de contetdo planejado para
as redes. Apesar de ndo possuir a estabilidade
financeira que vende, ele convence o piiblico
de sua autoridade ao misturar promessas de
prosperidade com episédios calculados de
“vulnerabilidade”.
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Tessitura da
Imigracao
Cultural No Brasil

Por Beth Baltar

COLUNISTA

artigo descreve a imigracio como

m dos principais fios que te-

cem a identidade brasileira. Desde

fluxos europeus do periodo colonial e

do pés-aboli¢do até as ondas vindas do

Oriente Médio e da Asia no século XX, o

Brasil incorporou linguas, religiGes, técnicas

agricolas, priticas comerciais, culindria e

festividades que se misturaram ao tecido
cultural preexistente.
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Entre Palcos e Telas:

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

artigo reflete sobre o lugar do teatro
cléssico em uma época de conteados
rapidos, estimulos constantes e
atengiio fragmentada. Defende que obras de
Shakespeare, Séfocles, Moliére e Tchékhov
continuam relevantes porque abordam
conflitos humanos que atravessam geragoes.
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A Ocidentzagﬁo dos Contos de Fada:
O Perigo de Descaracterizagio Cultural

e -

BB LA |'|-ru;r|l-'ll'TI

Q ' Por Mariana Pacheco

COLUNISTA
4

CULTURA

artigo discute o risco de que adaptagbes ocidentais alterem ou simplifiquem narrativas de
Joutras culturas para torna-las mais familiares ao publico e a0 mercado dominante. A autora
compara a recepgio de diferentes adaptagdes de Mulan com a circulagio de Ne Zha 2 e

questiona a capacidade de grandes estidios norte-americanos de abordar histérias asidticas sem
recorrer a estereGtipos ou a uma perspectiva ocidentalizada.
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Escolas Tradicionais ou
Educacéao Progressista?

O que funciona melhor?

Por Stella Gaspar

COLUNISTA

artigo examina dois paradigmas
@educacionais: a Escola Tradicional e

aEducagio Progressista. A primeira
baseia-se na transmissdo de conhecimentos
acumulados, com o professor como figura
central e o aluno em posigio passiva. A
segunda propde o didlogo, a participagio
ativa, a resolugio de problemas e a formagio
integral do estudante.
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Musica e Pintura:

Como a Harmonizagio Entre

Artes Cria Experiéncias Sublimes

Por Drika Gomes

COLUNISTA

texto examina como musica e
intura, apesar de utilizarem
linguagens diferentes, podem gerar

experiéncias perceptivas e emocionais que se
aproximam. Um som pode evocar imagens;
uma pintura pode sugerir ritmo, tensdo,
movimento ou siléncio.
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A EpidemiaDe
Reclamacao

E aPerda de Gratidiao

Por Sandra Santiago
COLUNISTA

artigo reflete sobre o hébito de
@reclamar e propde a gratidio

como uma forma de direcionar a
atengdo para experiéncias, pessoas e situagoes
valorizadas. A autora associa reclamagoes
frequentes ao estresse e a possiveis impactos
na satde e nas relagdes, e apresenta a gratidao
como uma prética capaz de favorecer o bem-
estar, a empatia e a busca por solugdes.
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Por J.B Wolf
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Por Que Devemos
Pensar Sobre o Sentido

daVida?

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

ensaio é um convite a pausa.
Em vez de oferecer respostas
sobre o sentido da vida, a autora

propde que a pergunta em si jd é um
gesto de consciéncia. O texto examina
a diferenga entre cumprir expectativas
e habitar a prépria existéncia, entre
sobreviver aos dias e estar presente neles.

lembrando que a responsabilidade de
construir a prépria vida nio pode ser
transferidaa manuais, tradi¢bes ou discursos
prontos. A liberdade, argumenta, ¢ um
compromisso exigente: escolher significa
renunciar, e viver é aceitar que jamais
veremos os caminhos que ficaram para trés.
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Euclides da Cunha: o intérprete que

desconfiou das préprias certezas

Q Cantagalo, Rio de Janeiro - Brasil

LITERATURA

- Leianosite

Por J.B Wolf
EDITOR-CHEFE

uando Euclides da Cunha chegou ao

sertio da Bahia, em 1897, carregava

consigo a conflanga de um homem
formado pela engenharia, pela disciplina
militar e pela crenga no progresso cientifico.
Como correspondente do jornal O Estado
de S. Paulo, foi cobrir o que a imprensa e as
autoridades chamavam de ameaga monarquista:
acomunidade de Canudos, liderada por Antonio
Conselheiro. Voltou de 14 com uma pergunta que
atravessaria sua obra e permaneceria aberta até
hoje: como um pais pode se modernizar sem
destruir as populagdes que ndo se encaixam no
projeto oficial de modernidade?

Euclides nasceu em 20 de janeiro de 1866,
em Santa Rita do Rio Negro, hoje Euclidelandia,
distrito de Cantagalo, no Rio de Janeiro. Ficou
érfio de mie ainda menino e foi criado por
parentes. A formagio intelectual ocorreu em
instituicdes que misturavam disciplina, ciéncia
e ideias republicanas. Em 1886, ingressou na
Escola Militar da Praia Vermelha, ambiente
marcado pelo positivismo e pela expectativa de
que o Exército pudesse conduzir o Brasil a um
novo tempo.

Sua trajetéria foi multipla. Foi militar,
engenheiro civil, jornalista, professor, ensaista e
escritor. Esse cruzamento de oficios aparece em
sua prosa: hd rigor de engenheiro nas descrigoes
do territério, olhar de repérter na observagio
dos fatos e ambicio de ensaista na busca por
explicagdes gerais. Essa pluralidade tornou
possivel uma obra como Os Sertdes, publicada

em 1902, que ndo se limita a um género nem
a uma disciplina.

O livro nasceu da cobertura da Guerra
de Canudos, travada entre 1896 e 1897.
A comunidade de Belo Monte cresceu
rapidamente no sertdo baiano, reunindo
sertanejos pobres, ex-escravizados, pequenos
agricultores, vaqueiros e pessoas em busca
de protegdo. A regido era marcada por seca,
concentragdo fundidria, violéncia dos coronéis
e auséncia de servi¢os publicos. Canudos
incomodava porque representava uma forma
de organizagio social fora do controle das elites
locais e do Estado.

As autoridades e parte da imprensa
interpretaram a comunidade como foco de
restaura¢io mondrquica e fanatismo religioso.
Essa narrativa serviu para justificar expedicdes
militares. As trés primeiras foram derrotadas
pelos sertanejos, que conheciam o terreno
e adotavam téticas de combate adaptadas
ao ambiente. A quarta expedigdo, em 1897,
mobilizou milhares de soldados e artilharia
pesada. Canudos foi cercada, arrasada e
incendiada. Antonio Conselheiro morreu pouco
antes do fim do conflito,em setembro de 1897.

A experiéncia direta no sertio mudou
a percepcio de Euclides. Ele chegou com
interpretagdes alinhadas ao discurso oficial,
mas voltou convencido de que a realidade era
mais complexa do que as categorias da época
podiam explicar. O resultado foi um livro que
nfo é apenas relato de guerra, mas uma tentativa
de compreender o Brasil em suas contradigoes.

Os Sertdes se organiza em trés partes:
A Terra, O Homem e A Luta. Na primeira,
Euclides descreve a paisagem nordestina com
vocabuldrio técnico e imagens grandiosas. A
seca, a caatinga, os rios intermitentes e o relevo
aparecem como forgas que moldam a vida e a
resisténcia dos habitantes. A Terra ndo é cendrio
inerte. E agente histérico.

Na segunda parte, O Homem, Euclides
examina a formagio social e cultural do
sertanejo. Aqui aparecem as influéncias mais
problemiticas de seu tempo: determinismo
geogrifico, evolucionismo social e teorias raciais.
Essas categorias, hoje desacreditadas, precisam
ser lidas com critica e contextualizagio. Ainda
assim, é nessa mesma se¢io que o autor formula
uma das frases mais conhecidas da literatura
brasileira: “O sertanejo ¢, antes de tudo, um
forte”. Ao reconhecer a resiliéncia do habitante
do sertao, Euclides rompe com a representagio
simplista do interiorano como fandtico ou
ignorante.

Na terceira parte, A Luta, o livro narra as
expedigdes militares e a destruigio de Canudos.
O relato expde erros estratégicos do Exército,
arrogéncia das autoridades, sofrimento dos
soldados e violéncia extrema contra a populagio
civil. A guerra deixa de ser apresentada como
triunfo da civilizagio e passa a ser vista como
revelagio da incapacidade do Estado de
compreender o préprio pais.

A forca de Os Sertdes estd justamente
na tensio entre duas tendéncias. De um
lado, Euclides emprega teorias cientificas de
seu tempo que hierarquizavam populagdes
e explicavam comportamentos por meio de
raca e ambiente. De outro, sua experiéncia em
Canudos o obriga a reconhecer a humanidade,
a organizagio e a resisténcia dos sertanejos. O
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escritor tenta enquadrar a realidade em um
sistema explicativo, mas a realidade escapa. A
literatura surge desse choque.

A prosa de Euclides é densa, com periodos
longos, inversdes sintéticas, vocabuldrio técnico e
imagens poéticas. Essa linguagem nio ¢ apenas
ornamento. Ela traduza dificuldade de encontrar
palavras para uma experiéncia excessiva.
O leitor sente, na leitura, o esforco de um
intelectual que deseja explicar cientificamente
um acontecimento, mas ¢ obrigado a conviver
com duvidas e com a insuficiéncia das préprias
ferramentas.

Além de Os Sertdes, Euclides produziu
obras que ampliam seu olhar sobre o Brasil.
Em Contrastes e confrontos, de 1907, retne
ensaios sobre politica, histéria e cultura. Em Peru
versus Bolivia, também de 1907, analisa disputas
territoriais e questdes geopoliticas na América do
Sul, revelando interesse pelas fronteiras e pela
ocupagio do territério. Ja A margem da histéria,
publicado postumamente em 1909, concentra-
se na Amazonia, na economia da borracha
e no abandono das populagdes ribeirinhas e
seringueiras.

A Amazoénia e o sertdo se aproximam
em sua obra por um motivo central: ambos
sdo espagos que o Brasil oficial desconhece
ou explora. Euclides observa que o Estado
costuma aparecer nessas regides como forga
de cobranga, repressio ou extragio de recursos,
mas raramente como provedor de servigos
e protegio. Essa percepcio antecipa debates
contemporaneos sobre desigualdade regional,
conflitos fundidrios, violéncia institucional e
apropriagio de territorios.

A vida pessoal de Euclides também ¢
atravessada por tensdes. Eleito para a Academia
Brasileira de Letras em 1903, consolidou
prestigio literdrio sem abandonar o jornalismo
nem a critica politica. Sua morte, em 15 de
agosto de 1909, no episédio conhecido como
Tragédia da Piedade, teve grande repercussio
publica. Euclides foi morto por Dilermando
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de Assis, com quem sua esposa, Anna de Assis,
mantinha relacionamento. O caso envolveu
questdes de honra, masculinidade e violéncia
doméstica, temas que marcavam o imagindrio
social do inicio do século XX. Em 1916,seu filho,
Euclides da Cunha Filho, tentou vingar o pai e
também foi morto por Dilermando.

A recepgio de Os Sertdes foi imediata
e duradoura. Desde a publicagio, o livro foi
lido como documento histérico, obra literéria,
ensaio sociolégico e denincia politica. Criticos
como Alfredo Bosi e Walnice Nogueira Galvio
destacaram sua originalidade formal e sua
capacidade de transformar um conflito local
em interpretagio nacional. Estudos posteriores,
de Nicolau Sevcenko e Berthold Zilly, entre
outros, aprofundaram a andlise da relagfio entre
literatura, histéria e violéncia em sua obra.

Ainda assim, uma leitura contemporanea
precisa reconhecer limites. As teorias raciais
¢ o determinismo geogréfico utilizados por
Euclides pertencem ao repertério intelectual
do século XIX e ndo podem ser reproduzidos
como ciéncia valida. A voz dos sertanejos chega
a0 leitor mediada por um autor urbano, letrado
e vinculado 3s instituicées. A grandiloquéncia
da prosa pode transformar o sofrimento em
espeticulo literdrio. E a prépria idealizagio do
sertanejo como herdi forte,embora tenha servido
para contrapor estere6tipos negativos, também
simplifica a diversidade das pessoas retratadas.

Apesar dessas ressalvas, a atualidade de
Euclides permanece evidente. O Brasil ainda
convive com desigualdades regionais profundas,
abandono de populagdes rurais, concentragio
fundidria, criminalizagio de movimentos sociais
e violéncia institucional. A maneira como
governos ¢ meios de comunicagio rotulam
comunidades consideradas perigosas ecoa o
modo como Canudos foi retratado antes de ser
compreendido.

A obra de Euclides também permanece
relevante como método. Ele ensina que a
literatura pode ser investigagio, que a observagio
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direta pode abalar certezas e que a linguagem
precisa ser suficientemente complexa para lidar
com problemas que resistem a respostas simples.
Seu livro nfo encerra o debate sobre o Brasil.

Ele 0 amplia.

Ler Euclides da Cunha hoje ¢ aceitar a
contradigdo como parte do pensamento critico.
E reconhecer que um intelectual pode ser, a0
mesmo tempo, herdeiro de seu tempo e critico
das estruturas que o formaram. E entender
que a modernizagio de um pais ndo se mede
apenas por ferrovias, cidades e institui¢Ges, mas
pela capacidade de reconhecer a humanidade
daqueles que vivem longe do centro e fora do
roteiro.

O Brasil que Euclides descreveu no ¢ um
pais acabado. E um pais em disputa. Um pais que
se revela,em muitos momentos, menos pelaquilo
que afirma de si mesmo do que pelaquilo que
prefere ndo ver. O escritor que partiu para o
sertdo com certezas voltou de ld com perguntas.
E sdo essas perguntas que continuam a nos
interpelar.

Obras:

* Os Sertdes - 1902

* Contrastes e confrontos 1907

* Peru versus Bolivia - 1907

* Castro Alves e seu tempo - 1908

* A margem da histéria - 1909 (publicagio
péstuma).
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Beethoven nao precisa de black tie
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POR
Neri Luiz Cappellari

Todos os dias, ele puxa o seu carrinho
recolhendo o lixo. Como ele, existem v4
coletores de sucata e de outros dejetos. T
chueﬂl a mesma rotina. AA mesiIr. 1

s que tém muito e ver através

chances de

nome nio sei, se tem um sobrenome deve ter
se perdido entre as sobras de comida achadas
no dia a dia. Porém, quando ele surge, ao
longe, tod bemos da sua aj
Uma pequena caixa de som, provavelmente
recolhida em um canto qualquer, demonstra
o seu refinado gosto musical Gsicas de
Beethoven, Mozart, Nazar
da Musica Popular B:
marca. Suas melodi
e nos faz p
? O que o levou a deambular pelas ruas?

Existem dezenas de catadores

m sua
ibilidade. Eles percorrem as ruas e é¢ como
se habitassem em um planeta diferente do
cruzam, mas nio se to
n. Nossas vidas

ra Passemos

pelas mesmas ruas, suas
eis a0 nosso olhar. Sua
asta, sua

Entretantc
insdlito lu
ouvidos. E como se aquele cléssico de Beethoven
nos incomc Nio pela melodia que soa
dentro de nés, mas como Beethoven chegou
a esse carrinho de lixo? Por que este mendigo
chama tanto a no

os de Beethoven, Bach e as
se homem, s
Arecem recair,
Seus ouvidos nao conhecemasb erguidas
pelos eruditos.

Se, por um lado, estamo: 1mados
icos em um belo teatro, com

, 0os homens de black

tie, as mulheres t m lindos vestidos,
um maestro regendo a orquestra e dezenas de
ﬂll’lSiCOF tOC'JHdO namente. Pf)l' um outro
lado, nos causa estranheza, um vindo
sem glamour, sem arautos que anunciam a sua
chegada, através de uma caixa de som recolhida

em um descarte qualquer.

nte anos,de que umalinda
sinfonia ¢ para um publico seleto e restrito.

atador de lixo nos mostra que um

som que estimula 0s nossos ouvidos é muito mais

do que um alento para o ego de uma classe mais
privilegiada.

ade se da pelo fato de que ele

enxergar, todos os dias, : ializaca
de melodias como meio de comunicagio.
s eruditas de Beethoven, Mozart,

icos da MPB estao dis

S s ou catadores de

lixo. A arte veio para resgatar a nossa dignidade

allmentar a n ﬂln]"l. ESSE

-a antes de tudo, antes mesmo

de sua propria histéria, que ndo hd lugar
intransponivel.

f @neri.cappellari

Eu te quero com um amor intemporal

No orvalho das manhis, o poema brota,
e a felicidade com cheiro de nés dois,
torna-se o fio que conduz as cores do vento.
Em cada sentimento que nos veste.

Eu te quero com um amor intemporal.
Despertas o sol que aquece as
minhas porgdes de fera,
com beijos de amor, nos estimulando a escolher
O transitério do agora
Pelo permanente de sempre, vivendo
o0 éxtase de ser amado(a).

POETA
Stella Gaspar

(©) @stella_maria_gaspar

Eu te quero com amor intemporal.

Depois do café, sonho com teus abragos de paz.

Valorizando o poder do siléncio de nossa
cumplicidade.

Tudo nos leva a crer no incrivel,
Insistindo em crer no invisivel,
e realizar o impossivel, sentindo o poder,
do todo-poderoso amor.

Aurora de Todas as Possibilidades

Recomegar é arte sublime dos corajosos,
que sabem fazer das cinzas terra fértil
e dos escombros do ontem
alicerces para paldcios do amanha.

O alma que desperta apés longa noite,
tuas feridas tornaram-se sabedoria,
tuas ldgrimas regaram jardins secretos
onde florescerio rosas mais belas.

Nio é fuga do passado este renascer
¢ abragar com ternura infinita
as ligoes que a dor ensinou
e transformd-las em forga criadora.

POETA
B Wolf

Como a fénix que emerge das chamas,
ergues-te mais luminosa e altiva,
carregando em tuas asas renovadas
a experiéncia que s6 o sofrimento concede.

(© @poctajbwolf

Cada amanhecer é convite divino
para reescrever a histéria da existéncia,
para pintar com cores mais vibrantes
o quadro inacabado da prépria vida.

Recomegar é perdoar a si mesmo
pelos caminhos tortuosos percorridos,
¢ aceitar que a imperfei¢io humana
faz parte da beleza do viver.

Que sejas bendita, 6 coragem de renascer,

que transformas rufnas em catedrais,
que ensinas 4 alma cansada

que sempre hd uma nova primavera esperando.

Quando? Quando?

E esta minha alma
Que tem as bagagens
Das memoérias,

Que tem o peso das histérias
Que tem o peso da soliddo
Bem dentro desse olhar vio.

Que tem o peso da saudade
E das dores trazidas
No meio de tantos outros.
E esta minha alma
Que s6 anela-Amar e Viver.
POETA
Arely Soares
© @ms_arelly

Amar pra Viver
Sem deixar para depois de amanhd
E perder a hora,
O meu tempo sempre serd 0 Agora.
Até quando vais me perguntar?

. POEMAS
Oceano Profundo Meu

As vezes vejo o verde azulado
intenso como turquesa
tom denso tal petréleo cobigado

Halito de Sangue

no centro de meu espirito
conscientizo o atemporal
¢ ilimito o folego

Na cimera térmica, todos dormem em azul.
S6 a cama dela ferve em vermelho animal.

. . do que se trata o profundo no pensamento

Ele encara a janela: no vidro, que P pensamento.
50 ha 20 ha tal abismo esverdeado neste oceano infinito

RO 1P (C2mnEL, N0 0% (COIp:0k riquissimo em diversas belezas? gritei por dentro

Apenas uma sombra em pé, quigé outro mundo... acorrentei leviatd

morada de homens esquecidos
casa eterna e leviana
de aquaticos anfibios
ou simples descanso de envaidecido
resquicio de flores diluvianas
parego mergulhar na diluida

passei leve por tormentos
mais limpa que escumas
vislumbro meio atonita
as ondas do amado mar
sou dgua viva transparente
queimando tristezas ardentes

encurvada 2 sua cabeceira,
o focinho rente ao seu rosto, com sopro
quente e um hdlito de sangue.
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J.B Wolf POETA o 6 manta anil intensa e imensa anseios boiam nas vagas

o Rute Ell Dominici liquida descida em que fluo cismas mais nenhumas
j . - o penso e divago que sumo... alcango o céu sem brumas

Ot © @ruteelladominici vistas de agrestes ramagens no passavel livre passo

ou celestes folhagens
¢ terra molhada de iodo
céu de sal perfumado ...

reécorro ao ar que concentro

passivel de apalpar o impossivel
acaricio nitido invisivel ...
tal pomba folha-oliva ao bico
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Chenonceau, o castelo disp
por duas rainhas as margens do Ch
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“Erguido sobre orio Cher,no
Vale do Loire,0 Castelode
Chenonceau ficou conhecido
pelagaleriaque atravessaa
aguae pelas mulheres que
marcaram sua historia.”

tguido sobre o rio Cher, no Vale do
@ohe, o Castelo de Chenonceau ficou
onhecido pela galeria que atravessa a
dgua e pela presenca de mulheres que marcaram
sua histéria. Diane de Poitiers transformou os
jardins e construiu a ponte; Catarina de Médici
ampliou o edificio sobre ela. Depois da morte
do rei Henrique II, as duas disputaram o castelo.
Séculos mais tarde, durante a Segunda Guerra
Mundial, a passagem sobre o rio ganhou outro
sentido: a linha de demarcagio separava zonas
da Franga ocupadas e nio ocupadas.

Chenonceau parece flutuar sobre o Cher.
A imagem, que hoje atrai visitantes ao Vale do
Loire, nasceu de uma sequéncia de reformas e
disputas. O castelo atual foi construido sobre
as fundagbes de um antigo moinho fortificado,
num ponto em que a travessia do rio tinha valor

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 15/09/2026"

estratégico. No inicio do século XVI, Thomas
Bohier, administrador ligado 4 Coroa francesa,
e sua esposa, Katherine Brigonnet, encomen-
daram a nova residéncia. As obras comegaram

por volta de 1513.

Bohier estava frequentemente fora, ocupado
com suas fungdes, e Briconnet acompanhou de
perto o andamento da construgdo. A participa-
¢io dela é lembrada como parte importante da
primeira fase do castelo,embora os documentos
disponiveis ndo permitam atribuir cada decisio
arquitetdnica a uma s6 pessoa. O edificio que
surgiu combinava a base antiga, preservada sobre
0 rio,com uma residéncia de estilo renascentista.
A estrutura era menor e mais compacta do que
a que os visitantes veem hoje.

Aligagio de Chenonceau com a monarquia
se fortaleceu durante o reinado de Francisco 1.
Apés a morte de Thomas Bohier, as contas de
sua administragiio foram examinadas pela Coroa,
que identificou dividas. Em 1535, Francisco I
tomou posse da propriedade, em vez de permitir
que ela permanecesse com os herdeiros. O cas-
telo passou, assim, de residéncia de uma familia
de funciondrios reais a patrimonio diretamente
ligado & casa real francesa.

Foi Henrique IT quem entregou Chenonceau
a Diane de Poitiers, sua companheira e uma
das mulheres mais influentes da corte. Diane
recebeu o castelo em 1547, ano em que Hen-
rique se tornou rei. Ela investiu na propriedade
e mandou construir uma ponte de pedra sobre
0 Cher, ligando o castelo 2 margem oposta. A
obra, atribuida ao arquiteto Philibert de 'Orme,
permitia atravessar o rio e estender os jardins para
além da construgio original.

Diane também organizou jardins formais,
com caminhos, canteiros e fontes. O projeto fazia
parte de uma tradicio cortesd em que o dominio
da paisagem ajudava a exibir posi¢io e recursos.
O rio, antes uma fronteira fisica, tornou-se
elemento central da composigio. A ponte nio
eraainda alonga galeria coberta que aparece nas
imagens mais conhecidas de Chenonceau, mas
preparou o caminho para essa transformaggo.

A morte de Henrique II,em 1559, mudou o
destino do castelo. O rei foi ferido durante um
torneio em Paris e morreu dias depois. Catarina
de Médidi, sua vitva, passou a exercer grande
poder como regente durante os reinados dos
filhos. Uma de suas primeiras decisdes foi retirar
Chenonceau de Diane de Poitiers. Em troca,
ofereceu-lhe o Castelo de Chaumont-sur-Loire.

Catarina no se limitou a ocupar a pro-
priedade. Mandou construir, sobre a ponte de
Diane,uma galeria de dois andares, concluida na
década de 1570. O novo espago cruzava o Cher
e podia receber festas, ceriménias e reunides da
corte. Com suas janelas voltadas para o rio, a
galeria tornou-se a imagem mais reconhecida do
castelo. Ela também registra,em pedra,a disputa
entre duas mulheres que tiveram posigdes muito
distintas junto ao mesmo rei.

O edificio foi usado durante as celebragdes
organizadas por Catarina, que recorria a festas
e espetédculos para reforgar a presenca da monar-
quia. Chenonceau abrigou bailes e recepgdes; sua
localizagio permitia combinar a paisagem do rio
com a encenagio da vida cortesd. A galeria,com
seu espago amplo e iluminado, alterou a escala da
residéncia e consolidou a aparéncia que o castelo
conserva até hoje.

Depois da morte de Catarina,em 1589, Che-
nonceau passou a Louise de Lorraine, esposa
do rei Henrique IIL Vitva apés o assassinato
do marido, Louise viveu um periodo de luto
no castelo. A histéria da propriedade, portanto,
nio se resume as duas figuras mais conhecidas.
Ao longo dos séculos, outras mulheres também
estiveram ligadas 4 sua administrago e preser-
vagio, numa época em que a sucessio e a posse
dos bens reais eram frequentemente atravessadas
por aliangas politicas e familiares.

No século XVIII, a proprietdria Louise
Dupin recebeu escritores e pensadores em
Chenonceau. Ela manteve relagdes com figuras
do Iluminismo, entre elas Jean-Jacques Rousse-
au, que trabalhou como preceptor de seu filho.
Durante a Revolugio Francesa, a propriedade
atravessou um perfodo de mudangas e incertezas.
Segundo a tradi¢iio, a presenga de Dupin e o uso
cotidiano do castelo ajudaram a protegé-lo de
danos maiores. Chenonceau nio foi demolido,
embora o pais vivesse uma ruptura profunda com
os simbolos da monarquia.

No século XIX, Marguerite Pelouze com-
prou o castelo e promoveu uma grande restau-
racfio. Parte das intervengdes buscou recuperar
uma aparéncia associada a0 Renascimento,
mas, como em muitos monumentos histéricos,

utado

cr

o edificio atual retine elementos de diferentes
épocas. O trabalho de conservagio nio devolve
simplesmente um passado intacto: envolve es-
colhas sobre quais fases preservar e como tratar
as mudangas acumuladas.

Alocalizagio sobre o Chervoltou a ter conse-
quéncias durante a Segunda Guerra Mundial. A
linha de demarcagio entre azona ocupada pelos
alemes e a chamada zona livre passou pelo rio.
O castelo ficava na margem ocupada, enquanto
a saida da galeria alcangava o outro lado. Essa
configuragdo permitiu que algumas pessoas
cruzassem o rio ¢ escapassem da zona ocupada,
segundo a historia preservada pela institui¢io
responsével pelo monumento. A passagem,
projetada séculos antes como extensio de uma
residéncia real, tornou-se uma rota de fuga.

Hoje, Chenonceau é um dos castelos mais
visitados da Franga. Jardins, mobilidrio, tapeca-
rias e salas histricas ajudam a contar sua traje-
toria, mas o rio continua sendo o elemento que
organiza a experiéncia. Ao atravessar a galeria,
o visitante percebe que ndo esti apenas num
corredor construido sobre a dgua: percorre uma
estrutura que serviu a diferentes propdsitos, da
exibigfio cortesd & travessia em tempo de guerra.

A fama de Chenonceau costuma ser as-
sociada as mulheres que o habitaram. Essa
histéria merece atengio, mas ndo precisa ser
transformada em lenda de rivalidade perma-
nente. Diane de Poitiers e Catarina de Médici
foram figuras politicas de seu tempo, e a disputa
pelo castelo ocorreu dentro de uma luta maior
por influéncia e patriménio. O que permanece
visivel é o resultado material dessas decisdes:
uma ponte construida por Diane, uma galeria
encomendada por Catarina e um castelo mol-
dado por sucessivas proprietirias. Sobre o Cher,
a arquitetura ainda guarda as marcas de quem
ocupou o poder e de quem precisou atravessar
o rio para escapar dele.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 15/09/2026"



OUTUBRO 18,2026

The Bard News

A7

CASTELOS & CATEDRAIS

Duomo de Milao:

seis séculos de obras no coracao da cidade
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Catedral de Santa Maria Nascente,
conhecida como Duomo de Milio,
omegcou a ser construida em 1386 e
levou séculos para ganhar a aparéncia atual.
Seu mérmore veio de uma pedreira distante, a
fachada foi concluida muito depois das primeiras
obras ¢ a Madonnina dourada passou a vigiar a
cidade do alto. Mais do que um monumento
gético, 0 Duomo é uma construgio feita por
muitas geragdes, ainda ligada 4 vida religiosa e
urbana de Mildo.

Na praga diante do Duomo, a rotina da
cidade passa junto as portas da catedral. Mo-
radores atravessam o centro, visitantes param
para fotografar a fachada e os bondes circulam
pelas ruas préximas. No meio desse movimento,
o edificio imp&e outro ritmo. Pindculos, torres
e esculturas se elevam acima dos prédios ao
redor, enquanto o mérmore claro muda de cor
conforme aluz. De perto, a fachada nio se revela
deumavez: cada nicho, relevo e figura acrescenta
um detalhe a superficie.

A construgdo comegou em 1386, durante
o governo de Gian Galeazzo Visconti. A nova
catedral foi erguida no lugar de igrejas anteriores,
entre elas Santa Maria Maggiore e Santa Tecla.
Mildo crescia em influéncia e queria um templo
a altura de suas ambigdes. Uma obra daquela
escala exigia recursos, trabalhadores especializa-
dos e uma administragiio capaz de sustentar os
trabalhos por geragoes. O projeto era religioso,
mas também tornava visivel o poder da cidade
e de seus governantes.

O material escolhido ajudou a definir a
aparéncia do edificio. Em vez de usar princi-
palmente tijolos, como era comum em muitas
construgdes da regifo, os responséveis optaram
pelo marmore de Candoglia, extraido perto
do Lago Maggiore. Gian Galeazzo concedeu
privilégios para facilitar o transporte da pedra
até Mildo. Blocos pesados percorriam um trajeto
longo até o canteiro de obras,em uma operagio
que dependia de barcos, canais e trabalhadores.
A escolha do mérmore deu a0 Duomo sua
tonalidade clara, marcada por veios rosados, mas

também tornou a construgio dependente de um
fornecimento constante de pedra.

O projeto mudou virias vezes. Arquitetos
e mestres de obra de diferentes regides partici-
param das decisGes, e a construgiio avangou em
ritmos desiguais. Houve periodos de intensa
atividade e outros em que os trabalhos perderam
folego. O estilo gético,adotado como referéncia,
foi adaptado as condigdes locais e as escolhas
de cada geragdo. Por isso, 0 Duomo nio é o
resultado de um tnico plano executado sem
interrupgdes. EE uma composicio que cresceu
com a cidade e incorporou mudangas de gosto,
de técnica e de governo.

A fachada que domina a praga ¢ uma das
partes mais recentes do conjunto. As obras
atravessaram vérios séculos e foram interrom-
pidas repetidas vezes. No inicio do século XIX,
Napoledo Bonaparte pressionou pela conclusio
da fachada para sua coroagio como rei da Itilia,
realizada no Duomo em 1805. Os trabalhos
prosseguiram depois da ceriménia e s6 foram
concluidos no século XIX. Vista de longe, a
fachada parece formar um conjunto coerente;
observada de perto, revela marcas de diferentes
épocas e escolhas estilisticas.

Sua profusdo de detalhes é uma das carac-
teristicas mais marcantes. Pindculos estreitos
avangam para o céu, estatuas ocupam as fachadas
e os contrafortes, e relevos se acumulam ao
redor dos portais. A decoragiio nio se concentra
apenas na entrada principal. Ela se espalha por
toda a catedral, inclusive em pontos que passam
despercebidos a quem observa apenas da praga.
O edificio muda conforme o Angulo: algumas
figuras ganham destaque sob a luz da manhd,
enquanto outras s6 podem ser vistas com clareza
de perto ou a partir do telhado.

Ao entrar, o visitante encontra uma escala
diferente. Cinco naves conduzem até o altar,
separadas por grandes pilares que sustentam as
abdbadas. A luz atravessa os vitrais e colore partes
do interior, mas ndo ilumina todos os espagos da
mesma maneira. Em certos horirios, as janelas
se destacam; em outros, a atengio se volta para
aaltura das colunas e para a extensdo da nave. A
repeticio dos pilares organiza o espago e conduz
o olhar para o fundo da igreja.

Os vitrais retratam episédios biblicos e apre-
sentam figuras de santos. Foram produzidos em
épocas diferentes, e muitos passaram por reparos
ou restauragdes. A luz atravessando o vidro nao
¢ apenas um efeito visual: durante séculos, as
imagens ajudaram a contar histérias religiosas
para os fiéis. Hoje, também permitem observar
as técnicas e as escolhas artisticas de periodos
distintos. Como a construgio da catedral, sua
decoragiio ndo pertence a uma s6 geragio.

Entre as obras que chamam a atengéio estd a
estatua de Sao Bartolomeu, esculpida por Marco
d’Agrate no século XVI.O apéstolo aparece sem
a pele, representada como um manto sobre os
ombros. A escultura expde a anatomia do corpo
com precisdo e provoca uma reagdo imediata
em quem se aproxima. E uma imagem dificil de
ignorar, mas também um exemplo da variedade
de obras reunidas no interior do Duomo,onde a
solenidade religiosa convive com representagées
de grande forga visual.

A catedral abriga ainda o Santo Prego, re-
liquia tradicionalmente identificada como um
dos pregos usados na crucificagio de Cristo. Ela
¢ guardada em uma posigio elevada e retirada
uma vez por ano, durante o Rito da Nivola. Na
ceriménia, um mecanismo especial, chamado
nivola, permite que o arcebispo alcance o local
onde areliquia é preservada. A pritica permane-
ce no calendério religioso milanés e mostra que o
Duomo néio é apenas um monumento visitado
por turistas: continua sendo um espago de culto
e de tradi¢bes locais.

Na cripta, encontra-se o timulo de Sio Car-
los Borromeu, arcebispo de Milio no século XVI
e uma das figuras mais importantes da histéria
religiosa da cidade. Borromeu atuou durante
a Contrarreforma e ficou conhecido por suas
reformas na Igreja e por seu trabalho durante a
peste que atingiu Mildo em 1576. Sua presenca
na catedral liga 0 monumento a um periodo de
crise sanitdria, transformagfio religiosa e reorga-
nizagio da vida eclesidstica.

Acima da torre principal estd a Madonnina,
estitua dourada da Virgem Maria instalada
em 1774. Com cerca de quatro metros de
altura, ela se tornou uma referéncia visual para
os milaneses. Por muito tempo, uma convencéo
local estabelecia que nenhum edificio da cidade
deveria ultrapassar a altura da estitua. Quando
Mildo comegou a erguer construgdes mais altas,
algumas receberam réplicas da Madonnina no
topo. A cidade ja ndo € limitada por essa antiga
convengdo, mas a imagem da Virgem continua
presente no horizonte urbano.

Uma das formas mais reveladoras de co-
nhecer 0 Duomo é caminhar por seu telhado.
Escadas e passarelas levam os visitantes entre
pindculos, esculturas e elementos estruturais
que, vistos da praga, parecem pequenos. L de

cima, os detalhes ficam ao alcance do olhar.
Em dias de boa visibilidade, é possivel ver os
telhados de Mildo e, ao longe, os Alpes. A visita
também mostra que o telhado nio é apenasuma
superficie decorativa: ¢ uma estrutura complexa,
que exige inspegio e manutengio frequentes.

A conservagio € parte da histéria atual do
monumento. O médrmore sofre com a exposi-
¢fio a0 clima, com a poluigio e com o desgaste
natural. Limpar, reparar e substituir elementos
exige mio de obra especializada. A Veneranda
Fabbrica del Duomo, instituigdo criada para
administrar a construgio, continua envolvida
na preservagio da catedral. O trabalho iniciado
no século XTIV, portanto, ndo estd simplesmente
encerrado. Cuidar do edificio é uma tarefa con-
tinua, que demanda recursos e decisdes sobre
como conservar uma estrutura feita de pecas de
épocas diferentes.

O Duomo também ocupa um lugar cen-
tral na memoria politica de Milao. Napoledo
foi coroado ali; autoridades civis e religiosas
participaram de cerimonias; e acontecimentos
da histéria da cidade tiveram a catedral como
cendrio. Mas sua importancia nio depende
apenas dos grandes eventos. Ela aparece também
no uso cotidiano: nas celebragdes religiosas, nas
visitas de moradores e na maneira como a praga
serve de ponto de encontro. A catedral ndo estd
afastada da cidade como uma peca exposta em
uma vitrine. Estd no meio dela.

Hoje, fiis, turistas ¢ moradores dividem
os espagos do Duomo. Missas e cerimonias
seguem acontecendo, enquanto filas e grupos
de visitantes circulam pelas dreas abertas ao
publico. O movimento pode tornar dificil uma
visita silenciosa, mas essa mistura também
revela a condicdo atual do edificio: é patriménio
histérico e atragio turistica, mas continua sendo
uma igreja em atividade. A experiéncia muda

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik sob a diredo de J.B Wolf, Criada em 20/09/2026"

conforme o visitante chega para rezar, estudar a
arquitetura ou conhecer a cidade.

O Duomo de Mildo levou séculos para
chegar 4 forma que conhecemos. A fachada, os
vitrais, as esculturas, o interior e a Madonnina
pertencem a momentos diferentes, reunidos
no mesmo edificio. A catedral nfio conta uma
histéria linear de construgio. Guarda marcas
de projetos alterados, trabalhos interrompidos
e geragdes que acrescentaram algo a obra. No
centro de uma cidade em constante mudanga,
seus esforgos de conservagio continuam escre-
vendo novos capitulos.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigéo do Jornal.
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Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura: g

1917 — Karl Gjellerup e Henrik Pontoppidan (Dinamarca)

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Karl Gje]leruP e
Henrik Pontoppidan:
dois retratos da Dinamarca
entre afé, o progresso e a divida

m 1917, o Prémio Nobel de Literatura
foi dividido entre dois escritores
inamarqueses que seguiram caminhos
muito diferentes. Karl Gjellerup era poeta,
romancista e pensador,um homem interessado
nas relagdes entre religido, filosofia e literatura.
Henrik Pontoppidan dedicou-se sobretudo
a0 romance e ao conto, observando com
desconfianga a sociedade dinamarquesa, suas
classes, suas institui¢des ¢ suas promessas de
progresso.

A escolha ocorreu durante a Primeira
Guerra Mundial, quando a Europa ji conhecia
adimensio da catistrofe iniciada trés anos antes.
A Dinamarca mantinha sua neutralidade, mas
a guerra atingia o pais por meio da escassez, das
restricdes comerciais e da tensdo politica. Em
meio a esse cendrio, a Academia Sueca voltou-
se para dois autores que ofereciam respostas
distintas as inquietagdes do periodo. Gjellerup
procurava uma saida espiritual para a crise do
homem moderno. Pontoppidan examinava o
mundo concreto, onde os ideais quase sempre
esbarravam em interesses, desigualdades e
fraquezas pessoais.

A justificativa do prémio revelava essa
diferenga. Gjellerup foi reconhecido por sua
produgio variada e rica, inspirada por elevados
ideais. Pontoppidan recebeu a distingo por suas
descri¢des auténticas da vida contemporinea
na Dinamarca. Um representava a inquietagio
metafisica. O outro, a observagio critica da

sociedade.

Nio era comum que dois autores recebessem
juntos o Nobel de Literatura. A decisdo de 1917
tinha, portanto, um significado especial. A
Academia parecia querer apresentar a literatura
dinamarquesa em sua amplitude, reunindo a
busca filoséfica de Gjellerup e o realismo social

de Pontoppidan. A proximidade entre os dois
terminava, em grande medida, na nacionalidade
€ no ano de nascimento.

Karl Gjellerup e uma vidaem
busca de sentido

Karl Adolph Giellerup nasceu em 1857,em
Roholte, na ilha dinamarquesa da Zelandia. Seu
pai era pastor luterano, e a religido fazia parte do
ambiente familiar desde os primeiros anos. Essa
formagio deixaria marcas profundas em sua obra,
embora Gjellerup no tenha permanecido fiel as
convicgdes religiosas herdadas.

Ainda jovem, comegou a questionar o
cristianismo tradicional e aproximou-se das
ideias cientificas e filoséficas que circulavam
na Europa do fim do século XIX. O avango do
darwinismo, os estudos comparados das religices
e a critica histérica 4 Biblia abalavam certezas
antigas. Gjellerup viveu esse processo de maneira
intensa. Em vez de abandonar completamente
a religidio, passou a procuréd-la em outras formas
de pensamento.

Estudou teologia na Universidade de
Copenhague, mas seus interesses iam muito
além da carreira religiosa. Lia literatura classica,
filosofia e autores modernos. A principio,
aproximou-se do naturalismo, corrente que
tentava explicar o comportamento humano a
partir da hereditariedade, do meio social e das
condigbes materiais. Depois, afastou-se dessa
perspectiva e voltou-se para questdes espirituais.

Sua trajetéria intelectual nio foi linear.
Em alguns periodos, defendeu ideias radicais
e anticlericais. Em outros, aproximou-se
de posi¢des mais conservadoras e de uma
religiosidade influenciada pelo budismo e por
tradi¢des orientais. Essa mudanga constante
ndo era mero oportunismo. Gijellerup parecia
escrever sempre a partir de uma crise interior,
como alguém que encontrava uma resposta
provisoria e logo percebia que ela ndo bastava.

A obra literdria nasceu dessa inquietagdo.
Seus personagens costumam enfrentar conflitos
entre descjo e rentincia, fé e razdo, liberdade e
destino. Mesmo quando a narrativa se passa
em ambientes distantes ou em épocas antigas,
a pergunta permanece proxima: como viver
quando as antigas certezas perderam sua
autoridade?

O peregrino Kamanitae a

influéncia do budismo

A obra de Gjellerup é extensa e inclui poesia,
romances, pegas teatrais e ensaios. Grande parte
dela ficou restrita ao publico de lingua alema
e dinamarquesa, o que ajuda a explicar seu
desaparecimento da leitura internacional. Seu
livro mais conhecido ¢ O peregrino Kamanita,
publicado em 1906.

O romance se passa na India antiga e
acompanha a vida de Kamanita, um homem
dividido entre 0 amor, o desejo e a busca por
libertagdo. Gjellerup constréi uma narrativa de
inspiragdo budista, interessada na ideia de que
o sofrimento nasce do apego e da tentativa de
transformar aquilo que é passageiro em algo
permanente.

Kamanita deseja encontrar uma felicidade
estivel. Quer amar e ser amado, vencer as
limitagbes impostas pela existéncia e alcangar
uma forma de realizago que o proteja da perda.
A narrativa, porém, conduz o personagem a
uma conclusio menos confortivel. A felicidade
baseada na posse, na vaidade ou na permanéncia
de qualquer vinculo estd sujeita ao tempo. A
libertagiio exige outro tipo de relagio com o
mundo.

A TIndia descrita por Gjellerup nio
corresponde necessariamente a realidade
histérica e cultural do pais. Trata-se de uma
India imaginada por um escritor europeu,
construida a partir de leituras, interpretagoes
e interesses filoséficos do inicio do século XX.
O romance deve ser lido levando em conta
essa distincia. Seu valor estd menos na precisio
documental do cendrio e mais na maneira como
utiliza o budismo para responder a uma crise
que Gjellerup identificava na cultura ocidental.

O escritor encontrou no pensamento oriental
uma alternativa ao materialismo e as disputas
ideoldgicas da Europa. Essa escolha fazia parte
de uma tendéncia mais ampla entre intelectuais
de seu tempo, muitos dos quais buscavam
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fora das igrejas tradicionais uma linguagem
espiritual capaz de dar sentido ao sofrimento.
Em Giellerup, essa procura assumiu uma forma
literdria, marcada por longas reflexdes e por
personagens que parecem estar sempre 2 beira
de uma descoberta.

Henrik Pontoppidan diante da

Dinamarcareal

Henrik Pontoppidan também nasceu em
1857, em Fredericia, na regido da Jutlindia.
Seu pai era pastor, como o pai de Gijellerup,
mas sua relagio com a religido tomou outro
rumo. Pontoppidan afastou-se do cristianismo
e desenvolveu uma visio critica em relagio
as instituicbes que organizavam a sociedade
dinamarquesa.

Estudou engenharia em Copenhague e
chegou a trabalhar como professor. A formagio
téenica contribuiu para seu interesse por questoes
préticas. Pontoppidan observava a mudanga das
cidades, a expansio das ferrovias, a transformagiio
do campo e o crescimento de novos movimentos
politicos. Sua literatura nasceu da atengdo ao
ambiente em que as pessoas viviam, trabalhavam
e disputavam espago.

A Dinamarca de sua época passava por uma
transi¢do profunda. A sociedade rural ainda tinha
grande peso, mas as cidades cresciam e as relagdes
econdmicas se modificavam. O movimento
camponés ganhava forca, o parlamentarismo
alterava o equilibrio politico e o socialismo
comegava a mobilizar trabalhadores. A Igreja
continuava influente, embora sua autoridade
fosse questionada por uma parcela crescente

da populaggo.

Pontoppidan acompanhou tudo isso com
uma combinagio de simpatia e desconfianca.
Nao idealizava os camponeses, os trabalhadores
ou os reformadores. Também nio aceitava que

as clites se apresentassem como defensoras
naturais da ordem e da razdo. Seus personagens
carregam boas intengdes, ressentimentos,
vaidades e medo. O escritor raramente permite
que alguém permanega confortavel em uma
posicio moral simples.

O pais prometido e a desilusio

Uma das obras mais importantes de
Pontoppidan é A terra prometida, publicada em
trés volumes entre 1891 e 1895. O protagonista,
Emanuel Hansted, é um pastor que abandona
os ambientes tradicionais da Igreja e tenta criar
uma comunidade religiosa entre camponeses.

Emanuel deseja aproximar a fé da vida
cotidiana. Seu projeto rejeita a formalidade
das instituiges e procura uma religiosidade
mais préxima do povo. A intengdo parece
generosa, mas o personagem nio consegue
separar completamente a vocagio espiritual da
necessidade de reconhecimento. Aos poucos,
a lideranca que deveria servir 4 comunidade
também alimenta sua vaidade.

Pontoppidan nio trata o fracasso como
resultado de uma tnica falha individual. A
comunidade tem suas divisdes, os camponeses
carregam seus proprios interesses € a estrutura
social dificulta qualquer tentativa de mudanga.
O romance mostra como uma ideia pode se
transformar quando passa pelas pessoas que
tentam colocd-la em prética.

A critica de Pontoppidan nio se dirige
apenas 2 religido. Ele desconfiava de qualquer
movimento que prometesse uma solugio total
para a sociedade. Ideais politicos, projetos de
modernizagio e reformas morais podiam
nascer de necessidades legitimas, mas eram
frequentemente deformados por ambicio e

disputa.

Essa desconfianga aparece de maneira ainda
mais desenvolvida em Lykke Per, conhecido em
portugués como Per, 0 afortunado. Publicado em
vérios volumes entre 1898 € 1904, o romance
acompanha Per Sidenius, jovem de origem
religiosa que tenta romper com a familia e
construir uma existéncia moderna baseada na
ciéncia, na técnica e na prépria vontade.

Per quer projetar canais, portos e sistemas de
transporte capazes de transformar a economia
dinamarquesa. Ele acredita que o conhecimento
técnico pode libertar o pais da pobreza e do
atraso. Seu sonho tem uma dimensdo publica,
mas também nasce de uma necessidade pessoal.
Per deseja provar que nio estd condenado a
repetir a histéria da familia.

O personagem, porém, nio consegue alcangar
a liberdade que imagina. Afasta-se da religido,
mas ndo se livra inteiramente da culpa. Procura
o sucesso, mas descobre que a ambigio cobra
um prego. Deseja independéncia,embora muitas
vezes confunda autonomia com isolamento.

Pontoppidan constréi o romance sem
transformar Per em heréi ou vildo. Ele ¢
inteligente, talentoso e capaz de enxergar
problemas que outros preferem ignorar.
Também ¢ orgulhoso, instavel e incapaz de
compreender completamente as pessoas que
o cercam. Sua trajetéria expde as contradicoes
de uma sociedade que celebra o progresso, mas
nio sabe o que fazer com os individuos que ele
deixa para trés.

Dois escritores no
mesmo prémio

A decisio de premiar Gjellerup e
Pontoppidan em 1917 pode ser entendida

como...

Leitura Completa no Site
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Em meio ao ultimo ano da
Primeira Guerra Mundial, a
Academia Sueca interrompeu o

calendério do Nobel.

O siléncio de 1918 também
entrou para a histéria da literatura.

m 1918, o Prémio Nobel de Literatura

ndo foi concedido. Pela segunda vez

lesde a criagfio da premiagio,a Academia

Sueca deixou a linha correspondente a0 ano sem

um nome. Néo houve ceriménia para celebrar

um escritor, nem discurso de consagragio, nem

uma obra escolhida como representagio da
literatura daquele momento.

A decisiio ocorreu no tiltimo ano da Primeira
Guerra Mundial, quando a Europa estava
exausta por quatro anos de combates. Impérios
haviam desmoronado, milhdes de pessoas
tinham morrido e as sociedades enfrentavam
fome, epidemias e deslocamentos em massa. A
guerra terminaria em novembro, mas, quando
a Academia precisou tomar sua decisio, o
continente ainda estava em conflito.

O Nobel de 1918 nio foi simplesmente
cancelado. O dinheiro destinado ao prémio
foi encaminhado ao fundo especial da segdo
de literatura da Fundagio Nobel. A distingdo
permaneceu sem laureado, registrada nos
arquivos como uma interrupgio oficial. O
siléncio passou a fazer parte da histéria do
prémio.

A guerra e o funcionamento
interrompido da cultura

A Primeira Guerra Mundial atingiu
diretamente as condigbes que permitiam a
circulago literaria. Livros deixaram de atravessar
fronteiras com facilidade, revistas suspenderam
atividades, editoras enfrentaram falta de papel
e muitos escritores foram convocados ou se
envolveram na propaganda dos governos.
Outros morreram no front. A vida literdria
continuava, mas jd nio funcionava segundo o
ritmo anterior a 1914.

A Suécia nio participou militarmente
do conflito e manteve sua neutralidade. Isso
ndo significava isolamento. O pais softia com
dificuldades de abastecimento, restri¢cbes
comerciais e incertezas diplométicas. A guerra
também afetava as relagbes intelectuais com
o restante da Europa. Correspondéncias
demoravam a chegar, tradugdes eram
interrompidas e o acesso a obras estrangeiras se
tornava mais dificil.

A Academia Sueca precisava avaliar uma
produgio literdria que chegava de maneira
irregular. Havia ainda uma dificuldade de outra
ordem. Em tempos de guerra, qualquer escolha
poderia ser interpretada como uma tomada de
posicdo nacional. Um escritor alemio, francés
ou britinico ndo seria recebido apenas como
autor. Seu nome carregaria a origem do pais
envolvido no conflito.

Isso nfo explica sozinho a decisio de 1918.
A Academia nfo apresentou uma justificativa
publica detalhada que permitisse atribuir a
suspensdo a uma unica causa. O regulamento
do Nobel previa a possibilidade de ndo conceder
o prémio quando nenhum candidato fosse
considerado suficientemente qualificado. Em
anos de guerra, porém, as condigdes politicas
e materiais pesavam sobre todas as institui¢des
culturais.

A suspensio de 1914 havia mostrado essa
dificuldade. Em 1915, o prémio voltou a ser
concedido a Romain Rolland, escritor francés
conhecido por sua defesa do pacifismo e por
suas criticas ao nacionalismo beligerante. Em
1916, a escolha foi Verner von Heidenstam, da
Suécia. No ano seguinte, a Academia premiou
os dinamarqueses Karl Gjellerup e Henrik

Pontoppidan.

A interrupgio de 1918 veio depois de trés
premiagdes realizadas durante a guerra. O gesto
nfo formava uma politica continua. Mostrava,
antes, que a Academia ainda procurava um
equilibrio entre sua rotina institucional e um
continente em colapso.

Desde o inicio, o Prémio Nobel no foi
concebido como uma distingdo obrigatdria
todos os anos. A vontade de Alfred Nobel
permitia que o prémio ndo fosse concedido
quando ndo houvesse uma obra ou um autor
que correspondesse aos critérios estabelecidos.
O dinheiro poderia ser reservado para o ano
seguinte ou encaminhado ao fundo previsto

pelo regulamento.

Essa cldusula tinha consequéncias
importantes. Ela impedia que a Academia
fosse obrigada a escolher um nome apenas
para preencher o calendario. Também deixava
claro que o Nobel nfo funcionaria como uma
competicdo esportiva, com um vencedor anual
definido de maneira automdtica.

Na pritica, porém, a auséncia de um laureado
costuma ser interpretada como comentério
sobre 0 momento histérico. Quando uma
institui¢do criada para celebrar a literatura
deixa de fazé-lo, o leitor tende a procurar
uma explicagio no ambiente politico, nas
dificuldades administrativas ou no estado da
prépria produgio literdria.

No caso de 1918, nio é necessério afirmar

que faltavam grandes escritores. O periodo tinha
autores de enorme importancia. Marcel Proust
publicava Em busca do tempo perdido, James
Joyce trabalhava em textos que transformariam
a prosa moderna, Virginia Woolf comecava a
estabelecer sua voz e Franz Katka escrevia obras
que s6 seriam reconhecidas amplamente depois
de sua morte.

A auséncia do Nobel nio prova que a
literatura daquele ano estivesse sem forga.
A Academia avaliava obras publicadas,
tradugdes disponiveis, reputages estabelecidas
e candidaturas encaminhadas dentro de um
sistema especifico. O prémio ndo era uma
fotografia completa da literatura mundial. Em
1918, essalimitago ficou particularmente visivel.

A literatura produzida durante a Primeira
Guerra Mundial estava dividida entre registros
muito diferentes. Alguns escritores apoiaram o
esforco nacional e escreveram textos patriéticos.
Outros denunciaram a violéncia e a falsidade dos
discursos oficiais. Muitos passaram a escrever
sobre medo, luto, mutilagio e perda de sentido.

A experiéncia das trincheiras modificou
a linguagem de uma geragdo. O heroismo
tradicional parecia inadequado diante das
metralhadoras, dos gases toxicos e dos
bombardeios prolongados. A morte deixou de
ser um acontecimento individual ou excepcional.
Tornou-se rotina industrial.

Escritores como Henri Barbusse, Erich Maria
Remarque e Siegfried Sassoon desenvolveriam,
em momentos diferentes, uma literatura
marcada pela critica 4 guerra e pela atengio
a0s soldados comuns. Nem todos esses autores
estavam em condigdes de ser considerados pelo
Nobel em 1918, e alguns de seus livros s6 seriam
publicados mais tarde. Ainda assim, ajudam
a compreender o ambiente cultural em que a
decisio da Academia foi recebida.

O fim da guerra também nio trouxe alivio
imediato. Em 1918, a pandemia de influenza
comegou a se espalhar pelo mundo. A doenga
atingiu populagdes ja debilitadas pela fome e
pelos deslocamentos provocados pelo conflito.
A censura militar fez com que muitos paises
evitassem divulgar a dimensio do problema,
enquanto a Espanha, por estar fora da guerra,
noticiava mais abertamente os casos. Por
isso, a pandemia ficou conhecida como gripe
espanhola, embora nio tenha se originado
necessariamente na Espanha.

A combinagio de guerra, doenga e colapso
econdmico alterou o clima intelectual. A ideia de
progresso, tio forte no século XIX, havia perdido
credibilidade. A literatura passou a lidar com
uma realidade em que as instituigdes modernas,
em vez de protegerem as pessoas, também
podiam organizar a destruigdo em escala inédita.

O ano de 1918 também ajuda a lembrar que
0 Nobel ainda era uma institui¢do relativamente
jovem. O primeiro prémio havia sido entregue
apenas em 1901. A Academia Sueca ainda
construia seus critérios, definia suas preferéncias e
enfrentava criticas sobre escolhas que favoreciam
determinadas tradigoes literdrias.

Nos primeiros anos, a premiagio oscilou
entre autores de perfis muito diferentes.
Foram reconhecidos poetas ligados 2 tradicio
classica, escritores de forte orientagfo filos6fica,
dramaturgos simbolistas, romancistas realistas e
autores comprometidos com questdes nacionais.
Nio havia uma defini¢io Gnica de grande
literatura.

A suspensio de 1918 nio representa,
portanto, uma mudanga clara de rumo. Ela
mostra os limites de uma institui¢io que
precisava tomar decises internacionais em um
momento em que a propria ideia de didlogo
internacional estava comprometida. A Academia
era sueca, mas o prémio se pretendia mundial.
A guerra tornava essa pretensio mais dificil de
sustentar.

Também havia uma diferenga entre a
permanéncia formal do prémio e sua forca
simbélica. Mesmo sem laureado, o Nobel
continuava sendo observado por jornais,
escritores e governos. A decisdo de ndo escolher
alguém também seria interpretada. O siléncio
nio eliminava a responsabilidade institucional.
Apenas mudava sua forma.

Quando a Academia voltou a conceder
o Nobel de Literatura, o escolhido foi Carl
Spitteler, escritor suico de lingua alemd. A

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1918 — nio concedido (sem laureado)

escolha tinha uma particularidade evidente.
A Suica havia permanecido neutra durante a
guerra, como a Suécia. Spitteler era um autor
respeitado, conhecido por sua poesia épica e por
sua atuagio intelectual, mas seu pais de origem
também tornava a premiagio menos vulneravel
as disputas entre vencedores e derrotados do
conflito.

A escolha de Spitteler ndo apagou a
interrupgdo de 1918.O hiato permaneceu como
registro de uma época em que o prémio nio pode
ou nfo quis seguir seu calendério habitual. Nos
anos seguintes, a Academia voltaria a enfrentar
o problema de premiar escritores em uma
Europa reorganizada por tratados, revoluges
e ressentimentos.

A decisio de 1919 também apontava
para uma preocupagio recorrente do Nobel
naquele periodo: reconhecer autores capazes
de representar uma cultura literdria sem estar
diretamente associados as nagdes responséveis
pela condugio da guerra. Nio se tratava de
uma regra explicita, mas a situagdo politica
inevitavelmente fazia parte da recepgio de

cada escolha.

O que significaum ano sem

vencedor

A auséncia de um laureado em 1918 nio
deve ser transformada em uma alegoria fécil.
O Nobel nio ficou sem vencedor porque a
literatura teria perdido sua fungéo, nem porque
nenhum escritor merecesse reconhecimento. A
produgio literdria continuou, muitas vezes sob
condigdes precérias e perigosas.

O que desapareceu foi a possibilidade de
celebrar a literatura da maneira habitual. Uma
premiagio exige distincia, circulagio e alguma
confianga na estabilidade das instituigdes. Em
1918, essas condi¢bes estavam abaladas. A
Academia podia continuar lendo e deliberando,
mas o gesto publico de consagrar um escritor
carregava um peso que nio existia antes da

guerra.

Essa interrupgio também expde a diferenca
entre literatura e instituicdes literdrias. A criagio
nfo depende de um prémio para existir. Escritores
podem trabalhar fora do reconhecimento oficial,
publicar em pequenas revistas, escrever cartas,
manter manusctitos guardados ou simplesmente
continuar produzindo em siléncio. O Nobel
registra uma selecdo posterior. Ndo determina,
sozinho, o valor de uma obra.

Alguns dos autores mais importantes
do século XX nunca receberam a distingdo.
Ovutros foram premiados muitos anos depois de
publicarem seus livros decisivos. O calendério do
Nobel néo acompanha perfeitamente a histéria
da literatura. Em 1918, essa distancia ficou mais
evidente porque o calendirio simplesmente
parou.

A linha sem nome

O Nobel de Literatura de 1918 permanece
como uma linha vazia na lista dos laureados.
Ao lado de 1914, é uma das marcas deixadas
pela Primeira Guerra Mundial no percurso
da premiagdo. A auséncia ndo oferece uma
resposta sobre qual escritor deveria ter vencido.
Oferece outra informagio: naquele momento,a
institui¢io nio encontrou condi¢des, consenso
ou disposi¢io para fazer a escolha.

A guerra terminaria em novembro, mas seus
efeitos se prolongariam por décadas. A literatura
que veio depois seria atravessada pelo trauma
dos mortos, pela instabilidade politica e pela
desconfianga em relagio as antigas certezas.
O Nobel também entraria em uma nova fase,
obrigado a lidar com escritores ¢ obras que ji
ndo podiam ser avaliados apenas segundo os

padrdes do século XIX.

Em 1918, nenhum nome ocupou o lugar
reservado ao laureado. A literatura, no entanto,
ndo ficou vazia. Continuou sendo escrita por
pessoas que tentavam compreender o que havia
acontecido, registrar o que estava desaparecendo
e encontrar uma linguagem para um mundo
que jé ndo parecia obedecer as promessas feitas
antes da guerra.
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“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Carl Spitteler :
0 poeta suigo que transformou a
mitologia em uma epopeia moderna

ar] Spitteler tinha 74 anos quando recebeu

o Prémio Nobel de Literatura. A distingdo
econhecia uma obra que levou décadas

para ganhar forma e que nfo se parecia com os
romances realistas mais populares de seu tempo.
Seu principal trabalho, Primavera olimpica, ¢
um poema épico extenso, povoado por deuses e
figuras mitol6gicas, mas interessado em questoes
bem humanas: a ambigfo, a vaidade, o poder e

a dificuldade de escolher um caminho préprio.

O Nobel de 1919 foi concedido a Spitteler
“em especial reconhecimento por sua epopeia
Primavera olimpica”. A escolhaveio depois deum
ano sem laureado,em 1918, durante a Primeira
Guerra Mundial. A Suica também atravessara o
conflito sem entrar militarmente nele, mantendo
sua neutralidade. Isso ndo tornou o pais imune
as tensdes da época, mas deu 4 premiagio
uma ressonéncia particular: o laureado era um
escritor de uma nagio que tentava preservar
sua independéncia em uma Europa dividida.

Spitteler ndo era um autor de leitura facil
nem um nome de grande apelo popular fora
do mundo de lingua alema. A Academia Sueca
reconheceu uma obra ambiciosa e singular,
mais proxima da tradigio épica do que das
formas narrativas que comegavam a dominar
a literatura moderna. Para entender a escolha,
¢ preciso acompanhar o longo percurso do
poeta e a maneira pouco convencional como
ele construiu sua carreira.

Carl Friedrich Georg Spitteler nasceu em
24 de abril de 1845, em Liestal, no cantio
suico de Basileia-Campo. Seu pai trabalhava
na administragio publica. Spitteler cresceu
em um ambiente protestante e, como muitos
jovens de sua geragio, estudou teologia.
Passou pela Universidade de Zurique e pela
Universidade de Heidelberg, mas ndo encontrou
na carreira religiosa uma vocagio duradoura.
A literatura comegou a ocupar o espago que a
teologia deixava em aberto. Spitteler escrevia

1919 — Carl Spitteler (Suica)

poesia e prosa, mas ndo seguiu de imediato
uma vida dedicada aos livros. Trabalhou como
tutor particular na Russia, onde viveu por vérios
anos, ensinando os filhos de uma familia. Essa
experiéncia o afastou da Suica e Ihe deu contato
com um mundo cultural diferente, embora sua
obra ndo tenha se tornado um registro direto
daquela temporada.

Ao voltar, trabalhou como professor e, mais
tarde, como jornalista e editor. A escrita literdria
avangava em paralelo com empregos que
garantiam sua subsisténcia. Esse caminho ajuda
a entender por que a consagragio veio tarde.
Spitteler ndo construiu uma carreira centrada
em langamentos frequentes nem procurou se
adaptar ao gosto do publico. Durante muitos
anos, foi um escritor respeitado por um circulo
limitado, enquanto sua obra mais ambiciosa
permanecia em elaboraggo.

Em 1881, publicou Prometeu e Epimeteu
sob o pseudonimo Carl Felix Tandem. O
livro retomava uma histéria da mitologia
grega para tratar de dois modos de estar no
mundo. Prometeu, associado 2 reflexdo e a
independéncia, se opde ao irmdo Epimeteu,
mais disposto a aceitar as convengdes ¢ a agir
sem pensar nas consequéncias. A narrativa nio
¢ uma simples recontagem do mito. Spitteler
usa as figuras antigas para construir um conflito
moral e psicoldgico.

A publicagio recebeu pouca atengio. Anos
depois, o escritor revisaria o trabalho e o
republicaria com seu préprio nome, como
Prometeu, o sofredor. A mudanga de titulo e a
revisio mostram a persisténcia de um projeto
que ndo teve acolhida imediata. Spitteler voltou
auma obra antiga, alterou-a e tentou apresentar
ao publico algo que, desde o inicio, escapava as
expectativas mais comuns.

A obra que assegurou a Spitteler o Nobel foi
Primavera olimpica, publicada em partes entre
1900 e 1905 e depois revista. O poema apresenta
um universo mitolégico proprio, habitado por
deuses e seres fantésticos. A narrativa acompanha
conflitos de poder, disputas e transformagdes,
mas seu interesse ndo estd apenas na sucessio de
aventuras. Spitteler constréi uma reflexdo sobre
a natureza do poder e sobre os limites de quem
acredita estar acima dos outros.

A escolha da mitologia permitia ao poeta
afastar-se da descri¢io imediata da sociedade,
sem abandonar os problemas humanos. Os
deuses de Primavera olimpica nfo sio figuras
distantes, perfeitas ou invulneréveis. Tém
desejos, rivalidades e fraquezas. O mundo
olimpico funciona como um palco em que
se observam comportamentos reconheciveis,
embora apresentados em escala grandiosa.

O poema também se distingue pelo tom e
pela forma. Spitteler néo buscou a concisdo de
uma poesia lirica breve. Preferiu uma narrativa
extensa, com episodios, personagens e mudangas
de cendrio. O leitor precisa aceitar um ritmo
proprio, que pode parecer lento para quem
espera uma trama direta. A recompensa estd
na construgio de um mundo literrio coerente,
desenvolvido com paciéncia ao longo de milhares
de versos.

A expressio “primavera’no titulo nio deve ser
entendida apenas como referéncia a uma estagio
do ano. Ela anuncia renovagio e movimento,
mas a obra ndo se limita a uma celebragio da
vida. A mudanca traz conflitos; o poder que
organiza o mundo pode também produzir
injustica. Spitteler ndo idealiza a ordem divina.
Seus deuses sdo capazes de criar, mas também
de impor sua vontade.

Essa combinagio de imaginagio mitolégica
¢ observagao moral explica parte do interesse da
Academia Sueca. Em vez de premiar um autor
por representar de maneira documental sua
sociedade, reconheceu uma obra que criava um
universo autdnomo e o utilizava para examinar
questdes de autoridade, responsabilidade e
liberdade. A epopeia nio oferecia uma resposta
simples. Seu alcance vinha justamente da tensdo
entre a grandiosidade do cendrio e as limitagoes
de quem o habitava.

A recepgio de Primavera olimpica foi
gradual. Spitteler jé ndo era jovem quando
publicou o poema, e a obra exigia leitores
dispostos a acompanhé-la por muitas péginas. O
reconhecimento do Nobel ampliou sua projegio
internacional, mas nio transformou o livro em
uma leitura de massa. A premiacio ajudou a
tornar o nome do escritor conhecido fora da
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Suica e dos paises de lingua alem3; a extensio e
a natureza do poema continuaram sendo uma
barreira para muitos leitores.

A Primeira Guerra Mundial comegou em
1914, quando Spitteler jd eraum escritor maduro.
A Suica declarou-se neutra, mas a neutralidade
nio significava que todos os seus habitantes
vissem o conflito da mesma maneira. O pais
tinha comunidades de lingua alemd, francesa
e italiana, ligadas culturalmente as nagGes
em guerra. A opinido publica se dividiu, e as
simpatias de parte da populagio acompanhavam,
em alguma medida, as afinidades linguisticas e
culturais.

Spitteler interveio nesse debate com o
discurso Nossa posicio suia, pronunciado em
Zurique em dezembro de 1914. Ele defendeu
a neutralidade do pais e advertiu contra a
identificagio excessiva dos suigos com qualquer
uma das nagdes beligerantes. Sua preocupagio
era que as divisdes provocadas pela guerra
comprometessem a convivéncia interna de
uma sociedade formada por diferentes linguas
e tradigdes.

O discurso teve importancia publica porque
tratava de uma questio imediata, ndo apenas
literaria. Spitteler pediu que os suigos pensassem
primeiro como cidaddos de um pais comum,
em vez de se deixarem arrastar pelas lealdades
culturais aos vizinhos em guerra. A neutralidade,
nessa perspectiva, ndo era indiferenca diante do
sofrimento. Erauma condigfo politica que exigia
cuidado e contengio para que a prépria Suica
ndo se partisse por dentro.

Essa intervengio ajuda a compreender o
ambiente em que o Nobel de 1919 foi entregue.
A guerra havia interrompido a premiagio no ano
anterior e deixado uma Europa profundamente
alterada. A escolha de um autor suico nio
deve ser reduzida a uma recompensa por sua
neutralidade, pois a Academia justificou o

prémio pelo valor de sua obra poética. Ainda
assim, o pais € 0 momento davam a decisdo um
significado que ndo existiria em tempos de paz.

Spitteler recebeu o Nobel depois de uma
vida em que a literatura conviveu com o
trabalho docente, o jornalismo e periodos de
pouco reconhecimento. A idade do escritor no
momento da premiagdo chama atengfio, mas o
atraso nfo foi apenas uma questio de calendario.
Sua obra principal ndo se encaixava facilmente
nas categorias de popularidade e atualidade que
costumam determinar a atengo publica.

No comego do século XX, a literatura passava
por mudangas ripidas. O romance psicoldgico,
as experiéncias modernistas e novas formas de
poesia alteravam a relagio entre linguagem e
narrativa. Primavera olimpica, com sua escala
épica e seu universo mitico, parecia olhar para
uma tradigfo anterior. Ao mesmo tempo, ndo
era uma tentativa de simplesmente restaurar
os modelos antigos. Spitteler aproveitou a
forma épica para expressar preocupagdes de
seu proprio tempo.

A premiagio também revela os critérios
variados que marcaram os primeiros anos
do Nobel. A Academia nio reconhecia
apenas autores de grande popularidade ou
escritores associados a movimentos literarios
de vanguarda. Em 1919, escolheu um poeta
cuja obra exigia tempo e familiaridade com a
tradicdo épica. A decisdo valorizava a ambicio
formal e a singularidade do projeto.

Spitteler nfo era um escritor inteiramente
apartado de seu pais. Embora sua epopeia se
passasse no mundo dos deuses, sua intervencio
publicaem 1914 mostrava que ele acompanhava
as tensoes de sua época. A literatura e a vida
civica nfio ocupavam o mesmo espago em sua
obra, mas pertenciam ao mesmo homem: um
poeta voltado para narrativas de grande folego
e um cidaddo preocupado com as fraturas de

uma sociedade pequena cercada por poténcias
em guerra.

Carl Spitteler morreu em Lucerna,em 1924.
Seu nome permaneceu associado sobretudo
a Primavera olimpica, a obra que motivou o
Nobel. Paraleitores de hoje, 0 poema pode exigir
uma entrada gradual. A linguagem, a extensio
¢ a distincia do universo mitoldgico tornam
a leitura diferente daquela de um romance
contemporaneo. Nio € preciso trati-lo como
uma obra facil para reconhecer o que o distingue.

Spitteler ndo transformou a epopeia em
um exercicio de nostalgia. Usou deuses e
seres fantdsticos para falar de poder, vaidade
e liberdade, temas que ndo dependem de um
cendrio moderno para serem compreendidos.
A escala mitoldgica permitiu que ele ampliasse
esses conflitos, sem fingir que seus personagens
eram moralmente superiores aos seres humanos.

O prémio de 1919 também marca a
retomada do Nobel depois da suspensio do
ano anterior. A escolha de Spitteler nao apagou
as divisGes deixadas pela guerra, mas devolveu a
premiagio uma figura literdria de um pais que
havia preservado sua neutralidade. A Academia
reconheceu um poeta que levou décadas para
realizar seu principal projeto e cuja obra nio se
ajustava as formas mais populares de seu tempo.

Primavera olimpica continua sendo uma
leitura exigente. Sua importincia estd menos
em oferecer uma resposta definitiva sobre a
natureza humana do que em encenar, entre
deuses e conflitos, as consequéncias de descjar
poder sem aceitar limites. Spitteler construiu
essa epopeia durante muitos anos. O Nobel
chegou tarde, mas encontrou ali uma obra que
nfo poderia ser confundida com a de nenhum
outro escritor da série.
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Knut Hamsun:
o Nobel %ajtra o romancista que
voltou os olhos para a vida rural

uando Knut Hamsun recebeu o

Nobel de Literatura, em 1920, j era

um escritor conhecido por romances
que acompanhavam as mudangas da vida
interior: pensamentos interrompidos, desejos
contraditérios, orgulho e inseguranca. A
Academia Sueca, porém, destacou outra
diregio de sua obra. O prémio reconheceu
especialmente Growth of the Soil, romance de
1917 que acompanha um homem construindo
uma vida em uma fazenda norueguesa.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:

1920 — Knut Hamsun (Noruega)

A escolha aproximou Hamsun de uma
paisagem distante das cidades e de seus conflitos
modernos. Isak, o protagonista do romance,
trabalha a terra, ergue uma casa e forma uma
familia. A narrativa avanga com o ritmo das
estagdes e das tarefas rurais. Nio é um relato
simples de retorno a uma vida idealizada: ao
redor de Isak,0 mundo muda,e a modernizagio
chega a0 campo com novas oportunidades e
novas inquietagoes.

Hamsun j4 havia se tornado uma figura
influente com livros como Fome, publicado
em 1890, e Pan, de 1894. Neles, a agio externa
importa menos do que a experiéncia instével dos
personagens. O protagonista de Fome vagueia
por uma Kristiania, atual Oslo, que lhe oferece
pouco apoio. Passa por periodos de euforia,
vergonha e desespero, sem que o leitor receba
uma explicagio definitiva para cada mudanga.
Essa atengfo 4 consciéncia e as suas oscilagdes
ajudou a firmar a reputagio do escritor.

O reconhecimento de 1920, portanto, ndo
veio de uma trajetéria linear. Hamsun escreveu
sobre avida urbana e sobre a rural, experimentou
diferentes formas narrativas e cultivou uma visio
desconfiada da sociedade industrial. Sua obra
teve grande influéncia na literatura europeia. A
biografia posterior, contudo, exige que a leitura
inclua também uma questdo dificil: Hamsun
apoiou a Alemanha nazista durante a Segunda
Guerra Mundial. Essa adesdo nio apaga seus
livros, mas muda a maneira como sua carreira
pode ser contada.

Da pobreza aliteratura

Knut Hamsun nasceu Knud Pedersen em
1859,em Lom, no interior da Noruega. Cresceu
em uma familia com poucos recursos e passou
parte da infAncia em Hamarey, no norte do pais,
onde viveu com parentes. Teve pouca educagio
formal e, ainda jovem, comegou a trabalhar em

diferentes oficios. Foi aprendiz, comerciante
e trabalhador rural, entre outras ocupagdes.
A vida de escritor profissional, com renda e
reconhecimento, nio surgiu de imediato.

A experiéncia da precariedade acompanhou
seus primeiros anos adultos. Hamsun viajou
a0s Estados Unidos duas vezes, trabalhou em
empregos mal pagos e teve contato com a dureza
da vida de imigrantes e trabalhadores. Essas
temporadas forneceram material para textos
sobre as condigdes de trabalho e a sociedade
americana, mas nio lhe trouxeram estabilidade.
Voltou a Noruega e continuou tentando abrir
caminho como escritor.

A mudanga veio com Fome. O romance,
publicado em 1890, acompanha um escritor
sem dinheiro pelas ruas de Kristiania. A
narrativa nfo se concentra em uma trama cheia
de acontecimentos. O que prende a atengfio é o
modo como o protagonista interpreta o mundo
a0 redor enquanto luta contra a fome e tenta
preservar a propria dignidade.

Ele pode ser generoso em um momento e
cruel no seguinte, sentir-se superior a0s outros
¢,logo depois, ser consumido pela vergonha. As
vezes mente para proteger o orgulho; em outras
ocasides, recusa ajuda mesmo quando precisa
dela. Hamsun nio transforma essas atitudes
em ligoes morais. Deixa que o leitor permaneca
perto de uma consciéncia que muda de direcio
¢ nem sempre compreende as proprias escolhas.

O livro chamou atengio por se afastar do
realismo social mais direto, entdo influente na
literatura europeia. A cidade estd presente, mas o
centro da narrativa é a percepgio do personagem.
Ruas, encontros e pequenos acontecimentos
ganham formas diferentes conforme seu estado
fisico e emocional. A fome ndo funciona apenas
como problema material: altera o modo como
ele pensa, lembra e se relaciona com as pessoas.

Uma ficgio atenta a vida interior

Hamsun desenvolveu essa atengio
psicolégica em romances posteriores. Em
Mistérios, publicado em 1892, um forasteiro
chamado Nagel chega a uma pequena
cidade e desestabiliza as relagdes locais. Seu
comportamento ¢ imprevisivel. Ele conversa,
provoca, seduz e contradiz a si mesmo, deixando
o0s demais personagens sem saber ao certo o que
pensar dele.

Em Pan, de 1894, o narrador, o tenente
Thomas Glahn, vive isolado em uma cabana na
Noruega setentrional. A natureza tem presenga
forte, mas o romance nio a apresenta como
um cendrio pacifico que resolve os problemas
humanos. O isolamento de Glahn, seus desejos
e suas reagdes impulsivas interferem na relagio
com as pessoas & sua volta. A paisagem amplia a
experiéncia do personagem, mas ndo a organiza
nem a torna mais clara.

Esses livros ajudaram a consolidar Hamsun
COmo um escritor que se interessava menos
pelo comportamento previsivel do que pelos
movimentos inesperados da mente. Sua prosa
podia avangar por associagdes, impulsos e
mudangas de humor. Isso influenciou escritores
posteriores, embora seja dificil reduzir essa
influéncia a uma unica técnica ou a uma linha
direta entre autores.

Avisio de Hamsun sobre a modernidade era
menos progressista do que a de muitos escritores
de seu tempo. Ele desconfiava da cidade
industrial, da vida guiada pela produtividade e
da confianga de que as mdquinas e as instituicdes
resolveriam os problemas humanos. Essa critica
aparece de maneira mais explicita nos romances
que escreveu a partir da virada do século,quando
voltou a temas rurais e a comunidades afastadas
dos centros urbanos.

Essa posi¢o tinha uma forga literdria, mas
também seus limites. Hamsun podia tratar avida
camponesa como uma alternativa a alienaco
urbana e, a0 mesmo tempo, diminuir o valor
das mudangas sociais que ofereciam novas
possibilidades a outras pessoas. Sua obra nio
deve ser lida como se expressasse uma critica
neutrada modernizagfio. Ela traz as preferéncias
¢ os preconceitos de seu autor.

Growth of the Soil e avida de Isak

Publicado em 1917, Growth of the Soil foi o
livro que levou Hamsun ao Nobel. A Academia
Sueca concedeu-lhe o prémio “por sua obra
monumental, Growth of the Soil”. O romance
acompanha Isak,um homem que encontra um
terreno afastado e comega a cultivi-lo. Com
trabalho persistente, constréi uma casa, amplia
a fazenda e estabelece uma familia.

Hamsun narra esse processo sem transformar
Isak em um heréi de agdo. O personagem é
definido sobretudo pelo trabalho. Desmata,
planta, cria animais e enfrenta dificuldades
concretas. O tempo do romance estd ligado as
estagdes e as necessidades da propriedade. A
terra ndo ¢ apenas posse: exige esforgo continuo
¢ limita o que Isak pode fazer.

Inger, sua companheira, também tem
uma histéria prépria. Sua vida e suas escolhas
mostram que a comunidade rural descrita por
Hamsun nio é composta apenas por trabalho e
estabilidade. H4 afetos, conflitos e consequéncias
que nfo se resolvem com a prosperidade da
fazenda. Os filhos crescem, saem de casa ou
escolhem caminhos diferentes. O mundo ao
redor de Isak deixa de ser tdo isolado.

A chegada da estrada e o contato com as
instituigGes e atividades comerciais aproximam
a regido de uma economia mais ampla. Alguns
personagens veem nisso uma oportunidade.
Outros sentem a perda de uma forma de vida
conhecida. A mudanga nio é apresentada
somente como beneficio nem como desastre. Ela
altera relagdes e expectativas, e seus efeitos variam
conforme a posigio de cada pessoa.

O romance tem uma visdo idealizada do
trabalho agricola e da vida ligada 4 terra. Isak
parece encontrar no esforgo cotidiano uma
ordem que falta aos personagens urbanos de
Hamsun. Ainda assim, o livro nfo é apenas um
elogio a dureza. A continuidade do trabalho
pode ser fonte de sustento e pertencimento,
mas também impde limites e cobra sacrificios.
A fazenda cresce; a vida dos que a habitam ndo
se torna, por isso, livre de perdas.

A escolha da Academia refletia o interesse
do periodo por uma narrativa épica sobre a vida
rural. O titulo original noruegués, Markens
Grode, pode ser traduzido como “os frutos da
terra”ou “a colheita da terra”. A tradugdo inglesa
que se popularizou foi Growth of the Soil. Em
qualquer versdo, o foco estd no crescimento:
da lavoura, da propriedade e da familia, mas
também de uma comunidade que aos poucos
deixa de estar isolada.

O Nobel e a reputacao
internacional

A premiagio de 1920 ampliou a projegio
internacional de Hamsun e confirmou a
importincia que seus romances jd tinham na
Europa. O Nobel reconheceu especialmente
Growth of the Soil, ndo toda e qualquer
posicio defendida pelo escritor. Essa distingo
¢ importante para entender o prémio, mas no
encerra o debate sobre sua trajetdria.

Hamsun continuou publicando por
décadas. Em 1927, recebeu o Prémio Nobel
de Literatura outro noruegués, Sigrid Undset.
O reconhecimento de dois autores do pais em
poucos anos mostra a forga que a literatura
norueguesa alcangou internacionalmente
naquele periodo, embora cada um tivesse
interesses e estilos préprios.

A imagem publica de Hamsun mudou
profundamente durante a Segunda Guerra
Mundial. Ele apoiou a Alemanha nazista e o
regime colaboracionista liderado por Vidkun
Quisling na Noruega ocupada. Em 1943,
encontrou-se com Adolf Hitler. Também
entregou sua medalha do Nobel a Joseph
Goebbels, ministro da Propaganda nazista. Esses
gestos ndo foram rumores nem interpretagdes
posteriores de seus romances: fazem parte de
sua atuagdo publica documentada.

Depois da guerra, Hamsun foi investigado
¢ submetido a uma avaliagio psiquidtrica. O
processo considerou sua idade e suas condigoes
mentais, mas nio o isentou de responsabilidade.
Em 1948, foi condenado a pagar uma multa por
seu apoio a0 movimento de Quisling e por sua
ligagio com o partido nazista noruegués. Nao
recebeu pena de prisdo. A idade avancada e a
deterioragdo de sua satide pesaram na forma
como o caso foi tratado.

A posigio politica de Hamsun ndo deve
ser atribuida automaticamente a todos os
personagens ou ideias de seus livros. Tampouco
pode ser afastada como detalhe irrelevante de
uma biografia. O escritor usou sua reputagio para
apoiar um regime responsavel por perseguico,
ocupagio e violéncia. Ler sua obra hoje exige
manter juntas duas informagdes: a importincia
literria que teve e as escolhas politicas que fez.

O que fica para o leitor

Knut Hamsun morreu em 1952, aos 92
anos. Passou os dltimos anos afastado da vida
publica, enquanto sua reputagio permanecia
marcada tanto pelo reconhecimento literdrio
quanto pelo apoio ao nazismo. A recepgio de
sua obra continua dividida entre a influéncia de
seus romances e a necessidade de confrontar sua
conduta politica.

Fome ainda permite observar como a
narrativa pode se aproximar de uma consciéncia
instdvel sem oferecer ao leitor uma explicagio
confortivel. Pan mostra um escritor capaz
de transformar a paisagem em parte da
experiéncia psicolégica. Growth of the Soil,
por sua vez, constréi uma narrativa de trabalho e
continuidade, mas também registra o momento
em que a modernizagio comega a alcangar uma
comunidade rural.

Esses livros nfo dizem todos a mesma coisa.
Hamsun mudou de tema, de forma e de posicao
a0 longo de uma carreira longa. A Academia
Sueca escolheu em 1920 um romance que se
afastava da cidade e acompanhava o trabalho
agricola, mas o prémio também colocou em
evidéncia a singularidade de um autor cuja
literatura j havia alterado a prosa europeia.

A leitura de Hamsun ndo pede absolvigio
nem descarte automatico. Pede atengio ao que
seus livros fazem e responsabilidade diante do
que ele proprio fez. Seu Nobel foi concedido por
uma obra especifica, mas a histéria do escritor
ndo termina na justificativa da Academia.
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Mhuisica e Pintura:
Entre Artes Cria

Por Drika Gomes
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Um som pode evocar
imagens; uma pintura

pode sugerir ritmo,
tensao, movimento
ousiléncio.

4 momentos em que uma musica

arece produzir imagens diante de nés.
Fechamos os olhos e surgem cores,
movimentos, paisagens, lembrangas, rostos,
sensagbes. Em outras situagdes, acontece o
contrério: observamos uma pintura e quase
podemos ouvir alguma coisa dentro dela. Hd
obras que parecem silenciosas, outras parecem
ruidosas; algumas tém ritmo, outras tensio,
outras ainda parecem suspensas no tempo.
Musica e pintura pertencem a linguagens
diferentes, mas néo necessariamente provocam
experiéncias tdo separadas quanto imaginamos.

Esse encontro entre artes sempre me
fascinou porque ele nos obriga a pensar além
dos sentidos de forma isolada. Costumamos
dividir a experiéncia humana em categorias
muito organizadas: ouvimos com os ouvidos,
vemos com os olhos, tocamos com a pele. O
cérebro, no entanto, trabalha de maneira muito
mais integrada. Um som pode despertar uma
lembranga visual. Uma cor pode provocar
determinada atmosfera emocional. Uma palavra
pode carregar ritmo. Um movimento pode
nos fazer antecipar uma musica. A experiéncia
estética acontece justamente nesse espago de
integragio, onde aquilo que vemos, ouvimos,
lembramos e sentimos comega a se misturar.

Talvez um dos artistas que melhor
compreenderam essa relagio tenha sido Wassily
Kandinsky. Quando olhamos para sua obra,
percebemos que ele ndo estava interessado
apenas em representar coisas reconheciveis.
Havia uma busca muito maior: descobrir se a
pintura poderia produzir algo semelhante ao
que amusica produzia. No por acaso, muitas de
suas obras receberam titulos como Composicdo,
Improvisagio e Impressio. Kandinsky tratava
cores, linhas e formas quase como elementos
musicais, organizando tenséo, equilibrio,
intensidade e movimento dentro da tela.

 Kandinsky; Composicio VIII, 1923. Oleo sobre tela, 140 x 201
cm. Solomon R. Guggenheim Museum, Nova York. Fonte da imagem:

‘Wikimedia/Wikipédia.
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Tmagem de obra de Wassily

Kandinsky. Reprodugio: Jornal Opgo;

Imagem de obra de Wassily Kandinsky

Wassily Kandinsky, Abstract on silk. Seda, 75 x 80 cm. Reprodugio:
MutualArt.

E interessante pensar que, para Kandinsky,
a pintura podia deixar de ser apenas uma
representacio do mundo externo e se
transformar em uma experiéncia interior. Uma
linha ndo precisava ser somente uma linha. Ela
podia ter diregdo, velocidade, forga. Uma cor
nfo precisava apenas preencher uma superficie.
Ela podia produzir contraste, vibragio, repouso
ou tensdo. De certa maneira, aquilo que o
compositor faz com som, ritmo e siléncio podia
ser experimentado pelo pintor por meio da cor,
do espago e da forma.

Essa aproximagio entre pintura e musica
também esteve presente em sua relagio com
Arnold Schoenberg, compositor que rompeu
profundamente com estruturas musicais
tradicionais. Schoenberg buscava novas maneiras
de organizar os sons, afastando-se das relagoes
harménicas as quais o publico estava habituado.
Kandinsky percebeu nessa ruptura algo muito
préximo do que desejava realizar nas artes visuais:
libertar a pintura da obrigagdo de reproduzir
fielmente o mundo visivel e permitir que ela fosse
também expressio de estados internos.

Quando observo esse encontro, penso
imediatamente na maneira como o cérebro
trabalha com expectativa. Tanto na musica
quanto nas artes visuais, nosso sistema
perceptivo tenta encontrar padrdes. O cérebro
estd continuamente procurando regularidades,
antecipando aquilo que provavelmente vird
depois. Quando uma musica estabelece uma
sequéncia e depois a modifica, algo desperta
nossa atengio. Quando uma pintura cria uma
organizagio visual e rompe essa organizagio em
determinado ponto, também somos chamados
paraaquela ruptura. Existe um jogo permanente
entre aquilo que conseguimos prever e aquilo que
nos surpreende.

E justamente nesse espaco que a arte ganha
forca. Se tudo fosse absolutamente previsivel,
nossa atengdo diminuiria rapidamente. Se tudo
fosse completamente caético, poderiamos ter
dificuldade de encontrar qualquer organizagio
significativa. Muitas obras poderosas se
constroem nesse equilibrio delicado: oferecem
a0 cérebro uma estrutura suficiente para que ele
reconheca padrdes, mas introduzem novidade
suficiente para que continue interessado.

Outro artista que merece destaque nessa
relagdo ¢ Paul Klee. Sua formagio musical foi
muito importante em sua trajetéria. Klee tocava
violino e conviveu desde cedo com a linguagem
musical. Essa influéncia aparece claramente em
sua pintura. Hé obras em que cores e formas se
organizam em sequéncias, repetides ¢ intervalos
que parecem funcionar quase como uma

partitura visual. Ndo se trata necessariamente
de dizer que ele “pintava musicas”, mas que
elementos estruturais da musica participavam da
maneira como ele pensava a composi¢o visual.

Paul Klee, Senecio, 1922, Reprodugio:

Paul Klee, Castle and Sun. Reprodugio: Invaluable Blog.

Isso é especialmente interessante do ponto de
vista da neurociéncia porque o cérebro reconhece
padrdes independentemente de eles estarem
presentes em sons, formas ou movimentos.
Reconhecemos repeti¢io em uma batida
musical, mas também em uma sequéncia de
elementos grificos. Percebemos contraste entre
notas, mas também entre cores. Identificamos
intervalos na musica e espagos na composicio
visual. Em diferentes linguagens, continuamos
trabalhando com relagdes, padrdes e expectativas.

Com Jackson Pollock, essa conversa entre
musica e pintura ganha ainda outro componente:
o corpo. Pollock tinha uma relagdo conhecida
com o jazz e frequentemente trabalhava
ouvindo musica. Sua maneira de pintar envolvia
deslocamento, gesto, impulso e ritmo. Ele nio
permanecia simplesmente diante de uma tela
utilizando o pincel de maneira tradicional.
Caminhava ao redor da superficie, lancava
tinta, mudava de direcfo, alterava velocidade e
intensidade. O corpo inteiro fazia parte da obra.

Jackson Pollock durante processo de action painting. Reprodugio:

Totenart

Quando penso nisso pela neurociéncia da
musica, a relagio fica ainda mais interessante.
O ritmo musical conversa intensamente com
sistemas motores do cérebro. E por isso que
muitas vezes comegamos a mover o pé, 0s
dedos, a cabeca ou o corpo antes mesmo de
percebermos conscientemente que estamos
acompanhando uma pulsagio. O cérebro nio
apenas escuta o ritmo; ele comeca a prevé-lo e

a organizar possibilidades de movimento em
torno dele. Em Pollock, podemos imaginar essa
relagiio sendo transformada em gesto artistico. A
musica influencia o corpo, o corpo movimenta
a tinta e a tela registra aquele acontecimento.

Isso acontece porque a percepgio humana
nio é construida por compartimentos
totalmente independentes. O cérebro recebe
estimulos e os integra com meméria, emogio,
contexto, conhecimento anterior e expectativa.
Quando ouvimos uma musica, nio estd
funcionando apenas o cdrtex auditivo. Areas
relacionadas & meméria podem ser recrutadas,
sisternas envolvidos na emogo participam da
experiéncia, circuitos motores acompanham o
ritmo, mecanismos relacionados a recompensa
podem responder 4 expectativa e ao prazer.

Por isso costumo dizer que ndo ouvimos
musica apenas com os ouvidos. O cérebro
participa da musica como uma experiéncia
muito mais ampla.

E também por isso que uma musica
pode mudar completamente o significado
de uma imagem. Experimente assistir a uma
mesma cena de filme com duas trilhas sonoras
diferentes. A imagem serd praticamente a
mesma, mas a interpretagio emocional poderd
mudar profundamente. Uma trilha pode criar
tensdo, outra pode produzir ternura, outra pode
sugerir humor. O som altera a maneira como o
cérebro organiza aquilo que estd vendo.

O inverso também acontece. Uma
determinada imagem pode mudar a forma
como percebemos um som. Quando som e
imagem aparecem juntos, o cérebro nio precisa
necessariamente processi-los como duas
experiéncias independentes. Ele procura criar
coeréncia entre os estimulos. E justamente essa
integragio que torna as experiéncias audiovisuais
tdo potentes.

Talvez seja também por isso que vivemos
hoje uma expansio tio grande das chamadas
experiéncias imersivas. Museus, exposi¢des
e instalagGes artisticas passaram a explorar
projecdes, luz, musica, movimento, arquitetura
e interagdo simultaneamente. O publico ja ndo
¢ convidado apenas a ficar parado diante de
uma obra. Ele entra em um ambiente. Caminha
por ele. Escuta. Observa. Move-se. As vezes, a
prépria presenca do visitante modifica aquilo
que estd acontecendo.

Essa mudanga me interessa profundamente
porque altera a pergunta que fazemos sobre a
arte. Em vez de perguntarmos apenas “o que
esta obra representa?”, passamos a perguntar:
“0 que esta experiéncia estd fazendo comigo?”

E exatamente nesse ponto que minha
relagio com a neurociéncia da musica se torna
mais presente. Musica ndo é apenas uma
sequéncia agraddvel de sons. Dependendo da
maneira como ¢ utilizada, ela pode modificar
atengio, despertar lembrangas, criar expectativa,
estimular movimento, favorecer estados de
introspecgdo e alterar a percepgio subjetiva de
uma experiéncia. Quando a musica encontra
imagem, movimento, palavra e espago, essas
possibilidades se multiplicam.

Ao mesmo tempo, é preciso fugir de
simplificagdes. Nao existe uma musica que
produza exatamente a mesma emogio em todas
as pessoas. Da mesma forma, ndo podemos
determinar rigidamente que determinada cor
sempre terd um significado emocional universal.
O cérebro carrega histéria. Carrega cultura.
Carrega meméria. Carrega experiéncias pessoais.
Aquilo que para uma pessoa é acolhedor
pode ser desconfortével para outra porque os
caminhos associativos nfo sio 0s mesmos.

E justamente por isso que a musica tem uma
relagio tdo extraordindria com a meméria. As
vezes, bastam alguns segundos de uma cangio
para que uma cena inteira reaparega. Nao
apenas lembramos do acontecimento; podemos
recuperar parte da atmosfera emocional daquele
periodo. Lugares, pessoas, sensacdes e detalhes
que pareciam esquecidos voltam a superficie.

Mas a meméria também nio é uma
gravagio intacta armazenada em algum lugar
do cérebro. Cada lembranga é, em alguma
medida, reconstruida. E isso explica algo que
todos jd experimentamos: a mesma musica pode
significar coisas completamente diferentes em
momentos distintos da vida. Ela ndo mudou.
Nés mudamos.

H4 uma espécie de pintura interna

Como a Harmonizacio
Experiéncias Sublimes

acontecendo durante a escuta musical. A musica
fornece os estimulos sonoros, mas o cérebro
acrescenta imagens, lembrangas, expectativas e
emogdes. Duas pessoas podem ouvir exatamente
a mesma composi¢do e viver experiéncias
internas completamente diferentes.

Essarelagio entre musica e outras linguagens
artisticas também atravessa um trabalho muito
pessoal que estou realizando neste momento.
Meu novo livro, O Cédigo Sonoro de Deus,
atualmente em fase de edi¢do, nasceu de uma
maneira bastante particular. Ele nio foi escrito
como um livro convencional. Ao longo da
escrita, percebi que o texto possufa um ritmo
proprio. Havia momentos em que as palavras
precisavam acelerar e outros em que precisavam
parar. Certas ideias pediam repeti¢io. Algumas
frases precisavam permanecer sozinhas. Outras
exigiam siléncio depois delas.

Por isso, costumo dizer que O Cédigo
Sonoro de Deus foi escrito em forma de
musica. Nio porque exista uma partitura em
suas paginas, mas porque sua estrutura foi
pensada como uma composi¢io. Ha ritmo,
repeti¢do, intensidade, desenvolvimento,
retorno e pausa. O texto foi construido para
ser ndo apenas compreendido, mas também
experimentado.

Durante sua escrita, muitas vezes tive a
sensagdo de que precisava ouvir a frase antes
de encerrd-la. Ndo bastava perguntar se ela
estava correta do ponto de vista gramatical ou
se transmitia determinada ideia. Eu precisava
perceber como ela respirava. Uma frase longa
poderia conduzir o leitor por determinado fluxo.
Unma frase curta poderia interromper esse fluxo
e criar impacto. E uma pausa poderia permitir
que aquilo que acabara de ser lido permanecesse
por alguns instantes reverberando.

A neurociéncia nos oferece uma ponte
fascinante para compreender isso. A linguagem
também possui ritmo. Quando ouvimos
alguém falar, ndo processamos apenas palavras
esignificados. O cérebro acompanha entonagio,
duragio, intensidade, velocidade e pausas.
Esse conjunto de elementos, relacionado a
prosédia, participa diretamente da forma como
interpretamos a fala. Uma mesma frase pode
adquirir sentidos muito diferentes dependendo
de como é pronunciada.

Mesmo durante a leitura silenciosa, existe
uma espécie de musicalidade interna. Alguns
textos parecem possuir uma voz. Percebemos
intuitivamente onde acelerar, onde desacelerar
¢ onde parar. Uma escrita bem construida pode
conduzir o tempo interno do leitor.

Em O Cédigo Sonoro de Deus, quis
trabalhar exatamente com essa experiéncia.
Existem momentos em que descjo que o leitor
avance levado pelo texto. Em outros, quero que
ele pare. Que respire. Que permanega diante de
uma ideia. Que permita que determinada frase
encontre alguma coisa dentro dele antes que a
préxima aparega.

E aqui surge um elemento que considero
fundamental tanto na musica quanto na escrita:
o siléncio.

Siléncio nfo é auséncia de musica. E parte

dela.

Uma pausa pode aumentar expectativa. Pode
criar tensdo. Pode permitir que uma sequéncia
anterior continue existindo dentro de nés.O som
termina, mas o cérebro permanece antecipando
aquilo que vird.

Na escrita, percebi algo semelhante. As vezes,
explicar imediatamente uma ideia reduz sua
poténcia. Algumas frases precisam de espago.
Elas precisam ficar sozinhas por alguns instantes
para que o leitor possa construir sua propria
experiéncia.

Talvez essa tenha sido uma das descobertas
mais interessantes durante a criagdo do livro:
compreender que escrever também pode

significar organizar siléncio.
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m uma época marcada pela velocidade,
pela fragmentacio da atengio e pela
usca constante por estimulos imediatos,
o teatro cldssico parece ocupar um lugar para-
doxal. Enquanto plataformas digitais disputam
cada segundo do olhar do puiblico com videos
curtos, algoritmos personalizados e contetidos
descartdveis, peas escritas hd séculos continuam
sendo encenadas em palcos de todo o mundo.
Shakespeare, Séfocles, Moli¢re e Tchékhov
permanecem vivos ndo por nostalgia, mas porque
tratam de conflitos humanos que atravessam ge-
ragdes. A questdo que se impde ndo € se o teatro
classico ainda tem lugar na contemporaneidade,
mas como preservar sua forga sem submeté-lo
as l6gicas do consumo instantineo.

O teatro sempre exigiu do espectador algo
que poucos meios de comunicagio pedem atu-
almente: tempo. No tempo cronolégico de uma
apresentagio estd contido o tempo da escuta,
da contemplagio e da elaboragio das emogdes.
Em vez de oferecer respostas prontas, uma pega
classica convida o publico a habitar duvidas. O
siléncio entre duas falas, um gesto contido ou
uma pausa cuidadosamente construida podem
carregar mais significado do que uma sequéncia
de imagens frenéticas. Essa experiéncia, justa-
mente por desacelerar o ritmo da percepgio,
tornou-se ainda mais valiosa.

Pesquisas conduzidas pelo Royal National
Theatre, no Reino Unido, mostram que o
contato com o teatro produz beneficios que ex-
trapolam a esfera cultural. Estudos desenvolvidos
pelainstituicio apontam ganhos relacionados ao
desenvolvimento da empatia, da capacidade de
concentragio e da reflexdo critica, especialmente
entre jovens. Assistir a uma pega significa com-
partilhar um mesmo espago fisico com atores e

espectadores, participando de uma experiéncia
coletiva que dificilmente pode ser reproduzida
por telas individuais. Em um mundo cada vez
mais mediado por telas e dispositivos digitais,
essa dimensdo humana torna-se essencial 2
manutengio das emogdes.

Ao mesmo tempo, seria ingénuo ignorar as
dificuldades enfrentadas pelas artes cénicas. O
critico teatral Michael Billington, ao analisar a
crise dos palcos em The Decline of the American
Theater, observa que a competi¢io com formas
de entretenimento mais répidas e comercial-
mente agressivas transformou profundamente
os hdbitos culturais do publico. A 16gica do
consumo privilegia produtos que exigem pouco
esforco interpretativo e oferecem gratificagio
imediata. Nesse cendrio, o teatro corre o risco
de ser visto como uma experiéncia lenta ou
excessivamente intelectualizada.

Entretanto, responder a esse desafio nio
significa simplificar os cldssicos ou reduzir sua
complexidade para competir com as redes sociais.
Quando adaptagdes eliminam ambiguidades,
aceleram artificialmente os didlogos ou trans-
formam tragédias em mero espeticulo visual,
frequentemente sacrificam aquilo que torna essas
obras duradouras: sua capacidade de provocar
reflexdo. A permanéncia dos cldssicos nunca

dependeu da facilidade, mas da profundidade.

Manter o teatro relevante exige outra estra-
tégia. Em vez de alterar radicalmente os textos,
¢ possivel renovar as formas de mediagio entre
obra e publico. Debates apds as apresentagdes,
programas educativos, oficinas, materiais digitais
de contextualizagio histérica e aproximagdes
com questdes contemporineas ajudam o
espectador a compreender que os conflitos en-

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/09/2026"

cenados podem promover a catarse ¢ auxiliar na
manutengio do equilibrio emocional. A ambigio
de Macbeth, o cidme de Otelo, a rebeldia de
Antigona ou a ironia de Dom Juan continuam
reconheciveis porque falam de paixdes, escolhas
éticas e dilemas que permanecem atuais, como
em todos os bons textos candnicos.

Também ¢é necessario ampliar o acesso. O
uso criterioso das tecnologias pode fortalecer, e
nfo enfraquecer,a experiéncia teatral. Transmis-
soes de espeticulos, registros audiovisuais, pla-
taformas educacionais e conteddos produzidos
para preparar o publico antes da apresentagio
funcionam como portas de entrada para novos
espectadores. A tecnologia nio precisa substituir
o palco; pode conduzir até ele.

Ha ainda um aspecto frequentemente
esquecido: o teatro é uma arte da presenca.

Diferentemente do cinema ou do contetido
digital, cada apresentaciio ¢ Gnica. O improviso
no palco,a reagio da plateia e a energia compar-
tilhada entre atores e espectadores fazem parte
da obra. Essa singularidade desafia a logica da
reprodugdo infinita caracteristica do ambiente
virtual. Em uma sociedade acostumada a repetir
o mesmo video incontiveis vezes, o teatro oferece
algo irrepetivel.

Talvez seja justamente essa experiéncia que
explique sua permanéncia ao longo dos séculos.
O teatro clissico ndo sobrevive porque resiste
a0 tempo, mas porque continua dialogando
com ele. Em vez de disputar espago na corrida
pelaatengiio imediata, sua forca estd em oferecer
aquilo que o entretenimento rapido dificilmente
proporciona: a possibilidade de desacelerar,
pensar e reconhecer, no drama alheio, aspectos
fundamentais da prépria condi¢io humana.
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Musicologia e a Psicologia da Musica
mostram a inegével relagio entre melodia
emogio. De acordo com o pesquisador
Jhon A. Sloboda, n3o hd neutralidade na musica,
j4 que certas combinagdes de sons estio mais
“inclinadas”a suscitar certos tipos de emogdes.
E o que o pesquisador Scott Makeig chamou de
“espago seméntico”da experiéncia de escuta. Um
exemplo disso, ¢ a diferenca entre tonalidades
maiores € menores, em que a primeira tende
a sugerir mais alegria e abertura, enquanto a
segunda tende a sugerir uma ambiéncia mais
reservada.

Mlisicq € emo¢ao: Parte ]
Experiéncias de Escuta

Mas o que de fato pode definir nossas
associagoes entre musica e emogio é a nossa
experiéncia de escuta.

Todos os dias a musica cruza nosso caminho.
Algumas vezes,acontece de forma sutil, distante,
como um som tocando ao longe sem se deixar
reconhecer. Outras vezes, perfura nossos ouvidos
que, talvez, ndo estejam com desejo de escutar
nada mas, mesmo assim, a musica alcanga e
invade. Outras vezes ainda,a escuta é proposital,
a musica vem inspirada, escolhida.

Isso era o que eu pensava antes de ter a
oportunidade de entrevistar pessoas sobre suas
experiéncias com a musica.

Judith Becker explica que a escuta da musica
¢ modelada culturalmente,ja que tanto a emogo
quanto a prépria pessoa sio construtos culturais.
Em outras palavras defendo que: Carregada
de vivéncias, momentos, sonhos, vontades,
negagdes, tentativas, perdas e vitorias, € na nossa
alma que os sons vém buscar seus reflexos,como
um espelho. A esséncia das almas variam tanto
quanto os tipos experiéncias com a musica. Sdo
incontaveis.

Foi no periodo do meu Doutorado em
Ciéncia da Informagio nos idos de 2016 que
sai pelo campus da McGill University, em
Montréal, Canadi, pedindo a pessoas aleatérias
que me contassem uma experiéncia marcante
com a musica. Trago aqui alguns relatos que, na
sua maioria, sdo sobre momentos simples mas
que evocam emogdes complexas. Os nomes das
pessoas sio ficticios.

Enquanto vocé 1¢ os relatos a seguir, pego
que tente recordar de um momento seu com
a musica. Um momento em que a musica
tenha alcangado lugares da sua alma antes
adormecidos.

Diferente do que se possa pensar, os
momentos intensos que vivemos com a musica
ndo estio necessariamente associados com
grandes eventos (como shows, por exemplo),
mas estdo frequentemente relacionados com
questdes do dia a dia, momento pontuais em
que memérias (genuinas ou construidas - como
aquelas que nos ddo duvida se ¢ mesmo uma

memdria de algo vivido) e pensamentos sobre o
futuro sdo evocados, ou simplesmente emogdes
que ndo tém forma ou nome, mas ecoam no
nosso interior. O corpo todo “escuta” e vivencia
a experiéncia. Vejamos, por exemplo, o relato da
Amanda, da Beatriz e do Gabriel.

Relato da Amanda:

Estava deitada em um gramado no parque,
escutando “Il Mondo”, de Jimmy Fontana.
A musica comeca devagar, mas depois vai
escalando em dire¢io ao climax e ndo para
de escalar, continua, continua e, entdo “il
mondoooo”... € a musica continua mantendo o
climax até o final. Foi tio ensolarado e bonito.
Minha consciéncia sobre o futuro e todos os
elementos da musica criaram um sentimento
tipo... ‘De repente eu percebi algo’, ‘Ah, agora

eu sei! (risos).
Relato da Beatriz:

Eraamiusica"Drunk on the Moon",em uma
festa... E, lembro que chorei. E, foi... Lembro
que foi uma sensagdo avassaladora, de estar
exatamente no lugar certo, no momento certo.
Foi... simplesmente incrivel. Sentir a energia do
publico — o pessoal estava muito envolvido
com a musica — e... € comecei a chorar; €, foi
um momento lindo e muito emocionante. [E
vocé estava dangando?] Néo, s6 sentada, sabe?
Sentada, curtindo o som [risos],acompanhando
a musica. Mas... no fundo, era s6... , eu estava
chorando mesmo. [E vocé jé conhecia aquela
musica?] Nio, nio conhecia.

Relato do Gabriel:

Eu s6 acho que amo muito essa musica.
Engragado que eu nem lembro o nome, mas,
eu gosto demais dela. Nio a tenho neste celular,
mas... E, tipo, talvez porque ela me deixe nas
nuvens, talvez seja por isso; porque ¢ como se
eu pudesse comegar a sonhar. Provavelmente,
nflo tenho certeza, mas naquele momento eu s6
queria sonhar, provavelmente, ndo tenho certeza.

Os relatos de Beatriz, Amanda e Gabriel sio
exemplos de que a musica permite viver e sentir o
que ainda ndo estd determinado. Algumas vezes
a conexdo emocional com a musica chega bem

antes do pensamento 16gico, ela simplesmente
desperta interesse sensorial, o raciocinio nio
pode atrapalhar a sensagdo. Vocé sente o
caminho sem saber para onde vai. O corpo todo
escuta. E uma possibilidade de “ser”no instante
o que ainda nfo estd constituido como futuro.

Relato do Hao:

Minha cidade natal ¢ Pequim, na China.
Eu estava ld e, enquanto caminhava pela rua,
passei por uma loja de musica que... bem,
eles costumavam tocar musica ali na calgada.
Por acaso, estava tocando uma musica que eu
conhecia muito bem de quando era crianga;
isso acabou me transportando de volta aquele
momento feliz da minha infincia. Nao ¢
que eu mesmo ouvisse muito essa musica,
na verdade nem sei o nome da musica, mas
meus pais costumavam ouvi-la naquela época.
Fiquei parado em frente 4 loja até que a musica
terminasse.

Relato da Emily:

As manhis sio muito importantes para
mim. Eu acho que gosto de escutar musica de
manhd porque ¢ isso que vai ajudar a definir o
humor do dia. Se eu sei que vou ter um dia cheio,
coloco uma misica bem “para cima”. Se ¢ um dia
chuvoso ji é diferente. As vezes vocé acorda e ndo
¢, necessariamente, a sua melhor manhi, entio
eu escuto musica para mexer com as emogoes.

Emily ¢ Hao falam de uma memdria
sensorial genuina, sem defini¢io estética visual. A
musica possibilita uma regulagdo emocional que
pode ser mais ou menos consciente, planejada.
Mas o fato é que, nesses casos, a musica atua na
condugio do sentimento aliado auma meméria.

Nesse percurso, eu tive a oportunidade
de ouvir vérias histérias das quais apresentei
aqui apenas cinco.. Cada relato teve uma
perspectiva prépria, cujo valor e relevancia pode
ser percebido em cada pessoa. A experiéncia de
escuta estd atrelada ao significado construido
e revelado por cada um(a) no seu préprio
repertério de vivéncias. Percebi isso seja pelos
gestos, pela falta de palavras, pelos olhos que
fechavam buscando pensamentos, pelos sorrisos-
quase-ldgrimas. .. A musica € isso, é o que vocé
quiser que ela seja.

Acredito que a reflexdo mais importante que
esses relatos podem mostrar é: Que possamos
deixar as emogdes transbordarem quando
escutamos musica. A Musicologia e a Psicologia
da Musica tentam explicar e dar nomes ao que
nos ji sentimos, entdo ¢ necessdrio desviar dos
filtros sociais e das expectativas pessoais e alheias
e deixar acontecer.

Em maior ou menor intensidade, existe um
interior que s6 pertence a cada um de nés e a
musica é capaz de chegar até 14.

Prezada leitora, prezado leitor, se vocé se
sentiu inspirada(o) e gostaria de compartilhar
uma experiéncia com a The Bard, serd um
prazer receber seu texto. Vocé pode enviar um
breve relato para meu email (camibarros2010@
gmail.com) sinalizando se gostaria ou ndo que
seja publicado. O assunto também pode ficar
somente entre nés se vocé preferir.

Se vocés contarem seus relatos, eu prometo
que também contarei os meus.

Em Musica e emogio: Parte 2 conversaremos
sobre as letras das musicas e sobre como, muitas
« » .
vezes, elas nos “pregam pegas” confundindo e
divertindo nossos pensamentos.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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Por Aline Abreu Santana
COLUNISTA

Jornalista, Comendadora e Embaixadora da
Divine Académie Frangaise des Arts Lettres et
Culture. Doutora Honoris Causa pela Acade-
mia Mundial de Letras da Humanidade, Pro-
fessora de Portugués e Literatura, Palestrante
Internacional e Pesquisadora em Educagio e
Tecnologias Educacionais e MBA em Satde
Mental no Trabalho

(@) @profaalineabreu

1. ORICODAS DOZE PARCELAS

Ele ensinava que o primeiro passo para
enriquecer era abandonar a mentalidade de

pobre.

A frase aparecia escrita em letras douradas,
sobre a imagem de um carro esportivo
estacionado diante de um hotel de luxo. Ao
lado do veiculo, ele mantinha os bragos cruzados,
o relégio 4 mostra ¢ uma expressio de quem
havia acabado de recusar uma proposta de
alguns milhes. Na legenda, prometia revelar os
hébitos que separavam as pessoas comuns dos
verdadeiros investidores.

O curso custava doze parcelas de cento e
noventa e sete reais.

Ele dizia que quem considerava o valor alto
ainda ndo havia desenvolvido uma mentalidade
de abundancia. Afinal, dinheiro gasto com
conhecimento no era despesa: era investimento.
Repetia isso com tanta convicgio que muitos
alunos se sentiam culpados por nio possuir limite
suficiente no cartfo.

Seu perfil era uma vitrine de prosperidade.

Segunda-feira, uma fotografia em um carro
importado. Terca, café da manhi em hotel.
Quarta, video no aeroporto sobre liberdade
geogréfica. Quinta, palestra em um auditério
com luzes azuis. Sexta, uma frase sobre fazer

LINHAS CRUZADAS:
O Javanés Nosso De Cada Dia - Parte IV

IMAGEM GERADA PORIA “usando Manu ia, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 12/09/2026"

o dinheiro trabalhar enquanto se dorme. No
sdbado, ele ensinava que os ricos nio ostentavam.
No domingo, publicava uma foto diante de uma
piscina de borda infinita.

O pblico ndo percebia contradigio. Percebia
inspiragao.

Ele falava de ativos, passivos, patrimonio,
juros compostos, alavancagem, renda recorrente
e reserva de oportunidade. As palavras se
organizavam em sua boca como executivos
numa reunido importante. Poucos entendiam
tudo, mas quase todos se impressionavam.
Quando alguém nido compreende um
assunto e o outro fala sem hesitar, a seguranca
frequentemente ocupa o lugar da explicago.

Seu conselho preferido era simples:
- Pare de comprar coisas para impressionar
quem ndo se importa com vocé.

Ele dizia isso encostado em uma
Lamborghini alugada.

O automével havia sido contratado por
duas horas. A equipe dispunha de cento
e vinte minutos para produzir fotografias,
videos, andncios e trechos de aulas suficientes
para alimentar as redes durante trés meses.
O influenciador trocava de camisa no banco
traseiro para dar a impressio de que as gravagdes
pertenciam a dias diferentes.

A riqueza também precisava de planejamento
de contetido.

O apartamento onde ele explicava como
construir patrimonio nio era dele. Tratava-
se de uma locagio por periodo, decorada
especialmente para influenciadores, corretores

e empreendedores digitais. A vista panorimica
podia ser adquirida por hora. A cozinha
sofisticada custava um adicional. A biblioteca era
cenogrifica,embora os livros fossem verdadeiros.

Ele nunca abria nenhum livro.

As viagens apareciam acompanhadas de
frases sobre liberdade financeira, mas eram
pagas por empresas em troca de divulgagio. Os
relégios pertenciam a umajoalheria parceira. As
roupas retornavam as lojas depois das sessoes de
fotografia. Até a mala precisava permanecer com
a etiqueta, para ser devolvida sem sinais de uso.

Nada em sua vida era exatamente falso. Era
apenas tempordrio.

Fora das redes, ele ndo possuia a mesma
facilidade para conversar com o gerente do banco.
Atrasava cartdes, renegociava empréstimos e
usava uma divida para ganhar tempo diante
de outra. As vezes, recebia dinheiro de uma
nova turma numa sexta-feira e passava o fim de
semana escolhendo quais contas antigas pagaria
na segunda.

Sua carteira de investimentos era pequena.
Seus compromissos financeiros, diversificados.

O tnico rendimento verdadeiramente
consistente vinha dos cursos sobre rendimentos
consistentes. Quanto mais falava em
independéncia financeira, mais dependia da
abertura de novas turmas. Quando as vendas
diminufam, surgia uma promogio imperdivel.
Quando as dividas apertavam, organizava uma
aula gratuita. Quando precisava de dinheiro
urgente, anunciava o dltimo lote.

O dltimo lote aparecia a cada quinze dias.

Havia também a mentoria individual,
destinada a quem desejava acelerar os resultados.
O participante pagava para ouvir que precisava
controlar despesas, investir regularmente e
desenvolver fontes de renda. Ao final, recebia
uma planilha pronta e uma fotografia ao lado do
mentor. Muitos guardavam a foto como prova de
que estavam mais préximos do milhdo.

Foi um antigo funciondrio quem expds a
matemdtica real do negécio.

Contou que o especialista chegava as
gravagdes de carro por aplicativo, posava diante
do veiculo alugado e depois pedia 4 equipe que
publicasse a imagem com a frase: “Trabalhe
em siléncio e deixe seus resultados fazerem
barulho”. Revelou também que, durante uma
palestra sobre quitacio de dividas, o influenciador
havia recebido sete ligagdes de uma empresa
de cobranga.

A internet reagiu com indignagio.
Durante quarenta e oito horas.

Depois, ele apareceu diante de uma parede
branca, sem relégio, sem carro e sem trilha
triunfal. Disse que precisava falar a verdade.
Contou que ji havia vivido momentos
financeiros dificeis e que sua jornada nio fora
linear. Falou em vulnerabilidade, recomego e
coragem. Explicou que no tinha vergonha das
dividas porque elas haviam sido suas maiores
professoras.

Nio mencionou que ainda nfo havia
terminado as aulas.

A confissio produziu um efeito extraordinrio.
Os seguidores disseram que agora confiavam
ainda mais nele. Alguns afirmaram que apenas

quem conhecera o endividamento poderia
ensinar como sair dele. Outros elogiaram sua
autenticidade. A fraude comegava a ganhar ares
de testemunho.

Nio era propriamente o dominio do assunto
que sustentava o personagem, mas sua habilidade
para ocupar o lugar de quem dominava. Os
carros, os hotéis, os termos financeiros ¢ as
fotografias de aeroporto cumpriam a fungio de
um idioma raro: impressionavam justamente
porque poucos tinham condigges de verificar o
que havia por trds deles.

E quanto mais o publico acreditava, mais
verdadeira parecia a riqueza.

Dias depois, ele anunciou seu curso mais
importante:

“Do boleto ao milhio: transforme dividas em
liberdade financeira.”

Seriam vinte e uma aulas, trés bonus, uma
comunidade exclusiva e um encontro ao vivo.
O valor total era alto, mas a pdgina de vendas
fazia questdo de apresentar a solugdo:

Em até doze parcelas.

As inscrigdes superaram todas as expectativas.

Com a primeira parte do dinheiro, ele
pagou os cartdes atrasados. Com a segunda,
contratou novamente o carro esportivo. Com
a terceira, reservou um hotel para gravar o
langamento seguinte. O restante seria investido
no crescimento do negdcio - expressio que, em
seu caso, significava produzir novas imagens de
uma fortuna que ainda nfo existia.

No fim, ele realmente descobrira como

ganhar dinheiro.

Nio investindo, economizando ou fazendo
0 patriménio crescer, mas convencendo pessoas
endividadas a parcelar um curso para aprender
com ele como nio se endividar.

O primeiro milhdo talvez ainda estivesse
distante.

A décima segunda parcela, porém, chegava
pontualmente.

Conexdo com “O Homem que Sabia
avanés” (1911) de Lima Barreto

A cronica retoma a critica de Lima Barreto
a autoridade construida pela aparéncia. Assim
como Castelo conquista prestigio fingindo
dominar uma lingua que mal conhece, o
influenciador financeiro sustenta sua fama por
meio de carros alugados, viagens patrocinadas,
termos técnicos e uma imagem cuidadosamente
produzida de riqueza. Nos dois casos, 0 sucesso
depende menos do conhecimento verdadeiro
do que da capacidade de representar esse
conhecimento diante de um publico disposto a
acreditar. O “javanés” contemporaneo, aqui, é a
propria performance da prosperidade.

PUBLIQUE SEU LIVRO

Uma coletanea sensivel sobre alma,

Textos e Poemas

siléncio e os mistérios que nos habitam.

)\,ﬁ CONHECA O LIVRO

Autora

Mia Koda
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Por que

Por Edna Lessa
COLUNISTA

Professora da Rede Estadual de Ensino, es-
critora e poeta. Especialista em Gestdo da
Educagio Publica; Graduada em Histéria
e Geografia, Vice-Presidente da Academia
Tauaense de Letras, colunista da Revista In-

ternacional The Bard
(@) @ednalessa_escritora

de Assis Ainda Fascinam?

4 escritores que pertencem ao seu tempo
e hd aqueles que parecem viver em todos
os tempos. Machado de Assis estd nesse
segundo grupo. Mais de um século depois de
sua morte,sua obra continua provocando leitores
porque tem como esséncia a natureza humana.

Por tras de suas lentes e de uma méquina de
escrever, Machado observava as circunstincias,
pessoas, relacionamentos e convengdes sociais do
século XIX. Examinava os sentimentos como
ciime, vaidade, ambigio, inseguranga, egoismo,
desejo de reconhecimento, medo da rejeigio
e necessidade de aprovagio para alimentar
sua escrita com uma forga silenciosa. Virtudes
como lealdade, inteligéncia, afeto e capacidade
de reflexdo também sdo destaques em sua obra.
Em sua literatura, ninguém é completamente
inocente, heroico ou condendvel.

Ao ler Dom Casmurro, por exemplo, o leitor
acompanha a histéria narrada por Bentinho, que
tenta reconstruir o passado e compreender sua
relagio com Capitu. O romance ficou famoso
pela pergunta sobre uma possivel traicio, mas
reduzir a obra a descobrir se Capitu traiu ou
nfo Bentinho seria quase desperdicar o livro. O
ponto mais interessante estd na propria davida.
E nisso, Machado de Assis foi brilhante! Ben-
tinho narra os acontecimentos a partir de suas
lembrangas, insegurangas e ressentimentos. Tudo
chega ao leitor sob a 6tica da visdo dele. O que
mais me chama atengio em Dom Casmurro é
que nunca temos acesso a Capitu diretamente.
Conhecemos Capitu principalmente pela
maneira como Bentinho a descreve. Isso faz
diferenca, porque ele nio estd contando a
histéria enquanto ela acontece; estd tentando
reconstrui-la muitos anos depois.”

Outra caracteristica marcante do autor é sua
ironia. Em vez de oferecer ligoes morais prontas,
ele reiteradamente aproxima o leitor de seus
personagens para, logo depois, revelar suas con-
tradicdes. A sdtira machadiana ndo serve apenas
para provocar riso. Ela desmonta aparéncias.
Pessoas respeitdveis podem esconder interesses
mesquinhos. Gestos aparentemente generosos
podem nascer da vaidade. Grandes discursos
sobre honra podem proteger pequenos egoismos.

Essa percep¢io ajuda a explicar por que sua

obra ultrapassou as fronteiras do Brasil e passou
a ser reconhecida em diversos paises. Embora
seus personagens estejam profundamente liga-
dos 2 sociedade brasileira do século XIX, suas
motivagdes poderiam aparecer em praticamente
qualquer época. A critica literdria brasileira hd
décadas destaca justamente essa capacidade de
Machado de transformar situagdes locais em
questdes universais. Sua literatura ndo depende
apenas do conhecimento sobre o Brasil do seu
tempo, mas sobrevive porque observa mecanis-
mos psicolégicos reconheciveis em qualquer
sociedade.

Ha também algo especialmente contempo-
raneo na relagio que Machado estabelece com
o leitor. Seus narradores conversam, provocam,
escondem informagdes e parecem brincar com
quem estd lendo. O publico deixa de ser apenas
espectador e passa a participar do jogo. Essa ca-
racteristica faz com que seus livros resistam bem
a0 tempo. A experiéncia de leitura ndo consiste
somente em descobrir o que aconteceu, mas em
desconfiar de quem conta, interpretar siléncios e
perceber contradigoes.

Em uma época marcada por narrativas pes-
soais, versdes concorrentes dos acontecimentos
e disputas sobre quem controla determinada
histdria, essa estratégia parece quase profética.
Machado nos lembra que toda narrativa possui
um ponto de vista e que uma voz segura nio ¢
necessariamente uma voz verdadeira. Talvez por
isso seus livros provoquem debates que nunca
terminam. Ele se multiplica em muitos. Cada
geragio encontra outro Machado.

Cada leitor enxerga o que quer ver. Alguns
leitores enxergam o humor. Outros a critica
social. Ha quem se interesse pela psicologia dos
personagens, pelas relagdes de poder ou pela
sofisticada construgdo narrativa. Essa multipli-
cidade impede que sua obra scja encerrada em
uma Gnica interpretagio. E talvez seja isso que
define um cléssico. Uma obra nio permanece
viva porque oferece respostas eternas, mas porque
continua produzindo novas perguntas.

Poeiras Literarias Como Machado

Grande Autores

Machado

de Assis:

O Génio da Ironia e da Alma Humana

ard News, Redagio

Machado de Assis é, sem divida, o

ior nome da literatura brasileira e um
dos escritores mais brilhantes da lingua
portuguesa. Sua obra transcende seu tempo,
explorando com maestria a complexi

sociedade e as contradi
moldam nossos desejos e frustragdes. Poucos
escritores foram tdo hdbeis em capturar as
1ances da alma humana, exy
sutil e perspicdcia,as hipocri
ades individuais.

Diferente de seus contemy
que buscavam grandiosidade épica ou
sentimentalismo ex ado, Machado
inovou ao construir narrativas que se
destacam pela introspecgio e pela
subjetividade. Ele foi um mestre na arte
do narrador pouco confidvel, desafiando o
leitor a interpretar os acontecimentos sem
certezas absolutas. Em *Dom Casmaumo®,*
por exemplo, ele convida o pablica
a mente de Bentinho, um protagonis
ciumento e possivelmente par
célebre divida sobre a suposta ‘traigao*de
Capitu nio € o centro da obra, mas sitn
um artificio genial para discutir memoriay’
autoengano e as armadilhas da subjetividade

Outro exemplo magistral da dusadi
literaria de Machado estd em *M i
Péstumas de Bras Cubas®. Aqui, o
desconstréi o heroismo tradicio
fazer com que seu protagonista na;
vida jd depois de morto. Essa es
narrativa inusitada permite um o
e distanciado sobre a sociedade, €

a vaidade, o egoismo e a futilidade da
aristocracia brasileira do século 2 Br:
Cubas nio busca redengfio, e sua trajetor

afiadas criticas 4 burguesia e a hipocrisia
social de seu tempo.

Além de inovador na forma, Machado
de Assis foi um critico social implacével.
Sem recorrer a discursos panfletérios, ele

tradi¢des da sociedade brasileira,
em especial o racismo estrutural e a falsa
racia de um p:
os resquicios da escraviddo. O fato de ele
préprio ter sido um homem negro, filho
de uma lavadeira e de um operério, e ter
ascendido a uma posigio de destaque no
meio literdrio da época torna sua trajet6ria
ainda mais admir4vel. Machado soube
criticar essa estrutura com elegincia e
ironia, frequentemente disfarcando sua
visio mordaz em didlog 5
aparentemente banais.

S qu ainda carregava

Outro aspecto fascinante de sua obra é a
riqueza psicolégica de seus personagens. Ao
contrério dos arquétipos rigidos de herdis e

5es comuns no Romantismo, suas figuras

L sd0 contraditérias e multifacetadas, como

na vida real. Ndo hd mocinhos nem vildes
absolutos em seus romances, apenas seres

umanos movidos por paixdes, interesses
e ilusoes.

atemporalidade de Machado de Assis
se deve justamente a essa compreensio
ofunda da alma humana. Ele nio entrega
espostas ficeis, mas obriga o leitor a refletir,
widar e se questionar. Seu legado literario é
ncontestivel: um espelho da sociedade e da
psique humana, provando que a verdadeira
ialidade reside na sutileza do olhar e na

do das palavras.
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Literatura Infantojuvenil:

Formando Caréter e Imagindrio com Histdrias Atemporais

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

Professora, escritora e palestrante. Gradu-
ada em Letras, possui pés-graduagdes em
Educagio Especial e Inclusiva,além de Literatura
Africana, Indigena e Latina. Também ¢ Tera-
peuta Comportamental e Psicanalista Clinica
e Forense. Autista (com AH, TDAH e baixa
Visio)

@ @jeanetertuliano

“Aurgénciamansade
escrever paraquemvé o
mundo com olhos
deestrela”

infincia tem sede de histérias! Nio

histérias quaisquer, mas daquelas que
travessamm o tempo € o peito, que entram

de mansinho e, sem pedir licenga, armam rede
na alma. A literatura infantojuvenil é isso: mais
do que letras enfileiradas para ensinar a ler, é
bussola afetiva, espelho encantado e passaporte
para mundos que o mundo real teima em calar.

Falar de cariter pode até soar antiquado em
tempos de pressa, mas ¢é justamente nos livros
com cheiro de fruta madura que os valores mais
profundos se escondem. Uma crianga que 1&
sobre amizade, respeito, escolhas e consequéncias
estd, sem perceber, desenhando o contorno
do seu mundo interno. Estd descobrindo que

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AL sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 24/10/2025"

coragem também treme, que ajudar ¢ outra
forma de amar e que errar... as vezes é s6 um
jeito do coragio aprender mais devagar.

E o imagindrio? Ah, o imagindrio... esse
lugar sagrado que os adultos vivem tentando
trancar em gavetas com nome e senha, quando
deveriam era abrir janelas e brincar de vento.
A crianga que conversa com gatos magicos,
danga com estrelas ou entra em florestas
encantadas nio estd fugindo da realidade.
Estd ampliando-a. Estd dizendo, com olhos
brilhando, que sonhar é uma maneira legitima
de existir. E que toda revolugio, antes de
explodir nas ruas, acende primeiro no siléncio
das ideias.

Histérias atemporais ndo sio aquelas
amareladas pelo tempo, mas as que conversam
com quaisquer coragdes, de quaisquer idades,
a qualquer hora. Sio as que ndo envelhecem
porque tocam o que o tempo ndo alcanga: a
capacidade de sentir, imaginar e criar mundos
possiveis. Sdo as que moldam cardter com
dogura e abrem o imaginirio com delicadeza,
sem jamais subestimar a inteligéncia de quem
1é, mesmo que tenha s6 seis anos ¢ um dente
mole prestes a cair.

Eu escrevo para criangas porque confio
nelas. Confio no que sio ¢, ainda mais, no que
podem vir a ser. Escrevo porque a literatura

infantojuvenil tem uma urgéncia mansa, uma
forga que sussurra,uma ternura que transforma.
E quem a escreve precisa ter escuta de concha,
alma de estrela-do-mar e coragem de floresta.
Precisa lembrar, sem tropegar, que crianga ndo
¢ o futuro. Crianga ¢ agora. E o presente mais
presente que existe.

Que venham mais livros com sabor de sonho
e cheiro de chio molhado. Que sejam escritos
para os leitores mitidos com a mesma reveréncia
com que se escreve para os grandes. Que contem
histérias que encantem, inquietem, desafiem,
acolham. E que nunca, em hipétese alguma,
neguem 2 infincia o direito de um final poético,
mesmo que imperfeito, mesmo que aberto,
mesmo que suspenso no ar como um baldo que
se recusa a descer.

Porque crescer é isso: entender que avidanem
sempre fecha com chave de ouro, mas que vale,
e muito, cada capitulo vivido.

Quandoas
Historias Curam:

Por ].B Wolf
EDITOR CHEFE

Em uma ala pedidtrica de Sao Paulo,
uma menina de oito anos se recusa a
falar desde que chegou ao hospital. Os
médicos tentaram de tudo, os pais estio
desesperados, e as enfermeiras j:
sabem mais como se aproximar. Até
que uma voluntéria traz um livro: "O
Monstro das Cores", de Anna Llenas.
Pigina por pégina, a crianca comega a
apontar para as emogdes coloridas do
personagem. Primeiro o medo, depois
a tristeza, até que finalmente sussurra:
"Eu também estou toda misturada por
dentro."

Esta cena, que se repete diariamente
em hospitais, escolas e consultérios
pelo Brasil, ilustra uma verdade que a
ciéncia vem confirmando: as histérias
tém o poder de curar. Nio de forma
magica ou fantasiosa, mas através de um
processo estruturado e fundamentado
que a psicologia chama de biblioterapia.
E a prova concreta de que a literatura
infantojuvenil possui, sim, aquela
"urgéncia mansa" e "forga que sussurra”
capazes de transformar dores em palavras
¢ medos em compreensio.

A biblioterapia nfo é uma novidade.
Suas raizes remontam a Grécia Antiga,
onde bibliotecas eram consideradas
"lugares de cura para a alma". No
contexto contempor’ €0, especia]mente
aplicada ao publico infantojuvenil, ela
se define como o uso estruturado da
literatura para promover satide mental,
facilitar a expressio de sentimentos e
desenvolver estratégias de enfrentamento
para situagdes dificeis.

@poetajbwolf
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Caté Passagem - Cap. 11: Escrevendo Juntos

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

Recapitulacao
Capitulo 10: Primeira Saida

Daniel busca Luisa com margaridas brancas,
escolhidas por impulso, ndo por visdo. Eles
jantam na Livraria Babel, um café literdrio que
Daniel frequenta desde adolescente. Durante
a conversa, Daniel revela sua conversa com
Miguel e sua nova compreensio de que o dom
erauma escolha,uma forma de fugir do presente.
Ambos admitem que passaram a vida evitando
o presente, ele através das visoes, ela através da
soliddo e do trabalho. Apés o jantar, caminham
sem destino pelas ruas histéricas, explorando a
cidade e as possibilidades de quem podem ser
juntos. O capitulo termina com um beijo na
praca e Luisa convidando Daniel para subir
a0 apartamento, ambos finalmente vivendo
plenamente O presente.

O Café Passagem
Capitulo 11: Escrevendo Juntos

apartamento de Luisa parecia diferente

A luz suave das lumindrias noturnas.

Daniel observou os detalhes que
havia notado rapidamente antes: as fotografias
de viagens em molduras simples, a manta de
croché sobre 0 sofd, o cheiro sutil de lavanda que
impregnava o ambiente.

— Café mesmo ou era s6 uma desculpa?
— Luisa perguntou, tirando os sapatos ¢ se
dirigindo & cozinha.

— Um pouco dos dois — Daniel admitiu,
seguindo-a.

Enquanto ela preparava o café, ele observou
seus movimentos — a forma precisa como
media a dgua, como organizava as xicaras na
bandeja. Havia algo hipnético na domesticidade
do momento.

— Daniel? — Luisa se virou e o encontrou
olhando-a intensamente. — No que estd
pensando?

— Em como ¢ estranho estar aqui. Durante
trés anos, imaginei este apartamento, esta
cozinha, vocé fazendo café. Mas a realidade
é... diferente.

— Melhor ou pior?
— Mais real. Mais... presente.

Eles se sentaram no sofé da sala, as xicaras
fumegantes entre eles. Luisa havia acendido
apenas uma lumindria, criando uma atmosfera
intima e acolhedora.

— Posso te mostrar uma coisa? — ela

perguntou.
— Claro.
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Luisa se levantou e foi até a estante, de onde
tirou um caderno de capa vermelha.

— Comecei a escrever depois que nos
conhecemos — disse, sentando-se mais perto
dele. — Nio sobre o futuro, como vocé fazia.
Sobre o presente.

Daniel pegou o caderno com cuidado, como
se fosse algo precioso.

— Posso ler?
— E para isso que estou mostrando.

Ele abriu na primeira pigina e leu em voz
alta:

"Domingo, 15 de margo. Conheci um
homem hoje que diz escrever sobre o futuro.
Mas o que mais me impressiona nio sio suas
vises impossiveis, e sim a forma como ele olha
para mim — como se estivesse vendo algo que
eu mesma nido sei que existe."

Daniel ergueu os olhos para ela.
— Vocé escreve bem.
— Continue lendo.

"Segunda-feira, 16 de marco. Passei o dia
inteiro pensando nele. N7o nas coisas estranhas
que disse, mas na vulnerabilidade que vi em
seus olhos quando admitiu que néo sabia como
explicar o que acontecia com ele. Hi algo
profundamente humano em alguém que carrega
um mistério que nem ele mesmo compreende."

— Luisa...
— H4 mais.

Daniel continuou folheando. Cada entrada
documentava nio eventos extraordindrios, mas
momentos pequenos e intimos: a forma como
ele mexia o café, o jeito como seus olhos se
iluminavam quando falava sobre livros, como
sua voz mudava quando estava nervoso.

— Por que comegou a escrever? — ele
perguntou.

— Porque vocé me inspirou. Ndo o dom,
mas a ideia de documentar algo importante. E
percebi que nossa histéria, mesmo sem magia,
valia a pena ser registrada.

Daniel fechou o caderno e olhou para ela.

— Tenho uma ideia.

— Qual?

— E se escrevéssemos juntos? Nio sobre o
futuro, mas sobre agora. Sobre este momento,

esta noite, 0 que estamos construindo.

Luisa sorriu.

— Como seria?

— Vocé escreve sobre mim, eu escrevo sobre
vocé. Mas no presente, sobre o que estamos
vivendo agora.

— Uma espécie de didrio compartilhado?
— Exatamente.

Luisa foi buscar outro caderno — este de
capa azul— e duas canetas. Sentaram-se no chdo
da sala, usando a mesa de centro como apoio.

— Como fazemos? — ela perguntou.

— Escrevemos ao mesmo tempo. Cinco
minutos sobre este momento, sobre o que
estamos sentindo agora.

— E depois?
— Depois lemos um para o outro.

Eles se posicionaram em lados opostos da
mesa, cada um com seu caderno. Daniel olhou
para o relégio.

— Prontos? Comegamos... agora.

Por cinco minutos, o apartamento ficou em
siléncio, exceto pelo som das canetas deslizando
sobre o papel. Ocasionalmente, um deles erguia
os olhos para observar o outro escrevendo, sorria,
e voltava ao texto.

Quando o tempo terminou, eles trocaram
os cadernos.

Daniel leu o texto de Luisa primeiro:

"Estou sentada no chio da minha sala,
observando um homem que até uma semana
atrds era um estranho, e agora parece ser a
pessoa mais importante da minha vida. Ha
algo surreal em como rapidamente duas vidas
podem se entrelacar. Ele estd concentrado, a
testa ligeiramente franzida, e posso ver que estd
escolhendo cada palavra com cuidado. No sei o
que estd escrevendo sobre mim, mas espero que
seja gentil. Espero que veja em mim pelo menos

i "l'

metade da beleza que vejo nele neste momento."

— Luisa... — Daniel comegou, mas ela fez
um gesto para que esperasse.

Luisa leu o texto dele:

"Ela morde levemente o libio quando estd
concentrada, como faz agora. Hd uma graca em
seus movimentos que me faz entender por que
passei trés anos sonhando com este momento.
Mas a realidade supera qualquer visdo: o som
de sua respiragio, o cheiro de lavanda em seus
cabelos, a forma como a luz da lumindria cria
sombras suaves em seu rosto. Estou escrevendo
sobre o presente pela primeira vez em quinze
anos, e descobrindo que é infinitamente mais
rico que qualquer futuro que ja imaginei."

Quando terminaram de ler, ficaram se
olhando em siléncio.

— E estranho — Luisa disse finalmente.
— O qué?

— Ler como alguém me vé. E... intimo de
uma forma que ndo esperava.

— Quer parar?

— Nio. Quero continuar. Mas talvez... —
ela hesitou — talvez possamos escrever sobre
outras coisas também. Sobre nossos medos,
nossos sonhos, o que esperamos desta... seja ld
0 que isto for.

Daniel se aproximou dela no chéo.

— Luisa, posso te dizer uma coisa?

— Claro.

— Pela primeira vez em quinze anos, néo
tenho medo do futuro. Nao porque sei o que vai
acontecer, mas porque sei que, acontega 0 que

acontecer, quero que vocé esteja 4.

— Mesmo que eu ndo seja perfeita? Mesmo
que decepcione voce?
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— Especialmente entio. Porque perfeicio é
previsivel, e eu cansei de previsibilidade.

Luisa se inclinou e o befjou suavemente.

— Entdo vamos fazer um pacto — ela
sussurrou contra seus labios.

— Que tipo de pacto?

— Vamos escrever nossa histéria juntos. Uma
pégina de cada vez,sem saber como vai terminar.

— E se der errado?

— Entdo pelo menos teremos documentado
algo bonito enquanto durou.

Daniel sorriu e a puxou para mais perto.

— Aceito o pacto.

Eles passaram o resto da noite escrevendo
— as vezes sobre 0 momento presente, as vezes
sobre memdrias, as vezes sobre sonhos para
o futuro. Quando o sono finalmente chegou,
estavam deitados no sofd, os cadernos abertos
sobre a mesa de centro, as mios entrelagadas.

!

Pela primeira vez em suas vidas, ambos
adormeceram sem medo do que 0 amanhi traria.
Porque sabiam que, qualquer que fosse o futuro,
eles o escreveriam juntos.

E isso, descobriram, era muito
mais emocionante que qualquer destino
predeterminado.

Na manhi seguinte, Daniel acordou com
o sol entrando pelas janelas e Luisa ainda
dormindo em seus bragos. Observou seu
rosto relaxado, os cabelos espalhados sobre
o travesseiro improvisado, e teve vontade de
escrever sobre aquele momento.

Mas em vez disso, simplesmente ficou ali,
vivendo-o.

Porque algumas coisas, percebeu, eram belas
demais para serem documentadas. Eram para
serem vividas, sentidas, guardadas na meméria
do coragdo.

E pela primeira vez em quinze anos, isso era
mais que suficiente.
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Ocidentaliza¢io dos Contos de Fadas:
erigo de Descaracterizagao Cultural
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m 2020,a Disney anunciou o langamento
do filmelive action de “Mulan”,adaptando
ovamente a “Balada de Mulan”, um
poema e conto milenar chinés, para as telas dos
cinemas ocidentais. Entretanto, se a produgio
criou uma expectativa sobre a fidelizagio da
histéria e personagens, mais uma vez a Disney
ndo conseguiu agradar o publico asidtico e
chinés — e ndo seria a primeira decepgio, pois a
animagio dos anos 1990 também néo surtiu o
efeito desejado.

Entretanto, a animagio “Ne Zha 2" (2025),
que traz a histéria do semideus chinés que dd
nome ao filme, inova na adaptagio ao ser criada
por inteligéncia artificial pela produtora chinesa
Beiijing Enlight Media, chamando ateng@o nas
plataformas digitais e espago nos streamings pela
sua qualidade, e depois, para a narrativa tipica
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do pais asidtico, conquistando atengiio naquele
ano do publico ocidental que pelo ineditismo
narrativo da produgéo.

A enorme empresa de entretenimento
e adaptadora de contos de fadas para suas
animagdes demonstra nesse ¢ em outros
exemplos —como na animagio “Raya”, também
com histéria se passando na Asia — que
sua capacidade se limita a contar e recontar
narrativas europeias ocidentais, mas que se
perde para expandir seu portfélio com contos
asidticos e orientais, sem abusar de estere6tipos
e orientalismos (afinal, “Aladdin”teve que editar
sua cangio de abertura, na animagio de 1992,0u
insinuar violéncia dos povos orientais).

Para compensar, o conglomerado
mididtico insere personagens que simulem
representatividade cultural e racial em suas novas
produgdes, porém nio ousa colocar uma princesa
coreana, por exemplo, ou mesmo indiana
ou africana. Entretanto, sdo apenas estidios
gigantescos, norte-americanos especialmente,
que detém a atengdo do publico dentro de
streamings e plataformas digitais, além de terem
opoder de aprovagio de qualidade de producdes
em suas premiagdes, o que faz com que os contos
de fadas e narrativas culturais mais conhecidas
partam do ocidente, €, caso nio, ¢ necessério

que a perspectiva cultural seja absolutizada
para ser vista.

A primorosa animagio do estidio japonés
Ghibli “A Princesa Kaguya”(2013), por exemplo,
reconta a lenda da princesa da lua na cultura
japonesa. Foi adaptada em guache e nanquim,
revivendo o trago tradicional para os animadores,
e levando cinco anos para ser produzido. No
Oscar, em que concorreu a0 prémio de Melhor
Animagio daquele ano, entretanto, foi derrotado
por um outro filme da Disney.

Assim, ficamos presos aos mesmos contos de
fadas, princesas e reinos. Se conhece “A Bela e a
Fera”, mas ndo Vasilisa e Baba Yaga; se conhece
“A Pequena Sereia” mas ndo a serpente branca.
E como o publico se satisfaz consigo mesmo
enquanto ocidentais, a curiosidade por algo
novo pouco inquieta; ou caso inquiete, acaba
por incomodar — o filme “A Princesa Kaguya”
muito estranhou o publico por seu final com o
Buda em uma nuvem em diregfo ao reino lunar.

Aos poucos, as versbes de contos de
fadas orientais, asidticos ou africanos foram
e sdo adaptadas — nos anos 1990, “Kirigu e
a Feiticeira” foi pioneiro em representar a
Guiné —, mas ficam perdidos ou dificeis de
serem acessados pelo publico dentro do espago

mididtico ocidental. Para serem vistos, entdo,
os contos de fadas de outros locais precisam
se descaracterizar e absolutizar sua perspectiva
relativa, sendo consumidos além de suas origens,
em uma cultura que converse com todos além
de suas caracteristicas proprias, que podem gerar
estranhamentos, estereétipos e preconceitos.

Entretanto, com o processo de globalizagio
em seu auge, somado 4 conexdo tecnoldgica,
a cultura arrebenta os limites, como as raizes
que estouram o concreto que as sufocam,
demonstrando que seus rizomas transformaram
os contos de fadas locais em narrativas singulares,
e carregam a esséncia de um povo,uma sociedade
¢ uma nagfio, que merece ter sua esséncia
individual mantida e acessada por outros no
mundo. Desta forma, hd esperanga de que
Mulan represente a China no Ocidente de
forma digna e honrada, que Kaguya seja vista em
uma noite com luz lunar nos Estados Unidos,
e outros contos de fadas sejam recontados para
geragdes diferentes de lugares diferentes de um
Unico continente, tendo esta narrativa traduzida
por si s6 uma ligio transmitida com a cultura
recuperada.

"QuandoaRaiz
Estoura o Concreto"

Por J.B Wolf

EDITOR CHEFE

Seatese doartigo precisasse de provas,
as bilheterias recentes as ofereceram
com folga. Mulan (2020), a releitura
live action do poema chinés, arrecadou
apenas 23 milhées de délares em seu
mercado alvo, a China, contra os 85
milhées que A Bela e a Fera, remake de
um conto europeu, havia conquistado
por la. O critico Luo Jin resumiu o
desconforto em uma frase que merece ser
citada: a Disney havia servido a cultura
chinesa como o frango General Tso,um
prato americano com nome € aparéncia
chineses. E exatamente essa receita, o
produto que parece ser o que ndo ¢, que
caracteriza o processo que estudiosos
chamam de disneyizagdo, comparado
a mcdonaldizagio: a imposi¢do de
uma cultura mundial sem espago para
particularidades.

A reviravolta, porém, veio do lado
oposto do globo. Ne Zha 2, produgio

chinesa enraizada na saga Fengshen
Yanyi, romance da dinastia Ming,
ultrapassou Titanic e se tornou a quarta
maior bilheteria da histéria do cinema,
com mais de 2,2 bilhdes de délares, a
primeira animagao a cruzar essa marca
fora do eixo de Hollywood. E o fez sem
descaracterizagdo alguma: o semideus
nascido de um ovo chegou ao mundo
com amitologia, a estética e a moralidade
intactas de sua origem. Enquanto isso,
o maior sucesso da Disney em 2025
foi Zootopia 2, universo préprio, o que
sugere que o estidio funciona melhor
quando fala de seus mundos do que
quando empresta os dos outros.

O dado mais revelador é outro. Mais
de 60 milhées de espectadores chineses
sustentaram a arrecadacio de Ne Zha 2,
enquanto o mercado americano entrou
com pouco mais de 23 milhdes. O
centro do mapa se deslocou. O conto ndo
precisou abrir méo de si para atravessar
fronteiras; foram as fronteiras que se
abriram para o conto. Talvez seja essa a
ligo final: a raiz que estoura o concreto
ja estourou, e 0 mundo estd assistindo.
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Tessitura Da Imigracio Cultural No Brasil
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Departamento

"Aidentidade
brasileiraniaoéuma
receitapronta,éuma
mesa postapor
muitas maos."

imigragio exerceu um grande impacto

e multifacetado na tessitura cultural

o Brasil, moldando sua identidade de
maneira complexa ao longo dos séculos.

Os fluxos migratérios europeus,do periodo
colonial brasileiro até a contemporaneidade, de
diferentes partes do mundo, trouxeram nio
apenas pessoas, mas também suas tradigoes,
linguas, religides, valores, préticas agricolas, além
de uma marca indelével na arte, na arquitetura e
nas festividades populares, que gradativamente se
misturaram com o tecido cultural preexistente do
Brasil, formando um mosaico identitirio tnico.

Italianos, alemdes, espanhdis, poloneses e
outros grupos étnicos migraram para o Brasil em
busca de oportunidades econdmicas e melhores
condi¢des de vida, além de contribuirem com
suas habilidades técnicas e conhecimentos

agricolas.

As grandes correntes migratdrias italianas
comegaram a chegar ao Brasil a partir de meados
do século XIX, desempenhando um papel
importante na agricultura, com a expansio da
viticultura e da produgdo de vinho nos estados
do Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

Por sua vez, alemies e poloneses
introduziram técnicas de cultivo diversificadas
e eficientes, além da culindria e tradi¢des
gastrondmicas integrantes da cultura regional,
como também deixaram um legado cultural
como a musica, a danga, a arte, a literatura,
a arquitetura, festividades populares como o
Oktoberfest em Blumenau, Santa Catarina,
além da preservagio de linguas e dialetos em
comunidades étnicas.

Uma nova onda de imigragdo ocorreu no
decorrer do século XX, vinda do Oriente Médio
e da Asia, trazendo uma riqueza cultural e
duradoura na sociedade brasileira.

A partir do inicio do século XX, um
dos grupos mais significativos a imigrar
para o Brasil, foram os japoneses, vindos das
regides rurais do Japdo, contribuindo com o
desenvolvimento agricola, especialmente na

produgio do café no estado de Sao Paulo. Além

de trazerem a culindria que rapidamente se
integrou a4 gastronomia brasileira, como pratos
como “sushi”, “sashimi” e “tempurd” que se
popularizaram, como também as artes marciais,
cerimdnias do chi e festivais tradicionais como o
“Tanabata”que foram adotados e adaptados pela
comunidade Nikkei no Brasil, enriquecendo o
panorama cultural do pais.

Os sirios e libaneses, em sua maioria cristdos
e 4rabes, com suas habilidades comerciais e
empresariais contribuiram com a transformagio
do cendrio econémico das 4reas urbanas
onde se estabeleceram, por meio do comércio
varejista ¢ atacadista, expansdo de industrias
téxtil e alimenticia. A culindria drabe, apreciada
pelos brasileiros, por sua variedade de sabores
¢ ingredientes frescos, com os pratos como
“quibe”, “esfiha”, “tabule” e o tradicional café
drabe, tornou-se parte integrante da gastronormia
brasileira.

Em suma, a demografia do Brasil, com
a imigragdo de japoneses, sirios, libaneses
e de outros grupos do Oriente Médio e
Asia, enriqueceu a nossa cultura de forma
diversificada, desde os sabores na gastronomia
até as préticas comerciais inovadoras, deixando
um legado marcante que continua sendo
celebrado e apreciado pela sociedade brasileira
contemporanea.

Contudo, a imigragio ndo se limita apenas
a adi¢do de elementos externos a cultura
brasileira. Ela também desencadeia processos
de aculturagio e hibridizagio cultural, onde
elementos de diferentes culturas se fundem para
criar novas formas de expressio e identidade.

A imigracio ndo apenas diversificou a
cultura brasileira, mas também contribuiu
para o enriquecimento da identidade nacional,
proporcionando uma mistura Ginica de tradigoes
¢ priticas de diferentes partes do mundo. A
histéria de imigragdo e assimilagio continua
a moldar o Brasil contemporineo, refletindo-
se em suas manifestacdes culturais e na rica
diversidade étnica e cultural do pais.

O impacto daimigragéo na cultura brasileira
¢ um testemunho vivo da capacidade do pais de

integrar e transformar influéncias externas,
criando uma identidade cultural dinimica e
diversa. Cada onda imigratéria deixou um
legado duradouro que se reflete nfo apenas nas
tradi¢Ges culindrias e praticas religiosas, mas
também na musica, na literatura, nas artes visuais
e nas proprias estruturas sociais ¢ econdmicas do
Brasil contemporaneo.

No século XXI, 0 perfil migratério mudou.
O Brasil passou a ser um importante destino
para migrantes regionais e refugiados, o que
adiciona novos fios a essa tessitura, mantendo
o processo de hibridizagdo e interculturalidade
sempre ativo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢ao de ].B Wolf, Criada em 21/09/2026"
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A elegiancia medieval da

Igreja Santa Maria na Noruega

A Basilica Romanica que
Resistiu a0 Tempo

o coragio tranquilo do centro histérico
Hﬁ; Bergen, encontra-se a Igreja de Santa
aria. Uma estrutura que assistiu ao
crescimento e 2 mudanga da cidade durante
quase 900 anos. Sendo o edificio mais antigo que
resta em Bergen, traz as marcas do tempo nas
suas grossas paredes de pedra e no seu desenho
romanico, oferecendo aos visitantes uma ligagio
direta a0 passado medieval. Ao contririo de
outros marcos historicos que foram restaurados
ou reconstruidos ao longo dos séculos, a Igreja
de Santa Maria manteve-se firme com uma
dignidade tranquila. A sua simplicidade é
poderosa, a sua histéria é profunda. Nao grita
por atengio, mas quem entra sente rapidamente
a sua presenga intemporal.

A Igreja de Santa Maria é uma das con-
strugdes mais antigas em uso em Bergen e abriga
um rico acervo de obras de arte singulares. Muito
provavelmente, foi construida entre 1130 e 1170.
Nio se sabe a0 certo quem a construiu, mas, a
julgar pelos detalhes decorativos, é possivel que
os pedreiros tenham se inspirado na arquitetura
do norte da Itdlia e da Inglaterra.

Na Alta Idade Média, a Igreja de Santa
Maria era a principal igreja para os habitantes
de Bergen. Importantes institui¢des do governo
municipal mantinham vinculos com a igreja e
seu adro. Em 1408, tornou-se a igreja oficial dos
comerciantes alemies estabelecidos em Bergen,
mantendo essa fungiio até 1766, quando passou
a ser igreja paroquial da congregagio alema da
cidade. Somente em 1874 ela se tornou uma
igreja paroquial norueguesa comum. Hoje,
desempenha um papel central em Bergen como
igreja, patriménio cultural e local para concertos.

A igreja de Santa Maria é uma basilica
roménica que sobreviveu a grandes incéndios
medievais. E dividida em uma nave central
imponente e duas naves laterais mais baixas
com telhados separados. Essa é uma carac-
teristica herdada das catedrais medievais e é
relativamente rara em igrejas paroquiais comuns.
As duas torres devem ser originais, embora
provavelmente tenham sido reparadas apés o
incéndio de 1248.

O seu design reflete influéncias romanicas,
com paredes espessas, janelas estreitas e torres
gémeas que enquadram a entrada. Estas carac-
teristicas conferem-lhe um caréter de fortaleza,
recordando aos visitantes que as igrejas da época
medieval serviam nio s6 como locais de culto,
mas também como baluartes da comunidade
em tempos de incerteza.

Abeleza tranqil)ila entreaLuz

Suave e a Fé¢ Duradoura

No interior, a influéncia ¢ igualmente visivel.
O altar barroco, o trabalho em madeira esculpida
¢ os pormenores importados refletem as ligacoes
internacionais que Bergen manteve durante
séculos. A igreja tornou-se um lar espiritual
para muitos que passavam pelo porto da cidade,
tornando-a mais do que um local religioso, era
um reflexo dos lagos globais de Bergen.

Embora a Igreja de Santa Maria possa ndo
ser tio ornamentada como algumas catedrais
europeias, a sua beleza reside na sua contenggo.
O interior sombrio, suavemente iluminado por
pequenas janelas, encoraja a reflexdo. O trabalho
artesanal do pulpito, do altar e dos bancos do
coro conta uma histéria mais calma,uma histéria
de devogio, comunidade e fé duradoura.

O adro daigreja circundante contribui paraa
atmosfera. Escondido por detrds da movimenta-
dazona ribeirinha de Bryggen, o terreno oferece
um reftigio tranquilo onde se pode fazer uma
pausa e sentir o peso de séculos sob os seus pés

E um local onde o passado de Bergen nio é
somente recordado, mas continua vivo na pedra
e no siléncio.

O retabulo do altar

Este ¢ o tesouro mais antigo da igreja, datan-
do do final do século XV. E uma obra do norte
da Alemanha, provavelmente de Liibeck. O
retdbulo é um triptico,com a escultura do painel
central representando Maria e 0 menino Jesus.
Ela ¢ mostrada como a mulher do Apocalipse:
vestida de sol, com a lua debaixo dos pés e uma
coroa de doze estrelas sobre a cabega. A sua di-

reita,encontramos Santo Olavo,acima de Santo
Antbnio, cuja intercessio foi invocada para curar
a peste. A sua esquerda, estd Santa Catarina com
sua espada e roda, acima de Santa Doroteia. Nos
painéis laterais, vemos todos os apdstolos, exceto
Judas, mas incluindo Paulo. Todos carregam seus
simbolos e seguram o livro do Evangelho. Os
painéis laterais articulados eram desdobrados
apenas em grandes festividades, permanecendo
coma parte interna voltada para a igreja em todas
as outras ocasioes. Neles, encontramos pinturas
para uso cotidiano, mas de qualidade totalmente
comparavel as esculturas da frente dos painéis.

Algreja de Santa Maria:
simbolo de resiliéncia

A Igreja de Santa Maria (Mariakirken)
oferece algo diferente. Ndo é apenas mais uma
atragio turistica, ¢ um local de continuidade.
Sobreviveu a incéndios, guerras e ondas de

mudanga. A sua resiliéncia reflete a da prépria
cidade.

Visitar esta igreja é compreender algo essen-
cial sobre Bergen: a sua alma foi sempre moldada
por uma mistura de tradi¢io local e influéncia
internacional.

E na Igreja de Santa Maria, essa historia
ainda estd de pé, esculpida em pedra e 4 espera
de ser ouvida.

Entrar hoje na Igreja de Santa Maria ¢ um
lembrete de que a hist6ria nfo se encontra apenas
nos livros ou atrds de vidros. Vive em paredes que
se mantiveram de pé durante centenas de anos,
em bancos que acolheram geragoes de pessoas
de Bergen e em momentos tranquilos de oragio
e musica que ainda ecoam pelos seus corredores.
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“Nietzschereinter-
pretou o pensamento
schopenhaueriano,
transformando a
“vontade de viver’em
sua propria “vontade
de poder” e propondo a
autossuperacao como
principio educativo.”

rthur Schopenhauer (1788-1860),
/gzonhecido por sua filosofia pessimista
por enfatizar a vontade como a forca
fundamental do mundo, provou ser influente
para Nietzsche, que o considerava um verdadeiro
“educador filoséfico”. Foi o pessimismo filos6fico
de Schopenhauer que disse a Nietzsche que o
homem tinha que cessar a busca pelo significado
metafisico de sua vida e lidar com a natureza
trigica da mesma. Nietzsche identificou em
Schopenhauer o arquétipo do verdadeiro
mestre e a articulagio do génio que a educagio
deve buscar como uma instincia de formagio
humana para os jovens. Mais do que a ideia,
foi a atitude filoséfica de Schopenhauer que
atraiu Nietzsche. Em suma, os temas da vida
a vontade de viver contra a vontade de nio
viver, a felicidade em seu estado mais sublime, o
sofrimento contra o tédio sdo os fios condutores
da filosofia e do pensamento de Schopenhauer.
Seu pensamento é baseado na experiéncia vivida;
nfo ¢ um produto do conhecimento, mas uma
expressdo vital. O sistema filoséfico introduzido
por Schopenhauer busca nio somente explicar
como o universo estd organizado, mas responder
aquestio do sofrimento e, mais especificamente,
a0 fato de que ndo hd justificativa para sua
existéncia. Schopenhauer foi, para Nietzsche, o
epitome do pensador livre que nio se esquivaria
de questdes sobre o certo ou errado ou 0 modo
correto ou incorreto de viver, que no poderia ser
amarrado aos ditames do que se acreditava ser
certo pelos outros.

A perspectiva nietzschiana vé em
Schopenhauer o papel de inspirador/provocador,
em virtude de defender o cultivo de seres
autonomos e criativos, em vez da reprodugio
sem sentido de sistemas de crengas aceitos.
Desta forma, proporcionando autoeducagio,
uma educagio externa que consistiria em
emancipagio existencial, com o ponto final na
maturidade, fecundidade e desenvolvimento
harmonioso no ser humano. Nietzsche seleciona
Schopenhauer como seu guia ideal porque vé
nele trés caracteristicas principais: sinceridade,
serenidade e firmeza. Ao fazer isso, ele permite
que Schopenhauer se distancie do perfil tipico
do “académico erudito”, preocupado em agradar
instituigdes e adquirir prestigio.

Schopenhauer dizia que os eruditos sio
aqueles que leram coisas nos livros, mas os
pensadores, os génios, os fachos de luz e
promotores da espécie humana sio aqueles
que as leram diretamente no livro do mundo.
Nietzsche encontra em Schopenhauer alguém
que nfo buscava aprovagio; que nio se submetia
a0 sistema, que deliberadamente quebrava
os limites esperados dos académicos. E
precisamente por essa razio que Schopenhauer
serve, para Nietzsche, como um mestre eleito:
um personagem cuja independéncia intelectual

e coragem de pensar por si mesmo inspiram
admiracfio ao seu préprio trabalho em filosofia.
O filésofo elege Schopenhauer como seu
grande professor, porque somente a filosofia
proporciona ao homem um asilo que nenhuma
tirania pode alcangar (Nietzsche, 1999, p. 8).
Nietzsche identifica trés modelos idénticos
de homem, como o homem de Rousseau,
que personifica o espirito de rebanho e que
acreditava que a civilizagio corrompe o humano;
como o homem de Goethe, um revolucionrio
contemplativo que perdeu seu ideal quando
TFausto se torna um servo e deixa de ser livre;
e como o homem de Schopenhauer, para
quem, segundo Nietzsche, é 0 humano por essa
medida puro no ideal: ele aceita o sofrimento
voluntariamente em sua busca pela verdade e
grandeza presentemente e ndo busca a felicidade,
mas simplesmente uma vida heroica. Portanto,vé
em Schopenhauer a figura que sempre admirou
como o heréi homérico. Para ele, é o filésofo que
¢ o super-homem: alguém que enfrenta perigos,
transcende a si mesmo e que é um libertador,um
educador. E uma das contribui¢des de Nietzsche,
finalmente, ¢ a ideia de uma educagio na qual
¢ o que o individuo constréi em uma gama
mais ampla de outras capacidades, sendo mais
reflexiva e, portanto, em certo sentido, sensivel e
menos alienada do conhecimento.

Nietzsche entdo via Schopenhauer como
um educador e um mestre, € assim como um
mestre que havia formulado uma crenga no
que constitui a esséncia a filosofia que ele desde
entdo trouxe a luz ndo estava preocupada com
“sua substincia”, mas sim com a “vontade” e,
portanto,uma visio do mundo como parte dela.

Nietzsche via Schopenhauer como um
“educador”e um “mestre”, criador de uma filosofia
que via a “vontade” como esséncia do mundo, e
abriu caminho parauma percepgio filoséfica que
olhava além das aparéncias. Sempre invocando

Schopenhauer, parece expressar a gratidio pelo
mestre que, ironicamente, Lhe abriu o0 caminho
para superd-lo; retratando o filésofo como um
modelo de integridade intelectual alguém que
vive com suas préprias ideias e assim sugere uma
educagiio enraizada na autenticidade e na busca
por uma cultura mais elevada.

Um formador nesta perspectiva é um modelo
de ética, de estética, de politica, de seriedade
frente a0 conhecimento cientifico e 4 cultura
em geral. E, também, um modelo pritico de
didética e de proficuo desempenho técnico-
pedagdgico. Mas, paradoxalmente, um modelo
para ser superado, ndo para ser copiado. E uma
pedagogia que exige uma tarefa intermindvel,
quer dizer, a autoformagio, a educagio de si
proéprio continuamente.

Nietzsche adotou a visio de Schopenhauer
de que, no fundo, o mundo é movido por
uma vontade cega e irracional. Contudo, ao
invés de permanecer nesse pessimismo, ele
a reinterpretou radicalmente: transformou a
“vontade de viver” schopenhaueriana em sua
propria “Vontade de Poder”, uma forga ativa,
criativa e afirmativa da vida.

Entretanto, o que mais se destaca em
Nietzsche sobre Schopenhauer ¢ a exigéncia
constante e imperiosa da autossuperagio como
uma das maximas fundamentais para a formagio
do homem. Néo estar contente consigo préprio
como se &, sem condescender a preguiga ou ao
narcisismo, modos proprios de ser do homem
contemporaneo, além de outros. Portanto,quem
tem consciéncia do que é avida ndo se espantard
por saber que a formagio e a educagio sio uma
atividade interminavel e intransferivel.

Schopenhauer foi para Nietzsche o modelo

do filésofo que irrompeu contra seu tempo, e

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

por ter sido o avesso da cultura alem, seria o
educador que iria educar o préprio Nietzsche a
irromper contra seu tempo.

-
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ermita-me uma indiscricio. Quantas

vezes vocé consultou as horas hoje?

Agora responda outra pergunta,
inffihitamente mais desconfortavel: em qual
desses instantes vocé realmente esteve vivo? Nao
se apresse. O siléncio costuma responder melhor
do que a pressa.

Existe uma estranha habilidade humana
de sobreviver aos dias sem habitd-los.
Acordamos, produzimos, resolvemos problemas,
alimentamos expectativas,acumulamos cansago.
Chamamos isso de viver porque desconhecemos
outra palavra. Enquanto isso, 0 tempo faz aquilo
que sempre fez: passa sem pedir licenga, sem
negociar permanéncias.

E curioso. A morte assusta quase todo
mundo. A auséncia de vida, ndo. Quase ninguém
teme transformar a prépria existéncia numa
sucessdo de compromissos cumpridos. Quase
ninguém se desespera ao perceber que deixou

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatCPT Image 2, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 23/09/2026"

de conversar consigo mesmo. O medo costuma
chegar tarde, quando o espelho devolve um rosto
desconhecido e a pergunta ignorada durante
décadas finalmente cobra sua divida.

Quem foi vocé enquanto esteve aqui? Nio
escrevo porque possuo respostas. Escrevo
justamente porque elas me escapam. Sempre
escapam. H4 dias em que acredito ter
compreendido alguma coisa. No dia seguinte, a
prépria vida desmonta minhas conclusdes com
uma elegincia quase cruel. Cresce, arrisco dizer,
que seja isso: sobreviver ao constrangimento de
descobrir, repetidas vezes, que sabjamos muito
menos do que imagindvamos.

Nizo me convence a ideia de que exista
uma resposta pronta esperando por ndés em
alguma esquina da existéncia. Se houvesse,
bastaria encontrd-la. A vida perderia o encanto,
a vertigem e, principalmente, a liberdade. Um
roteiro definitivo pode até oferecer seguranga,
mas rouba aquilo que nos torna profundamente
humanos: a possibilidade de escolher, errar,
recomegar e reinventar o caminho.

Deve ser por isso que desconfio tanto
das certezas. Elas costumam envelhecer
mal. Acomodam-se, criam raizes e passam a
exigir obediéncia. As perguntas, ao contririo,
permanecem vivas. Ndo se deixam aprisionar.
Incomodam. Ferem o orgulho. Obrigam-nos
a abandonar versoes antigas de nés mesmos.

Pensar sobre o sentido da vida, afinal, nunca foi
um exercicio de conforto. E uma experiéncia
de ruptura.

Diga-me, leitor: quando foi a ultima vez
que vocé questionou a vida que leva sem pensar
imediatamente na vida que os outros esperam
de vocé? Nao me refiro ao emprego, ao salrio
ou aos planos para o futuro. Refiro-me ao lugar
mais intimo da existéncia, aquele onde ninguém
consegue entrar além de voce.

Existe uma diferenga brutal entre cumprir
expectativas e habitar a propria vida. Muita gente
aprende a fazer a primeira coisa. Pouquissima
gente ousa experimentar a segunda.

Somos educados para responder perguntas.
A escola pergunta, a familia pergunta, o
trabalho pergunta. Crescemos acreditando
que maturidade consiste em oferecer respostas
ripidas, objetivas e convincentes. Quase
ninguém nos ensina a permanecer diante de
uma pergunta dificil sem a ansiedade de encerré-
la. E, no entanto, talvez seja exatamente ali que a
consciéncia comece.

Nietzsche nio ofereceu repouso aos seus
leitores. Fez algo muito mais incdmodo: retirou
o chdo sob seus pés. Ao desafiar valores, crengas
e verdades herdadas, ndo distribuia respostas;
devolvia ao ser humano a responsabilidade de
construir a prépria existéncia. Essa pode ser sua

provocagio mais radical: ninguém vivera por nds.
Nio existe manual capaz de substituir a coragem
de decidir quem somos.

Essa responsabilidade pesa. E mais ficil
repetir discursos prontos do que admitir que
estamos perdidos. E mais confortavel seguir
caminhos ji pavimentados do que abrir trilhas
onde ninguém garante a chegada. A liberdade,
vista de longe, parece um privilégio; vivida de
perto, revela-se um compromisso exigente.
Escolher significa renunciar. Toda escolha fecha
portas enquanto abre outras. Viver ¢ aceitar
que jamais veremos os caminhos que ficaram
para tris.

Apesar de tudo,continuamos. Possivelmente,
porque exista uma forga silenciosa que insiste
em nos mover, mesmo quando ndo sabemos
explicar seu nome. Ela aparece no desejo de
recomegar depois de uma perda, na coragem
de amar sabendo que tudo ¢ passageiro, na
capacidade de rir em meio a0 caos, no impulso

quase irracional de plantar drvores cuja sombra
talvez nunca veremos.

H4 uma beleza discreta nisso. A vida
raramente anuncia seus momentos decisivos.
Eles chegam disfar¢ados de uma conversa
comum, de um abrago demorado, de um café
compartilhado, de uma tarde qualquer em que,
sem perceber, voltamos a respirar com mais
leveza. Enquanto perseguimos acontecimentos
grandiosos, o extraordindrio costuma atravessar
a porta dos fundos.

Esse ¢, afinal, o nosso equivoco mais
persistente: imaginar que o sentido da vida
precisa ser gigantesco para ser verdadeiro.
Esperamos revelagdes, quando a existéncia
quase sempre sussurra. Procuramos respostas
espetaculares, enquanto a vida insiste em falar
por meio de pequenos gestos. Nio porque sejam
pequenos, mas porque sio reais.

Nenhuma filosofia me convenceu a
abandonar as perguntas. E isso deixou de me
frustrar. Hoje penso que uma existéncia ndo se
mede pela quantidade de respostas acumuladas,
mas pela honestidade com que enfrentamos
as perguntas inevitdveis. Hi quem atravesse
décadas sem jamais se perguntar por que ama,
pOr que permanece, por que parte, por que sonha.
Também hd quem faga dessas perguntas uma
companhia permanente. Nio sei qual dessas
vidas é mais ficil. Sei qual delas me parece mais
consciente.

Se o sentido da vida existir como uma
defini¢do acabada, suspeito que ele sobreviva
muito bem sem a minha opinifio. Mas, se nascer
da forma como escolhemos olhar para o mundo,
amar as pessoas, enfrentar as perdas e sustentar
nossas convicgdes, entdo a resposta jamais estard
pronta. Sera escrita todos os dias, as vezes com
entusiasmo, as vezes com ldgrimas, quase sempre
com imperfeigdes. Essa é a inica conclusio que
me permito aceitar.

A vida nio exige que descubramos um
significado universal antes do ltimo capitulo.
Exige apenas que nio atravessemos suas paginas
dormindo. Porque o maior desperdicio nio
¢ morrer sem encontrar todas as respostas. E
chegar ao fim da propria histéria e perceber que
nunca tivemos coragem de fazer a pergunta que
realmente importava.
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texto procura demonstrar as principais

caracteristicas dos paradigmas

educacionais da atualidade, a Escola
Tradicional e da Escola Progressista, a partir da
andlise dos aspectos filoséficos, epistemolégicos,
teéricos e metodolégicos de cada modelo.
Busca, ainda, formular novos questionamentos
e compreender a complexa teia entre a
cogni¢do, memdria, inteligéncias, habilidades,
aprendizagem € comportamento.

Novas tendéncias apontam, neste século
para o desenvolvimento de um cérebro criativo,
autor, inventivo, intuitivo, que possa vivenciar
as incertezas, e gerenciar frustragdes cotidianas,
sem perder a autoestima. Estamos falando
de um cérebro autopoiético, autorregulador,
reorganizado, adaptavel.

Por isso, é necessdrio estimular o aprendiz
parauma aprendizagem criativa. Considerando-
se que a educagio contemporénea brasileira se
encontra desvalorizada, e oprimida, pode-se
afirmar que hd a necessidade de elaborar e
implantar propostas educacionais que superem
as auséncias que permeiam as escolas brasileiras.

O que

Nos dias de hoje, tudo ¢ rapido, prético e
descartivel. As pessoas correm contra o tempo
para cumprir suas obrigagdes. Novas tecnologias
e problemas surgem a cada momento, exigindo,
portanto, que a sociedade esteja preparada para

vivencia-los. (SILVA; CUNHA, 2002).

Diante dessa realidade, cabe refletir: qual é
o papel da educagio na vida de uma pessoa? O
que ela deve promover para a formagio critica e
humana? A seguir, apresentaremos os aspectos
principais das duas teorias que iremos abordar:
aeducagiio tradicional e a educagio progressista.

A Escola Tradicional parte do pressuposto
de que a inteligéncia é uma faculdade que torna
o homem capaz de armazenar informagdes,
das mais simples as mais complexas. Nessa
perspectiva, é preciso decompor a realidade a
ser estudada simplificando o patriménio de
conhecimento a ser transmitido ao aluno que,
por sua vez,deve armazenar apenas os resultados
do processo.

Assim, na escola tradicional, o conhecimento
humano possui um cardter cumulativo,adquirido
pelo individuo por meio da transmissdo dos
conhecimentos realizada na institui¢io escolar.
O papel do aluno no processo de aprendizagem

¢ basicamente de passividade.

Historicamente, a escola tradicional ora se
apoiou no inatismo, de origem essencialista do
século XVII, ora do ambientalismo, derivado
do fenomenismo do século XVIII para seu
suporte epistemoldgico, ainda que fossem
contraditérios. Dessa forma o aluno aprendia
os conteddos escolares porque era portador de
uma inteligéncia inata, ou sua aprendizagem
estava diretamente relacionada a quantidade ou
qualidade da experiéncia escolar em determinado

contetido.

Mizukami (1986) enfatiza o método
expositivo como caracteristica, essencial, da
abordagem do ensino tradicional. A metodologia
privilegia o papel do professor como transmissor
do conhecimento,

As criticas 2 escola tradicional marcaram
o inicio das novas abordagens de ensino, que
tiveram de partir dela como referencial tedrico
e pritico.

Podemos questionar, no entanto, a
qualidade do ensino da escola tradicional na

funciona me
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atualidade. Constatamos, informalmente,
que ele estd empobrecido em comparagio as
institui¢Ges existentes nas décadas passadas.
Os conhecimentos nfo sdo transmitidos com
o mesmo rigor daquela escola tradicional que
instruiu nossos pais € avos.

O que realmente importa no processo de
ensino e aprendizagem continua sendo as notas,
a quantidade de conteddos transmitidos e a
disciplina. A escola, muitas vezes, ndo enaltece
a felicidade em aprender e ensinar.

Neste sentido, faz-se necessirio pensar
em uma escola que considere, ndo apenas
teoricamente, as diferencas e necessidades de
cada aluno diante de uma realidade multipla e
complexa. ¥ preciso valorizar a formagio integral
desde a infincia.

A Educagio Progressista. Na perspectiva
progressista,a mediagio do conhecimento ocorre
por meio do didlogo entre educador e educando,
em um ambiente no qual as ideias so discutidas,
questionadas e contextualizadas. A hierarquia
e o modelo autoritdrio sdo substituidos pela
horizontalidade das relagdes, em que o didlogo
e a participagio ativa dos alunos sio valorizados.
Numa perspectiva critica, voltada para uma

pedagogia social que privilegia uma educagio
de classe no rumo de um novo projeto de
sociedade, a escola principalmente publica,
possui papel relevante e indispensével. Para isso,
¢ preciso organizagdo: dar aulas, fazer planos,
controlar a disciplina, manejar a classe, dominar
o conteido e, acima de tudo, compreender o
cariter social dos processos educativos, sobretudo
aqueles que acontecem na instituigo escolar. A
instrumentagdo tedrico-pratica é necessdria, para
que os professores tomem consciéncia do lado
politico de sua pratica.

De acordo com Norris (2004), a educagio
progressiva pode ser vista hoje como um
movimento multifacetado, com vérios
componentes comuns, entre eles:

* O papel fundacional do pensamento de
Dewey;

* A oposi¢io 2 educagio tradicional em
termos de métodos, matérias e propdsitos;

* A centralidade da crianga e de seu
desenvolvimento integral;

* A abordagem baseada na resolucio de
problemas, visando a criagio e melhoria de
competéncias de vida;

* A integragio do conhecimento em situagdes
reais;

* A visio da escola como sociedade
embriondria e instrumento de mudanga social;
* Uma concepgio democritica de educagio.

O futuro dira... O que funciona melhor?

A educagio progressista ¢ identificada como
diferenciada, pois ndo impGe o mesmo padrio
a todos, permitindo que cada crianga/estudante
desenvolva e se expresse de acordo com sua

singularidade.

A ideia de uma educagio reconstrutiva
e transformativa, nicleo do pensamento de
Dewey, abre o caminho para uma verdadeira
concepgio democritica de educagio.

Participe do FEdital da Revista The Bard
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O Paradoxo da Tecnologia na Educacao:
conectar-se por telas ou pelo olhar?

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

Doutora em Filologia pela USP,com pés-dou-
torado em Linguistica. Atua nos ensinos basico
e superior, além de cursos preparatorios e por-
tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
cional como trainer pelo British Council. Possui
certificagdes e vivéncias internacionais, como a
de Trainer pelo programa Core Skills do British
Council. Cria e ministra treinamentos empre-
sariais originais. Autora de textos académicos,
cientificos e literdrios.
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A hiperconectividade

nao necessariamente

aproxima as pessoas e

qﬁe a escola enfrenta
oje um paradoxo

urgente: telas ocupam
o centro da vida dos

estudantes enquanto a

convivéncia, o olhar e a
escuta se fragilizam.”

presenca constante das telas transformou
/giie forma decisiva o aprendizado, a
onvivéncia e a atengdo dos estudantes.
Nos ultimos anos, celulares deixaram de ser
apenas ferramentas de comunicagio para ocupar
um espago central na vida cotidiana de criangas e
adolescentes. Nesse cendrio tecnolégico, o Brasil
passou a discutir leis que restringem o uso de
aparelhos eletrdnicos nas escolas, reacendendo
um debate essencial: a hiperconectividade
realmente aproxima os individuos?

Em janeiro de 2025, foi sancionada a lei
n° 15.100/2025 que proibe o uso de celulares
em todas as escolas publicas e privadas da
Educagio Basica no Brasil. A restri¢io vale
para aulas e intervalos. Essa medida resulta
do aumento da dispersio em sala de aula e da
dificuldade de concentragio entre estudantes.
Professores relatam uma disputa constante entre
o conteido pedagdgico e o fluxo ininterrupto
de notificagdes, videos curtos e redes sociais. A
16gica imediatista das plataformas digitais altera
a maneira como os jovens lidam com o tempo,
com aleitura e com a construgio do pensamento
critico. Em consequéncia disso, atividades
que exigem atengdo prolongada passaram a
encontrar maior resisténcia no ambiente escolar.

Nesse contexto, a restri¢io das telas ndo
deve ser interpretada apenas como uma medida
disciplinar, mas como uma tentativa de recuperar
a fungiio humana da escola. A educagio nio se
limita a transmisso de contetdos: ela depende
de convivéncia, didlogo, escuta e formagio
emocional. O contato visual, as conversas
espontaneas e a participagio coletiva fazem parte
da experiéncia educativa. Entretanto, tornou-
se comum observar estudantes fisicamente
préximos, mas emocionalmente isolados em
seus préprios universos digitais.

O paradoxo contemporineo torna-se
evidente: nunca estivemos tio conectados
virtualmente e, a0 mesmo tempo, tio distantes
se considerarmos as relagGes sociais presenciais.
Estudos recentes apontam que o uso excessivo
das telas estd associado ao aumento de
ansiedade, irritabilidade, distarbios do sono,
depressio e dificuldades de foco entre criangas
e adolescentes. Pesquisas também relacionam a
exposi¢io digital ao agravamento de sintomas
semelhantes ao Transtorno de Déficit de
Atengio e Hiperatividade (TDAH), além do
crescimento de comportamentos compulsivos
ligados as redes sociais e aos jogos eletronicos.

A prépria Organizagio Mundial da
Satde reconheceu, na CID-11, o chamado
gaming disorder, transtorno relacionado ao uso
compulsivo de jogos eletrdnicos. Especialistas
alertam ainda para o crescimento da chamada
dependéncia digital, caracterizada pela
incapacidade de controlar o tempo de uso das
telas, irritagio diante da auséncia do celular e
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prejuizos nas relagdes sociais e académicas. Além
disso, estudos recentes investigam fendmenos
comoa “sindrome da fadiga digital”, marcada por
exaustiio mental, dificuldade de concentragio e
sobrecarga cognitiva decorrentes do excesso de
estimulos tecnoldgicos.

Diante desse cendrio, diversos paises passaram
aadotar politicas de restrigio ao uso de celulares
nas escolas. O objetivo dessas medidas ndo é
negar a importancia da tecnologia, mas impedir
que ela substitua experiéncias fundamentais para
o desenvolvimento humano. Afinal, nenhuma
tela consegue reproduzir plenamente o olhar
atento, a escuta verdadeira e a convivéncia
coletiva que fazem parte da experiéncia escolar.

Além das evidéncias e do senso comum,

estudos da UNESCO e da OECD indicam

sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 26/07/2026"

que a tecnologia continuara presente no futuro
da educagio. Torna-se, portanto, impossivel
rejeitar os avangos tecnoldgicos. E evidente que
as ferramentas digitais possuem grande potencial
pedagégico. Nesse sentido, o verdadeiro
desafio da educagio contemporénea consiste
em estabelecer limites sauddveis para que a
tecnologia ndo comprometa a capacidade de
concentragio, reflexdo e interagio humana.
Afinal, em meio ao avango das tecnologias,
uma urgéncia consiste em preservar aquilo
que nenhuma inovagio consegue substituir
completamente: a presenga humana.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 26/07/2026"

Satide mental nas escolas:
o novo desafio da educagio
contemporanea

A satde mental nas escolas
deixou de ser um tema secundirio
e passou a ocupar o centro das
preocupacdes educacionais. O
aumento de casos de ansiedade,
depressao, bullying, violéncia escolar
e esgotamento emocional entre
estudantes e professores mostra
que a escola ja nao pode ser vista
apenas como espago de transmissao

e conteudo. Fﬁa também precisa
funcionar como ambiente de
acolhimento, prevencio, escuta e
protegao.

O artigo destaca %l.llf osofrimento
psiquico interfere diretamente no
processo de aprendizagem. Alunos
emocionalmente abalados tém
mais dificuldade de concentragio,
convivéncia e rendimento escolar.
Professores sobrecarregados, por sua
vez, enfrentam desgaste crescente,
o que afeta a qualidade do ensino
e o clima institucional. Assim,
a saide mental aparece nio s6
como questdo individual, mas
como fator estrutural da educagio
contemporanea.

Outro ponto central é o papel
das redes sociais. Elas intensificam
comparagdes, reforcam padroes
irreais de sucesso e beleza, estimulam
a busca por validacio e ampliam a
pressdo emocional sobre criangas
e adolescentes. Em muitos casos,
conflitos digitais transbordam
para a escola, agravando tensoes,
excluses e episédios de violéncia.
O ambiente virtual, portanto, passou
a influenciar de forma decisiva o
c&mportamento dentro da sala de
aula.

O texto também defende a
educa¢io socioemocional como
ferramenta pedagdgica essencial.
Ensinar empatia, autorregulagio,
escuta, respeito e resolugio de
conflitos nao é um complemento
opcional, mas uma necessidade para
formar estudantes mais preparados
para a vida em sociedade. Essa
abordagem fortalece vinculos, reduz
a agressividade e ajuda a construir
um ambiente escolar mais saudavel
e produtivo.

Ao mesmo tempo, o artigo
chama atengfio para o fato de que os
ﬁofessores precisam de apoio real.

3o basta exigir deles sensibilidade
eequilibrio diante de tantas pressdes.
E necessirio oferecer formagio
adequada, suporte psicolégico,
equipes multiprofissionais e politicas
institucionais consistentes. Sem sso,
o risco ¢ transformar o educador
em alguém obrigado a absorver
problemas complexos sem meios
de resposta.

A escola, nesse cenirio, surge
como espago estraté%lio e

protecio e transformagio. Quando
estruturada com cuidado, ela pode
identificar sinais de sofrimento cedo,
encaminhar casos graves, fortalecer
vinculos e criar uma cultura de
bem-estar. Mais do que ensinar
disciplinas, a escola contemporanea
precisa também ensinar a conviver,
a sentir e a pedir ajuda.
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Desvendando a Origem Administrativa da Escrita
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"A visdoromanticade
que a escritanasceu para
registrar mitos, poemas
egrandes narrativas, e
mostra que suaorigemé
profundamente praticae
administrativa.”

escrita €, sem duivida, uma das invengdes
mais monumentais da humanidade. Ela
0s permite transcender as barreiras do
tempo e do espago, conectar geragdes ¢ construir
um legado cultural inestiméavel. Ao contemplar
a escrita, nossa imaginagio ¢ rapidamente
cativada por obras-primas da literatura: a
epopeia de Gilgamesh, os versos de Homero,
as pegas de Shakespeare. Tendemos a associar
sua génese a um impulso inato de narrar, de
expressar 2 alma humana em sua plenitude,
de registrar mitos e lendas que dio sentido &
nossa existéncia. Contudo, essa visio romantica,
embora bela e inspiradora, estd longe da realidade
histérica de como a escrita realmente surgiu. A
verdade € que a escrita ndo nasceu para contar
histérias de deuses e herdis, mas para contar
ovelhas, sacas de griios e jarros de azeite. Sua
origem ¢é profundamente pratica, enraizada nas
necessidades administrativas e econémicas das
primeiras civilizagGes.

Para desvendar essa histdria, precisamos
vigjar no tempo até a antiga Mesopotimia,
a "terra entre rios" (Tigre e Eufrates), onde

hoje se localiza o Iraque. Por volta do quarto
milénio a.C.,as comunidades agricolas da regifo
comegaram a se organizar em cidades-estado
complexas. Com o crescimento populacional,
o desenvolvimento da agricultura irrigada e o
surgimento de excedentes de produgio, a vida
social e econdmica tornou-se cada vez mais
intrincada. Templos e palicios, que funcionavam
como centros de poder religioso, politico e
econdmico, acumulavam vastas quantidades de
bens, gerenciavam terras ¢ supervisionavam o
trabalho de centenas, sendo milhares, de pessoas.
Essa complexidade crescente exigia um sistema
de registro que a meméria humana, por mais
prodigiosa que fosse, ja ndo conseguia suportar
de forma eficiente e confidvel.

Foi nesse contexto de efervescéncia

administrativa e econémica que a escrita emergiu.
Os primeiros "escritores" ndo eram bardos, poetas
ou filésofos em busca de imortalizar narrativas
épicas, mas sim contadores, administradores e
escribas. Suas ferramentas eram estiletes de junco
e pequenas tibuas de argila imida, e seu objetivo
primordial era registrar transagGes, impostos,
inventérios de bens e alocagdes de recursos. As
primeiras inscri¢oes, datadas de cerca de 3400
a.C. em cidades sumérias como Uruk, eram
predominantemente pictogréficas, ou seja,
representavam objetos por meio de desenhos
simplificados.Um desenho de uma cabega de boi
significava "boi",um jarro significava "cerveja” ou
"6leo", e assim por diante. Essas representagoes
eram diretas e funcionais, projetadas para uma
compreensdo ripida e inequivoca no contexto
comercial e administrativo.

Esses pictogramas eram frequentemente
acompanhados por marcas numéricas, indicando
quantidades especificas. Uma tdbua de argila
poderia, por exemplo, registrar "cinco ovelhas" ou
"dez jarros de 6leo" entregues a um templo ou a
um individuo como pagamento ou contribuigio.
A preocupagio central era a contabilidade, a
organizagio de dados para fins de controle,
planejamento e prestagdo de contas. Néo havia
enredo, personagens, desenvolvimento temdtico
ou qualquer tentativa de expressar emogoes
ou ideias abstratas complexas; apenas a fria e
objetiva catalogagio de bens e servigos, essencial
paraa manutengio da ordem econdmica e social.

Com o tempo, a necessidade de registrar
informagdes mais complexas e abstratas, que
iam além da simples representagio de objetos,
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levou a uma evolugio significativa do sistema.
Os pictogramas comegaram a ser estilizados e
a perder sua semelhangca direta com os objetos
que representavam. Eles foram girados em 90
graus e simplificados em uma série de marcas
em forma de cunha, feitas pela pressio de um
estilete de junco na argila macia. Esse sistemna,
conhecido como escrita cuneiforme (do latim
cuneus, que significa "cunha"), tornou-se mais
eficiente, abstrato e capaz de representar nio
apenas objetos, mas também sons ¢ ideias
abstratas. A transi¢do de pictogramas para
logogramas (simbolos que representam palavras)
e, eventualmente, para um sistema sildbico
(simbolos que representam silabas) foi um marco
crucial na histéria da escrita. Essa evolugio
permitiu que a escrita se tornasse mais flexivel
e capaz de registrar a lingua falada com maior
precisdo e nuance.

No entanto, mesmo com essa sofisticagio
crescente, o propésito principal da escrita
cuneiforme permaneceu predominantemente
administrativo por um longo periodo. Os textos
mais antigos em cuneiforme continuavam a ser,
em sua vasta maioria, listas de bens, contratos
comerciais, recibos de pagamentos, cédigos de
leis (como o famoso Cédigo de Hamurabi, que
estabelecia regras para a sociedade e o comércio),
registros de propriedades e inventirios de
templos e paldcios. O Oriental Institute da
Universidade de Chicago, por exemplo, possui
vastas colegdes de tdbuas cuneiformes que
ilustram essa realidade. Ao examinar esses

artefatos, os pesquisadores encontram uma
janela para a vida cotidiana e burocritica da
Mesopotimia antiga: registros de saldrios pagos
em cevada, listas de trabalhadores, inventarios
de templos e paldcios, e até mesmo recibos
detalhados de transa¢bes comerciais. Esses
documentos, embora desprovidos de valor
literario no sentido moderno, sio inestimaveis
para entender a estrutura econdmica, social e
legal da época.

A ideia de usar a escrita para expressar
narrativas complexas, mitos, poemas, reflexdes
filoséficas ou correspondéncias pessoais surgiu
muito mais tarde na evolugio da escrita. A
Epopeia de Gilgamesh, considerada uma
das primeiras grandes obras literdrias da
humanidade, ¢ um exemplo notével de como a
escrita cuneiforme foi eventualmente adaptada
para fins artisticos e narrativos. No entanto, ela
representa um estigio avangado na evolugio
da escrita, nio sua origem. A literatura, como a
conhecemos, s6 pdde florescer e se desenvolver
plenamente uma vez que o sistema de escrita
se tornou suficientemente robusto, flexivel e
difundido para ser usado além das necessidades
imediatas da administragio e da contabilidade.

Essa distingdo entre a fungio pritica ¢ a
expressio artistica da escrita ¢ fundamental
para compreender a verdadeira natureza da
inovagio humana. Ela nos lembra que as
grandes invengdes e avangos tecnoldgicos
muitas vezes nascem da necessidade mais
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mundana e urgente. A complexidade davidaem
sociedade, a necessidade de gerenciar recursos
de forma eficiente, de manter registros precisos
e de estabelecer a ordem foram os catalisadores
que levaram 2 invengdo de um sistema que,
eventualmente, nos permitiria registrar a propria
alma humana, suas aspirag6es, medos e sonhos.

A escrita, portanto, ¢ um testemunho da
engenhosidade humana em resolver problemas
praticos de grande escala. De simples marcas em
argila para controlar o comércio e a burocracia,
cla evoluiu para se tornar o veiculo de nossa
cultura, nossa histéria, nossa ciéncia e nossa
imaginagdo. A jornada da escrita, de uma
ferramenta puramente administrativa a um
meio de expressdo artistica e filosofica, ¢ uma
das mais notéveis transformagdes na histéria
da civilizagdo, revelando que o controle e a
organizagfio foram os precursores indispensaveis
da criagdo e da inspiragdo que hoje tanto
valorizamos.
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Ching Shih: A Rainha Dos Mares Que Desafiou
Impérios e Saiu Vitoriosa

De prostituta de bordel flutuante a comandante da maior frota pirata da historia
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A Histéria Epica da Mulher que
Comandou 80.000 Piratase
Venceu Onde Todos
os Outros Falharam

circunstancias humildes, que comegou a

vida como trabalhadora de um bordel flu-
tuante em Cantfo, na China, e terminou como
a lider da maior e mais organizada frota pirata
da histéria. Nio, esta ndo é a premissa de um
filme de ficgio, mas a histéria real, fascinante
e pouco conhecida de Ching Shih, ou Zheng
Yi Sao, uma pirata que comandou o Mar da
China Meridional e desafiou impérios inteiros
no inicio do século XIX.

jmagine uma jovem mulher nascida em

Enquanto os nomes de Barba Negra e outros
piratas masculinos ecoam incessantemente em
livros, filmes e histérias populares, Ching Shih
superou todos eles em poder, sucesso e estratégia.
Ela nfo apenas sobrevivia saqueando navios —
ela comandava um verdadeiro império maritimo,
desafiava os governantes mais poderosos da
época e moldava suas proprias regras. Este é o
relato de como a "Rainha dos Mares" mudou o
jogo da pirataria e terminou a vida de uma forma
que nenhum outro grande pirata conseguiu: rica,
livre e cercada pelo respeito de todos.

UmaHumilde Origem ea Ascensioao Poder

Ching Shih nasceu por volta de 1775 na
provincia de Cantfio, na China, em um tempo
em que as possibilidades para mulheres pobres

eram estreitas. Seu nome verdadeiro se perdeu
na histéria. Ainda jovem, ela trabalhou em um
bordel flutuante, uma embarcagio usada como
casa de prostituicdo sobre as dguas. Alids, € pos-
sivel que sua mente estratégica tenha comegadoa
se afiar nesse ambiente desafiador e competitivo,
onde ela aprendeu a ler as intengdes das pessoas
e negociar em meio 2 adversidade.

Sua vida deu uma guinada extraordindria
em 1801, quando ela se casou com Zheng Yi,
o comandante de uma frota pirata considerével.
Diferentemente dos papéis passivos geralmente
reservados as mulheres da época, Ching Shih nio
aceitou ficar  sombra do marido. Juntos, o casal
unificou virias facgdes piratas rivais, erguendo
0 que se tornaria a temida Frota da Bandeira
Vermelha. Quando Zheng Yimorreu em 1807,
muitos esperavam que sua vitiva fosse afastada do
comando, mas Ching Shih surpreendeu a todos.

Com inteligéncia e habilidade politica
notéveis, ela consolidou rapidamente o controle
sobre a frota. Para isso, formou uma alianga es-
tratégica— e amorosa— com o jovem Cheung
Po Tsai, filho adotivo de seu falecido marido e
lider em ascensdo. De forma calculada, Ching
Shih ajustou as pegas do tabuleiro para garantir
que a lideranga formal de Cheung Po fosse
aceita, enquanto ela, nos bastidores, exercia todo
o comando estratégico.

Um Império Inigualivel no Mar

O que Ching Shih construiu foi uma ver-
dadeira nagdo pirata ¢ uma das maiores frotas
navais que ja navegou. Em seu auge, sua frota
contava com mais de 1.800 navios e cerca de
80.000 piratas, incluindo homens, mulheres e até
criangas. Nenhum outro lider pirata na histéria
chegou perto desse tamanho. Para comparagio,a
poderosa Marinha Espanhola no auge emperial
tinha um nimero muito menor de navios.

Esse vasto império maritimo ndo era apenas
uma confederagio de saqueadores, mas um
regime altamente organizado. Ching Shih
implementou um cédigo de leis estrito que

governava todos os aspectos de sua frota, im-
pondo disciplina e eficiéncia sem precedentes
na pirataria. Algumas de suas regras mostram
0 quiio rigido, mas funcional, era esse sisterna:

* Qualquer pirata que desobedecesse ordens
ou agisse por conta propria era imediatamente
executado.

* O saque capturado era dividido igualmente:
20% para o pirata captor e o restante para o
fundo comum da frota.

* Roubar de outros membros da frota ou dos
aldedes protegidos resultava em punigdes severas,
incluindo a morte.

* Prisioneiras consideradas bonitas s6 podiam
ser tomadas como esposas ou concubinas caso
houvesse consentimento e compromisso de
fidelidade; estupros eram punidos com a morte.

Essas diretrizes nio apenas otimizaram a
operagio de sua frota, mas também cimentaram
alealdade entre seus seguidores. Sob o comando
de Ching Shih, a Frota da Bandeira Vermelha
tornou-se uma for¢a naval invencivel, cobrando
taxas de vilas costeiras e navios mercantes em
troca de "protegio". Aqueles que ndo coopera-
vam eram aniquilados.

Invencivel em Batalha

Os feitos militares de Ching Shih sdo
lendarios. Ela derrotou repetidamente a Di-
nastia Qing, entdo governante da China, cujas
frotas navais tentaram, sem sucesso, destruir a
Frota da Bandeira Vermelha. Tropas britanicas
portuguesas, também enviadas para enfrentd-la,
fracassaram miseravelmente.

Sua capacidade de estratégia era incom-
parével. Ela usava o conhecimento detalhado
das 4guas do Mar da China Meridional como
vantagem, emboscando navios inimigos e frus-
trando suas frotas naquelas dguas turbulentas.
Quando enfrentava batalhas maiores,mobilizava

suas centenas de navios com precisio cirdrgica.

Enquanto muitos piratas eram movidos por
impulso e caos, Ching Shih era metédica. Ela
via cada batalha ndo apenas como um ataque,
mas como uma oportunidade de fortalecer ainda
mais seu controle sobre o territério maritimo.
Seu foco na eficiéncia e disciplina fazia sua
frota operar de forma quase militar e garante
que sua liderangca fosse respeitada até mesmo
por seus inimigos.

Aposentadoria Sem Precedentes

Ap6s anos de dominio absoluto sobre 0 Mar
da China Meridional, as liderangas da Dinastia
Qing compreenderam que nio podiam derro-
tar Ching Shih militarmente. Em 1810, eles
tomaram uma decisdo arriscada: oferecer-lhe
anistia. Mas, ao invés de aceitar passivamente
os termos do governo, Ching Shih navegou
até Cantio com toda a sua frota para negociar
pessoalmente. E, como era de se esperar, venceu
novamente.

Ela conseguiu o inacreditdvel. Todos os seus
piratas receberam perdo por suas ages, o direito
de manter o saque acumulado e, ainda, garantiu
um cargo oficial para Cheung Po Tsai na
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burocracia do governo chinés. Apés anos de
batalhas e dominio dos mares, aposentou-se
rica e livre, uma faganha que nenhum outro
grande pirata conseguiu.

Ching Shih passou o restante de sua vida
em Cantfio, administrando um negécio de
jogos e, possivelmente, um bordel. Viveu
tranquilamente até sua morte em 1844, aos
69 anos, quando morreu de causas naturais.

O Legado de Ching Shih

Ching Shih nio apenas quebrou recordes
histéricos, mas também desafiou as expec-
tativas da época sobre o papel da mulher na
sociedade e no poder. Em um meio dominado
por homens e violéncia, ela transformou uma
frota pirata em um império organizado e
acabou triunfando sobre governos e poténcias
coloniais. De origem humilde, ela trilhou o
caminho de ascensdo para se tornar uma das
figuras mais extraordindrias da histéria.

Sua histéria permanece um exemplo
fascinante de como inteligéncia, estratégia e
determinagio podem reescrever o curso de
uma vida e até mesmo de uma era. Ching
Shih nfo navegava apenas pelos mares; ela
navegava pelas complexidades do poder,
deixando um legado tio vasto e indomével
quanto os oceanos que controlava.

Ela nio foi apenas uma pirata. Ela foi
uma rainha dos mares, e sua histéria ecoa
como uma das mais impressionantes epopeias
humanas de todos os tempos.

PUBLIQUE SEU LIVRO
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Musica para Reis e para o Povo: Instrumentos
Esquecidos e Rituais que Ainda Ecoam
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“afuncao profunda
damusica
na historia
ocidental,
daexperiéncia
fisicadodivinonas
catedraisa
pulsacao
visceral das
ruas e feiras."

EDITAL DE

| susmissio
-

4 algo na musica que antecede a
inguagem e, ainda assim, a organiza.
Antes de ser entretenimento, ela foi
estrutura. Antes de ser consumo, foi rito. Ao
longo da histéria ocidental,a musica nao apenas
acompanhou a vida coletiva, ela a moldou,
definiu hierarquias e delimitou o sagrado e
o cotidiano. Escutar esses vestigios hoje ¢, de
certo modo, reencontrar a arquitetura invisivel

de uma civilizago.

Nos grandes espagos de pedra das catedrais, o
6rgio no era apenas um instrumento. Era uma
experiéncia fisica do divino. O ar atravessando
seus tubos criava uma massa sonora continua,
capaz de envolver o corpo inteiro. Nio se
tratava de ouvir, mas de ser atravessado. O
som organizava o espago, elevava a percepgio
e conduzia a mente a um estado de solenidade
que hoje raramente experimentamos. Havia ali
uma intengfo clara. A musica como ponte entre
0 humano e o transcendente, como vemos nas
composigdes de Johann Sebastian Bach, onde
som e espiritualidade se tornam praticamente
insepardveis.

Nos mosteiros, o canto coral assumia outra
fungio. Mais silenciosa, porém profundamente
estruturante. O unissono das vozes nio buscava
performance, mas alinhamento. Ao cantar junto,
osindividuos deixavam de operar como unidades
isoladas e passavam a vibrar como um campo
coletivo. O tempo desacelerava. A repeticio
criava estabilidade interna. Esses cantos, hoje
chamados de gregorianos, carregam uma
organizagio sonora que induz estados de calma
e coeréncia fisiolégica. O som nio invadia. Ele
organizava por dentro.

Mas a musica nio habitava apenas o sagrado.
Nas ruas, nas feiras e nas celebragées populares,
ela pulsava como extensio do corpo e da vida
cotidiana. E ¢ aqui que entram instrumentos
que hoje parecem distantes, mas que jd foram
centrais na experiéncia coletiva.

A viela de roda, por exemplo, é um
instrumento de cordas acionado por uma
manivela. Em vez de arco, uma roda gira

continuamente e fricciona as cordas, produzindo
um som constante, quase hipnético. Algumas
teclas permitem alterar as notas, criando
melodias sobre um fundo sonoro continuo. Era
um instrumento de rua, muitas vezes associado
a musicos itinerantes. Seu som carregava algo
de repetigio e transe, sustentando dangas e
narrativas populares.

A viola da gamba, por outro lado, pertence
a um universo mais intimo. Tocada com arco,
apoiada entre as pernas, possui um timbre suave
e profundo, diferente do violoncelo moderno.
Seu som nfo projeta com forga, ele convida
a escuta préxima. Era comum em ambientes
privados, sales e pequenas reunides. Ha nela
uma qualidade quase confessional,como se cada
nota carregasse uma nuance emocional delicada.

J4 o saltério é um instrumento de cordas
dedilhadas ou percutidas, com uma estrutura

plana, semelhante a uma caixa. Suas cordas sio
tocadas com os dedos ou pequenas palhetas,
produzindo um som brilhante e vibrante. Foi
muito utilizado em contextos tanto populares
quanto religiosos, criando uma ponte entre
esses dois mundos. Seu timbre claro atravessava
ambientes abertos, acompanhando cantos,
histdrias e celebragdes.

Esses instrumentos nio eram apenas
ferramentas sonoras. Eles organizavam a
experiéncia coletiva. A musica popular nio era
menor. Era outra forma de transcendéncia. Mais
terrestre, mais corporal, mais visceral. Se nas
catedrais o som elevava, nas pragas ele enraizava.
O corpo dangava, a comunidade se formava, o
tempo era vivido em conjunto.

Esse contraste revelauma tenso que atravessa
os séculos. Cultura erudita e cultura popular ndo
s3o opostas, sio dimensdes diferentes de uma
mesma linguagem. Uma estrutura o alto,a outra
sustenta o chdo. Quando essa relagio se perde,a
experiéncia se fragmenta.

Vivemos hoje um tempo que valoriza o novo
como se ele fosse sindnimo de evolugio. Sons
sdo produzidos em escala, distribuidos com
velocidade e consumidos de forma individual.
Mas talvez a pergunta ndo seja apenas sobre
inovagdo. Talvez seja sobre profundidade.

IMAGEM GERADA POR IA “usando Magnific Freepik, sob a dire¢ao de J.B Wolf, Criada em 25/04/2026"

PUBLIQUE CONOSCO

O que perdemos quando deixamos de viver
a musica como experiéncia coletiva e passamos
a consumi-la de forma isolada? O que se desfaz
quando os rituais desaparecem e o som se torna
apenas fundo?

Redescobrir esses instrumentos e contextos
ndo é um movimento nostdlgico. EE um retorno
a origem da escuta. Quando revisitamos o
6rgio, o coro, a viela de roda, a viola da gamba
ou o saltério, acessamos camadas da experiéncia
humana que ainda estdo vivas, mesmo que

esquecidas.

A musica sempre foi um espelho da
sociedade. Onde h4 ordem, ela é harmonia.
Onde ha conflito, ela se fragmenta. Onde hd

transcendéncia, ela silencia.

E talvez, ao escutarmos o passado com mais
atengio, possamos reorganizar o presente com
mais consciéncia.

O The Bard News, espago independente de cultura, arte e reflexdo, abre chamada permanente para submisses de textos criativos e
ensaios criticos que dialoguem com os diferentes aspectos da cultura, da subjetividade e do nosso tempo. Queremos ampliar vozes e
reunir perspectivas diversas sobre o que nos move, emociona e transforma.

CLIQUE AQUI

Aceitamos:

* Artigos: Reflexes, andlises criticas, Opinifio. (Arte, Literatura, Cultura, Filosofia, Hist6ria, Educagio,
Comportamento, Curiosidades, Ciéncia & Tecnologia e Satide & Bem Estar, Critica e Opinifo.

* Ensaios: filos6ficos e temas culturais.

* Poemas: Poesia autoral em qualquer estilo ou forma.
* Cronicas: Olhares sensiveis sobre o cotidiano, a cidade, as emogdes e o tempo.

* Resenha: de livros e Filmes.

* Contos: Narrativas ficcionais, livres, fant4sticas ou realistas.
* Minicontos: Historias breves, impactantes e criativas.

* Prosa Livre: Textos hibridos, experimentais, fragmentos e reflexdes abertas.
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A Sinfonia da Alma: como ordens religiosas desvendam
o poder curativo do som muito antes da ciéncia

CURIOSIDADES
- Leia o artigo completo no Site
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“Hoje a
neurociéncia
a que essas
raticas
intfluenciam
o sistema
NEervoso
autonomo,
reduzem o
estresse €
fortalecem lagos
sociais.”

(€0)

urante séculos, a religido tratou o som

como ponte entre o corpo e o invisivel.

Em mosteiros, abadias, templos e retiros
espirituais, cAnticos repetidos, mantras, salmodias
€ coros ndo serviam apenas para ornamentar a
fé. Eles organizavam o tempo, disciplinavam a
respiragdo, unificavam a comunidade e, muitas
vezes, produziam uma experiéncia subjetiva de
calma, concentragio e transcendéncia. Hoje,
com a neurociéncia e a psicologia do estresse
avangando sobre temas antes reservados  espi-
ritualidade, cresce o interesse por uma pergunta
antiga: haveria, por trés do siléncio sagrado e da
repetigio sonora, um efeito real sobre o corpo
e a mente?

A resposta mais honesta é que sim, mas com
nuances. A ciéncia contemporanea jd reconhece
que determinadas priticas sonoras podem
influenciar a respiragio, a frequéncia cardiaca,
a atengio, o nivel de estresse e até marcadores
fisiolégicos ligados ao bem-estar. Isso nio
significa que canticos e frequéncias tenham
poderes milagrosos nem que curas instantineas
possam ser atribuidas ao som. Significa, porém,
que as tradigdes religiosas podem ter intuiti-
vamente descoberto um mecanismo poderoso
muito antes de a linguagem cientifica existir
para descrevé-lo.

Em vérias culturas, o som sempre foi mais
do que arte. No cristianismo medieval, especial-
mente nas ordens monasticas, o canto gregoriano
ganhou status de disciplina espiritual. Suas linhas
longas, cadéncia livre e auséncia de virtuosismo
instrumental criavam uma atmosfera de reco-

Ihimento. Em vez de excitar, o canto parecia
acalmar. Em vez de impor velocidade, induzia
lentiddo. A repeti¢io,a melodia monofonica e o
ambiente actstico das igrejas de pedra ajudavam
a prolongar a reverberagdo e a mergulhar os fi¢is
em uma experiéncia de escuta mais profunda.

Nio era por acaso que arquitetos e religiosos
davam tanta importancia ao espago. As grandes
catedrais europeias, com arcos altos, naves
extensas e superficies duras, funcionavam como
camaras de ressondncia. A voz se espalhava,
retornava, pairava no ar. O efeito nio era apenas
estético. Em contextos de baixa iluminagdo,
ritos demorados e pouca distragdo visual, o
som preenchia o ambiente e ajudava a produzir
estados de atengio concentrada. Para os monges,
isso fazia parte da oragio. Para a ciéncia atual,
pode ser descrito como modulagio da excitagio
fisiolégica e indugéo de relaxamento.

Em tradi¢Ges orientais, o principio era se-
melhante, embora com outras linguagens. No
budismo, no hinduismo e em outras correntes
contemplativas, a repeticdo de mantras é usada
para focar a mente, reduzir dispersdo e ancorar
aatengio em um padrio sonoro estvel. O valor
do mantra ndo estd apenas em seu significado
literal. Esta também na vibragdo produzida pela
repeticdo ritmada, na cadéncia respiratéria e na
concentragio que ela exige. Em praticas de japa,
dhikr e outras formas de vocalizagio meditativa,
0 som se torna uma técnica de atengo.

Esse ponto é importante porque ajuda a
separar ciéncia de crenca. Quando praticantes
falam em energia, alinhamento ou ressonincia
espiritual, estdo descrevendo experiéncias vividas
e sistemas simbélicos legitimos. A ciéncia, por
sua vez, consegue medir alguns efeitos asso-
ciados: menor ativagio do sistema de estresse,
sensagio subjetiva de tranquilidade, melhora de
foco e redugio de ruminagio mental. O que ela
ainda nfo pode fazer, com a mesma seguranga,
¢ confirmar alegacdes mais amplas sobre curade
doengas complexas ou reparagio de DNA por
frequéncias especificas. Essas hipéteses circulam
em ambientes de bem-estar, mas carecem de
validagdo robusta e consistente.

Ainda assim, o campo da musicoterapia e
da pesquisa em neurociéncia do som oferece
indicios solidos de que o corpo responde ao
ambiente actstico de modo significativo. Ritmos
lentos podem favorecer a desaceleragdo fisiol6-
gica. Vocalizagdes repetidas podem sincronizar
respiragdo e reduzir a atividade associada ao
alerta. Canto coletivo pode reforgar vinculos
sociais e diminuir a sensagdo de isolamento.
Mesmo a experiéncia de ouvir musica de modo
contemplativo jé foi associada, em diferentes
estudos,  redugio de ansiedade e 2 melhora do
humor em alguns contextos clinicos.

H4 também uma dimensdo neurolégica
menos visivel, mas igualmente relevante. Praticas
sonoras repetitivas podem ajudara interrompera
ruminagio,aquele ciclo mental de pensamentos
repetidos que costuma acompanhar ansiedade,
estresse € sofrimento emocional. Quando a
mente se ocupa de um padrio sonoro estdvel, hd
menos espago para a espiral do excesso de pen-
samento. E uma l6gica simples, mas poderosa:
arepeti¢io organizada do som ocupa o lugar do
ruido interno. Por isso tantas tradi¢oes insistem
na recitagio, no canto e na escuta disciplinada.

O interesse contemporaneo por esses efeitos
levou o tema para além dos claustros e dos
centros espirituais. Hospitais, clinicas de reabi-
litagio e consultérios tém incorporado préticas
ligadas & musicoterapia em apoio a tratamentos
convencionais. Ndo se trata de substituir medi-
camentos ou terapias clinicas, mas de usar o som
como ferramenta complementar. Em alguns
ambientes de cuidado, musica calma e ritmada
ajuda pacientes a relaxar antes de procedimentos.
Em outros, a participagio em atividades sonoras
contribui para aliviar o desconforto emocional
em quadros de ansiedade, dor cronica e estresse.

Essa redescoberta moderna, porém, deve ser
acompanhada de cautela. Ha uma tendéncia
crescente de transformar qualquer praticasonora
em promessa terapéutica universal. Isso é um
erro. Nem todo som cura, nem toda frequéncia
faz o que a publicidade promete. A populariza-
¢o de conceitos como frequéncias “magicas” e
tons capazes de “harmonizar células” costuma
misturar ciéncia real com linguagem mistica
de consumo ripido. Em vez de rejeitar o tema,
o jornalismo responsivel deve separar o que é
observado experimentalmente do que pertence
ao campo da crenga ou do marketing.

Mesmo assim, o fascinio persiste porque a
expetiéncia humana do som ¢é profunda. Ao
contririo de outras formas de estimulo, o som
atravessa o corpo. Ele nfo ¢ apenas ouvido, é

sentido. Vibra no peito, altera a percepgio de
espago, modifica o ritmo da respiragio e molda
a atengdo. Quem ji participou de um coro, as-
sistiu a uma liturgia cantada ou permaneceu em
siléncio dentro de uma igreja com boa actstica
sabe que 0 som pode produzir efeitos dificeis de
reduzir a nimeros. O que as ordens religiosas
compreenderam, talvez sem férmulas labora-
toriais, foi que a repeticio sonora organizada é
capaz de criar um ambiente interno e externo
de recolhimento.

A arquitetura reforgou esse efeito. Mosteiros
e templos nfo eram apenas cendrios da pritica
sonora, mas instrumentos dela. Corredores
longos, abdbadas, pedras frias e espagos vazios
aumentavam a reverberagio e davam  voz uma
espécie de prolongamento sagrado. Em vez de
competir com o som, o ambiente o amplificava.
Isso criava uma experiéncia sensorial total, na
qual o praticante nao apenas ouvia, mas era
envolvido pelo som. E uma tecnologia antiga,
simples e sofisticada a0 mesmo tempo.

Ha, inclusive, uma dimenso social nesse
uso. O som compartilhado organiza o grupo.
Quando uma comunidade canta junto, respira
junto e repete a mesma sequéncia de palavras,
produz uma forma de sincronizagio coletiva.
Essasincronizagio pode reforcar pertencimento,
disciplina e confianga mitua. Em tempos de
fragmentagio social, nio é surpreendente que
muitos busquem novamente essas praticas,
ainda que em versdes laicizadas, como corais,
meditagio guiada e sessGes de escuta terapéutica.

O desafio contemporaneo é nio transformar
esse legado em supersti¢io nem desprezd-lo
como mera curiosidade folclérica. As ordens
religiosas podem nio ter falado em neurotrans-
missores, sistema nervoso autbnomo ou varia-
bilidade da frequéncia cardiaca, mas observaram
efeitos que hoje comegam a ser descritos com
precisio cientifica. Em vez de opor fé e ciéncia,
talvez o mais correto seja reconhecer que a fé
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preservou, por séculos, uma prética cuja racio-
nalidade s6 agora comega a ser compreendida
em outra linguagem.

Isso nio significa que o som substitua
tratamento médico, psicoterapia ou mudangas
concretas de vida. Significa que ele pode ser um
aliado real, sobretudo quando integrado a préti-
cas mais amplas de cuidado. O canto, 0 mantra,
o coral, o siléncio entre as notas e a atengio 4
respiracio podem compor uma ecologia de bem-
-estar que atue sobre estresse, foco e sensagio de
presenca. O valor disso ¢ enorme, especialmente
em um mundo marcado por excesso de estimulo,
pressa e dispersdo.

No fundo,a histéria do som sagrado ¢ a hist6-
ria de uma intui¢io humana persistente: a de que
vibragfo, repetigio e escuta podem reorganizar
ndo apenas o ambiente, mas o préprio estado
interior. Talvez seja por isso que essas praticas
sobreviveram a impérios, reformas religiosas,
revolugdes tecnoldgicas e ceticismos de toda
ordem. Elas tocam em algo elementar. Antes
de ser linguagem de £¢, 0 som ¢ linguagem do
corpo. Antes de ser doutrina, é ritmo. Antes de
ser explicaciio, é experiéncia.

E ¢é justamente essa experiéncia que explica
sua permanéncia. Em tempos em que a ciéncia
reconhece cada vez mais a relagdo entre aten-
¢fio, respiragio, emogio e fisiologia, o legado
sonoro das tradicdes religiosas deixa de parecer
um enigma mistico e passa a ser visto como
uma heranga sofisticada de cuidado humano.
Nem milagre, nem ilusdo. Apenas uma forma
antiga e surpreendentemente atual de lembrar
que ouvir, em certos contextos, também ¢é uma
maneira de curar.
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"Na atual erada hiperco-
nectividade,acomparacéo
tornou-se uma pratica
cotidiana. Maisdo que um
sentimento tradicional,
ainvejamanifesta-se de
maneirasinéditas,
impulsionada pela cultura
daexposicao, pelos algo-
ritmos e pelaconstante
buscapor
reconhecimento..”

a atual era da hiperconectividade, a

comparagio tornou-se uma pratica

otidiana. Mais do que um sentimento
tradicional, a inveja manifesta-se de maneiras
inéditas, impulsionada pela cultura da exposiéo,
pelos algoritmos e pela constante busca por
reconhecimento.

A comparagio é o ladrdo da alegria. A frase,
muitas vezes atribuida ao ex-presidente dos
EUA Theodore Roosevelt (o ditado, no entanto,
nio é verificado e nfo h4 evidéncias documentais
de quem o disse) nunca fez tanto sentido; em
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uma era em que vocé pode deslizar o dedo pela
tela de um smartphone e seguir centenas de
histérias em poucos minutos,comparar-se é um
fendmeno quase automatico.

E, como resultado, a humanidade se viu
sentindo um dos sentimentos mais antigos:
a inveja. Nunca estivemos tdo conectados.
A tecnologia reduziu distincias, aproximou
familias separadas por oceanos, democratizou o
acesso 2 informagfio e permitiu que as pessoas
se comuniquem mais facilmente. Hoje qualquer
um pode compartilhar ideias, promover seu
trabalho, defender uma causa ou celebrar uma
conquista diante de milhares de pessoas.

Mas, toda tecnologia traz novos problemas
humanos. As redes sociais se tornaram um
grande espetculo da vida. E nelas, ¢ mais
provavel que mostremos nossas melhores
versdes: viagens, livros publicados, medalhas
conquistadas, promogdes, formaturas, encontros
felizes e fotos cuidadosamente selecionadas.

Raramente hi crises de ansiedade, noites sem
dormir, contratempos profissionais, dificuldades
familiares ou medos que acompanham cada
experiéncia de vida humana. As consequéncias
sdo inevitdveis: comegamos a comparar os
bastidores de nossas vidas com os holofotes das
vidas dos outros.

Pesquisas em Psicologia e Ciéncias Sociais
mostraram que o uso das redes sociais, quando

conectado a comparagio constante, pode
contribuir para sentimentos de inadequagio,

ansiedade, baixa autoestima e insatisfagio com
a prépria vida, além de uma sensagio de estar

sendo julgado.

O problema nfo ¢ a tecnologia, mas sim
a forma como sabemos que estamos usando
a tecnologia, como a estamos usando e o que
vemos. Esta ¢ a verdadeira razio pela qual a
inveja encontrou novas formas e se tornou
cada vez mais disseminada. E é por isso que
a inveja assumiu diferentes dimensoes. Ela
ndo se manifesta mais em rivalidade aberta ou
hostilidade. £ mais sutil e sofisticada. Esconde-se
na auséncia de reconhecimento, no comentirio
irbnico, na critica disfarcada de preocupagio,
no desejo de diminuir o talento dos outros
ou simplesmente na dificuldade de realmente
se alegrar com a felicidade alheia. Aristételes
descreveu a inveja como tristeza causada pelo
bem alheio.

Sua reflexdo ainda esti muito presente.
Somos menos afetados pelo que ndo temos e
mais pela sensagio de que alguém semelhante
anés jé alcangou o que pensdvamos ser capazes
de alcangar. A comparagio tornou-se a marca
registrada da cultura digital. Quantas vezes
abrimos uma rede social apenas para olhar e,
nos minutos seguintes, questionar nossa prépria
jornada. Vemos alguém viajando e pensamos
que precisamos viajar mais. Um colega publica
um livro; outro ganha um prémio; um terceiro
obtém um doutorado ou decide iniciar um novo
negécio. Sem saber, transformamos histérias
diferentes em uma competigao imaginéria. Mas

es soclais

estamos realmente competindo?

A resposta poderia ser Scrates: "Conhece-
te a ti mesmo." O autoconhecimento ¢ um
dos melhores antidotos para a comparagio
excessiva. Pessoas que conhecem sua propria
histéria entendem que cada vida ¢ tnica e tem
seu préprio tempo, missdo e ritmo (assim como
flores que florescem na primavera; outras apenas
no verdo), mas elas tém um propdsito. Vivernos
no mundo da imediatidade e queremos sucesso
instantineo e rapido. Admiramos a imagem
da chegada, mas raramente vemos a longa
jornada que a precedeu. Ninguém vé as horas
de estudo antes do diploma, as rejeicdes antes
de um resultado profissional, o sacrificio de uma
carreira, os medos e as novas esperangas por tris
de um sorriso nas redes sociais.

A tela do telefone, notebook etc., mostra
apenas o resultado e quase nunca o processo.
E precisamente nesse vazio que a inveja
encontra terreno fértil. Mas talvez o aspecto
mais preocupante desse fenomeno seja outro: a
inveja no apenas aprisiona aqueles que sdo seu
alvo. Ela também aprisiona, mais importante,
aqueles que a cultivam.

Séneca alertou que os invejosos nunca
encontram paz, porque a felicidade depende
da infelicidade dos outros. E uma prisio
invisivel, construida nio em paredes, mas por
comparagdes incessantes.

Aqueles que vivem apenas da perspectiva das

vidas dos outros nunca conseguem se lembrar de

construir a sua prépria. Mas hd uma saida desse
ciclo que € a gratidio. Gratiddo no ¢ estar no
mesmo lugar ou negar sonhos. E reconhecer
sua jornada e aprender que cada experiéncia é
transformadora que nos leva ao entendimento,
de que a vida nfo se encaixa no relégio das redes
sociais e aceitar que os outros se saem bem e que
o brilho de uma estrela nunca impede outra de
brilhar no céu.

Platio disse que educar é conduzir a alma ao
bem. No século XXI, educar também significa
formar pessoas que serdo capazes de usar a
tecnologia sem deixar que ela determine o seu
valor e, que devemos ensinar criangas, jovens e
adultos que curtidas nio representam cardter,
seguidores ndo definem grandeza e algoritmos
nunca substituirdo relagdes humanas genuinas.

As redes sociais continuario evoluindo.
Novas plataformas serdo criadas, a inteligéncia
artificial produzird contetidos mais complexos
¢ os algoritmos conhecerdo nossos hébitos com
precisio crescente. Mas nenhuma inovagio
tecnoldgica substituird o que torna o ser humano
uma pessoa imbuida de valores morais e éticos.
Entretanto,a empatia, solidariedade, humildade
e a capacidade de se alegrar sinceramente com
a felicidade dos outros nos tornam pessoas
melhores e mais acolhedoras.

Na realidade, as redes sociais no incitaram
a inveja, apenas ampliaram sua visibilidade
e disseminagdo. O que antes era restrito ao
ambiente familiar, profissional ou comunitirio
agora se tornou uma questdo diante de milhares
de testemunhas a0 mesmo tempo, em tempo
real. O algoritmo ndo gera emogdes humanas;
eleThes ddum palco permanente. Talvez, por essa
razdo, o maior desafio do nosso tempo nio seja
tecnolégico, mas ético. A questdo ndo € quantos
seguidores construiremos, quantas curtidas
obteremos ou quantas postagens faremos ao

longo da vida.

A verdadeira questdo é outra: seremos
capazes de preservar nossa humanidade contra
o movimento ripido das redes? E a resposta serd
baseada menos na inteligéncia das méquinas e
mais na sabedoria de nossas decisoes. Porque a
inveja continua aprisionando. A admiragio ainda
inspira. E a gratiddo ainda é a maneira mais livre,
consciente e profundamente humana de viver
em um mundo cada vez mais conectado.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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e fato, a reclamagio ¢ uma grande

epidemia moderna, e alguns nem sabem

exatamente sobre 0 que protestam ou
reclamam. Pesquisas neurocientificas indicam
que a reclamagio como um hibito frequente é
capaz de alterar a estrutura do cérebro humano,
prejudicando, inclusive a saide fisica, além da
satide emocional, gerando impactos, inclusive,
nas relagdes. Afinal, quem gosta de estar ao
lado de alguém que reclama de tudo e de todos,
o tempo todo?

Estudiosos das neurociéncias chamam

a atengio para o fato de que a reclamagio
¢ potencialmente capaz de imprimir sérios
prejuizos ao cérebro e,consequentemente 4 satide
mental do individuo. Com isso, afirmam que
seus efeitos podem ser sentidos no encolhimento
do hipocampo e no ciclo de negatividade que
se estabelece como padrio entre as pessoas que
reclamam excessivamente. Tal encolhimento
do hipocampo ¢ causado pelo estresse cronico
que as pessoas que muito reclamam, vivenciam.
Esse fato afeta diretamente a parte do cérebro
que ¢é diretamente responsivel pela memdria
e pela resolugio de problemas. Mas, este nio
¢ o Unico prejuizo a ser sentido. O excesso de
cortisol que é constantemente liberado, mantém
o corpo em constante estado de alerta, o que gera
graves transtornos de ansiedade. E assim, a cada
nova reclamagfio, mais pensamentos negativos,
mais cortisol, mais estresse, mais negatividade,
portanto, um ciclo sem fim.

De tal modo, a satde fisica e mental da
pessoa que muito reclama tende a softer abalos
constantes, ainda que ela nio perceba isso. Os
impactos mais comuns relatados em pesquisas
sobre o assunto so: a baixa imunidade, os
problemas cardiacos e a fadiga cronica. E
comprovado que o estresse ¢ um importante
causador de enfraquecimento das defesas do
corpo, e quanto mais alto o estresse maior o
risco de infecgdes.

As constantes reclamagdes sdo, 20 mesmo
tempo, expressoes do estresse e causadoras de
estresse. Logo, pode se dizer que reclamar nio
ajuda, mas, desajusta. Estd longe de ser uma
vilvula de escape, como alguns pensam. Na
verdade, RE-CLAMAR ¢ repetir o que faz
mal, o que desequilibra. Esses desequilibrios
elevam o risco de doengas, especialmente as
cardiovasculares, além de contribuirem ou
desencadearem outros problemas, tais como a
baixa qualidade do sono, o consumo de dlcool
e de drogas, 0 uso da alimentagio como fonte
de compensagio, dentre outros. Portanto, a
reclamagio nfo traz nenhum beneficio, pelo
contrério, desgasta e consome energia mental
em situagdes que ndo vale a pena, pois, quem
reclama, ndo busca solugdes.

A Epidemia da Reclamacioeo
ratidao
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Na contramio da reclamagio, temos a
gratiddo. Embora, pare¢a uma expressio
oriunda das religies e que estd sendo usada
para conformar as pessoas, a propria ciéncia
demonstra seus beneficios para o cérebro. Para
Fuschia Sirois, a gratiddo nfo é apenas um gesto
educado, mas uma ferramenta neurobiol6gica
real. Para a pesquisadora da Universidade
de Sheffield, na Inglaterra, a gratiddo tem
papel decisivo em nossa saide e bem-estar,
pois, a pritica da gratiddo ativa o sistema de
recompensa do cérebro e reduz o estresse.

Como se constata cientificamente, a pritica
da gratiddo tem variados beneficios, a0 mesmo
tempo que estimula dreas essenciais do cérebro,
impacta o corpo com seus efeitos positivos.
A gratiddo ainda nos torna mais empaticos,
o que significa melhoria nas relagdes sociais.
Portanto, a gratiddo age no individual e no
social, pois, contribui com o aumento da
produgio de dopamina, serotonina e ocitocina
e, consequentemente, tende a melhorar a
qualidade de sono, de motivagio nas atividades
didrias, a0 mesmo tempo em que reduz o

estresse.

De tal modo, se bem soubéssemos,
aproveitariamos os impactos positivos que
a pratica da gratiddo nos proporciona, e

comegarfamos, imediatamente, a um exercicio
didrio de agradecimento. Comece hoje mesmo,
eleja fatos, pessoas ou situagdes didrias que
merecem sua gratiddo. Registre para poder
recordar, quando por alguma razio, vocé estiver
a reclamar.

A gratidio fortalece lagos de unido, confianca
e generosidade entre as pessoas, faz com que
possamos enfrentar momentos dificeis com
foco em solugdes, em vez de reclamagio. A
gratiddo nos chama para o momento presente,
nos incentiva a contemplagio, 3 comunhio com
0s que nos cercam,  relagio com a natureza e
coma divindade. Atualmente, pode se dizer que,
apesar da epidemia da reclamagio, a gratidio
vem assumindo um lugar de destaque no debate
popular. Mas,no campo académico, temas como
esse tem sido cada vez mais frequentes. Se no
campo religioso, a gratiddo é um mero dever
para com a esfera divina, em diferentes escolas
filoséficas,a gratiddo é umavirtude moral, capaz
de promover desenvolvimento, conhecimento
e felicidade. Para Cicero, ela é a mie de todas
as virtudes humanas, enquanto para Robert
Emmons, ela é como um musculo social que
gera reciprocidade e justica social. Mas, para a
neurociéncia, a gratiddo é um antidoto natural
capaz de inibir a ruminagio mental negativa
e trazer o individuo para a criatividade e a
resolutividade, tdo necessérias nos dias hodiernos.

Sendo assim, sdo evidentes os prejuizos
da reclamagio, por um lado, e os beneficios
da gratiddo, por outro. O que escolhemos? E
evidente que, nos dias atuais, é facil ser tragado
pela prética da reclamagfio, ainda mais quando
nos deparamos constantemente com situagdes
estressantes, revoltantes e injustas. Além disso,
os meios de comunicagio tendem a divulgar

o conflito, as guerras, a miséria e o caos. Por
vezes, somos conduzidos a nos entregar ao ciclo
vicioso da reclamagio. Mas, no esquega, esse
lugar parece fécil, mas, paulatinamente, te leva
20 adoecimento, 4 desesperanga.

A neurociéncia também comprova que todos
possuimos os tais “neurdnios-espelho” e que
sdo eles que fazem com que nosso cérebro seja
influenciado e influencie as pessoas ao nosso
redor. Somos contagiados pela reclamagio,
assim como contagiamos os que nos cercam
com nossas reclamagdes didrias. Mas, podemos
ser contagiados e contagiar as pessoas com uma
postura de gratiddo. Pois &, tanto a reclamagio
como a gratiddo podem ser contagiosas.
Vocé pode escolher! Uma pessoa estressada,
com reclamagGes constantes, atrai pessoas
semelhantes para perto de si. Mas, uma pessoa
grata também atrai pessoas que se afinam com
ela. Que pessoas vocé estd atraindo para perto?
Pense nisso!

VOCE SENTE QUE VOCE OU O SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA
TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS
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utro dia fiquei olhando uma mulher

numa fila de mercado. Ela segurava o

celular com uma mio e o carrinho com
aoutra. O filho pequeno puxava a barra da blusa
dela tentando mostrar um desenho qualquer
feito numa embalagem de cereal. Ela nem
percebeu. Continuou deslizando o dedo pela tela,
apertando os olhos para responder mensagens
enquanto o caixa passava os produtos. A cena
durou poucos segundos, mas ficou presa na
cabega como um retrato muito especifico do
nosso tempo. Tenho pensado muito nisso
ultimamente: ninguém parece inteiro em lugar
nenhum.

Existe sempre alguma coisa vibrando no
bolso, piscando na tela, cobrando resposta
imediata. O siléncio foi sumindo da rotina sem

A Erado Estresse:
Estamos Viciados em Um Estilo de Vida Prejudicial?

que ninguém percebesse exatamente quando.
Até descansar ganhou um ar estranho, quase
constrangedor. Quando alguém diz que passou
o domingo sem fazer nada, logo aparece outra
pessoa contando que trabalhou, estudou,
organizou a casa, abriu um curso novo, resolveu
pendéncias. O descanso virou culpa. O cansago,
por outro lado, ganhou prestigio.

Zygmunt Bauman escreveu sobre isso de
um jeito quase desconfortavel de tao atual. Ao
falar sobre “modernidade liquida”, o sociélogo
descreveu um mundo em que tudo se tornou
instdvel demais. Nada permanece. Nada cria raiz.
Relag6es mudam depressa,empregos evaporam,
opini6es envelhecem em poucos dias. A prépria
identidade parece desmontavel, como aquelas
vitrines de shopping que trocam de decoragio
a cada estagio.

Viver assim cansa de um jeito dificil de
explicar. Ndo é apenas sono. Parece um desgaste
por dentro, uma fadiga que vai ocupando os
pensamentos lentamente.

Basta olhar em volta. Pessoas comem
assistindo videos acelerados. Escutam 4udio no
dobro da velocidade. Fazem duas ou trés coisas

20 Mesmo tempo e, mesmo assim, carregam
a sensagdo sufocante de atraso. Existe uma
ansiedade espalhada no ar, quase invisivel, mas
constante. Ela aparece nas olheiras, nas crises de
ins6nia, na incapacidade de permanecer cinco
minutos sem tocar no celular.

Nio deixa de ser irénico. Nunca houve
tanta promessa de praticidade. Aplicativos
organizam compromissos, entregam comida,
chamam transporte, resolvem pagamentos em
segundos. Ainda assim, a vida parece cada vez
mais apertada. Como se toda tecnologia criada
para economizar tempo tivesse sido usada apenas
para encher o dia com mais obrigagdes.

Clarice Lispector, embora distante das
discussoes sociolégicas de Bauman, parece
dialogar profundamente com esse esgotamento
moderno. Em muitos de seus textos existe uma
angustia silenciosa, quase fisica. Seus personagens
vivem cercados por rotinas aparentemente
comuns, mas carregam uma sensagfo estranha
de vazio. Em “A Paixdo Segundo G.H.”, por
exemplo, a personagem principal atravessa um
mergulho brutal dentro de si mesma depois
que as estruturas da propria vida comegam a
se desfazer.

Clarice tinha essa coragem rara de encostar
nas partes mais confusas da existéncia sem tentar
organizd-las demais. E talvez seja exatamente
isso que esteja faltando agora: pessoas acordadas
para si mesmas.

A velocidade virou um valor moral. Quem
produz muito é admirado. Quem responde
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rapido € eficiente. Quem estd sempre ocupado
parece importante. Aos poucos, criou-se uma
cultura em que o individuo vale mais pelo que
entrega do que pelo que sente. Nao por acaso,
os indices de ansiedade e depressio crescem no
mundo inteiro.

As redes sociais ampliaram ainda mais essa
pressio. Basta alguns minutos navegando para
encontrar corpos perfeitos, viagens perfeitas,
relacionamentos perfeitos, rotinas perfeitamente
editadas. Tudo iluminado, bonito, limpo.
Enquanto isso,a vida real continua acontecendo
sem filtro algum: louga acumulada, medo do
futuro, inseguranga, crises silenciosas no meio

da madrugada.

xiste uma tristeza estranha escondida
Exist trist tranh: did
nessa comparagio continua. O sujeito olha
para a propria existéncia e sente que estd
alhando o tempo inteiro. Bauman dizia
falhando o t ¢ B d
que a sociedade contemporinea transforma
pessoas em consumidores permanentes. Isso
ndo vale apenas para objetos. Vale também
para experiéncias, relagdes e até identidades.
onsome-se companhia. Consome-se atengéo.
C anhia. C 1t
Consome-se aparéncia. Quando algo perde o
brilho, troca-se rapidamente por outra novidade.

Nem os afetos ficaram intactos.
Relacionamentos passaram a funcionar sob a
ameagca constante da substituigio. Aplicativos
oferecem centenas de possibilidades deslizando
numa tela. Uma conversa acaba e outra comega
imediatamente. Tudo rdpido demais para criar
profundidade. Existe gente que conhece o corpo

do outro antes de conhecer o siléncio do outro.

No meio disso tudo, sobra pouco espago
para permanéncia. Talvez seja justamente a
permanéncia que mais assuste atualmente. Ficar.
Sustentar. Criar vinculo. Enfrentar conflitos sem
fugir imediatamente para a proxima distraggo.

A sociedade acelerada desaprendeu a lidar
com demora. S6 que quase tudo que realmente
importa exige tempo: amizade, confianga,
maturidade, amor, autoconhecimento.

O curioso ¢é perceber como a tecnologia
aproximou pessoas fisicamente distantes e
afastou quem estd perto. Ndo ¢é raro encontrar
mesas de restaurante em completo siléncio,cada
individuo mergulhado na propria tela brilhante.
Ha conversa em excesso e presenga de menos.

Em algum momento, o ser humano comegou
a tratar a prépria atengdo como territério
disponivel para invasio continua. Notificagoes
interrompem pensamentos. Videos curtos
fragmentam concentragio. O cérebro se
acostuma ao excesso de estimulo e depois
estranha qualquer instante de quietude. Ficar
sozinho com os préprios pensamentos tornou-se
desconfortdvel para muita gente.

Porque o siléncio faz perguntas que a
correria consegue adiar. Quem sou eu sem
produtividade? O que sobra quando ninguém
estd olhando? Quanto da minha vida é desejo
verdadeiro e quanto ¢ performance?

Clarice Lispector parecia perseguir
exatamente esse tipo de pergunta. Seus
textos frequentemente atravessam zonas
desconfortdveis da existéncia humana. Nao
oferecem respostas prontas. Oferecem espelho.
E espelhos honestos assustam.

Por isso a discussdo sobre estresse vai muito
além da satide mental. Existe uma questio social

e cultural por tris desse esgotamento coletivo.
O mundo atual estimula velocidade continua,
consumo emocional e excesso de exposi¢io. O
individuo vive pressionado a ser interessante o
tempo inteiro.

S6 que ninguém suporta transformar a
propria existéncia num espetdculo permanente
sem adoecer um pouco. Talvez a resisténcia
moderna comece em gestos pequenos. Desligar
o celular por algumas horas. Conversar sem
olhar para a tela. Ler devagar. Permanecer em
siléncio sem sentir culpa. Recuperara capacidade
de atengio.

As vezes imagino que salvar a prépria
atengdo seja uma das dltimas formas possiveis
de delicadeza. Num tempo em que tudo
escorre rapidamente, permanecer pode ser um
ato radical.
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esde que se tem registros, o ser humano
deixa evidéncias de sua necessidade de
explicagbes, de uma busca por sentidos
que escapam 4 dimensdo material. Rituais,
dangas, cantos, simbolismos etc. ocuparam (e
ocupam) lugar de destaque no cotidiano dos
grupos, em contextos distintos, com diferentes
objetivos. No passado, seja para vencer uma
batalha ou para curar uma doenga, o ser
humano n3o o fez sozinho; buscou na natureza,
nos ancestrais, nos guias ou nos deuses, o
apoio necessdrio para enfrentar adversidades,
compreendendo que hd uma dimensio, para
além da fisica, que € possivel alcangar, cuidar,
tratar e curar.

Assim, desde tempos remotos, temos
exemplos claros da interacio humana com o
que se convencionou chamar de espiritualidade,
ou seja, uma atividade do espirito, enquanto
esfera nio fisica. De tal forma, a busca pela
espiritualidade ¢ uma busca de conexdo com
algo que seja maior do que o préprio homem;
com algo que transcende o mundo material;
que escapa ao que é tangivel, e cujo acesso se
dd por vias como a ¢, os sonhos, a intuigdo e os
sentimentos, pois, estes seriam os verdadeiros
elos de ligacio entre a dimensdo fisica ¢ a
dimensdo nio fisica, entendidas como parte da
natureza humana.

Nessa conexdo, para muitas abordagens
espiritualistas (Chinesa, Hindu, Cristd), o ser
vivencia a expressdo méxima de uma convicgio
profunda, que nfo exige provas ou garantias
materiais para se estabelecer. Mais recentemente,
essa Visao encontra ressonancia com a visao
de mundo quéntica, uma visdo cientifica, cuja
premissa bésica é de que a esséncia de tudo é
a energia (ndo a matéria como defende a fisica
classica). Portanto, as experiéncias que o ser
humano assimila néo se ddo somente no plano
fisico, ou seja, através do corpo fisico, mas, em
outros corpos mais sutis que integram o ser
humano.

Dessa perspectiva, o ser humano possui
corpos: espiritual, mental, emocional, fisico
etc. e, com base nisso, podemos inferir que o
adoecimento mental, assim como seu tratamento
€acura nao podc se d4 (tdo somente) por agdes
direcionados ao corpo fisico; precisam alcangar os
outros corpos, oferecendo-lhes o “medicamento”
compativel com suas necessidades. Entio,
buscar tratamentos ndo fisicos €, por assim
dizer, buscar esse poder superior que os antigos
povos acreditavam e buscavam na natureza, nos
ancestrais, na divindade etc., integrando todos
os corpos em prol da saude.

Por outro lado, ao longo de séculos, a
humanidade foi se distanciando desta concepgio,
destinando a espiritualidade ao campo das
religides, o que em alguma medida atribuiu
a ela um olhar de descrédito. Em meio ao
progresso cientifico, buscando responder as
necessidades humanas apenas pela dimensio
material, a relagio do ser humano com a
espiritualidade ficou cada vez mais confusa.
Talvez numa necessidade de se sentir poderoso,
capaz de caminhar sozinho, sem a presenca de
algo maior do que ele mesmo, 0 homem de
ciéncia se destituiu de espirito. Talvez esse desejo
desenfreado pelo poder afastou a humanidade
daquilo que lhe ¢ inerente: sua espiritualidade.
Pouco a pouco, a ciéncia foi ocupando esse lugar
e de algum modo, o ser humano se sente mais
criador do que criatura. Mas, isso teve um prego.

E sabido que as sociedades usufruem, na
atualidade, de muito mais conforto, facilidades
materiais, acesso s informagdes e as tecnologias
de ponta, como nunca antes visto. Mas,
contraditoriamente, as pessoas estdo cada vez
mais perdidas, desemparadas e adoecidas,
principalmente, sob o ponto de vista mental.
Dados da Organizagio Mundial de Saude
(OMS) indicam que desde a dltima pandemia,
o mundo registrou um aumento de 25% em
quadros de ansiedade. De acordo com a World
Health Organization (WHO), um em cada
sete jovens entre 10 e 19 anos sofre de algum
transtorno mental. Além disso, a depressdo, a
ansiedade e outros disttrbios comportamentais
estdo entre as principais causas de doengas
¢ incapacidades em adolescentes e de que o
suicidio ¢, atualmente, a terceira principal causa
de morte entre pessoas de 15 229 anos de idade.

No Brasil, nio é diferente. Dados do
Observatério da Satde Publica da UMANE
indicam que 26,8% da populagdo apresenta
diagnéstico de ansiedade. E na dltima década
se registrou um aumento de 43% nos casos
de suicidio no Brasil, sendo ainda maior esse
percentual entre criangas e adolescentes. Mas,
sabemos que hd indmeros casos subnotificados,
o que significa que os indices podem ser ainda
mais alarmantes.

Diante deste quadro, nos parece sensato
admitir que, mesmo em meio grandes achados
cientificos e avangos tecnol6gicos, ainda hd muita
dor, sofrimento e adoecimento mental em todo
o planeta, para os quais os recursos materiais nio
encontram respostas. Fica patente que a ciéncia
nio foi capaz de minimizar esses desequilibrios
e trazer paz e felicidade a populagdo. As drogas
podem aliviar os sintomas, mas, nio resolvem as
causas. A medicina convencional ou alopética
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compreende que a doenga advém de agentes
externos que atingem o corpo fisico ou do mal
funcionamento de algum de seus 6rgios e,
portanto, o tratamento deve incidir sobre esse
mesmo corpo em busca de corrigir tais desajustes
ou combater agentes nocivos a ele.

Com o advento do pensamento cientifico
classico, a partir do qual, “tudo é matéria” se
observou um distanciamento entre ciéncia e
espiritualidade, colocando sobre essa ultima
um cardter mistico e de menor importancia. O
viés materialista presente nos diferentes ramos
da ciéncia se faz refletir na Medicina, onde a
alopatia carrega a supremacia da dimensdo fisica
para os processos de adoecimento, de tratamento
e de cura. Nesse sentido, é evidente que nenhuma
atengdo se dd a espiritualidade como parte
da dimensio humana e, portanto, capaz de
contribuir como coadjuvante nos processos de
tratamento e de cura.

A partir do século XIX, diferentes ramos
da ciéncia moderna, cujas bases sdo de cunho
exclusivamente materiais, passam a explicar
o funcionamento da mente humana e nesse
sentido, os adoecimentos mentais, comegaram
a ser estudados como doengas do cérebro ou
disfungdes organicas. Nesse contexto, temos
a influéncia da psicanilise no inicio do século
XX, definindo, grosso modo, a religifo e a
espiritualidade como fenémenos psicolégicos,
ilusdes, projecdes ou necessidades inconscientes,
o0 que, em certa medida, alimenta a ideia de que
a fé serfa um sintoma ou um sinal de fraqueza,
portanto, algo que deveria se afastado do
processo de tratamento ou de cura.

Diferente disso, outras medicinas muito
antigas (homeopitica, chinesa, Ayurveda
etc.), seguem apostando na integragio de
virias dimensGes: corpo, mente, espirito como
requisitos para a saide dos corpos. Para a
medicina convencional, tudo se processa num

corpo biolégico. Para a medicina alternativa, hi
desequilibrios no campo energético que exigem
tratamentos na energia vital. A meditagdo, o
uso de ervas, a massagem, a contemplagio ou
a oragio sao recomendados como importantes
aliados da satde fisica e mental, em diferentes
abordagens.

E, somente, mais recentemente, que se
observa uma reaproximagio entre ciéncia e
espiritualidade. Algumas pesquisas ji indicam
a espiritualidade como um importante
componente da experiéncia humana e um
aliado na busca por significado, portanto,
capaz de auxiliar na busca pela saide mental.
Alguns centros médicos e académicos, como
a Universidade de Medicina de Harvard, nos
Estados Unidos ou na Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP) e na Universidade
de Sio Paulo (USP), no Brasil, tém debatido os
beneficios da fé para a saide emocional.

De tal modo, nas tltimas décadas,
a espiritualidade passou a ser investigada
cientificamente e alguns estudos jd apontam
que individuos com uma vida espiritual ativa
apresentam, em média, menores indices de
depressio, menor incidéncia de abuso de dlcool
e drogas e menor risco de suicidio. Tais estudos
destacam ainda que praticas como a meditagio e
aoragio estio associadas auma melhor regulagio
emocional e resiliéncia, especialmente, em
quadros de doengas mentais.

No passado, se evidencia um esforco da
ciéncia para afastar a dimensdo espiritual
da pratica clinica, mas, no presente, existe
um movimento de parte da academia que
busca integrar o tratamento médico com a
espiritualidade, com respeito a0 modo como
cada individuo a experimenta. Assim, temos
um conceito de saide como um bem estar que
ndo se limita ao corpo fisico, mas, se relaciona
com elementos espirituais, emocionais, mentais,
sociais etc.

iritualidade é uma Aliada ou uma
enante para a Saude Mental?

Ainda é forte a associagdo da espiritualidade
as préticas religiosas, pois, tem sido,
tradicionalmente, por meio da religido que
muitas pessoas se dedicam a espiritualidade, mas,
¢ importante salientar que a espiritualidade ndo
se limita 4 religido. Na verdade, a espiritualidade
¢ um conceito que escapa ao ambito religioso,
pois, ndo necessita de dogmas ou de instituicdes
para se manter. Pode se dizer, entdo, que a
espiritualidade tem um cardter universal e cada
pessoa pode experimentar 4 sua maneira.

Virias pesquisas jd estudam praticas como a
oragiio, o passe e a meditagio, compreendendo
que carregam elementos ainda desconhecidos
pela maioria dos cientistas, mas, hd muito
utilizadas pelas pessoas, especialmente em
momentos de sofrimento, de dor, de desespero.
Hoje, ja ha comprovagoes de que 15 minutos
de meditagdo, duas vezes ao dia, conseguem
atuar diretamente na diminuigfo da frequéncia
cardiaca e respirat6ria, melhorar a qualidade do
sono e reduzir a ansiedade. Portanto, a adogio
de técnicas que atuam diretamente no nio
fisico, quando se associam a outras, como o
uso de medicamentos, as terapias psicolégicas
e psiquidtricas podem ser muito eficazes para
tratar doengas mentais, 20 mesmo tempo em
que, também podem ser ainda mais importantes
na prevengio de adoecimentos dessa ordem.
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A Inquietante Realidade da Vigilincia Digital

Cada clique, pausa, omissdo e hesitagdo se torna dado, compondo perfis comportamentais mais precisos do que qualquer observagio direta.
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aramente a vigilincia comeca com

um sinal evidente. Ela se instala de

orma quase imperceptivel, diluida nos
gestos cotidianos que repetimos sem esforgo.
Desbloquear a tela, aceitar termos sem leitura
atenta, navegar entre contetdos sugeridos com
a sensagdo de escolha livre. Nada disso parece
extraordindrio. Ainda assim, é nesse terreno
aparentemente banal que se estrutura uma das
transformagGes mais profundas do nosso tempo.

A experiéncia digital deixou de ser apenas
uma ferramenta e passou a funcionar como
um ambiente continuo, no qual cada agfo,
por menor que seja, contribui para a formagio
de um registro. Néo se trata apenas do que
¢ dito explicitamente, mas também do que
¢ evitado, do tempo de permanéncia em um
contetido, da hesitagio antes de uma decis3o.
Esses elementos, quando reunidos, formam
um conjunto de informagdes capaz de descrever
comportamentos com um nivel de detalhe que
dificilmente seria alcangado por observagio
direta.

O que torna esse processo particularmente
inquietante nao € apenas sua existéncia, mas a
forma como ele se integra & rotina sem provocar
estranhamento proporcional. A vigildncia
digital ndo se apresenta como imposi¢io, mas
como conveniéncia. Ela organiza informagdes,
antecipa interesses, oferece caminhos que

parecem adequados ao perfil de cada usudrio.
Essa funcionalidade, embora eficiente, opera a
partir de critérios que nem sempre sio visiveis, o
que desloca parte significativa do controle para
estruturas externas ao individuo.

Nesse contexto, a nog¢do de escolha
permanece, mas se torna mais complexa. As
opgdes disponiveis ndo surgem de maneira
neutra; elas sdo filtradas, organizadas e
priorizadas com base em dados acumulados ao
longo do tempo. O resultado é um ambiente
em que as decisdes continuam sendo tomadas
individualmente, mas dentro de um conjunto
de possibilidades previamente estruturado. Essa
mediagio constante nio elimina a autonomia,
mas a condiciona de maneiras que nem sempre
sdo percebidas.

H4 também uma alteragio importante na
relagio com o tempo. O que antes poderia
ser esquecido ou perder relevincia permanece
registrado, passivel de anilise e reutilizagdo.
O passado, nesse sentido, ndo se encerra, mas
continua ativo, influenciando recomendacées,
previsdes e interagdes futuras. Essa continuidade
transforma experiéncias isoladas em padrdes e,a
partir deles, constréi perfis que passam a orientar
0 que serd apresentado ao usudrio.

Esse processo ndo se limita a observagio. Ele
também intervém. Ao identificar regularidades,
os sistemas digitais nio apenas registram
comportamentos, mas também os influenciam,
ainda que de forma indireta. Sugestdes de
contetdo, destaques especificos, auséncia
de determinadas informagdes. Cada uma
dessas escolhas contribui para a formagio
de um ambiente que orienta a atengio e,
consequentemente, as decisdes.

Outro aspecto relevante diz respeito a
distribui¢ao de poder nesse cendrio. Enquanto
individuos produzem dados de forma continua,
as estruturas responsédveis por coletd-los e
analisi-los operam com recursos técnicos e
informacionais significativamente superiores.
Essa assimetria nio é imediatamente visivel,
mas tem implicagdes profundas, especialmente
quando se considera a capacidade de prever e
influenciar comportamentos em larga escala.
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Ainda assim, a adesdo a esse sistema ocorre,
na maioria das vezes, de forma voluntiria.
Termos de uso sdo aceitos, permissdes sdo
concedidas, servigos sdo incorporados a rotina.
No entanto,a formalidade desse consentimento
nio garante, necessariamente,uma compreensio
efetiva de suas consequéncias. A complexidade
dos processos envolvidos dificulta uma avaliagio
clara do que estd sendo compartilhado e de como

essas informagdes serdo utilizadas.

Além das dimensdes técnicas e estruturais,
hi efeitos mais sutis, relacionados a forma como
os individuos se comportam em ambientes
potencialmente monitorados. A possibilidade
de registro constante pode levar a ajustes de
conduta, ainda que inconscientes. Certos
conteddos deixam de ser acessados,determinadas
opinies deixam de ser expressas, escolhas sio
revistas antes mesmo de se concretizarem. Esse
movimento nio decorre de uma imposi¢io
direta, mas da percepgio de que agdes podem
ser observadas e, eventualmente, interpretadas.

E nesse ponto que a vigilancia digital
deixa de ser apenas um fenoémeno externo e
passa a influenciar a propria forma de agir.
O controle ndo se exerce apenas de fora para
dentro, mas também se internaliza, moldando
comportamentos de maneira difusa. Essa
caracteristica torna o fenémeno mais dificil
de identificar e, consequentemente, de um
questionar.

Eu acho que
1550 € uma

piada

Nio se trata de negar os beneficios associados
as tecnologias digitais. A capacidade de acesso
a informagio, a otimizagio de servigos e a
ampliagio de possibilidades de comunicagio sio
aspectos relevantes e amplamente reconhecidos.
O desafio estd em compreender que esses
beneficios coexistem com dinfimicas que exigem
andlise critica, especialmente quando envolvem a

coleta e 0 uso de dados em larga escala.

A vigilancia digital, ao se tornar parte
integrante da experiéncia cotidiana, redefine
limites que antes pareciam mais claros.
Privacidade, autonomia e liberdade passam
a ser conceitos que precisam ser revisitados
a luz de um contexto em que a observagio é
constante, ainda que invisivel. Essa redefini¢io
ndo ocorre de forma abrupta, mas por meio
de ajustes graduais, que muitas vezes passam
despercebidos.

Nesse sentido, torna-se fundamental
desenvolver uma postura mais atenta em
relagio as préticas digitais. Isso ndo implica
necessariamente rejeigdo, mas exige
compreensdo. Questionar o funcionamento
das plataformas, refletir sobre o uso de dados
e reconhecer 0s mecanismos que orientam a
experiéncia online sio passos importantes para
ampliar o nivel de consciéncia sobre o ambiente
em que estamos inseridos.

A inquietagio, nesse caso, nio deve ser

entendida como paralisia, mas como ponto de
partida. E a partir dela que se torna possivel
interromper automatismos, reconsiderar
escolhas e, eventualmente, redefinir a forma de
interagiio com as tecnologias disponiveis.

Avigilancia digital nio se impe de maneira
explicita, e talvez seja justamente por isso que
exige maior atengio. Quando o controle nio se
apresenta como controle, mas como parte natural
do funcionamento das coisas, a capacidade de
percebé-lo se torna um elemento essencial para
qualquer tentativa de reflexdo critica.

Sob esse cendrio, preservar a possibilidade
de escolha consciente depende, em grande
medida, da disposigio para observar aquilo
que normalmente permanece oculto. E essa
observagio, embora nio ofereca respostas
imediatas, abre espago paraum tipo de liberdade
que ndo se limita 4 agfio, mas inclui também a
compreensdo das condigdes em que essa agio

ocorre.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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O Corpo como Senha Universal: A Revolugio

Biométrica entre Conveniéncia e Distop1a
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igitar senhas, decorar combinagdes

numéricas, carregar cartdes e crachds.

Tudo isso parece cada vez mais
anacronico em um mundo em que um olhar,
um toque ou até a forma de caminhar podem
liberar acesso a contas bancirias, aeroportos,
edificios e dispositivos pessoais. Na era da
biometria,o corpo humano se converte em chave
mestra, apresentado como solucio elegante
para problemas de seguranga e usabilidade.
Por trds dessa promessa, porém, cresce um
debate incdmodo: ao transformar caracteristicas
biolégicas em credenciais digitais, o que
ganhamos em conveniéncia pode ser eclipsado
por um novo tipo de vulnerabilidade, em que
privacidade, liberdade e até direitos civis entram
na zona de risco.

A biometria, no sentido mais amplo,
¢ o conjunto de técnicas que identificam
pessoas com base em caracteristicas fisicas ou
comportamentais Unicas. Impressoes digitais,
tracos do rosto, contornos da iris, timbre da voz,
padrdes de veias, modo de andar, batimentos
cardiacos, tudo isso pode ser transformado em
dado. Essa transformagfio ¢ feita por sensores e
algoritmos que, em vez de perguntarem “quem
¢ vocé?”, calculam probabilidades, comparam
padrées e devolvem uma resposta bindria:
corresponde ou nfo corresponde. O que antes era
usado quase exclusivamente em pericia policial
e controle de fronteiras, hoje estd no bolso, no
relégio, na catraca, na cimera do shopping e,
em alguns lugares, nas ruas inteiras de cidades
monitoradas.

A explosio da biometria no cotidiano s6 foi
possivel gragas ao avango da inteligéncia artificial,
em particular do aprendizado de mdquina.
Algoritmos modernos conseguem processar
enormes bancos de imagens e sinais, encontrar
padrdes e melhorar sua precisio ao longo do
tempo. No reconhecimento facial, por exemplo,
sistemnas mais recentes identificam individuos
em diferentes 4ngulos, com mudangas de
iluminagio e de aparéncia, como barba, 6culos
ou envelhecimento. No reconhecimento de
iris, a leitura de desenhos microscépicos ao
redor da pupila confere uma precisio altissima,
praticamente impossivel de replicar. H4 também
abiometria comportamental, menos visivel, mas
igualmente poderosa: a forma como digitamos, a
cadéncia da voz,0 modo de segurar o celular ou o
ritmo da passada podem gerar assinaturas tnicas.
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Os argumentos a favor da biometria sdo
sedutores. Em teoria, o corpo nio se esquece
da senha e ndo a anota em papel algum.
Smartphones que liberam acesso com um
toque de dedo ou um olhar reduziram o atrito
de interagio e, em muitos casos, aumentaram
a seguranga em relagdo a senhas simples.
Sistemas de autenticagdo biométrica em
bancos tentam dificultar fraudes, exigindo que
o criminoso tenha ndo apenas um nimero, mas
a presenga fisica do cliente. Em aeroportos,
portdes automatizados com leitura de rosto ou
de passaporte biométrico prometem filas mais
curtas e processos mais dgeis. Em hospitais, a
identificagio biométrica pode evitar trocas de
pacientes, medicagbes erradas e fraudes em
planos de satide. Na narrativa dos entusiastas, a
biometria representa um préximo passo natural
rumo a uma sociedade mais eficiente.

E nesse ponto que a mesma tecnologia que
protege pode se converter em instrumento de
controle. Se o corpo ¢é senha, cada passagem
diante de uma cimera pode ser um login
silencioso em algum sistema de vigilincia. Em
cidades com milhares de cAmeras conectadas a
bancos de dados de identidade, 0 reconhecimento
facial permite seguir trajetos inteiros, mapear
rotinas, registrar encontros e, eventualmente,
associar pessoas a eventos politicos, religiosos ou
sociais. Empresas e governos passam a dispor de
um poder de observagiio que antes exigia grande
esforco humano e hoje pode ser automitico,
barato e continuo.

Os casos mais avangados de uso de biometria
em larga escala vém de paises que fazem da
vigilancia um pilar explicito de governanga. Em
algumas regi6es, cAmeras capazes de identificar
rostos sdo combinadas a sistemas que atribuem
pontuagdes a comportamentos considerados
desejaveis ou indesejdveis. A presenga em um
protesto, uma multa ndo paga, um comentério
nas redes, tudo pode alimentar um perfil digital.
O rosto, que um dia serviu para garantir que
apenas o dono do celular o desbloqueasse, passa
também a funcionar como etiqueta em sistemas
de reputagio social. A fronteira entre seguranga
publica e controle politico torna se nebulosa.

Mesmo em democracias com protegio a
dados pessoais, a biometria levanta questdes
dificeis. Quem ¢é o dono desses dados? Uma vez
coletado o mapa de sua face,a digital do seu dedo,
o padrio do seu coragio, a quem pertencem
essas informagdes? A vocé, ao fabricante do
dispositivo, ao governo, 2 empresa que gerencia
o servigo? Leis de protecio de dados, como as
que vigoram no Brasil e na Europa, tentam
responder impondo regras de consentimento,
finalidade e armazenamento. Na prtica, porém,

o cidaddo comum raramente tem clareza sobre
a extensdo do uso de sua biometria. Termos de
UsO extensos e pouco transparentes, associado a
notificagdes genéricas, tornam o consentimento
quase automdtico.

“UYANY .=

Outro ponto critico é que dados biométricos
ndo podem ser trocados. Se uma senha vaza,
voceé cria outra. Se o niimero de um cartio vaza,
0 banco emite um novo. Mas se o banco de
dados com rostos, iris ou impressdes digitais ¢
comprometido em um ataque cibernético, nio
existe um novo rosto para ser emitido. Os dados
roubados podem alimentar, por anos, tentativas
de fraude, criagiio de identidades falsas e ataques
sofisticados. Especialistas em seguranga digital
alertam que a biometria, a0 contrério do que o
marketing costuma sugerir, nio deve ser vista
como substituta absoluta de outros métodos,
€ sim como mais uma camada combinada de
autenticago.

Os sistemas biométricos, além disso,
ndo sio neutros. Eles sdo treinados com
dados coletados de populagdes especificas
e carregam os vieses dessas amostras.
Pesquisas independentes mostraram que
muitos modelos de reconhecimento facial
apresentam desempenho pior para pessoas
negras, mulheres e determinados grupos étnicos
em comparagio com homens brancos. Em
contextos de policiamento, isso pode significar
abordagens erradas, prisdes injustas e reforgo
de desigualdades ja existentes. Quando um
algoritmo confunde um rosto com outro, o etro
tem peso humano: alguém pode ser acusado de
um crime que ndo cometeu, ou impedido de
acessar um servigo legitimo.

o

dados mantidos
ste dispositivo

Claro que empresas e 6rgios de pesquisa
trabalham para mitigar esses vieses, ampliando
a diversidade dos conjuntos de treinamento
e ajustando modelos. Mas a existéncia de
falhas estruturais em sisternas que identificam
cidaddios lembra que a biometria ndo é apenas
uma questdo técnica, é também politica. Quem
define o que é aceitével em termos de precisao?
Quantos erros sio tolerados e sobre quais corpos
esses erros recaem?

A expansio da biometria também alcanca

o campo militar e de seguranga nacional.
Equipamentos capazes de identificar alvos
a distancia, drones que reconhecem rostos,
bancos de dados globais integrando informages
biométricas de migrantes, suspeitos e soldados,
tudo isso compde um cendrio em que o corpo
fisico se torna, literalmente, um alvo codificado.
Em zonas de conflito, a captura de bancos
biométricos pode representar ndo apenas dano
estratégico, mas risco direto paraa sobrevivéncia
de populagdes inteiras.

Diante desse horizonte, a questio central
deixa de ser se usaremos biometria e passa a ser
como, em que limites e sob quais salvaguardas.
Um dos caminhos discutidos por especialistas
¢ a adogdo do principio da minimizagio:
coletar apenas o estritamente necessario, por
tempo limitado, com transparéncia sobre a
finalidade e com possibilidade de revogagio
do consentimento. Outra linha defende o
uso de biometria sobretudo em dispositivos
pessoais, armazenada localmente, sem envio
permanente a servidores centrais. Nesse modelo,
o reconhecimento facial para desbloquear o
celular aconteceria dentro do préprio aparelho,
sem que 0 mapa do rosto fosse automaticamente
compartilhado com terceiros.

Além da engenharia e das leis, hi um
componente cultural nessa discussio. A sociedade
estd, pouco a pouco, se acostumando a trocar
privacidade por conveniéncia. Abrimos méo de
detalhes sobre deslocamentos, preferéncias de
consumo, rotinas de sono e batimentos cardiacos
em troca de aplicativos que contam passos,
sugerem rotas, montam playlists personalizadas.
A biometria se insere nessa logica, oferecendo
desbloqueios mais rapidos e acessos mais
fluidos. O risco é que, sem que percebamos,
ela deixe de ser uma opgio confortivel e se
torne um requisito, obrigatério para o uso de
servigos publicos e privados. Quando o rosto é
exigido para entrar no transporte, no prédio, na
escola, no hospital e no banco, recusar se pode
significar exclusio.

A discussio ética sobre a biometria, portanto,
nfo se limita 4 técnica. Inclui refletir sobre que
tipo de sociedade estamos construindo. Uma
sociedade em que o corpo € constantemente
vigiado, medido e avaliado, ou uma em que
a tecnologia ¢ usada com parcimonia, como
ferramenta a servigo da autonomia humana?
A resposta ndo estd dada. Ela serd, em grande
medida, resultado de decisées tomadas hoje,
em legislaces, tribunais, conselhos de empresa,
assembleias legislativas e também na escolha
individual de ligar ou ndo determinada fungio,
de consentir ou nfo com determinado uso.

A

O corpo como senha universal é simbolo de
um tempo em que a fronteira entre o fisico e o
digital quase desapareceu. Cabe a nés decidir
se essa senha abrird portas para mais liberdade
ou para um tipo sofisticado de confinamento
invisivel. O fato de a tecnologia existir ndo a
torna inevitavel nem neutra. Ao contrario, torna
urgente uma discussdo madura sobre limites,
responsabilidades e garantias. A biometria pode,
sim, trazer mais seguranga e conforto. Mas, sem
vigildncia cidadi e marcos regulatérios robustos,
pode também inaugurar uma fase em que a
prépriaidentidade se torna objeto de negécios e
devigilincia permanente. E, nesse cendrio, talvez
a pergunta mais importante no seja como usar
0 corpo como senha, mas como garantir que
ele continue sendo, antes de tudo, nossa dltima
fronteira de liberdade.
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O Papel do Humor
em Tempos

Dificeis:

Rir é um Ato de Resisténcia
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"Quando agargalhadase
tornaamais sofisticada
formade enfrentar
adversidades"

primeira gargalhada em meio a um
momento trigico costuma causar
stranhamento. H4 quem veja no riso
um descuido, um desvio da dor, quando, na
verdade, € uma forma de lidar com ela. Em
tempos dificeis,o humor emerge como estratégia
de lucidez. Uma ferramenta refinada de quem
entende que nem tudo pode ser resolvido com
seriedade extrema e que, as vezes, rir ¢ tudo o
que resta antes que a alma se rompa.

O humor ¢ uma das mais sofisticadas
expressoes de resisténcia. Ele ndo ignora a dor,
apenas a transforma. A psicanalista Clarissa
Pinkola Estés observa que mulheres que
carregam histérias feridas sabem rir ndo por
ignorancia, mas por sabedoria ancestral. Esse
riso, ainda que discreto, revela um tipo de forca
que ndo se deixa consumir pelas sombras do
tempo.

Rir, portanto, ndo é desdém, mas elaboragio.
Nio ¢ fuga, mas construgio de sentido. Em
um mundo que insiste em reproduzir ciclos de
opressdo e desesperanga, o riso nos devolve a
autoria da narrativa. Ele nfo substitui a critica,
mas a tempera. Nos possibilita ver os absurdos
cotidianos com um olhar mais afiado ¢ muitas
vezes, mais sibio.

H4 uma diferenga importante entre o riso
superficial e o riso que vem do entendimento
profundo das dores do mundo. O primeiro
serve ao escapismo. O segundo,  transformagfo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 01/07/2025"

A filésofa Hannah Arendt, ao discutir a
banalidade do mal, mostrou como a repeti¢io de
absurdos pode anestesiar consciéncias. O humor
consciente, por outro lado, reativa o espanto e
desafia a naturalizagiio do insuportavel.

Nio ¢ por acaso que tantos movimentos
sociais utilizam o humor como ferramenta de
critica. O meme ¢, hoje,a cronica visual do nosso
tempo. O riso coletivo incomoda os sistemas que
apostam na obediéncia silenciosa. O humor que
nasce da consciéncia e ndo da alienagio ¢é arte
politica. Uma forma de manter acesa a centelha
da humanidade em meio as ruinas. Um gesto, as
vezes sutil, mas profundamente revoluciondrio.

Claro que nem sempre é possivel. E nem
sempre deve ser. A maturidade emocional
reconhece que hi momentos em que o siléncio
ou a ldgrima sdo mais honestos. Mas quando

I\

o riso vem, ele deve ser acolhido como sinal
de saide psiquica. Ele nos lembra que ainda
hd espago para leveza, ainda que o tempo pese.

Em tempos dificeis, rir é um ato de quem
compreende a gravidade das coisas, mas se recusa
aser engolido por elas. E o gesto de quem pensa,
sente e resiste. £ a arte de atravessar tempestades
sem esquecer que, mesmo encharcados, ainda
somos capazes de dangar.

Porque, no fim, rir ndo é apenas existir.
existir com dignidade. E isso, por si s6, ji é
resisténcial

OPINIAO
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tecnologia nos prometeu um mundo mais

conectado. E, de fato, nunca estivemos

90 juntos, ou a0 menos tao préximos
em cliques, notificagdes, curtidas. Mas serd
que essa aproximagio virtual significa, de fato,
um verdadeiro encontro entre as pessoas? A
sensagdo, cada vez mais comum, ¢ a de que
vivemos em bolhas cuidadosamente construidas
por algoritmos que moldam nossa experiéncia
digital de forma invisivel, silenciosa, e muitas
vezes, perigosa.

As grandes corporagdes da tecnologia, as
chamadas Big Techs, como Google, Meta,
Amazon e tantas outras, tornaram-se arquitetas
de uma nova paisagem social. Elas nos oferecem
ferramentas, redes, plataformas, mas, por
trés delas, operam mdquinas inteligentes que
decidem o que devemos ver, ouvir, consumir,
desejar. O problema é que esses algoritmos, em
vez de nos unir por meio de uma experiéncia
coletiva e rica, tém fragmentado ainda mais a
sociedade, criando ithas de pensamento onde
6 ecoa o que jd acreditamos.

Shoshana Zuboff, em sua obra "A Era
do Capitalismo de Vigilancia", descreve com
preciso esse fendmeno. Para ela, os algoritmos
das plataformas ndo apenas observam nosso
comportamento: eles 0 moldam, o induzem, o
programam. O objetivo? Manter nossa atengio
presa, e a atenciio, hoje, € o ativo mais disputado
do planeta. E como se prende alguém? Pelo
afeto? Pela empatia? Nio. Prende-se pelo
medo, pela raiva, pelo choque. Os algoritmos
foram treinados para reconhecer nossas reagoes
mais intensas e nos oferecer exatamente

Big Tech e a Ditadura dos Algoritmos:

Unidade ou Fragmentacgio Social?

aquilo que nos faz clicar sem pensar. Isso cria
um ciclo vicioso de indignagio, intolerincia e
desinformagfo.

A Electronic Frontier Foundation (EFF)
alerta para um ponto central: os algoritmos
nio sio neutros. Sdo desenhados por pessoas,
com interesses, sobretudo econoémicos. O que
viraliza no é o contetido mais verdadeiro ou
mais Gtil, mas o que gera mais polémica. Em
consequéncia, teorias conspiratérias, fake news,
radicalismos ganham destaque. Em vez de
pontes, os algoritmos nos entregam trincheiras.

Esse efeito ndo se limita ao campo politico.
Ele transborda para o cotidiano, afetando nossa
forma de ver o outro, de conversar com quem
pensa diferente, de lidar com opinides que nos
desagradam. Ao invés de expandir horizontes,
os algoritmos muitas vezes os estreitam, criando
um mundo digital que parece confortavel, mas
¢ perigosamente monétono. E o que é pior:
quando tudo que consumimos confirma o que
j4 pensamos, perdemos a capacidade de escuta,
de duvida, de autocritica.

Hai ainda um impacto emocional profundo.
Estudos revelam que o excesso de personalizagio
pode gerar ansiedade, sensagio de isolamento e
radicalizagio afetiva. Vivernos num eterno deja-
vu de contetdos, onde tudo parece sob medida,
mas a0 mesmo tempo, impessoal. A riqueza
do inesperado, do contraditério, da surpresa,
elementos essenciais a0 crescimento humano, é
sistematicamente filtrada.

Mas serd que estamos condenados a esse
ciclo? A resposta é ndo. Ainda hd caminhos

possiveis, e urgentes.

A primeira agdo necessria é a transparéncia.

As Big Techs devem explicitar como seus
algoritmos operam, o que priorizam, com
base em que critérios. O usudrio precisa deixar
de ser um pedo desavisado e passar a ser um
agente consciente. Essa transparéncia deve
ser acompanhada de regulacio ética, séria e
internacional. Ndo se trata de censura, mas de
responsabilidade social.

Em paralelo, a alfabetizagio digital precisa
deixar de ser um luxo e se tornar um pilar da
educagio contemporanea. Saber identificar
manipulagdes, diversificar fontes de informagio,
duvidar do que é sensacionalista, essas habilidades
devem ser ensinadas desde cedo. S6 assim
formaremos cidaddos capazes de navegar no
oceano digital sem se perderem nas correntes
da desinformagio.

Outro ponto-chave é o incentivo a
diversidade real de contetdo. Plataformas
devem ser estimuladas a expor seus usudrios a
visdes divergentes, a temas menos populares,
a realidades distintas da sua propria. Isso nio
apenas promove o didlogo,como nos humaniza.

E por fim, ¢ preciso lembrar: os algoritmos
sdo programados por nés. Sdo ferramentas,
nio entidades soberanas. O futuro digital, mais
inclusivo, mais ético, mais justo, serd possivel
se tivermos coragem de questionar a l6gica
do engajamento a qualquer custo. Precisamos,
enquanto sociedade, exigir responsabilidade,
Ppromover empatia e reconstruir, juntos, a nogao
de comunidade.

A promessa de um mundo interconectado
néo pode se tornar uma distopia solitaria. E hora
de reprogramar nio apenas os algoritmos, mas
também nossas escolhas. Porque a tecnologia
deve estar a servigo da vida, e nfo o contrario.
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Para sermos felizes,
precisamos de menos coisas?
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"Afelicidade nao
depende daexcitacao
constantenemdo
consumo de estimulos
rapidos, mas também
pode ser cultivada por
meio da gratidao, do
amor, do propositoe
daatencaoas
delicadezasdo
cotidiano."

Relatério Mundial da Felicidade
@ava]ia anualmente o estado atual da
felicidade em quase 150 paises. A
classificagio dos paises ¢ baseada em dados

representativos nacionalmente da Pesquisa

Mundial Gallup. E a publicagio mais
importante do mundo sobre 0 bem-estar global
¢ como melhori-lo.

Os dados da Pesquisa Mundial Gallup
sobre avaliagdes de vida sdo a principal fonte
para os rankings anuais de felicidade dos paises
em todo o mundo.

A Organizagio das Nagoes Unidas (ONU)
divulgou o Relatério Mundial da Felicidade,
no qual o documento destaca a subida do Brasil
em oito posigdes no ranking. Agora, o pais
ocupa 0 36° lugar, sendo o segundo mais bem
colocado da América do Sul, atras somente do
Uruguai, que est na 292 colocagio.

Para os brasileiros, sentir-se amado é o que
mais contribui para a felicidade, com 34% das
mengbes. Na sequéncia, aparecem a saide
fisica e mental (31%) e o relacionamento com
afamilia e os filhos (29%). O Brasil também se
destaca globalmente por citar a f€ religiosa ou
vida espiritual como um motivo de felicidade
(22%), contra uma média global de 10%.

A situagio financeira € o principal fator de
infelicidade tanto no mundo quanto no Brasil.
No pais, 54% dos entrevistados apontaram
esse motivo, indice ligeiramente abaixo da
média global, de 57%. Em seguida, aparecem
a satide mental e o bem-estar, com 37%, e a
moradia ou as condi¢des de vida, com 27%. A
preocupagio com as finangas atravessa todas
as geragdes no Brasil.

A pesquisa revela que a felicidade comega
altanajuventude, diminui porvolta dos 50 anos
e atinge seu pico apGs os 70 anos. No Brasil, a
soma de “muito felizes” e “felizes” entre 50 ¢ 74
anos ¢ de 82%, a maior média por faixa etiria
no pais. A geragdo Z, por outro lado, é a que
mais se declara “nada feliz” (6%). Em relagio
a0 género, os homens brasileiros sdo maioria
entre os “muito felizes” (29% em comparacio
2 26% das mulheres). As mulheres, contudo,
superam os homens na categoria “felizes” (54%
delas contra 50% deles).

A Finlandia foi considerada o pais mais
feliz do mundo pelo sexto ano consecutivo em
2023, segundo o mais recente Relatério Global
sobre Felicidade. O paislidera rankings globais
devido a forte rede de bem-estar social, alta
conflanga nas instituigdes, baixa corrupgio,
igualdade de renda e um estilo de vida que
prioriza o equilibrio e o contato com a natureza.

Na América do Norte e na Europa
Ocidental, os jovens estdo muito menos felizes
do que hd 15 anos. No mesmo periodo, o uso
das redes sociais aumentou consideravelmente.
Muitas pessoas culpam as redes sociais por essa
queda na felicidade, mas serd que essa hipStese
resiste a uma andlise cientifica rigorosa?

Os termos deinteragio revelam que ouso da
internet pode ser positivo para individuos com
alta confianca interpessoal ou fortes lagos com
seus paises. No entanto, aqueles que relatam ser
muito ativos socialmente experimentam efeitos
mais negativos, o que condiz com a substituigio
ou o deslocamento de conexdes offline.

A liberdade tem muita importancia para
as pessoas, da mesma forma que a auséncia
do medo. Isso também pode explicar por
que a Turquia e a India apresentam niveis de
felicidade abaixo do que se poderia prever com
seus niveis de desigualdade econdmica.

Por outro lado, a China e a Africa do Sul
podem ser um pouco mais felizes do que o
indicado pelos seus niveis de desigualdade. A
Africa do Sul tornou-se uma democracia em

1994, pouco depois da libertagio de Nelson
Mandela. Muitas pessoas ainda se lembram
do periodo anterior. E, na China, as pessoas
ndo sdo tdo temerosas quanto a sua imagem
frequentemente exibida no Ocidente.

Afinal, o que é felicidade?

A tentativa de uma defini¢o de felicidade
esbarra, logo de inicio, em sua natureza
mutdvel. A felicidade pode ser vivida como
prazer, satisfacdo, sentido, realizagdo, calma ou
alegria intensa. Além disso, esses sentimentos
podem, por vezes, se misturar.

Para a filosofia cldssica, por exemplo, a
felicidade é compreendida como um ideal da
vida. Na filosofia grega, felicidade era mais do
que um sentimento: era o telos, o propésito
ultimo da existéncia humana.

“A felicidade é o sentido e o propésito
da vida, o tnico objetivo e a finalidade da
existéncia humana” (ARISTOTELES, Etica
a Nicémaco).

Os estoicos, como Séneca e Epicteto,
acreditavam que a felicidade viria da aceitagio
do que nio se pode controlar e da pritica
da liberdade interior. Essa é uma percepgio
interessante, sobretudo nos tempos atuais, em

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 29/09/2026"

que somos estimulados diariamente a sermos
produtivos e a darmos conta de tudo.

Nesse sentido, felicidade para a filosofia é
sobre viver de maneira coerente com o que se
considera valioso.

A ciéncia dafelicidade: o que
dizem os horménios e os estudos

Biologicamente, a felicidade também pode
ser mapeada e estimulada. Vocé ji ouviu falar
nos “horménios da felicidade™

A neurociéncia nos conta que a dopamina,
serotonina, endorfina e ocitocina estdo ligadas
a sensagdes diferentes, como prazer, vinculo,
motivagio e relaxamento, tendo relagio direta
com o sentimento de felicidade.

Um extraordinario
florescimento

Somos um universo inexplorado, grandioso,
misterioso. Educar a sensibilidade do olhar e
enxergar as delicadezas do dia a dia ¢ o que
também permitird nos nutrir melhor.

E importante ressaltar que a felicidade nio
vem da excitagio constante ou do consumo de
estimulos répidos, e sim do cultivo de virtudes
como gratiddo, amor e propdsito.
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O Desaparecimento do Artista? Inteligéncia
Artificial e a Crise da Assinatura Criativa

Por Redagio, The Bard News
JORNAL

(@ @thebardnews

"A crise existencialquealA
impde ao mundo criativo,
explorando como ela desafia
conceitos de estilo, originalida-
de e autoria que sustentaram
séculosdecriticaartistica."

CRITICA

- Leia o artigo completo no Site

orséculos,aarte ocupou o lugar de tltimo

reduto da experiéncia humana irrepetivel.

Enquanto médquinas tomavam fibricas e
escritorios, acreditava se que o atelié, o estudio e
a pdgina em branco permaneceriam intocados,
protegidos por algo chamado inspiragio,
sensibilidade, subjetividade. Hoje, essa certeza
estd em xeque. Sistemnas de inteligéncia artificial
escrevem poemas, roteiros e reportagens,
compdem trilhas sonoras, criam quadros em
alta resolugdo, geram personagens, logos e
campanhas publicitirias inteiras. A pergunta que
inquieta artistas, juristas, criticos e tecnélogos é
direta: se uma miquina pode produzir algo que
emociona, surpreende ou conquista o pablico,o
que significa, afinal, ser autor?

A crise atual nio surge do nada. A ideia
moderna de artista, tal como a conhecemos, é
relativamente recente. Durante boa parte da
histéria, pintores e compositores eram artesdos,
muitas vezes anénimos, a servico de mecenas,
igrejas e cortes. Foi a partir do Renascimento
e, depois, do romantismo que a figura do génio
individual ganhou centralidade. A assinatura
passou a valer tanto quanto a obra. Saber que
um quadro é de um determinado pintor passou
a influenciar néo s6 o prego, mas a forma de
interpretar aimagem. No século vinte, essa légica
se extremou: um simples traco poderia ser arte
se viesse acompanhado do nome certo. Agora,
a inteligéncia artificial coloca esse modelo de
cabega para baixo.

Modelos generativos de texto, imagem, som
e video aprendem a partir de um oceano de
exemplos humanos. Textos, musicas, fotografias,

pinturas e filmes alimentam sistemas que
extraem padrdes, combinam estilos, identificam
estruturas narrativas, harmonicas e visuais.
Ao contrério do que muitos imaginam, essas
mdquinas nio “entendem” o mundo no sentido
humano. Elas calculam probabilidades. Dado
um comego de frase, qual a palavra mais provével
aseguir? Dada uma descrigio, qual combinagio
de cores e formas se aproxima do que jé foi
visto? Ainda assim, o resultado, muitas vezes,
soa assustadoramente criativo. A fronteira entre
copiar e inventar fica turva.

Essa turvagio atinge em cheio o conceito
de originalidade. Durante séculos, original
foi aquilo que se afastava do ji conhecido. No
entanto, nenhuma obra humana nasce do zero.
Todo escritor é leitor, todo compositor ¢ ouvinte,
todo cineasta foi espectador antes de pegar a
camera. O que os sistemas de IA revelam, de
forma brutal, ¢ que parte do que chamamos
de novidade é recombinagio sofisticada de
referéncias. A diferenga é que a maquina faz isso
em escala e velocidade fora do alcance humano.
Ao mesmo tempo, falta lhe um elemento
fundamental: a experiéncia vivida, a biografia,
a dor ¢ a alegria que moldam sensibilidade e

escolha.

E nesse ponto que a crise da assinatura
criativa ganha contornos filoséficos. Se uma IA
produzum romance, uma cangio ou um quadro,
quem assina? O programador que escreveu o
codigo? A equipe que treinou o modelo em
milhées de exemplos? A empresa que detém
os servidores? O usudrio que descreveu, em
poucas linhas, o que queria ver? Ou ninguém? A
legislagio de direitos autorais foi construida sobre
a premissa de um criador humano identificavel.
Obras em dominio publico, contratos, licengas,
tudo se organiza em torno dessa figura. A
inteligéncia artificial introduz uma autoria difusa,
compartilhada e, em muitos casos, opaca.

Na pritica, o mercado estd respondendo
de maneiras diferentes. Algumas plataformas
exigem que contetidos gerados com TA sejam
identificados como tal. Outras estimulam sua
produgio, barateando custos para empresas
de midia, publicidade e entretenimento. Ha
narrativas de “parceria criativa’, em que o
humano ¢ apresentado como diretor e a IA
como ferramenta. Em outros casos, porém, o
papel humano parece reduzido ao de operador.
Em vez de meses de trabalho de um ilustrador,

uma campanha opta por imagens geradas em
poucos minutos. Em vez de contratar um time
de redatores, uma empresa recorre a textos
automdticos adaptados por poucos editores.

Isso levanta uma questio concreta: o que
acontece com o trabalho artistico quando
parte significativa da demanda é absorvida por
algoritmos? Quem vive de tarefas consideradas
“intermedidrias” na cadeia criativa ¢ o primeiro
a sentir o impacto. Designers que produziam
variagbes de layout, ilustradores de baixa
remuneragfio, compositores de trilhas genéricas,
produtores de conteidos padronizados
para redes sociais, todos se veem diante da
concorréncia de sistemas capazes de gerar, em
segundos, o que antes levava horas. O risco ndo
¢ apenas econdmico, mas formativo: se menos
pessoas conseguem sobreviver da arte, menos
gente terd tempo e espago para amadurecer

linguagens préprias.

Por outro lado, hé relatos de usos da IA que
ampliam possibilidades em vez de substitui las.
Roteiristas que usam modelos de linguagem
para testar alternativas de didlogo, compositores
que exploram harmonias que ndo imaginariam
sozinhos, artistas visuais que tratam o algoritmo
como colaborador, gerando material bruto
para depois intervir manualmente. Nesses
casos, a tecnologia funciona como extensio da
imaginagio, ndo como atalho para reduzir o
humano a espectador de sua prépria irrelevancia.
A diferenga entre um cendrio e outro muitas
vezes estd nas condigdes em que a ferramenta
¢ introduzida: se é apresentada como recurso
auxiliar, com tempo e remuneragio adequados
para elaboragio humana, ou se entra apenas
como mecanismo de corte de custos.

Sob a superficie técnica, existe uma camada
ética espinhosa. Grande parte dos sistemas de
inteligéncia artificial criativa foi treinada com
obras de artistas vivos, sem consentimento
explicito, sem pagamento e, ndo raro, contra a
vontade dos autores. Pinturas, livros, musicas
e fotografias foram coletados em massa na
internet, sob a justificativa de que estavam
publicamente acessiveis. Na prética, o que
se v& é um processo assimétrico: trabalhos
individuais, alguns produzidos ao longo de
décadas, alimentam modelos que, depois,
concorrem com esses mesmos artistas em
licitagGes, concursos e mercados. Ha quem
chame isso de nova forma de apropriagao, uma
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espécie de industrializagio do pligio, ainda que
juridicamente dificil de enquadrar.

Frente a esse quadro, cresce a defesa da
transparéncia. Exigir rastreabilidade de dados
de treino, mecanismos de exclusio para quem
ndo quer ver sua obra integrada a modelos, regras
claras de remuneragio quando estilos individuais
sdo reproduzidos, tudo isso aparece na pauta de
organizagdes de artistas. A discussio nio é apenas
sobre dinheiro, mas sobre reconhecimento. Se
um estilo visual ou sonoro € tio marcante que o
publico identifica referéncias claras a um autor
especifico, por que esse autor ficaria fora da
distribuigio de beneficios?

Ao mesmo tempo,a inteligéncia artificial forga
uma revisio do mito do génio isolado. Mesmo
antes dela, a criagdo artistica sempre envolveu
colaboragio, influéncia, didlogo. Editoras,
galerias, produtores, criticos, professores,amigos,
todos interferem no processo. A tecnologia
apenas torna mais explicito algo que jd existia:
a arte é resultado de redes. Isso ndo elimina
a importincia da assinatura, mas talvez a
desmistifique, deslocando o foco da ideia de
origem absoluta para uma nogio de autoria
situada, relacional.

Nesse contexto, surgem novas fungdes.
O chamado engenheiro de prompt, figura
ainda em consolidagio, é responsivel por
formular instrugdes complexas para sistemas
de IA, guiando lhes a produgdo. Em vez de
escolher cada nota, cada cor ou cada palavra,
esse profissional decide pardmetros, estilos
e combinagdes. EE possivel ver nessa fungio
uma forma de arte conceitual, em que o gesto
criativo estd em definir o enquadramento e os
critérios, ndo em executar cada detalhe. Criticos
argumentam que isso diminui o contato com a
matéria, com a prética artesanal que sempre foi
parte da formagio artistica. Defensores veem
ai uma evolugo natural, semelhante ao que
aconteceu quando cineastas passaram a delegar
a técnicos de fotografia, edigio, som e efeitos
parte importante do trabalho.

Outra questdo que ganha forca ¢ a da
autenticidade. Em um cendrio em que obras
tecnicamente impecaveis podem ser geradas em
massa por maquinas,o publico passard a valorizar
ainda mais o traco humano reconhecivel? Haverd
mercado para pinturas com erros, cangdes com
falhas, textos com pausas e hesitagdes, justamente
porque refletem o esforgo de alguém? Alguns
sinais apontam nessa direcdo. H4 interesse
crescente por processos, bastidores, rascunhos,
didrios de criagdo. Saber como uma obra veio
ao mundo torna se quase tio importante quanto
a obra em si. E uma forma de reconectar a
arte 4 biografia, em resposta a uma produgio
algoritmica que, por mais sofisticada, carece de
contexto humano.

Nada disso significa que a inteligéncia
artificial jogard o artista para fora do palco de
forma definitiva. Mas a posigio tradicional estd,
sem dtvida, em transformagio. Em muitos
casos, 0 papel do criador se desloca de executor
exclusivo para curador, diretor, editor, alguém que
seleciona e organiza resultados produzidos em
parte por sisteras automatizados. Essa mudanga
pode ser vista como perda de territério ou como
chance de explorar linguagens ainda indefinidas.
A escolha, em alguma medida, estd nas mios da
prépria comunidade artistica e das instituigoes
que a cercam.

O desafio ¢ evitar dois extremos: demonizar
toda forma de IA como inimiga da arte ou
aceitd la de maneira acritica como solugio
migica. Entre a recusa absoluta e o entusiasmo
ingénuo, hd um campo de disputas em que se
definem normas, direitos, responsabilidades. Leis
de direitos autorais, politicas de plataformas,
contratos de trabalho e decisbes de tribunais
moldardo, nos préximos anos, o contorno
dessa crise. Sem participagdo ativa de artistas,
pesquisadores, jornalistas e puiblico, hd o risco de
que prevaleca apenas a logica de quem controla
infraestrutura e dados.

No fim, a pergunta sobre o desaparecimento
do artista talvez esteja mal formulada. O que estd
desaparecendo, ou a0 menos se desmanchando,
¢ uma certa imagem romintica de autoria
solitria, desconectada de redes e de sistemas.
Em seu lugar, surge um cendrio mais ambiguo,
em que a criatividade se distribui entre humanos
e méquinas, entre individuos e coletivos, entre
intengdes declaradas e efeitos imprevistos. A
assinatura continua 14, mas cercada de asteriscos
e notas de rodapé.

A verdadeira questio, entdo, pode ser outra:
em um mundo em que algoritmos conseguem
imitar quase qualquer estilo, o que fard a arte
humana valer a pena? Talvez a resposta esteja
menos na perfeicio formal e mais na capacidade
de assumir risco, de errar de maneira interessante,
de falar a partir de uma experiéncia que
nenhuma maquina pode ter. A crise da assinatura
criativa ndo elimina a necessidade de artistas. Ao
contrario, torna mais claro o que s6 eles podem
oferecer:um modo particular de estar no mundo,
com todas as contradi¢Ges e vulnerabilidades que
nenhuma linha de cédigo consegue armazenar
por completo.
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aparente, enquanto
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entreideias e identidades
retraemadisposicaoao
confrontodeideias."

ouve um tempo em que a universidade

leraum territério inquieto, quase elétrico,

onde ideias ndo apenas circulavam, mas
se chocavam com intensidade suficiente para
produzir faiscas. Nio se tratava de um espago
confortivel. Ao contrério, era um ambiente
em que o desconforto fazia parte do processo
de aprendizagem. Questionar era esperado.
Discordar era necessario. E, sobretudo, pensar
implicava correr riscos.

Esse cendrio, no entanto, parece cada vez
mais distante. Ndo porque as universidades
tenham se tornado menos relevantes, mas
porque algo em sua dinimica interna mudou
de forma significativa. A disposicio para o
risco intelectual, que antes era um dos pilares
da vida académica, vem sendo substituida por
uma cautela excessiva. Em muitos contextos,
a preocupagio em evitar conflitos ultrapassa
o compromisso com o debate, criando um
ambiente onde o siléncio se torna mais seguro
do que a exposi¢do de ideias.

O debate livre exige mais do que liberdade
formal. Ele depende de uma cultura que
valorize a divida, que reconheca o erro
como parte do processo de construcio do
conhecimento e que encare a discordancia
como uma oportunidade, nio como uma
ameaga. Quando essa cultura enfraquece, o
que resta é uma espécie de consenso superficial,
mantido ndo pela for¢a dos argumentos, mas
pelo receio das consequéncias de divergir.

A universidade, que deveria funcionar como
um espago de experimentacio intelectual,
comega entio ase transformar em um ambiente
de validagio. Em vez de testar ideias, passa a
confirmar posi¢oesjd estabelecidas. Emvez de
estimular perguntas dificeis, tende a privilegiar
respostas aceitdveis. Essa mudanga, ainda que
sutil em alguns casos, tem efeitos profundos
sobre a qualidade do pensamento produzido.

Parte desse processo estd relacionada a
transformagGes mais amplas na sociedade.
Vivemos um tempo em que a exposi¢io
¢ constante e as repercussdes de qualquer
posicionamento podem ser imediatas e

amplificadas. O ambiente digital contribui para
isso ao criar uma légica de julgamento répido,
em que nuances sio frequentemente ignoradas
e a complexidade dd lugar a interpretacoes
simplificadas. Esse contexto inevitavelmente
atravessa as universidades, influenciando
a forma como estudantes e professores se
posicionam.

Além disso, ha uma crescente tendéncia
de associar ideias a identidades de maneira
rigida. Embora o reconhecimento de diferentes
perspectivas seja um avango importante, essa
associagio pode dificultar o debate quando
qualquer questionamento ¢ interpretado
como um ataque pessoal. Nesse cenirio,
a discordincia deixa de ser um exercicio
intelectual e passa a ser percebida como uma
forma de deslegitimaco do outro. O resultado
¢ um ambiente em que o didlogo se torna mais
dificil e o confronto de ideias, mais raro.

Outro aspecto relevante ¢ a transformagio
do papel da universidade na sociedade
contemporénea. Pressionadas por demandas
de produtividade, rankings e resultados
mensurdveis, muitas institui¢des acabam
priorizando eficiéncia em detrimento da
reflexdo critica. O tempo necessirio para
o debate, para a elaboragio cuidadosa de
argumentos ¢ para a escuta atenta, torna-se
escasso. O pensamento, que exige pausa e
aprofundamento, passa a competir com a
l6gica da rapidez.

Essa combinagio de fatores contribui para
a construcio de um ambiente em que o debate
livre ndo desaparece completamente, mas se
torna mais restrito. Ele passa a ocorrer em
espagos informais, entre grupos de confianga,
ou em contextos onde o risco de exposicio é
menor. No espago publico da universidade,
por outro lado, prevalece muitas vezes uma
postura mais cautelosa, marcada pela tentativa
de evitar controvérsias.

Contudo, é importante reconhecer que a
auséncia de conflito no significa harmonia.
Um ambiente sem debate pode parecer
estdvel 4 primeira vista, mas essa estabilidade
frequentemente esconde uma fragilidade
estrutural. Ideias que nio sio questionadas
tendem a se tornar rigidas, incapazes de se
adaptar a novas informagdes ou perspectivas.
O conhecimento, nesse contexto, perde sua
capacidade de renovagio.

Recuperar a universidade como espago
de debate livre ndo implica retornar a um
modelo idealizado do passado. Significa,

antes, repensar as condigdes que tornam o
debate possivel no presente. Isso envolve criar
ambientes em que a discordancia seja tratada
com responsabilidade, mas também com
abertura. Envolve reconhecer que o confronto
de ideias é parte essencial do processo de
aprendizagem e que evitar esse confronto pode
comprometera propria fungio dauniversidade.

Também ¢ necessirio desenvolver uma
cultura de escuta mais consistente. Ouvir ndo
apenas para responder, mas para compreender.
Essa prdtica, embora frequentemente
mencionada, ainda é pouco cultivada em
muitos contextos académicos. Sem ela, o debate
tende a se transformar em uma sucessio de
mondlogos, em que cada parte reafirma sua
posicio sem realmente considerar a do outro.

Outro ponto fundamental é a valorizagio
da complexidade. Em um cendrio marcado por
polarizagdes, hd uma tendéncia de simplificar
questdes que, narealidade, sio multifacetadas.

A universidade, por sua natureza, deveria
resistir a essa simplificagio. Deveria ser o
espago onde as contradigdes sdo exploradas,
onde as respostas ficeis sio questionadas e
onde a incerteza é reconhecida como parte do
processo de conhecimento.

Em suma, ¢ preciso resgatar a ideia de que
mudar de opinido ndo ¢ sinal de fraqueza, mas
de maturidade intelectual. O debate livre s6
faz sentido em um ambiente onde as pessoas
estio dispostas a revisar suas préprias posigdes.
Sem essa disposi¢do, o debate se torna apenas
uma formalidade, um exercicio retérico sem
impacto real.

A universidade continua sendo um dos
espagos mais importantes para a produgio e a
circulagio de conhecimento. No entanto, sua
relevincia depende, em grande medida, da
capacidade de sustentar o debate livre como
pritica cotidiana. Sem ele, o pensamento
perde profundidade, a critica se enfraquece e
o conhecimento se torna repetitivo.

Se hi um desafio a ser enfrentado, ele
ndo estd apenas nas estruturas institucionais,
mas nas atitudes que moldam o cotidiano
académico. Reaprender a conviver com a
discordéncia, valorizar o questionamento e
aceitar o risco intelectual sio passos essenciais
paraqueauniversidade recupere suavitalidade.

Caso contrdrio, corre-se o risco de
transformar um espago que deveria ser
marcado pela inquietagio em um ambiente
excessivamente previsivel. E a previsibilidade,
quando se trata de pensamento, raramente é
um bom sinal.
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@Em um tempo marcado por transformagoes vapidas e profun-
das, sequimosacreditandonaforcadaarte, daliteratura, dacien-
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que entregou talento, dedicagdo, noites de trabalho ¢ paixao; aos
colaboradores ¢ artistas convidados, que confiavam ao jornal
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tar, Culturae Opiniao, buscamos oferecer mais do que informagdo.
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juntos cada conquista, cada desafio e cada pagina escrita dessa his-
toria que esta apenas comegando.

A Redacao - Jornal The Bard News

@thebardnews ) @TheWolfBard.0fc ( ) (61) 9 8474-7033 - Anuncie


https://Whatsa.me/5561984747033

=
2
7.
5| <
(s
Sas
T
—
>
Y
@,
J

OUTUBRO 18,2026




The Bard News

BAIXE NOSSO APLICATIVO

QR CODE

1 Aponte 3
camera

dosel

celular

SITE

Clique
ou aqui para

A0essar

NG

7 ] H ~
Procure este “icone Selecione a op¢ao
d n d ' hS | d HO SR ||
NO Seunavegaaor. Adiclonar a tela de Iniclo.
’ 21:34 4= -\ " 21:34 N=m ¥
Io) thebardnews.com ]
G Jornal de Arte, Literatura e Cultura b4
ol thebardnews.com
7] ":-' r Alexandre O'Neill: 0 poeta multifacetado Copiar @
que u ternura
Enviar para seus dispositivos [o
Adicionar a Lista de leitura =
Adicionar aos favoritos e
Criar um QR code o
 The Bard News Buscar na pagina &
MR 2.,
== ,3.3' ffg,;fi. Pedir site para computador =
Imprimir =)
Adicionar a Tela de Inicio
Adicionar a Nova Nota Rapida
Salvar como rascunho W
imas noticias !4 A Era da Distragdo: Como a Socied SaIvarne Dinterast @
Abrir no Chrome @
\ ) — / k"npﬂ! iiear mraditae na Amazan -~ )

5 Rronte! Seuiapp ja estara

4 Cliqueiem “Adicionar instaladoe estainalsua tela inicial.

Fa
o

Cancelar Adicionar a Telade Ini... Adicionar

i 3ard News - Jornal de Arte, Literatura e Cultura

dicionado a sua Tela de Inicio para que
ssar este site rapidamente do seu

Literaturas

:qw_'e_rtyuiop
Bl B B i 5 6 [ (K 0

< Rl B ROl B il | G

c (] espago concluly



https://thebardnews.com/

