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®  LITERATURA

Amudancana
Literatura Infantil

Por Renata Munhoz
COLUNISTA

artigo examina mudangas na litera-

tura infantil brasileira, destacando a

contribuigio de Monteiro Lobato
para uma literatura que reconhece a crianga
como leitora capaz de imaginar,rir, questionar
¢ pensar. A autora diferencia formar de dou-
trinar: a literatura pode ampliar a capacidade
de sentir e julgar sem conduzir o leitor auma
conclusio previamente estabelecida.
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CULTURA

O Impacto

das Redes Sociais
Sobre a Cultura Jovem

Por Mariana Pacheco
COLUNISTA

artigo analisa como as redes sociais e

Jas plataformas digitais transformam

acirculagio da cultura e as formas de
participagdo dos jovens. A autora relaciona
o ambiente digital 4 ideia de hipercultural-
idade, apresentando as redes como espagos
de conexdes entre habitos, discursos e grupos
que podem ultrapassar fronteiras geograficas
e culturais.
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CULTURA

Por quealinguaéaalma
de uma cultura?

Por Magna Aspdsia

COLUNISTA
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Existe uma Crise de Sentido no
Mundo Contemporaneo?

. Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA

® FILOSOFIA

artigo investiga se vivemnos uma crise de sentido ou se perdemos a capacidade de reconhecer
aquilo que d4 sentido 4 vida. A autora observa que muitas pessoas sabem exatamente o que
precisam fazer amanhi, no préximo més ou no préximo ano, mas hesitam diante da pergunta

sobre o que desejam para si mesmas.
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Musica Classicano
Século XXI:

Harmonia e Inovagio

Por Drika Gomes

COLUNISTA

artigo reflete sobre a permanéncia

lda musica cldssica em um mundo

transformado pela tecnologia e
pelo acesso instantineo a conteidos. Obras
de compositores como Bach, Mozart,
Beethoven, Chopin e Tchaikovsky continuam
circulando em salas de concerto, filmes, séries
e plataformas digitais, alcangando novos
publicos e contextos.
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Odramaem
Shakespeare

E anatureza humana

Por Rute Ella

COLUNISTA

artigo aproxima as tragédias
de Shakespeare de dilemas
contemporédneos. Hamlet,Macbeth

¢ Romeu e Julieta apresentam personagens
marcados por escolhas, desejos e conflitos
que continuam reconheciveis: a ambicio
que ultrapassa limites, a vinganga que
compromete a lucidez e a intolerancia que
destréi vidas.
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@ CURIOSIDADES

Por que derramar
saldaazar:

Crengas e Simbolo de Pureza

Por Stella Gaspar

COLUNISTA

artigo explica que a crenga nasceu do
or histérico do sal como bem raro,
essencial  conservagio de alimentos

e simbolo de pureza. O texto percorre usos
do sal desde a Antiguidade, Babilonia, Egito,
Roma até sua presenga em rituais religiosos
(judaismo e catolicismo) e sua importancia
econdmica, que o transformou em simbolo
de prestigio e protegio.
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Os ganhadores

doPrémio
Nobel de Literatura

Por J.B Wolf

EDITOR CHEFE

1921 1922
Anatole France Jacinto Benavente
(Franca) (Espanha)
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CULTURA

Cora Cora]ma.
Doces Tradigoes

Por Beth Baltar

COLUNISTA

artigo apresenta Cora Coralina
omo a “doceira-poeta” que
transformou a cozinha em espago

de expressio e sobrevivéncia. Em Goids
Velho, a fabricacio de doces a partir de
frutas do cerrado nfo é apenas gastronomia:
¢ um patriménio imaterial, uma forma de
transmissdo de saberes femininos e uma
estratégia de vida.
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® FILOSOFIA

Estoicismo em Tempos de Crise: A
Serenidade como Travessia

Por Edna Lessa
COLUNISTA
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LINHAS CRUZADAS: Ele JaTinha
Comprado A Xicara (Parte 1)

Por Aline A. Santana

COLUNISTA
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# SAUDE & BEM-ESTAR

Banhos da Floresta: por que a natureza
restaura a mente?

Por Stella Gaspar
COLUNISTA
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CRITICA

O Que Aconteceu com as Universidades
como Espagos de Debate Livre?

Por Jeane Tertuliano
COLUNISTA
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LITERATURA

- Leianosite

Por ].B Wolf
EDITOR-CHEFE

ntre linguas inventadas, mapas e mitos, o

escritor britAnico construiu a Terra-média.

as a forga de seus livros ndo estd apenas

na dimensio fantdstica: suas histérias também

falam de amizade, poder, perda, coragem e
esperanga.

Antes de se tornar um dos escritores mais
influentes da literatura fantéstica, John Ronald
Reuel Tolkien era um estudioso das palavras.
Professor universitario e especialista em linguas
antigas, dedicou a carreira académica a filologia,
a literatura medieval e & histéria do inglés. Seu
interesse por idiomas néo ficou restrito s salas
de aula: ajudou a dar origem 2 Terra-média,
um universo imagindrio formado por povos,
narrativas, cangdes, mapas e linguas préprias.

Tolkien nasceu em 3 de janeiro de 1892, em
Bloemfontein, na entio Republica do Estado
Livre de Orange, territério que hoje faz parte
da Africa do Sul. Era britanico, mas passou os
primeiros anos de vida longe da Inglaterra. Seu
pai, Arthur Reuel Tolkien, trabalhava como
gerente de banco e morreu na Africa do Sul antes
de voltar a se reunir a familia. A mae, Mabel,
levou Tolkien e o irmédo mais novo, Hilary, para
a Inglaterra.

A infincia foi marcada por mudangas e
perdas. Em 1904, quando Tolkien tinha 12
anos, Mabel morreu. Os irmdos ficaram sob
os cuidados do padre catdlico Francis Xavier
Morgan, do Oratério de Birmingham. A fé
catdlica tornou-se importante na vida do escritor
e influenciou seus valores, embora ele tenha
rejeitado a leitura de O Senhor dos Anéis como
uma alegoria religiosa direta.

Tolkien estudou na King Edward’s School,
em Birmingham, e depois no Exeter College,
da Universidade de Oxford. Desde jovem,
demonstrava interesse por linguas, seus sons
¢ suas estruturas. Aprendeu idiomas antigos e
modernos e passou a inventar linguas proprias.
Para ele,uma lingua néo era apenas um conjunto
de regras: carregava a historia e a cultura de um
povo. Essa relagio entre linguagem e imaginagio
se tornaria uma das bases de sua ficgdo.

A paisagem rural de Sarehole, perto de
Birmingham, também deixou marcas em sua
meméria. O contato com campos, drvores e
caminhos ¢ frequentemente relacionado as

J.R.R. Tolkien:

mundos para contar

paisagens campestres que aparecem €m seus
livros. Essa associagdo, contudo, ndo significa
que os lugares da Terra-média sejam copias de
locais reais. Tolkien transformava lembrangas
e influéncias em elementos de um mundo
ficcional independente.

A guerra e a carreira académica

Em 1915, Tolkien concluiu seus estudos
em Oxford e, durante a Primeira Guerra
Mundial, serviu no Exército britinico como
oficial de sinalizagio. Em 1916, participou da
Batalha do Somme, uma das mais violentas
do conflito. A experiéncia da guerra, as mortes
entre seus amigos ¢ a doenga que o obrigou a
retornar  Inglaterra marcaram profundamente
sua geragao.

Durante a recuperagiio, Tolkien comegou
a desenvolver histérias e poemas ligados ao
universo que mais tarde seria conhecido como
Terra-média. A guerra ajuda a compreender sua
atengdo & perda, 3 coragem e 4 destruigfio, mas
nfo explica sozinha seus livros. O préprio escritor
rejeitava interpretagbes que transformassem a
narrativa em uma correspondéncia direta entre
personagens e paises ou entre batalhas ficcionais
e conflitos histéricos especificos.

Depois da guerra, Tolkien construiu uma
s6lida carreira académica. Lecionou em Oxford
e ocupou duas cdtedras importantes: a de
inglés antigo, conhecida como Rawlinson and
Bosworth, e a de lingua e literatura inglesa,
chamada Merton. Estudou textos medievais,
linguas germénicas e obras como Beowulf,
poema épico anglo-saxdnico que teve grande
influéncia em sua reflexdo sobre literatura.

Em 1936, apresentou o ensaio “Beowulf:
The Monsters and the Critics”, no qual
defendeu que os monstros do poema eram
fundamentais para sua construgdo literéria, e
nio elementos secundarios. O estudo ajudou a
renovar a maneira como a obra era lida. Tolkien
nio separava a erudigio da criagio artistica:
seu conhecimento das tradi¢des medievais
alimentava sua ficgiio,enquanto sua imaginagio
também o levava a pensar de outra maneira
sobre os textos antigos.

Aslinguas antes das histérias

Tolkien criou idiomas como o quenya e o
sindarin, além de sistemnas linguisticos associados
a outros povos de sua ficgio. Esses idiomas
tinham sons, estruturas e histérias préprias. Nao
eram adornos inventados apenas para tornar os
livros mais exdticos. A partir deles, o escritor
imaginava quem os falava,como essas sociedades
haviam se formado e que acontecimentos seriam
lembrados em suas cangdes e narrativas.

Assim, a Terra-média ndo surgiu apenas
como cendrio para uma aventura. Ao longo de
décadas, Tolkien desenvolveu sua geografia, seus
povos,genealogias, mitos, calendarios e episédios
histéricos. A sensagdo de profundidade dos
livros vem, em parte, dessa impressdo de que os
personagens vivem em um mundo com passado
muito anterior a0 inicio da narrativa.

Essa construgio aparece em poemas e
cangdes, nomes de personagens, referéncias a
acontecimentos remotos e relatos que parecem
ter sido transmitidos de geragio em geracfo.
Nem tudo ¢ explicado ao leitor. Muitas vezes,
o livro sugere que hd outras histérias por tris
da trama principal, como se cada personagem
conhecesse apenas uma parte de um passado
maior.

O Hobbit e a descoberta
e Bilbo

Publicado em 1937, 0 Hobbit apresentou a
muitos leitores o universo ficcional de Tolkien. A
histéria acompanha Bilbo Bolseiro, um hobbit

que prefere a seguranga de sua casa, mas acaba
partindo em uma jornada com o mago Gandalf
eum grupo de andes. O objetivo é recuperar um
tesouro guardado pelo dragio Smaug,

O livro combina aventura, humor e elementos
dos contos maravilhosos. Seu narrador conversa
com o leitor ¢ mantém um tom mais leve do
que o dos livros posteriores. A jornada de Bilbo,
porém, ndo ¢ apenas uma sequéncia de perigos.
O personagem precisa descobrir capacidades que
desconhecia e tomar decisées em situagdes para
as quais no se sente preparado.

Embora tenha sido escrito para um publico
jovem, O Hobbit conquistou leitores de varias
idades. Seu sucesso levou a editora a pedir uma
continuagdo. Tolkien comegou a trabalhar em
uma nova histéria, mas o projeto cresceu e
assumiu propor¢des muito maiores do que as
de uma simples sequéncia.

O Senhor dos Anéis e os
limites do poder

O Senhor dos Anéis foi publicado em trés
volumes: A Sociedade do Anel, em 1954, As
Duas Torres, também em 1954, ¢ O Retorno
do Rei,em 1955. A narrativa acompanha Frodo
Bolseiro, encarregado de levar o Um Anel até o
lugar onde poderd ser destruido. O objeto foi
criado por Sauron para exercer dominio sobre os
povos da Terra-média, mas seu poder também
ameaga corromper aqueles que tentam possui-lo.

Ajornada exige a participagio de personagens
diferentes entre si. A amizade, a lealdade € a
colaboragio tornam-se indispensdveis porque
nenhum integrante da Sociedade consegue
enfrentar sozinho todas as dificuldades. Tolkien
dd espaco tanto a reis e guerreiros quanto a
figuras que, a primeira vista, parecem pequenas
diante da escala dos acontecimentos.

Um dos aspectos mais marcantes da obra
¢ a maneira como trata o poder. O Anel ndo é
apenas uma arma que poderia ser utilizada para
vencer o inimigo. Seu uso transforma quem
tenta controld-lo. A tentagio estd em acreditar
que uma pessoa poderia empregar um poder
corruptor para alcangar bons resultados sem ser
corrompida por ele.

A histéria também valoriza a misericérdia.
Decisées de compaixio, tomadas quando seria
possivel escolher a violéncia, acabam tendo
consequéncias importantes. A coragem nio
aparece como auséncia de medo, mas como
disposi¢io para continuar apesar da inseguranca
e do cansago. E a vitéria, quando chega, ndo
apaga as perdas nem devolve tudo ao estado
anterior.

Em 1945, Tolkien apresentou “On Fairy-
Stories”, ensaio no qual discutiu o papel dos
contos de fadas e da fantasia. Ele defendia
que imaginar outros mundos nio deveria ser
tratado automaticamente como fuga superficial.
A fantasia pode criar uma distincia que nos
permite enxergar de outro modo a realidade.
Tolkien também associava o conto maravilhoso
a possibilidade de consolo e renovagio da
esperanga.

Essa ideia ajuda a compreender por que
seus livros ndo sdo apenas aventuras em um
cendrio distante. A Terra-média pode ser
imagindria, mas os conflitos que a atravessam sio
reconheciveis: o desejo de controlar os outros, a
destruicio provocada pela ambicio, o peso das
escolhas e a necessidade de manter vinculos em
periodos de crise.

Mito, fé e natureza
A fé de Tolkien influenciou sua visao moral,
mas é importante distinguir influéncia religiosa
de alegoria direta. O escritor ndo pretendia
que cada personagem ou acontecimento

representasse, de forma fixa, uma figura ou
passagem religiosa. Temas como sacrificio,
misericérdia, tentagiio e esperanga podem ser
analisados em seus livros sem transformar a
narrativa em um c6digo de equivaléncias.

_ A natureza também ocupa lugar central.
Arvores, rios, montanhas e paisagens ndo sio
apenas fundos para as agdes dos personagens.
Fazem parte da experiéncia e da meméria dos
povos. Em contraste, a exploragio desmedida e
certos projetos de poder aparecem associados
a devastagio. Essa dimensdo permite leituras
ecoldgicas da obra, embora Tolkien nio tenha
escrito um programa politico contemporineo
sobre 0 meio ambiente.

Em seus livros, o territério pode guardar
lembrangas, sustentar comunidades e definir
possibilidades de vida. A destrui¢io de
uma paisagem nio representa apenas uma
mudanga visual: ameaga modos de existéncia
e relagbes construidas ao longo do tempo. Essa
sensibilidade ajuda a explicar por que leitores
ainda encontram na Terra-média preocupagdes
que ultrapassam a aventura épica.

Uma obra que continuou
apos sua morte

Tolkien morreu em 2 de setembro de
1973, aos 81 anos, em Bournemouth, na
Inglaterra. Deixou um vasto conjunto de
manuscritos, rascunhos e versdes alternativas.
Seu filho Christopher Tolkien passou décadas
organizando e publicando parte desse material,
trabalho fundamental para que leitores e
estudiosos conhecessem a evolugdo do universo
criado por seu pai.

O Silmarillion, publicado em 1977, retne
relatos sobre a criagio do mundo ficcional, a
histéria dos elfos e acontecimentos anteriores
a O Hobbit e O Senhor dos Anéis. Nao ¢ um
romance concluido e preparado para publicagio
por Tolkien nos moldes de seus livros mais
conhecidos. E uma obra péstuma organizada
a partir de textos de épocas diferentes, e essa
condigio editorial precisa ser considerada em
sua Jeitura.

Christopher Tolkien também organizou
Contos inacabados e a série A Histéria da Terra-
média, que permite acompanhar alteragdes,
ideias abandonadas e caminhos diferentes
explorados pelo escritor. Esses livros mostram
que a Terra-média nio nasceu pronta: foi sendo
reescrita e ampliada durante décadas.

A influéncia de Tolkien cresceu para além
da literatura. O Senhor dos Anéis e O Hobbit
inspiraram adaptagGes para o cinema, a televisdo,
o teatro e outras formas de cultura popular.
A trilogia cinematografica dirigida por Peter
Jackson, langada entre 2001 e 2003, levou a
obra a novos publicos. Como acontece em
qualquer adaptagio, os filmes reorganizam

filélogo que criou
historias humanas

cenas, personagens e énfases. Sdo interpretagdes
proprias, nio substitutos dos livros.

Tolkien também ajudou a consolidar
elementos que se tornaram recorrentes na
fantasia moderna: mundos imagindrios extensos,
povos com linguas e histérias préprias, mapas,
genealogias ¢ jornadas que combinam conflitos
pessoais e acontecimentos de grande escala.
Esses recursos ji existiam em mitos e obras
anteriores, mas Tolkien os reuniu em um projeto
narrativo de enorme influéncia.

Seu legado ndo esté livre de debate. A obra
jé foi criticada por uma visio considerada
conservadora ou nostélgica, e leitores
contemporineos discutem a representagio de
povos, culturas e diferencas. Essas questoes
ndo anulam a importincia literdria dos livros.
Permitem examind-los com mais atengdo,
reconhecendo tanto as contribuigdes de Tolkien
quanto os limites e pressupostos histéricos
presentes em sua criagio.

O professor por tras da
P Pédia

Terra-m

O alcance dos livros de Tolkien se explica,
em parte, pela combinagio de elementos que
raramente aparecem com tanta integragio. A
erudiciio filol6gica alimenta a criagio de linguas;
as linguas sugerem culturas; as culturas guardam
mitos; e esses mitos ampliam a sensagdo de que
a histéria ficcional continua existindo além das
paginas. Mas essa arquitetura nio substitui a
dimensdo humana.

No centro das narrativas estdo personagens
vulnerdveis, muitas vezes sem poder ou certeza,
que precisam escolher como agir. A amizade nio
elimina o medo. A coragem nio impede a perda.
A esperanga ndo garante que tudo terminard
bem. Ainda assim, os personagens seguem
adiante, apoiados uns nos outros.

Talvez scja essa combinagdo que mantém
Tolkien presente entre leitores de diferentes
geragdes. A Terra-média oferece distincia da
realidade, mas nfo indiferenca a ela. Por tris dos
mapas, das linguas inventadas e das batalhas, hd
perguntas sobre o que fazemos com o poder,
como tratamos os outros e o que ainda pode ser
preservado quando o mundo parece ameagado.

Tolkien criou mundos para contar histérias,
mas também para mostrar que a histéria
de qualquer mundo depende de escolhas
pequenas e compartilhadas. Bilbo pode partir
sem se considerar heréi. Frodo pode continuar
sem saber se conseguird chegar ao fim. E, em
ambos os casos, a jornada importa nio apenas
pelo destino, mas pelas relagdes e decisGes que
a tornam possivel.

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatGPT 5.2, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 10/10/2026"
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Beethoven nao precisa de black tie

pelas mesmas ruas, suas
eis a0 nosso olhar. Sua

4-;,’ ‘3&

¥

{’ r I cheiro nos afasta, sua

Entretantc
insdlito lu
ouvidos. E como se aquele cléssico de Beethoven
nos incomc Nio pela melodia que soa
dentro de nés, mas como Beethoven chegou
a esse carrinho de lixo? Por que este mendigo
chama tanto a no

os de Beethoven, Bach e as
se homem, s

POR
Neri Luiz Cappellari

Arecem recair,
Seus ouvidos nao conhecemasb erguidas
pelos eruditos.

Se, por um lado, estamo: 1mados
icos em um belo teatro, com
, 0os homens de black
tie, as mulheres t m lindos vestidos,
um maestro regendo a orquestra e dezenas de
l‘ﬂl’lSiCOF tOCﬂHdO namente. Pf)l' um outro
lado, nos causa estranheza, um vindo
sem glamour, sem arautos que anunciam a sua
chegada, através de uma caixa de som recolhida

em um descarte qualquer.

Todos os dias, ele puxa o seu carrinho
recolhendo o lixo. Como ele, existem v4
coletores de sucata e de outros dejetos. T
scguem a mesma rOtinﬂ. AA MESIY. i

s que tém muito e ver através
chances de nte anos,de que umalinda

¢ sinfonia ¢ para um publico seleto e restrito.
nome nio sei, se tem um sobrenome deve ter
se perdido entre as sobras de comida achadas atador de lixo nos mostra que um
no dia a dia. Porém, quando ele surge, a0 som que estimula 0s nossos ouvidos é muito mais

longe, tod bemos da sua aj do que um alento para o ego de uma classe mais

Uma pequena caixa de som, provavelmente privilegiada.
recolhida em um canto qualquer, demonstra
o seu refinado gosto musical Gsicas de
Beethoven, Mozart, Nazar

da Musica Popular B:

marca. Suas melodi

ade se da pelo fato de que ele
enxergar, todos os dias, : iali
de melodias como meio de comunicagio.
s eruditas de Beethoven, Mozart,
e nos faz p issicos da MIPB estio dis
? O que o levou a deambular pelas ruas?
S s ou catadores de
Existem dezenas de catadores lixo. A arte veio para resgatar a nossa dignidade
allmentar a n ﬂlnl"l. ESSE
m sua cata s mostra antes de tudo, antes mesmo
ibilidade. Eles percorrem as ruas e ¢ como de sua propria histéria, que ndo hd lugar
se habitassem em um planeta diferente do intransponivel.
cruzam, mas nio se tox
n. Nossas vidas
ra PﬂsSCFﬂOS
f @neri.cappellari

Halito de Sangue

Na cimera térmica, todos dormem em azul.
S6 a cama dela ferve em vermelho animal.
Ele encara a janela: no vidro,
nfo hd cama, ndo hd corpo.

Apenas uma sombra em pé,
encurvada 2 sua cabeceira,

o focinho rente ao seu rosto, com sopro
quente e um hdlito de sangue.

POETA & ESCRITOR
JB Wolf

(9) @poetajbwolf

Eu te quero com um amor intemporal

No orvalho das manhis, o poema brota,
e a felicidade com cheiro de nés dois,
torna-se o fio que conduz as cores do vento.
Em cada sentimento que nos veste.

Eu te quero com um amor intemporal.
Despertas o sol que aquece as
minhas porgdes de fera,
com beijos de amor, nos estimulando a escolher
O transitério do agora
Pelo permanente de sempre, vivendo
o0 éxtase de ser amado(a).

POETA
Stella Gaspar

(©) @stella_maria_gaspar

Eu te quero com amor intemporal.

Depois do café, sonho com teus abragos de paz.

Valorizando o poder do siléncio de nossa
cumplicidade.

Tudo nos leva a crer no incrivel,
Insistindo em crer no invisivel,
e realizar o impossivel, sentindo o poder,
do todo-poderoso amor.

Aurora de Todas as Possibilidades

Recomegar é arte sublime dos corajosos,
que sabem fazer das cinzas terra fértil
e dos escombros do ontem
alicerces para paldcios do amanha.

O alma que desperta apés longa noite,
tuas feridas tornaram-se sabedoria,
tuas ldgrimas regaram jardins secretos
onde florescerio rosas mais belas.

Nio é fuga do passado este renascer
¢ abragar com ternura infinita
as ligoes que a dor ensinou
e transformd-las em forga criadora.

POETA
B Wolf

Como a fénix que emerge das chamas,
ergues-te mais luminosa e altiva,
carregando em tuas asas renovadas
a experiéncia que s6 o sofrimento concede.

(© @poctajbwolf

Cada amanhecer é convite divino
para reescrever a histéria da existéncia,
para pintar com cores mais vibrantes
o quadro inacabado da prépria vida.

Recomegar é perdoar a si mesmo
pelos caminhos tortuosos percorridos,
¢ aceitar que a imperfei¢io humana
faz parte da beleza do viver.

Que sejas bendita, 6 coragem de renascer,

que transformas rufnas em catedrais,
que ensinas 4 alma cansada

que sempre hd uma nova primavera esperando.

Quando? Quando?

E esta minha alma
Que tem as bagagens
Das memoérias,

Que tem o peso das histérias
Que tem o peso da soliddo
Bem dentro desse olhar vio.

Que tem o peso da saudade
E das dores trazidas
No meio de tantos outros.
E esta minha alma
Que s6 anela-Amar e Viver.
POETA
Arely Soares
© @ms_arelly

Amar pra Viver
Sem deixar para depois de amanhd
E perder a hora,
O meu tempo sempre serd 0 Agora.
Até quando vais me perguntar?

Oceano Profundo Meu

As vezes vejo o verde azulado
intenso como turquesa
tom denso tal petréleo cobigado
do que se trata o profundo
tal abismo esverdeado
riquissimo em diversas belezas?
quigd outro mundo...
morada de homens esquecidos
casa eterna e leviana
de aquaticos anfibios
ou simples descanso de envaidecido
resquicio de flores diluvianas
parego mergulhar na diluida

POETA 6 manta anil intensa e imensa

Rute Ella Dominici liquida descida em que fluo
penso e divago que sumo...

(© @ruteelladominici vistas de agrestes ramagens

ou celestes folhagens
¢ terra molhada de iodo
céu de sal perfumado ...

reécorro ao ar que concentro

no centro de meu espirito
conscientizo o atemporal
¢ ilimito o folego
no pensamento
neste oceano infinito
gritei por dentro
acorrentei leviatd
passei leve por tormentos
mais limpa que escumas
vislumbro meio atonita
as ondas do amado mar
sou dgua viva transparente
queimando tristezas ardentes
anseios boiam nas vagas
cismas mais nenhumas
alcango o céu sem brumas
no passavel livre passo
passivel de apalpar o impossivel
acaricio nitido invisivel ...
tal pomba folha-oliva ao bico
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“Erguido sobreum
promontorio entre osrios
Eresma e Clamores, 0 Alcazar
de Segodvia passou por
diferentes funcées aolongo
dos séculos: foi fortaleza,
residénciareal, prisaoe
academiamilitar..”

tguido sobre um promontério rochoso
entre os vales dos rios Eresma e Clamores,
Alcézar de Segévia parece surgir da
paisagem como a proa de um navio. Foi forta-
leza, residéncia real, prisdo e academia militar.
Suas torres € telhados de ardésia alimentaram a
associagio com castelos de contos de fadas, mas
sua hist6ria é feita de decisdes politicas, guerras,
incéndios e reconstrugdes. Por trds da silhueta
célebre estd um edificio moldado por séculos de
mudangas na monarquia castelhana.

Delonge,0 Alcézar de Segévia parece equili-
brar-se na ponta de uma rocha. A localizagio,na
confluéncia dos rios Eresma e Clamores, oferecia
uma defesa natural e uma vista ampla sobre os
arredores. O castelo ocupa o extremo oeste da
cidade antiga, a curta distincia do aqueduto
romano e da catedral. A posico ajuda a explicar
por que o local foi escolhido como ponto de
defesa muito antes de o edificio adquirir sua
aparéncia atual.

O nome alcizar ver do drabe al-qasr, palavra
associada a paldcio ou fortaleza. A histéria do

lugar antecede a construgdo medieval visivel
hoje. H4 indicios de ocupagio romana na drea,
e durante 0 dominio mugulmano existiu ali uma
fortificagdo. Apds a conquista cristd de Segdvia,
em 1085, 0 local passou a integrar os dominios
dos reis de Castela. O castelo foi sendo ampliado
a0 longo dos séculos,acompanhando as necessi-
dades militares e politicas da monarquia.

As primeiras referéncias documentais ao
Alcézar cristio aparecem no século XII. Naquele
periodo, Segévia era uma cidade estratégica em
uma regido marcada pela expansdo dos reinos
cristdos para o sul da Peninsula Ibérica. A for-
taleza protegia uma posigdo elevada e servia de
residéncia para os monarcas quando estavam na
cidade. Com o tempo, sua fungio militar dividiu
espago com o uso palaciano. O resultado foi uma
construgio que conserva elementos defensivos,
mas também exibe saloes, janelas ornamentadas
¢ espagos de representagdio real.

Um dos periodos decisivos para a transfor-
magio do castelo ocorreu durante o reinado
de Afonso X, no século XIII. O monarca,
conhecido por seu interesse em leis, ciéncia e
cultura, utilizou 0 Alczar e promoveu reformas.
A tradigdo local associa o edificio a atividades
intelectuais e & presenga da corte, embora seja
necessdrio distinguir os relatos histéricos pos-
teriores dos dados confirmados sobre cada fase
de construgiio. O que se sabe é que o castelo foi
ganhando relevéincia como residéncia régia, ndo
apenas como posto defensivo.

A aparéncia mais familiar do Alcdzar foi
formada sobretudo durante os séculos XV
e XVI, quando os reis de Castela investiram
em reformas e ampliagdes. Henrique IV, que
governou entre 1454 e 1474, esteve ligado a

o
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obras importantes no conjunto. Sob seu reinado,
o castelo recebeu intervengdes que reforcaram
sua fungio residencial ¢ deram maior destaque
a elementos decorativos. O edificio nio foi
construido de uma s6 vez: cada monarca alterou
espagos e acrescentou componentes, deixando
uma arquitetura de épocas sobrepostas.

O Alcézar teve papel importante na politica
castelhana. Em 1474, ap6s a morte de Henrique
1V, Isabel de Castela foi proclamada rainha na
cidade de Segévia. O episédio marcou o inicio
de uma disputa sucesséria com Joana de Castela,
conhecida como Joana,a Beltraneja, e contribuiu
paraum periodo de conflitos. A proclamagio de
Isabel ndo resolveu imediatamente as tensoes,
mas consolidou sua posi¢io como governante.
O castelo, naquele contexto, era mais do que
residéncia: sua presengca reforcava a ligagio entre
a monarquia e uma cidade estratégica.

Durante o reinado de Isabel e Fernando, os
chamados Reis Catdlicos, o Alcizar continuou
ligado a vida da corte. As salas e os aposentos
eram cendrio de cerimonias e encontros politicos.
A arquitetura ajudava a comunicar autoridade
por meio de elementos visuais: tetos ornamen-
tados, brasdes, mobilidrio e a organizagio dos
espagos. A imagem do poder real era construida
tanto por decises politicas quanto pela maneira
como o monarca se apresentava e recebia seus
convidados.

A Sala dos Reis é um dos espagos mais co-
nhecidos do castelo. Seu nome estd associado as
figuras de monarcas representadas na decoragio,
que evocam a meméria das dinastias castelhanas.
Como acontece em muitos edificios histéricos,
a sala passou por modificagdes e restauragdes, ¢
a aparéncia atual nfo deve ser confundida com

um registro intacto de um Gnico periodo. Ainda
assim, ela ilustra como a arquitetura e a decoragio
eram usadas para construir uma narrativa da
continuidade da monarquia.

Outro destaque ¢ a Sala do Trono, decorada
com referéncias herdldicas e elementos ligados
a autoridade real. O espago nio era apenas um
aposento funcional; servia para receber pessoas
e realizar atos oficiais. A disposigio do saldo, os
simbolos e a decoragdo transformavam a pre-
senga do rei em uma cena publica. No Alcézar,
como em outras residéncias reais, a arquitetura
organizava os encontros e estabelecia hierarquias
entre quem era recebido e quem aguardava.

O castelo também ganhou fama por suas
torres e telhados. A Torre de Jodo II, uma
das estruturas mais altas do conjunto, oferece
vistas sobre Segdvia e a paisagem ao redor. Sua
silhueta, com ameias € elementos defensivos,
remete A fungdo militar do edificio. J4 os telhados
inclinados de arddsia, incorporados em reformas
posteriores, ddo ao Alcazar um perfil distinto
de muitas fortalezas ibéricas. A combinagio
entre torres, telhados escuros e paredes claras
contribui para a impressdo de um castelo de
fantasia, embora cada elemento tenha uma
histéria arquitetonica concreta.

Em 1587, durante o reinado de Filipe IT,um
incéndio causou danos importantes. A recons-
trugdo alterou a aparéncia do edificio e reforgou
a presenga dos telhados de ardésia, associados &
arquitetura de influéncia centro-europeia que
ganhou espago na Espanha dos Habsburgo.
O fogo nido apagou a estrutura medieval, mas
obrigou a adaptar e reconstruir partes do castelo.
A imagem que hoje parece tio caracteristica ¢,
portanto, também resultado de uma tragédia e
de uma campanha de reparos.

Com a mudanga dos centros de poder ¢ a
construgio de novas residéncias reais, o Alcdzar
perdeu parte de sua importincia como palécio.
Em 1764, Carlos I1I instalou ali o Real Colégio
de Artilharia,uma instituigo militar que funcio-
nou no castelo por mais de um século. A nova
utilizagio alterou o cotidiano do edificio. Saloes
antes ligados & corte passaram a servir a formagio
de oficiais, e 0 Alcdzar foi incorporado a histéria
da educagio militar espanhola.

Outro incéndio, em 1862, provocou danos
severos, atingindo tetos, salas e colegdes. A
reconstrugio comegou depois do desastre e
se estendeu por décadas. O trabalho buscou
recuperar espagos ¢ elementos decorativos, mas
também imprimiu ao castelo uma interpretagio
do passado. Como em muitos monumentos
restaurados no século XIX, a conservagio com-
binou pesquisa, reconstrugio e escolhas estéticas.
O Alcézar atual redne partes preservadas e
elementos refeitos aps os incéndios.

A partir do século XX, o castelo voltou a
receber visitantes como monumento histérico e
atragio cultural. Hoje, seus ambientes mostram
diferentes camadas de uso: a fortaleza medieval,
a residéncia real, a instituigio militar e o patri-
monio restaurado. Salas mobiliadas, armaduras,
pinturas e objetos ajudam a apresentar esses
periodos, embora nenhum percurso consiga
reproduzir por completo a vida de uma corte
ou de uma academia militar.

A associagio do Alcdzar com os castelos
de contos de fadas é popular, mas precisa ser
tratada com cuidado. As vezes, afirma-se que
ele inspirou diretamente o castelo da Cinderela,
da Disney. A semelhanga visual é evidente,
mas a ligagio direta costuma ser apresentada
sem documentagio conclusiva. E mais seguro
dizer que o Alcézar participa de um imaginirio
compartilhado de castelos com torres altas e si-
lhuetas dramdticas,uma estética que influenciou
e inspirou muitas representacdes posteriores.

O castelo integra o centro histérico de
Segévia, inscrito pela UNESCO na lista do
Patriménio Mundial em 1985. A cidade retine
monumentos de épocas distintas, entre eles o
aqueduto romano, a catedral e o Alcdzar. Vistos
em conjunto, esses edificios mostram como
Segovia foi ocupada, transformada e valorizada
a0 longo de muitos séculos. O castelo nio estd
isolado da cidade: sua posi¢io marca uma das
extremidades do nucleo histérico e domina a
paisagem ao redor.

A visita ao Alcazar deixa claro que sua apa-
réncia de conto de fadas nfo é toda a histéria.
As torres e os telhados chamam a atengdo, mas
o edificio também foi cendrio de sucessdes dis-
putadas, residéncia de reis, escola militar e vitima
de incéndios. Cada reconstrugio acrescentou
uma camada 2 sua identidade. A imagem que
permanece no horizonte de Segévia é,a0 mesmo
tempo,umalembranga da monarquia castelhana
e um registro das mudangas que atravessaram

a Espanha.
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Sao Marcos: abasilica que levou o
Oriente para o coracdo de Veneza
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Revestida de mosaicos dourados e coroada
por cdpulas, a Basilica de Sdo Marcos redne
influéncias bizantinas, elementos géticos ¢ a
meméria politica de Veneza. Erguida para
abrigar as reliquias do evangelista Marcos, foi
capela dos doges e simbolo da antiga republica
maritima. Sua histéria, porém, nfo se limita 2
beleza do edificio: comércio, conquistas, devogio
e poder deixaram marcas em suas paredes e em
seus tesouros.

Na Praga de Sdo Marcos,a basilica est diante
do Palicio Ducal, perto da lagoa veneziana. A
fachada se abre em arcos, colunas, mosaicos e
figuras esculpidas; acima dela, cinco cipulas
desenham o petfil caracteristico do edificio. Ao
entrar, o visitante encontra superficies cobertas
por mosaicos dourados, que refletem a luz e
mudam de aparéncia conforme o horirio ¢ o
angulo de observagio.

A igreja atual comegou a ser construida
no século XI, mas a relagio de Sao Marcos
com Veneza é anterior. Em 828, segundo a
tradi¢io, mercadores venezianos trouxeram de
Alexandria, no Egito, as reliquias atribuidas ao
evangelista. A narrativa conta que esconderam
0s restos mortais em um carregamento de carne
de porco para evitar a inspegio de autoridades
mugulmanas. O relato se mistura 2 lenda, e
alguns detalhes ndo podem ser tratados como
fatos comprovados. Ainda assim, a chegada das
reliquias tornou-se um marco da identidade
religiosa e politica veneziana.

Uma primeira igreja foi erguida para guardar
as reliquias e dedicada a Sao Marcos, que pas-
sou a ser o padroeiro da cidade. Depois de um
incéndio, o doge Domenico Contarini iniciou,
por volta de 1063, a construgio de uma nova
basilica. O edificio foi consagrado em 1094,
embora obras e acréscimos tenham continuado
nos séculos seguintes. Como aconteceu com
muitos monumentos medievais, a basilica nio
surgiu de um tnico projeto executado sem in-
terrupgdes: foi ampliada, decorada e adaptada as
necessidades de uma cidade em transformagio.

A arquitetura revela os vinculos de Veneza
com o Mediterrineo oriental. A planta em cruz

grega, com bragos de dimensdes semelhantes,
e a disposi¢io das cipulas remetem 2 tradigio
bizantina. Veneza mantinha relagdes comerciais
politicas com Constantinopla e outros centros do
Oriente. Mercadores, diplomatas, marinheiros,
artesdos e objetos circulavam por essas rotas. A
basilica incorporou influéncias desses contatos,
embora também tenha recebido elementos
ocidentais ao longo do tempo.

Essa mistura ndo foi apenas uma escolha
estética. Veneza erauma republica maritima cuja
riqueza dependia do comércio e de sua posigio
entre o Ocidente e o Oriente. A cidade trans-
portava mercadorias, negociava com poténcias
estrangeiras e expandia sua influéncia por rotas
maritimas. A basilica tornou-se uma expressio
religiosa da cidade e, a0 mesmo tempo,um lugar
onde sua prosperidade e suas ambicdes eram
apresentadas. A arquitetura falava de fé, mas
também de prestigio e autoridade.

O interior ¢ conhecido pelos mosaicos, que
cobrem cerca de 8 mil metros quadrados de
ctpulas, abobadas e paredes. Muitos foram
produzidos ao longo de séculos por artistas
de épocas diferentes. As cenas apresentam
episédios biblicos, passagens da vida de Cristo
e acontecimentos associados a Sdo Marcos.
O fundo dourado néo ¢ simplesmente tinta:
pequenas pegas de vidro incorporam folhas de
ouro, criando superficies que captam a luz e a
refletem pelo espago.

Os mosaicos funcionavam como decoragio,
mas também como narrativa visual. Em uma
sociedade na qual muitas pessoas ndo sabiam
ler, as imagens religiosas ajudavam a apresentar
histérias e ensinamentos cristdos. A disposi¢io
das cenas conduzia o olhar pelo edificio e organi-
zava episodios sagrados no espago. A riqueza dos
materiais, por sua vez, comunicava a capacidade
de Veneza de reunir recursos, técnicas e artesdos
de diferentes regides.

Os mosaicos que se veem hoje ndo pertencem
todos a0 mesmo periodo. Alguns foram refeitos,
restaurados ou substituidos ao longo dos séculos,
seja por danos, seja por mudangas nas preferén-
cias artisticas. A aparéncia atual resulta de virias
campanhas de trabalho. Isso nio diminui o valor
histérico do conjunto; ao contrario, mostra como
abasilica foi continuamente cuidada e adaptada,
mantendo a decoragio como parte essencial da
sua identidade.

No altar-mor estio as reliquias atribuidas a
Sdo Marcos. Atris dele fica a Pala d’'Oro, um
retibulo de ouro, esmaltes e pedras preciosas
considerado uma das obras mais valiosas da
basilica. Sua aparéncia atual resulta de acréscimos
feitos em diferentes épocas. A pega retine ma-
teriais e técnicas associados s redes de contato
de Veneza, além de mostrar como a devogio ao
santo padroeiro se expressava por meio de objetos
de grande valor artistico e material.

A basilica também conserva colunas, relevos,
esculturas e outros objetos trazidos de diferentes
lugares. A presenca desses elementos precisa ser
entendida no contexto das conquistas e disputas
da época. Muitos chegaram a Veneza como
resultado de guerras, saques ou transferéncias
realizadas durante campanhas militares. Entre
os exemplos mais conhecidos estdo os quatro

cavalos de bronze associados ao Hipédromo de
Constantinopla. Os originais estdo protegidos
no museu da basilica; réplicas ocupam hoje a

fachada.

Os cavalos chegaram a Veneza depois da
conquista de Constantinopla pelos cruzados,
em 1204. A Quarta Cruzada, que deveria seguir
rumo 2 Terra Santa, acabou desviada para a
capital do Império Bizantino, que foi saqueada.
A transferéncia de objetos para o Ocidente fazia
parte das consequéncias daquela violéncia. Os
cavalos tornaram-se um simbolo do poder ve-
neziano, mas também recordam que o esplendor
da cidade foi construido em meio a conflitos e
apropriagdes. A hist6ria dos tesouros da basilica
nfo é apenas uma histéria de arte: ¢ também
uma histéria de quem conquistou, transportou
e guardou esses objetos.

Durante séculos, Sdo Marcos foi a capela dos
doges, os chefes eleitos da Republica de Veneza.
Nio era, entdo, a catedral da cidade. Esse papel
cabia a Basilica de San Pietro di Castello. Sdo
Marcos estava diretamente ligado ao poder po-
litico: ceriménias oficiais, celebragdes religiosas
rituais de Estado aproximavam a autoridade do
doge da protecio do santo padroeiro.

A proximidade com o Palicio Ducal refor-
cava essa ligagio. De um lado ficava a sede do
governo; do outro, a basilica. A praga entre os
dois edificios servia de cendrio para procissdes,
encontros e manifestagdes pablicas. A arquite-
tura ajudava a organizar a vida civica e a projetar
a imagem da republica. Sa0 Marcos era um
lugar de oragdo, mas também parte do centro
simbdlico de Veneza.

A situagdo mudou em 1807, quando, sob o
dominio napolednico, Sdo Marcos passou a ser
a catedral da cidade, substituindo San Pietro di

Castello. A alteragio modificou seu papel ecle-
sidstico, mas ndo apagou os séculos de associacio
com os doges e com a republica veneziana. O
edificio passou a carregar, de forma ainda mais
evidente, diferentes camadas de significado:
santudrio, capela ligada ao poder, igreja civica

e catedral.

A fachada também registra séculos de
intervengdes. Os arcos e as cipulas t€m raizes
bizantinas, mas outros detalhes refletem mu-
dangas posteriores. Os mosaicos externos foram
restaurados ou refeitos, e esculturas passaram por
reparos. A imagem que o visitante encontra nio
¢ uma composigio preservada sem alteragdes
desde a Idade Média. K um conjunto histérico,
construido e reconstruido ao longo do tempo.

A posicio de Veneza sobre a lagoa torna a
conservagio especialmente exigente. Umidade,
sal, dgua alta e mudangas de temperatura podem
afetar pedras, metais e mosaicos. A circulagio
intensa de visitantes também impde desafios
ao edificio. Preservar a basilica requer acompa-
nhamento constante, trabalho especializado e
decises sobre como permitir o acesso publico
sem aumentar os danos as estruturas e as obras.

A visita pode incluir o interior da igreja, o
museu e a Pala d’'Oro, de acordo com as condi-
¢des de acesso. O museu permite observar mais
de perto alguns objetos e detalhes arquitetonicos,
além de oferecer vistas da praga a partir de dreas
superiores. Hordrios e regras podem mudar, por
isso vale consultar as informag6es oficiais antes
de planejar a visita.

A experiéncia nio se limita a olhar para os
mosaicos. Ao percorrer o interior, é possivel per-
ceber como a arquitetura organiza o movimento:
a planta conduz o visitante entre os espagos, as
clpulas atraem o olhar para cima e a decoragio
transforma paredes e abobadas em superficies

IMAGEM GERADA PORIA “usando Freepik sob a direcdo de J.B Wolf, Criada em 20/10/2026"

narrativas. A luz muda ao longo do dia e altera
a leitura das imagens. O mesmo espago pode
parecer mais solene, mais luminoso ou mais
fechado conforme as condi¢des do momento.

A Basilica de Sdo Marcos é famosa por sua
beleza, mas sua importancia vai além do dourado
que cobre o interior. As reliquias do evangelista
ajudaram a estabelecer o vinculo espiritual da
cidade; a arquitetura e os tesouros revelam suas
conexdes mediterrineas; e os objetos trazidos
de Constantinopla lembram que o prestigio
de Veneza também se construiu por meio de
conquistas. A basilica guarda, portanto, uma
histéria complexa, na qual devogio e poder
estdo entrelagados.

Quando aluz alcanga os mosaicos,o dourado
parece envolver as cenas e as figuras. O efeito é
espetacular, mas ndo nasceu apenas para encan-
tar. Foi resultado de escolhas artisticas, religiosas
e politicas acumuladas durante séculos. No
coragio de Veneza, Sdo Marcos continua sendo
um lugar de culto e uma testemunha material de
como a cidade construiu, celebrou e representou
seu préprio poder.




A8

The Bard News

NOVEMBRO 02,2026

OBEL DE LITERATURA

anhadores do Prémio Nobel de Literatura: _g

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Carl Spitteler :
0 poeta suigo que transformou a
mitologia em uma epopeia moderna

ar] Spitteler tinha 74 anos quando recebeu

o Prémio Nobel de Literatura. A distingdo
econhecia uma obra que levou décadas

para ganhar forma e que nfo se parecia com os
romances realistas mais populares de seu tempo.
Seu principal trabalho, Primavera olimpica, ¢
um poema épico extenso, povoado por deuses e
figuras mitol6gicas, mas interessado em questoes
bem humanas: a ambigfo, a vaidade, o poder e

a dificuldade de escolher um caminho préprio.

O Nobel de 1919 foi concedido a Spitteler
“em especial reconhecimento por sua epopeia
Primavera olimpica”. A escolhaveio depois deum
ano sem laureado,em 1918, durante a Primeira
Guerra Mundial. A Suica também atravessara o
conflito sem entrar militarmente nele, mantendo
sua neutralidade. Isso ndo tornou o pais imune
as tensdes da época, mas deu 4 premiagio
uma ressonéncia particular: o laureado era um
escritor de uma nagio que tentava preservar
sua independéncia em uma Europa dividida.

Spitteler ndo era um autor de leitura facil
nem um nome de grande apelo popular fora
do mundo de lingua alema. A Academia Sueca
reconheceu uma obra ambiciosa e singular,
mais proxima da tradigio épica do que das
formas narrativas que comegavam a dominar
a literatura moderna. Para entender a escolha,
¢ preciso acompanhar o longo percurso do
poeta e a maneira pouco convencional como
ele construiu sua carreira.

Carl Friedrich Georg Spitteler nasceu em
24 de abril de 1845, em Liestal, no cantio
suico de Basileia-Campo. Seu pai trabalhava
na administragio publica. Spitteler cresceu
em um ambiente protestante e, como muitos
jovens de sua geragio, estudou teologia.
Passou pela Universidade de Zurique e pela
Universidade de Heidelberg, mas ndo encontrou
na carreira religiosa uma vocagio duradoura.
A literatura comegou a ocupar o espago que a
teologia deixava em aberto. Spitteler escrevia

1919 — Carl Spitteler (Suica)

poesia e prosa, mas ndo seguiu de imediato
uma vida dedicada aos livros. Trabalhou como
tutor particular na Russia, onde viveu por vérios
anos, ensinando os filhos de uma familia. Essa
experiéncia o afastou da Suica e Ihe deu contato
com um mundo cultural diferente, embora sua
obra ndo tenha se tornado um registro direto
daquela temporada.

Ao voltar, trabalhou como professor e, mais
tarde, como jornalista e editor. A escrita literdria
avangava em paralelo com empregos que
garantiam sua subsisténcia. Esse caminho ajuda
a entender por que a consagragio veio tarde.
Spitteler ndo construiu uma carreira centrada
em langamentos frequentes nem procurou se
adaptar ao gosto do publico. Durante muitos
anos, foi um escritor respeitado por um circulo
limitado, enquanto sua obra mais ambiciosa
permanecia em elaboraggo.

Em 1881, publicou Prometeu e Epimeteu
sob o pseudonimo Carl Felix Tandem. O
livro retomava uma histéria da mitologia
grega para tratar de dois modos de estar no
mundo. Prometeu, associado 2 reflexdo e a
independéncia, se opde ao irmdo Epimeteu,
mais disposto a aceitar as convengdes ¢ a agir
sem pensar nas consequéncias. A narrativa nio
¢ uma simples recontagem do mito. Spitteler
usa as figuras antigas para construir um conflito
moral e psicoldgico.

A publicagio recebeu pouca atengio. Anos
depois, o escritor revisaria o trabalho e o
republicaria com seu préprio nome, como
Prometeu, o sofredor. A mudanga de titulo e a
revisio mostram a persisténcia de um projeto
que ndo teve acolhida imediata. Spitteler voltou
auma obra antiga, alterou-a e tentou apresentar
ao publico algo que, desde o inicio, escapava as
expectativas mais comuns.

A obra que assegurou a Spitteler o Nobel foi
Primavera olimpica, publicada em partes entre
1900 e 1905 e depois revista. O poema apresenta
um universo mitolégico proprio, habitado por
deuses e seres fantésticos. A narrativa acompanha
conflitos de poder, disputas e transformagdes,
mas seu interesse ndo estd apenas na sucessio de
aventuras. Spitteler constréi uma reflexdo sobre
a natureza do poder e sobre os limites de quem
acredita estar acima dos outros.

A escolha da mitologia permitia ao poeta
afastar-se da descri¢io imediata da sociedade,
sem abandonar os problemas humanos. Os
deuses de Primavera olimpica nfo sio figuras
distantes, perfeitas ou invulneréveis. Tém
desejos, rivalidades e fraquezas. O mundo
olimpico funciona como um palco em que
se observam comportamentos reconheciveis,
embora apresentados em escala grandiosa.

O poema também se distingue pelo tom e
pela forma. Spitteler néo buscou a concisdo de
uma poesia lirica breve. Preferiu uma narrativa
extensa, com episodios, personagens e mudangas
de cendrio. O leitor precisa aceitar um ritmo
proprio, que pode parecer lento para quem
espera uma trama direta. A recompensa estd
na construgio de um mundo literrio coerente,
desenvolvido com paciéncia ao longo de milhares
de versos.

A expressio “primavera’no titulo nio deve ser
entendida apenas como referéncia a uma estagio
do ano. Ela anuncia renovagio e movimento,
mas a obra ndo se limita a uma celebragio da
vida. A mudanca traz conflitos; o poder que
organiza o mundo pode também produzir
injustica. Spitteler ndo idealiza a ordem divina.
Seus deuses sdo capazes de criar, mas também
de impor sua vontade.

Essa combinagio de imaginagio mitolégica
¢ observagao moral explica parte do interesse da
Academia Sueca. Em vez de premiar um autor
por representar de maneira documental sua
sociedade, reconheceu uma obra que criava um
universo autdnomo e o utilizava para examinar
questdes de autoridade, responsabilidade e
liberdade. A epopeia nio oferecia uma resposta
simples. Seu alcance vinha justamente da tensdo
entre a grandiosidade do cendrio e as limitagoes
de quem o habitava.

A recepgio de Primavera olimpica foi
gradual. Spitteler jé ndo era jovem quando
publicou o poema, e a obra exigia leitores
dispostos a acompanhé-la por muitas péginas. O
reconhecimento do Nobel ampliou sua projegio
internacional, mas nio transformou o livro em
uma leitura de massa. A premiacio ajudou a
tornar o nome do escritor conhecido fora da

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a diregao de J.B Wolf, Criada em 21/09/2026"

Suica e dos paises de lingua alem3; a extensio e
a natureza do poema continuaram sendo uma
barreira para muitos leitores.

A Primeira Guerra Mundial comegou em
1914, quando Spitteler jd eraum escritor maduro.
A Suica declarou-se neutra, mas a neutralidade
nio significava que todos os seus habitantes
vissem o conflito da mesma maneira. O pais
tinha comunidades de lingua alemd, francesa
e italiana, ligadas culturalmente as nagGes
em guerra. A opinido publica se dividiu, e as
simpatias de parte da populagio acompanhavam,
em alguma medida, as afinidades linguisticas e
culturais.

Spitteler interveio nesse debate com o
discurso Nossa posicio suia, pronunciado em
Zurique em dezembro de 1914. Ele defendeu
a neutralidade do pais e advertiu contra a
identificagio excessiva dos suigos com qualquer
uma das nagdes beligerantes. Sua preocupagio
era que as divisdes provocadas pela guerra
comprometessem a convivéncia interna de
uma sociedade formada por diferentes linguas
e tradigdes.

O discurso teve importancia publica porque
tratava de uma questio imediata, ndo apenas
literaria. Spitteler pediu que os suigos pensassem
primeiro como cidaddos de um pais comum,
em vez de se deixarem arrastar pelas lealdades
culturais aos vizinhos em guerra. A neutralidade,
nessa perspectiva, ndo era indiferenca diante do
sofrimento. Erauma condigfo politica que exigia
cuidado e contengio para que a prépria Suica
ndo se partisse por dentro.

Essa intervengio ajuda a compreender o
ambiente em que o Nobel de 1919 foi entregue.
A guerra havia interrompido a premiagio no ano
anterior e deixado uma Europa profundamente
alterada. A escolha de um autor suico nio
deve ser reduzida a uma recompensa por sua
neutralidade, pois a Academia justificou o

prémio pelo valor de sua obra poética. Ainda
assim, o pais € 0 momento davam a decisdo um
significado que ndo existiria em tempos de paz.

Spitteler recebeu o Nobel depois de uma
vida em que a literatura conviveu com o
trabalho docente, o jornalismo e periodos de
pouco reconhecimento. A idade do escritor no
momento da premiagdo chama atengfio, mas o
atraso nfo foi apenas uma questio de calendario.
Sua obra principal ndo se encaixava facilmente
nas categorias de popularidade e atualidade que
costumam determinar a atengo publica.

No comego do século XX, a literatura passava
por mudangas ripidas. O romance psicoldgico,
as experiéncias modernistas e novas formas de
poesia alteravam a relagio entre linguagem e
narrativa. Primavera olimpica, com sua escala
épica e seu universo mitico, parecia olhar para
uma tradigfo anterior. Ao mesmo tempo, ndo
era uma tentativa de simplesmente restaurar
os modelos antigos. Spitteler aproveitou a
forma épica para expressar preocupagdes de
seu proprio tempo.

A premiagio também revela os critérios
variados que marcaram os primeiros anos
do Nobel. A Academia nio reconhecia
apenas autores de grande popularidade ou
escritores associados a movimentos literarios
de vanguarda. Em 1919, escolheu um poeta
cuja obra exigia tempo e familiaridade com a
tradicdo épica. A decisdo valorizava a ambicio
formal e a singularidade do projeto.

Spitteler nfo era um escritor inteiramente
apartado de seu pais. Embora sua epopeia se
passasse no mundo dos deuses, sua intervencio
publicaem 1914 mostrava que ele acompanhava
as tensoes de sua época. A literatura e a vida
civica nfio ocupavam o mesmo espago em sua
obra, mas pertenciam ao mesmo homem: um
poeta voltado para narrativas de grande folego
e um cidaddo preocupado com as fraturas de

uma sociedade pequena cercada por poténcias
em guerra.

Carl Spitteler morreu em Lucerna,em 1924.
Seu nome permaneceu associado sobretudo
a Primavera olimpica, a obra que motivou o
Nobel. Paraleitores de hoje, 0 poema pode exigir
uma entrada gradual. A linguagem, a extensio
¢ a distincia do universo mitoldgico tornam
a leitura diferente daquela de um romance
contemporaneo. Nio € preciso trati-lo como
uma obra facil para reconhecer o que o distingue.

Spitteler ndo transformou a epopeia em
um exercicio de nostalgia. Usou deuses e
seres fantdsticos para falar de poder, vaidade
e liberdade, temas que ndo dependem de um
cendrio moderno para serem compreendidos.
A escala mitoldgica permitiu que ele ampliasse
esses conflitos, sem fingir que seus personagens
eram moralmente superiores aos seres humanos.

O prémio de 1919 também marca a
retomada do Nobel depois da suspensio do
ano anterior. A escolha de Spitteler nao apagou
as divisGes deixadas pela guerra, mas devolveu a
premiagio uma figura literdria de um pais que
havia preservado sua neutralidade. A Academia
reconheceu um poeta que levou décadas para
realizar seu principal projeto e cuja obra nio se
ajustava as formas mais populares de seu tempo.

Primavera olimpica continua sendo uma
leitura exigente. Sua importincia estd menos
em oferecer uma resposta definitiva sobre a
natureza humana do que em encenar, entre
deuses e conflitos, as consequéncias de descjar
poder sem aceitar limites. Spitteler construiu
essa epopeia durante muitos anos. O Nobel
chegou tarde, mas encontrou ali uma obra que
nfo poderia ser confundida com a de nenhum
outro escritor da série.
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Knut Hamsun:
o Nobel %ajtra o romancista que
voltou os olhos para a vida rural

uando Knut Hamsun recebeu o

Nobel de Literatura, em 1920, j era

um escritor conhecido por romances
que acompanhavam as mudangas da vida
interior: pensamentos interrompidos, desejos
contraditérios, orgulho e inseguranca. A
Academia Sueca, porém, destacou outra
diregio de sua obra. O prémio reconheceu
especialmente Growth of the Soil, romance de
1917 que acompanha um homem construindo
uma vida em uma fazenda norueguesa.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:

1920 — Knut Hamsun (Noruega)

A escolha aproximou Hamsun de uma
paisagem distante das cidades e de seus conflitos
modernos. Isak, o protagonista do romance,
trabalha a terra, ergue uma casa e forma uma
familia. A narrativa avanga com o ritmo das
estagdes e das tarefas rurais. Nio é um relato
simples de retorno a uma vida idealizada: ao
redor de Isak,0 mundo muda,e a modernizagio
chega a0 campo com novas oportunidades e
novas inquietagoes.

Hamsun j4 havia se tornado uma figura
influente com livros como Fome, publicado
em 1890, e Pan, de 1894. Neles, a agio externa
importa menos do que a experiéncia instével dos
personagens. O protagonista de Fome vagueia
por uma Kristiania, atual Oslo, que lhe oferece
pouco apoio. Passa por periodos de euforia,
vergonha e desespero, sem que o leitor receba
uma explicagio definitiva para cada mudanga.
Essa atengfo 4 consciéncia e as suas oscilagdes
ajudou a firmar a reputagio do escritor.

O reconhecimento de 1920, portanto, ndo
veio de uma trajetéria linear. Hamsun escreveu
sobre avida urbana e sobre a rural, experimentou
diferentes formas narrativas e cultivou uma visio
desconfiada da sociedade industrial. Sua obra
teve grande influéncia na literatura europeia. A
biografia posterior, contudo, exige que a leitura
inclua também uma questdo dificil: Hamsun
apoiou a Alemanha nazista durante a Segunda
Guerra Mundial. Essa adesdo nio apaga seus
livros, mas muda a maneira como sua carreira
pode ser contada.

Da pobreza aliteratura

Knut Hamsun nasceu Knud Pedersen em
1859,em Lom, no interior da Noruega. Cresceu
em uma familia com poucos recursos e passou
parte da infAncia em Hamarey, no norte do pais,
onde viveu com parentes. Teve pouca educagio
formal e, ainda jovem, comegou a trabalhar em

diferentes oficios. Foi aprendiz, comerciante
e trabalhador rural, entre outras ocupagdes.
A vida de escritor profissional, com renda e
reconhecimento, nio surgiu de imediato.

A experiéncia da precariedade acompanhou
seus primeiros anos adultos. Hamsun viajou
a0s Estados Unidos duas vezes, trabalhou em
empregos mal pagos e teve contato com a dureza
da vida de imigrantes e trabalhadores. Essas
temporadas forneceram material para textos
sobre as condigdes de trabalho e a sociedade
americana, mas nio lhe trouxeram estabilidade.
Voltou a Noruega e continuou tentando abrir
caminho como escritor.

A mudanga veio com Fome. O romance,
publicado em 1890, acompanha um escritor
sem dinheiro pelas ruas de Kristiania. A
narrativa nfo se concentra em uma trama cheia
de acontecimentos. O que prende a atengfio é o
modo como o protagonista interpreta o mundo
a0 redor enquanto luta contra a fome e tenta
preservar a propria dignidade.

Ele pode ser generoso em um momento e
cruel no seguinte, sentir-se superior a0s outros
¢,logo depois, ser consumido pela vergonha. As
vezes mente para proteger o orgulho; em outras
ocasides, recusa ajuda mesmo quando precisa
dela. Hamsun nio transforma essas atitudes
em ligoes morais. Deixa que o leitor permaneca
perto de uma consciéncia que muda de direcio
¢ nem sempre compreende as proprias escolhas.

O livro chamou atengio por se afastar do
realismo social mais direto, entdo influente na
literatura europeia. A cidade estd presente, mas o
centro da narrativa é a percepgio do personagem.
Ruas, encontros e pequenos acontecimentos
ganham formas diferentes conforme seu estado
fisico e emocional. A fome ndo funciona apenas
como problema material: altera o modo como
ele pensa, lembra e se relaciona com as pessoas.

Uma ficgio atenta a vida interior

Hamsun desenvolveu essa atengio
psicolégica em romances posteriores. Em
Mistérios, publicado em 1892, um forasteiro
chamado Nagel chega a uma pequena
cidade e desestabiliza as relagdes locais. Seu
comportamento ¢ imprevisivel. Ele conversa,
provoca, seduz e contradiz a si mesmo, deixando
o0s demais personagens sem saber ao certo o que
pensar dele.

Em Pan, de 1894, o narrador, o tenente
Thomas Glahn, vive isolado em uma cabana na
Noruega setentrional. A natureza tem presenga
forte, mas o romance nio a apresenta como
um cendrio pacifico que resolve os problemas
humanos. O isolamento de Glahn, seus desejos
e suas reagdes impulsivas interferem na relagio
com as pessoas & sua volta. A paisagem amplia a
experiéncia do personagem, mas ndo a organiza
nem a torna mais clara.

Esses livros ajudaram a consolidar Hamsun
COmo um escritor que se interessava menos
pelo comportamento previsivel do que pelos
movimentos inesperados da mente. Sua prosa
podia avangar por associagdes, impulsos e
mudangas de humor. Isso influenciou escritores
posteriores, embora seja dificil reduzir essa
influéncia a uma unica técnica ou a uma linha
direta entre autores.

Avisio de Hamsun sobre a modernidade era
menos progressista do que a de muitos escritores
de seu tempo. Ele desconfiava da cidade
industrial, da vida guiada pela produtividade e
da confianga de que as mdquinas e as instituicdes
resolveriam os problemas humanos. Essa critica
aparece de maneira mais explicita nos romances
que escreveu a partir da virada do século,quando
voltou a temas rurais e a comunidades afastadas
dos centros urbanos.

Essa posi¢o tinha uma forga literdria, mas
também seus limites. Hamsun podia tratar avida
camponesa como uma alternativa a alienaco
urbana e, a0 mesmo tempo, diminuir o valor
das mudangas sociais que ofereciam novas
possibilidades a outras pessoas. Sua obra nio
deve ser lida como se expressasse uma critica
neutrada modernizagfio. Ela traz as preferéncias
¢ os preconceitos de seu autor.

Growth of the Soil e avida de Isak

Publicado em 1917, Growth of the Soil foi o
livro que levou Hamsun ao Nobel. A Academia
Sueca concedeu-lhe o prémio “por sua obra
monumental, Growth of the Soil”. O romance
acompanha Isak,um homem que encontra um
terreno afastado e comega a cultivi-lo. Com
trabalho persistente, constréi uma casa, amplia
a fazenda e estabelece uma familia.

Hamsun narra esse processo sem transformar
Isak em um heréi de agdo. O personagem é
definido sobretudo pelo trabalho. Desmata,
planta, cria animais e enfrenta dificuldades
concretas. O tempo do romance estd ligado as
estagdes e as necessidades da propriedade. A
terra ndo ¢ apenas posse: exige esforgo continuo
¢ limita o que Isak pode fazer.

Inger, sua companheira, também tem
uma histéria prépria. Sua vida e suas escolhas
mostram que a comunidade rural descrita por
Hamsun nio é composta apenas por trabalho e
estabilidade. H4 afetos, conflitos e consequéncias
que nfo se resolvem com a prosperidade da
fazenda. Os filhos crescem, saem de casa ou
escolhem caminhos diferentes. O mundo ao
redor de Isak deixa de ser tdo isolado.

A chegada da estrada e o contato com as
instituigGes e atividades comerciais aproximam
a regido de uma economia mais ampla. Alguns
personagens veem nisso uma oportunidade.
Outros sentem a perda de uma forma de vida
conhecida. A mudanga nio é apresentada
somente como beneficio nem como desastre. Ela
altera relagdes e expectativas, e seus efeitos variam
conforme a posigio de cada pessoa.

O romance tem uma visdo idealizada do
trabalho agricola e da vida ligada 4 terra. Isak
parece encontrar no esforgo cotidiano uma
ordem que falta aos personagens urbanos de
Hamsun. Ainda assim, o livro nfo é apenas um
elogio a dureza. A continuidade do trabalho
pode ser fonte de sustento e pertencimento,
mas também impde limites e cobra sacrificios.
A fazenda cresce; a vida dos que a habitam ndo
se torna, por isso, livre de perdas.

A escolha da Academia refletia o interesse
do periodo por uma narrativa épica sobre a vida
rural. O titulo original noruegués, Markens
Grode, pode ser traduzido como “os frutos da
terra”ou “a colheita da terra”. A tradugdo inglesa
que se popularizou foi Growth of the Soil. Em
qualquer versdo, o foco estd no crescimento:
da lavoura, da propriedade e da familia, mas
também de uma comunidade que aos poucos
deixa de estar isolada.

O Nobel e a reputacao
internacional

A premiagio de 1920 ampliou a projegio
internacional de Hamsun e confirmou a
importincia que seus romances jd tinham na
Europa. O Nobel reconheceu especialmente
Growth of the Soil, ndo toda e qualquer
posicio defendida pelo escritor. Essa distingo
¢ importante para entender o prémio, mas no
encerra o debate sobre sua trajetdria.

Hamsun continuou publicando por
décadas. Em 1927, recebeu o Prémio Nobel
de Literatura outro noruegués, Sigrid Undset.
O reconhecimento de dois autores do pais em
poucos anos mostra a forga que a literatura
norueguesa alcangou internacionalmente
naquele periodo, embora cada um tivesse
interesses e estilos préprios.

A imagem publica de Hamsun mudou
profundamente durante a Segunda Guerra
Mundial. Ele apoiou a Alemanha nazista e o
regime colaboracionista liderado por Vidkun
Quisling na Noruega ocupada. Em 1943,
encontrou-se com Adolf Hitler. Também
entregou sua medalha do Nobel a Joseph
Goebbels, ministro da Propaganda nazista. Esses
gestos ndo foram rumores nem interpretagdes
posteriores de seus romances: fazem parte de
sua atuagdo publica documentada.

Depois da guerra, Hamsun foi investigado
¢ submetido a uma avaliagio psiquidtrica. O
processo considerou sua idade e suas condigoes
mentais, mas nio o isentou de responsabilidade.
Em 1948, foi condenado a pagar uma multa por
seu apoio a0 movimento de Quisling e por sua
ligagio com o partido nazista noruegués. Nao
recebeu pena de prisdo. A idade avancada e a
deterioragdo de sua satide pesaram na forma
como o caso foi tratado.

A posigio politica de Hamsun ndo deve
ser atribuida automaticamente a todos os
personagens ou ideias de seus livros. Tampouco
pode ser afastada como detalhe irrelevante de
uma biografia. O escritor usou sua reputagio para
apoiar um regime responsavel por perseguico,
ocupagio e violéncia. Ler sua obra hoje exige
manter juntas duas informagdes: a importincia
literria que teve e as escolhas politicas que fez.

O que fica para o leitor

Knut Hamsun morreu em 1952, aos 92
anos. Passou os dltimos anos afastado da vida
publica, enquanto sua reputagio permanecia
marcada tanto pelo reconhecimento literdrio
quanto pelo apoio ao nazismo. A recepgio de
sua obra continua dividida entre a influéncia de
seus romances e a necessidade de confrontar sua
conduta politica.

Fome ainda permite observar como a
narrativa pode se aproximar de uma consciéncia
instdvel sem oferecer ao leitor uma explicagio
confortivel. Pan mostra um escritor capaz
de transformar a paisagem em parte da
experiéncia psicolégica. Growth of the Soil,
por sua vez, constréi uma narrativa de trabalho e
continuidade, mas também registra o momento
em que a modernizagio comega a alcangar uma
comunidade rural.

Esses livros nfo dizem todos a mesma coisa.
Hamsun mudou de tema, de forma e de posicao
a0 longo de uma carreira longa. A Academia
Sueca escolheu em 1920 um romance que se
afastava da cidade e acompanhava o trabalho
agricola, mas o prémio também colocou em
evidéncia a singularidade de um autor cuja
literatura j havia alterado a prosa europeia.

A leitura de Hamsun ndo pede absolvigio
nem descarte automatico. Pede atengio ao que
seus livros fazem e responsabilidade diante do
que ele proprio fez. Seu Nobel foi concedido por
uma obra especifica, mas a histéria do escritor
ndo termina na justificativa da Academia.
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anhadores do Prémio Nobel de Literatura: g
1921 — Anatole France (Franca)

Por J.B Wolf
EDITOR CHEFE

“Série: Ganhadores
do Prémio Nobelde
Literatura”

Anatole France:
a ironia de um cético diante da
histéria e do poder

Anatole France desconfiava das certezas,
sobretudo quando elas vinham acompanhadas
de autoridade. Em seus romances, santos
podem ser vaidosos, governantes confundem
ambigio com dever e ideias bem-intencionadas
acabam servindo a interesses particulares. A
ironia era sua ferramenta mais conhecida,
mas por trds dela havia uma atengfo genuina
a fragilidade humana. Em 1921, a Academia
Sueca reconheceu essa combinagio ao conceder-
Ihe o Nobel de Literatura.

O escritor francés recebeu o prémio “em
reconhecimento as suas brilhantes realizacdes
literarias, caracterizadas por nobreza de estilo,
profunda simpatia humana, graga e verdadeiro
temperamento gaulés”. A formulagio reunia
tragos que seus leitores encontravam em livros
muito diferentes: a elegincia da prosa, 0 humor
cético e a compaixao por pessoas presas a
institui¢des que ndo controlavam.

France ja era uma figura de destaque na
vida literdria francesa. Publicara romances,
contos, ensaios e critica; integrava a Academia
Francesa desde 1896 € havia se tornado um dos
intelectuais publicos mais conhecidos de seu pais.
Sua obra, porém, ndo se limitava & observagio
refinada de costumes. Ao longo da carreira,
voltou-se para temas politicos e religiosos,
questionando a intolerincia, o nacionalismo
¢ a facilidade com que a histéria transforma
violéncia em gléria.

A escolha aconteceu numa Europa que
ainda tentava se recompor da Primeira Guerra
Mundial. A Franga haviavencido o conflito, mas
carregava perdas humanas e materiais profundas.
O prémio a Anatole France celebrava um autor
consagrado e,20 mesmo tempo, reconhecia uma
literatura que ndo tratava a civilizagio como
sinonimo de justica. Em seus livros, o passado
clissico e religioso ndo oferecia refiigio seguro:
servia para iluminar as contradigdes do presente.

Um jovem entre livros

Anatole France nasceu Frangois-Anatole
Thibault em Paris,em 16 de abril de 1844. Seu
pai era livreiro e mantinha uma loja especializada
em livros sobre a Revolugio Francesa. O
ambiente familiar aproximou o futuro escritor
de volumes antigos, documentos e debates sobre
a hist6ria nacional. A livraria ndo determinou
sozinha sua formagio, mas deu 2 literatura e
a0 passado um lugar cotidiano em sua infincia.

A Franga que o cercava também atravessava
transformagdes politicas. O pais passou pela
Segunda Republica, pelo Segundo Império
de Napoleido I1I e, depois da derrota na guerra
contra a Prussia, pela instabilidade que levou a
Terceira Republica. France cresceu, portanto,
num cendrio em que regimes e versdes da
histéria se sucediam. A experiéncia de mudangas
politicas profundas ajudaria a alimentar seu
interesse pelos mecanismos do poder e pela
maneira como cada época constréi suas proprias
justificativas.

Antes de firmar-se como romancista,
trabalhou em atividades ligadas ao mundo dos
livros e da imprensa. Foi editor, bibliotecdrio e
critico literdrio. A critica ensinou-lhe a ler obras
de perto e a escrever sobre elas com clareza e
precisio. Também consolidou uma voz publica,
capaz de comentar ndo apenas literatura, mas
os acontecimentos ¢ as ideias que disputavam
espago na Franga.

Seu primeiro romance de grande repercussio,
O crime de Sylvestre Bonnard, saiu em 1881.
Bonnard é um estudioso idoso, erudito e
distraido, mais 4 vontade entre manuscritos do
que diante das complicacdes praticas da vida. O
livro combina humor e ternura para mostrar que
o conhecimento nio torna ninguém imune ao
erro ou avaidade. A figura do intelectual aparece

com afeto, mas sem reveréncia excessiva.

Essa mistura tornou-se caracteristica de
France. Ele podia tratar seus personagens com
indulgéncia sem lhes poupar as contradigdes. A
erudicio, em seus livros, ndo é uma armadura
contra a fraqueza. Pelo contrério, o saber
histérico e literdrio muitas vezes oferece ao
escritor novas maneiras de perceber como as
pessoas se enganam, racionalizam seus desejos
e transformam convengdes em verdades eternas.

A graga como forma de critica

A prosa de France é frequentemente
associada 2 clareza e a elegincia cldssicas. Ele
evitava a exibi¢io desnecessdria de complexidade
e preferia que o ritmo, a escolha das palavras
e a construgdo da cena conduzissem o leitor.
Essa leveza, contudo, ndo deve ser confundida
com supetficialidade. O humor abre caminho
para perguntas incomodas sem transformar o
romance em sermao.

Em Thais, publicado em 1890, France
retoma o mundo do cristianismo antigo. O
monge Pafnicio decide converter Thais, uma
cortesd de Alexandria, e imagina que sua propria
disciplina espiritual o protegerd das tentagdes do
mundo. A tentativa de conduzir outra pessoa a
salvagio acaba revelando os conflitos que ele ndo
reconhece em si mesmo.

France nfo trata a fé apenas como objeto
de deboche. Interessa-lhe a distincia entre a
doutrina professada e os desejos que continuam
agindo por baixo dela. Pafnucio acredita
conhecer o caminho moral correto, mas sua
certeza ndo o torna livre de orgulho, paixdo
ou autoengano. A ironia do romance nasce,
em parte, da facilidade com que alguém pode
condenar nos outros aquilo que ndo consegue
enfrentar em si.

Esse olhar também se volta para as
institui¢Ges. Igrejas, governos e grupos politicos
podem defender ideais elevados, mas sio feitos
de pessoas sujeitas a interesses e fraquezas. France
ndo conclui que toda crenga seja falsa ou que
toda agfo publica seja inutil. Mostra, antes, que
as intengdes nobres ndo dispensam o exame das
consequéncias.

A histéria como espelho
do presente

France encontrou na histéria uma maneira
de falar de seu tempo sem se limitar a
cronica imediata. Em A ilha dos pinguins, de
1908, imaginou uma sociedade de pinguins
transformados em seres humanos por engano
de um santo. A partir dessa premissa fantdstica,
percorreu episédios que lembram a formagio
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e as disputas de uma nagfio: a organizagio do
poder, a religiGio, a propriedade e o nacionalismo.

A sitira nfo oferece uma correspondéncia
rigida entre cada pinguim e uma pessoa real. Seu
alvo ¢ mais amplo: a tendéncia das sociedades
a inventar tradi¢Ses convenientes ¢ a apresentar
interesses particulares como destino coletivo. O
livro mostra como a histéria pode ser recontada
por quem detém poder, até que a versio oficial
pareca natural.

Em Os deuses tem sede, publicado em
1912, France voltou a Revolugio Francesa. O
protagonista, Evariste Gamelin, é um artista e
revoluciondrio que se torna jurado durante o
periodo do Terror. Convencido de que serve &
justica e a revolugio, participa de julgamentos
que condenam pessoas 2 morte. A narrativa
acompanha a transformagio de um ideal politico
em instrumento de repressio.

France ndo reduz a Revolugio auma sucessio
de excessos sem contexto. O romance se interessa
por como o medo, a pressio politica ¢ a certeza
moral podem estreitar o campo de visio de
pessoas comuns. Gamelin ndo se considera
cruel. Acredita agir em nome de uma causa
justa e, justamente por isso, deixa de perceber
a violéncia do que faz. O titulo evoca deuses
que exigem sacrificios, mas a narrativa trata de
seres humanos que assumem para si o direito de
decidir quem deve morrer.

A obra demonstra a habilidade do escritor
para deslocar o leitor no tempo e, ainda assim,
manté-lo diante de questdes contemporéneas.
O passado nfo aparece como uma ligio pronta.
Em vez disso, France mostra como a distncia
histérica pode tornar mais visfveis mecanismos
que continuam presentes: a desumanizagio
dos adversdrios, a linguagem da necessidade e
a crenga de que a violéncia se torna legitima
quando serve a um objetivo grandioso.

O caso Dreyfusea
responsabilidade publica

A relagio de France com a politica tornou-se
especialmente visivel durante o caso Dreyfus.
Alfred Dreyfus, oficial judeu do Exército
francés, foi acusado de trai¢do em 1894 e
condenado num processo marcado por graves
irregularidades e por um ambiente antissernita.
A disputa dividiu o pais. De um lado estavam
os que exigiam a revisio do julgamento; de
outro, aqueles que defendiam o Exército e a
condenagio, mesmo diante de indicios de que o
verdadeiro responsavel poderia ser outro.

Em 1898, Emile Zola publicou seu célebre
texto aberto ao presidente francés, ‘Taccuse. ..!”,
denunciando a injusti¢a e a encenagio do
processo. France esteve entre os escritores e
intelectuais que apoiaram a revisio do caso.
Sua atuagio fez parte de uma mobilizagio mais
ampla em defesa de Dreyfus, num momento
em que a imprensa e a opinido publica estavam
profundamente polarizadas.

O posicionamento teve um custo. France
enfrentou hostilidade de setores nacionalistas
e da imprensa contraria aos dreyfusards. Ainda
assim, sua participagio marcou uma mudanga
importante no papel publico dos escritores
franceses. A controvérsia mostrou que a
autoridade cultural podia ser usada néo s6 para
celebrar a nagio, mas também para questionar
institui¢Ges que afirmavam representi-la.

O caso Dreyfus ajuda a compreender
a expressio “profunda simpatia humana”
usada pela Academia Sueca. A compaixdo
em France nfo se limitava 4 vida privada de
personagens vulneraveis. Podia levar 4 tomada
de posi¢io quando uma pessoa era esmagada
por preconceito e abuso institucional. Seu
ceticismo tampouco implicava neutralidade
diante da injustica.

Isso nido significa que sua trajetria politica
possa ser resumida a uma postura sempre
coerente ou que cada livro apresente uma
posicio unica. France mudou ao longo da
vida, acompanhou diferentes movimentos e
nem sempre ofereceu respostas simples. Seu
mérito literdrio estd menos em construir um
sistema politico fechado do que em expor as
contradi¢des entre os principios anunciados e
as acOes praticadas.

O Nobel de 1921

A Academia Sueca premiou France em 1921,
depois de ndo conceder o Nobel de Literatura
em 1918 e de retomar a premiagio nos anos
seguintes. O reconhecimento chegou quando
o escritor tinha 77 anos e era considerado uma
das principais figuras literdrias francesas. Néo se
tratava de uma descoberta tardia de um autor
desconhecido, mas da consagragio internacional
de uma carreira longa.

A justificativa do prémio ndo apontou
um tnico livro. Falou em realiza¢des
literrias e destacou estilo, humanidade, graga
e temperamento francés. Essa formulagio
permitia reconhecer a variedade de sua produgio:
os romances histdricos, as sitiras, a ficgdo de
inspiragfo religiosa, os ensaios e a critica.

O Nobel também marcou uma escolha
por uma literatura que podia ser acessivel sem
abrir méo da inteligéncia. France escrevia com
aparente facilidade, mas essa clareza era fruto
de dominio formal. Seus narradores sabiam
quando recuar,quando deixar o humor trabalhar
¢ quando permitir que uma cena revelasse a
crueldade de uma instituigio sem interrompé-la
com explicagdes.

leitura completa no site



NOVEMBRO 02,2026

The Bard News

All

NOBEL DE LITERATURA

Jacinto Benavente:

o dramaturgo que expos as
mascaras da souedgde ee)s‘g:nhola

m muitas pegas de Jacinto Benavente, as

pessoas dizem uma coisa e desejam outra.

A conversa elegante encobre interesses,
o casamento pode funcionar como acordo
social e a virtude, quando examinada de perto,
nem sempre resiste a conveniéncia. Benavente
transformou esse jogo de aparéncias em matéria
teatral: observava os costumes de seu tempo e
os levava ao palco com humor, ironia e atengio
as relagSes de poder.

Em 1922, a Academia Sueca concedeu-lhe
0 Prémio Nobel de Literatura por sua produgio
dramitica, destacando a maneira feliz com que
dera continuidade s ilustres tradi¢des do teatro
espanhol. O reconhecimento coroava uma
carreira jd extensa. Benavente escrevia para
o palco havia quase trés décadas e se tornara
um dos dramaturgos mais representados da

Espanha.

Sua obra nio se limitava a comédia de
costumes. Ao longo da carreira, escreveu
dramas, farsas, pegas historicas e textos de
cardter alegérico. Em algumas de suas pecas
mais conhecidas, como Os interesses criados e
A malquerida, o riso cede espago 2 inquietagdo:
as convengdes sociais e familiares escondem
conflitos que ndo podem ser resolvidos apenas
com boas maneiras.

O prémio chegou quando o teatro europeu
passava por mudangas e a Espanha atravessava
uma fase de tensio politica e cultural. Benavente
ndo era um dramaturgo de vanguarda no
sentido de romper inteiramente com as formas
tradicionais. Sua contribui¢io foi outra: renovou
a comédia espanhola a partir dos didlogos,
da observagio social e de personagens que
raramente dizem tudo o que pensam.

Um comeco ligado ao teatro

Jacinto Benavente y Martinez nasceu em
Madri, em 12 de agosto de 1866. Seu pai era
médico e tinha interesse pela cultura, o que
ajudou a aproximar o filho dos livros e do teatro.
Benavente chegou a estudar Direito, mas nio
concluiu o curso. Preferiu dedicar-se 4 literatura
¢,em particular, a escrita dramdtica.

Antes de encontrar um lugar estivel nos
palcos, trabalhou em diferentes atividades e
viajou. A experiéncia nio o afastou de Madri
por muito tempo. A cidade, com seus saldes,
teatros, cafés e circulos literdrios, tornou-se

um dos principais ambientes de sua obra.
Benavente conhecia de perto os modos de falar
e as convengdes das classes urbanas que depois
retrataria.

Sua estreia como dramaturgo ocorreu com
El nido ajeno, apresentada em 1894. A peca
acompanha um conflito doméstico e examina as
relagBes entre casamento, confianga e liberdade.
A recepgio inicial nio foi especialmente
favoravel, mas o texto ja deixava ver um interesse
que atravessaria a carreira do autor: os dramas
privados raramente sdo apenas privados. Dentro
de uma familia, repetem-se as regras e as
desigualdades que organizam a sociedade.

Benavente também escreveu contos, poesia e
textos em prosa, mas foi no teatro que construiu
sua reputagfo. A forma dramdtica permitia-lhe
explorar o contraste entre o que os personagens
afirmavam e o que revelavam sem perceber.
Um gesto, uma pausa ou uma resposta evasiva
podiam expor mais do que um discurso longo.

O dramaturgo compreendeu que a comédia
nfo precisava depender de personagens caricatos
ou de situagdes exageradas. Podia nascer de
conversas aparentemente banais, nas quais
cada pessoa tentava preservar sua posigio. Seus
didlogos sio frequentemente dgeis, mas a leveza
nfo elimina o desconforto. O publico 1i, e logo
percebe que talvez esteja rindo de uma situagio

bastante familiar.

A Espanha do fim do século XIX e do inicio
do XX vivia transformagdes politicas e sociais. A
monarquia,avida parlamentar e as relagdes entre
grupos sociais eram temas de debate, enquanto
a perda das ultimas grandes colonias em 1898
intensificava a discussio sobre a identidade e o
futuro do pais. O teatro tinha grande presenca
na vida urbana e era um espago em que essas
inquietagdes podiam aparecer, ainda que filtradas
pela comédia ou pelo drama familiar.

Benavente ndo transformava cada pega
em comentdrio politico direto. Sua critica se
concentrava muitas vezes nos mecanismos
cotidianos: os casamentos negociados, o
prestigio associado ao dinheiro, a dependéncia
econdmica das mulheres e o peso da reputagio.
Em vez de anunciar uma tese, mostrava
personagens tentando obter vantagens sem
parecer interesseiros.

As mulheres ocupam posigdes importantes
em vérias de suas pegas. Isso ndo significa
que Benavente tenha rompido com todas
as convengdes de seu periodo. Algumas
personagens ainda estao submetidas as limitacGes
sociais de sua época. Mas o dramaturgo lhes deu
voz e inteligéncia, e expds a desigualdade entre
as exigéncias feitas a homens e mulheres. A
honra e a respeitabilidade, por exemplo, podiam
servir como instrumentos de controle, aplicados
de maneira diferente conforme o género e a
posicio social.

Essaatengiio aos costumes ajudou Benavente
a conquistar um publico amplo. Seus textos
podiam ser apreciados como entretenimento,
mas também ofereciam motivos para reconhecer
as regras que sustentavam aquela sociedade. A
critica ndo era sempre explicita. Muitas vezes
estava na diferenga entre a imagem que os
personagens queriam projetar € os interesses
que os moviam.

Os interesses criados: a
conveniéncia em cena

Uma das pegas mais conhecidas de Benavente
¢ Los intereses creados, apresentada em 1907. A
obra combina elementos de fibula, comédia
e tradigio teatral. Seus personagens lembram
figuras da commedia dell’arte, como o astuto
Crispin e o jovem Leandro, que chegam a uma
cidade sem recursos e precisam inventar uma
maneira de conquistar posi¢io e riqueza.

Crispin organiza um plano. Com aparéncia
de criado, apresenta Leandro como um homem
de grande fortuna e usa a reputagio fabricada
para abrir portas. As pessoas que se aproximam
do jovem acreditam estar movidas pelo amor,
pela amizade ou pela generosidade, mas cada
uma também enxerga uma oportunidade. O
engano funciona porque encontra terreno
favordvel: todos tém interesses préprios, ainda

que prefiram ndo reconhecé-los.

O titulo resume o funcionamento desse
mundo. Os interesses, uma vez criados, passam
a ser defendidos como se fossem principios.
A sociedade accita a farsa nio apenas porque
Crispin é esperto, mas porque a mentira
atende a desejos jd existentes. Benavente nio
apresenta um vilio isolado que corrompe pessoas
inocentes. A fraude prospera porque muitos
estio dispostos a participar dela.

A peca oferece uma critica social sem
abandonar o prazer do jogo teatral. O publico
acompanha a invengdo de Crispin, percebe os
riscos e espera para ver até onde a encenagio
pode ir. O artificio é parte do tema: no palco,uma
identidade pode ser construida com figurino
e fala; fora dele, prestigio e respeitabilidade
também dependem de sinais que os outros
aceitam interpretar.

Esse é um dos motivos pelos quais Os
interesses criados permaneceu entre as obras
mais lembradas de Benavente. A pega nio
depende de uma dentncia especifica para
conservar sua forga. Seu mecanismo continua
reconhecivel sempre que alguém transforma
uma conveniéncia particular em argumento
moral ou se beneficia de uma aparéncia que
todos preferem ndo questionar.

Entre a comédia e a tragédia

Benavente escreveu comédias de saldo, pecas
ambientadas em meios populares,dramas rurais
¢ obras de inspiragdo historica. Essa variedade
impede que sua produgio seja reduzida a um
tnico tipo de teatro. O escritor podia observar a
vida elegante de uma familia urbana e,em outro
momento,deslocar a agio parauma comunidade
rural atravessada por segredos e violéncia.

A malquerida, estreada em 1913, é um de
seus dramas mais conhecidos. A pega se passa
emum ambiente rural e acompanha uma familia
abalada por um crime. Raimunda, vitiva, casa-se
com Esteban; sua filha, Acacia, passa a viver sob
o mesmo teto. A relagio entre os trés é marcada
por sentimentos reprimidos e por uma tensio
que cresce até se tornar impossivel de esconder.

Ganhadores do Prémio Nobel de Literatura:
1922 — Jacinto Benavente (EEspanha)

Benavente constréi o drama por meio de
suspeitas, siléncios e conflitos familiares. A
violéncia ndo aparece como um acontecimento
desligado do cotidiano: nasce dentro de uma
estrutura de convivéncia em que os personagens
tentam proteger a honra e manter a aparéncia de
normalidade. O espago rural ndo ¢ apresentado
como uma comunidade ideal, afastada dos
vicios da cidade. Também ali hd desejo, citime,
poder e segredo.

A pega alcangou grande repercussio e foi
adaptada para o cinema em diferentes ocasiGes.
Sua permanéncia no repertério teatral se deve,
em parte, 4 forma como Benavente combina
uma trama de forte tensio com conflitos intimos.

O drama nfo transforma seus personagens
em simples exemplos morais. Mostra como os
vinculos familiares podem se tornar opressivos
quando desejos e convengdes entram em choque.

Em outras obras, o dramaturgo voltou-se
para a vida burguesa e para os ambientes de
prestigio. Rosas de otofio,de 1905, ¢ um exemplo
de sua habilidade para tratar relagdes afetivas
e familiares sem fazer do palco um espago de
grandes declaragdes. Os conflitos surgem em
conversas ¢ decisbes aparentemente comuns,
nas quais a idade, o casamento e a posi¢iio social
pesam sobre as escolhas individuais.

Benavente escreveu mais de uma centena de
pegas ao longo de sua vida. A produgio extensa
permitiu-lhe circular por géneros e ambientes
diversos, embora a qualidade e a permanéncia
de seus textos ndo sejam uniformes. Entre as
obras que se mantiveram mais presentes estio
Os interesses criados, A malquerida e Rosas
de otofio.

Sua carreira também se desenvolveu em
contato constante com os palcos. Benavente
conhecia as exigéncias da representagio: o
ritmo das falas, a entrada de um personagem,
a mudanga de tom que mantém a atengio da
plateia. Essa experiéncia pratica ajuda a explicar
por que seus didlogos parecem, muitas vezes,
feitos para serem ouvidos. A palavra ndo serve
apenas para comunicar informagdes; ¢ também
uma forma de seduzir, esconder, desafiar ou
evitar uma resposta.

A popularidade, no entanto, ndo eliminou
as criticas. Parte dos leitores e estudiosos
considerou que algumas pegas se apoiavam
demais em convengdes do teatro comercial ou
que a produgio muito ampla tinha resultados
desiguais. O Nobel nio encerrou esse debate. A
Academia reconheceu o conjunto da carreira,
mas a recepgdo posterior passou a distinguir
com mais clareza as obras que continuam a atrair
encenadores e leitores daquelas que ficaram mais
ligadas ao gosto de seu tempo.

A escolha de 1922 foi também uma
afirmagdo da importincia do teatro dentro do
Nobel de Literatura. A premiagio costuma ser
associada a romancistas e poetas, mas o trabalho
dramdtico tem presenga significativa em sua
histéria. Benavente recebeu o prémio por uma
obra voltada 4 representacfio publica, em que o
texto ganha vida por meio de atores, cendrio e
reagio da plateia.

O Nobel de 1922

A Academia Sueca concedeu o prémio
a Benavente por sua contribuigio ao teatro
espanhol e pela continuidade de suas tradi¢oes.

A justificativa ndo apontava um livro
especifico,como ocorrera com Carl Spitteler em
1919 ou Knut Hamsun em 1920. Reconhecia
um dramaturgo de longa carreira, cujo trabalho
havia renovado a comédia e mantido o palco
espanhol em didlogo com suas préprias herangas.

O prémio foi recebido num periodo de
mudangas na Espanha. Em 1923, o general
Miguel Primo de Rivera instauraria uma
ditadura, com o apoio do rei Afonso XIIIL.
Benavente continuou escrevendo e teve uma
carreira longa, que atravessou diferentes governos
eaGuerra Civil Espanhola. Sua presenca publica
a0 longo desses anos precisa ser considerada com
cuidado: o percurso politico e cultural do escritor
nfo se resume a uma posi¢io Gnica e imutdvel.

leitura completa no site
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Muisica Classica no Século XX1:

Harmonia e Inovacao
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Apermanénciada
musica classica
emum mundo

transformado pela
tecnologiae pelo
acessoinstantaneoa
conteudos.

ar de musica classica no século XXI é

falar de permanéncia e transformagio.

Bach, Mozart, Beethoven, Chopin,

chaikovsky e tantos outros continuam

ocupando salas de concerto, filmes, séries,

plataformas digitais e, principalmente, a
experiéncia intima de quem escuta.

A tecnologia mudou a maneira como
ouvimos musica. O acesso tornou-se instantineo,
os algoritmos passaram a participar das nossas

escolhas e obras que antes estavam restritas as
grandes salas hoje chegam a milhdes de pessoas
por meio de um pequeno aparelho.

Ainda assim, quando os primeiros acordes
de uma obra conhecida comegam a soar, algo
parece suspender o tempo.

Talvez seja justamente ai que a musica
cléssica revele uma de suas maiores forgas
contemporéaneas: a capacidade de permanecer
relevante sem abandonar sua origem.

No século XXI, tradi¢do e inovagio
deixaram de ocupar lugares opostos. Obras
classicas ganham novas interpretagdes, novas
instrumentagdes e novos publicos. Orquestras
dialogam com sintetizadores, recursos
eletronicos, inteligéncia artificial e experiéncias
imersivas. Uma composicio de mais de duzentos
anos pode reaparecer em um filme ou em um
video nas redes sociais e despertar emoges em
pessoas que talvez nunca tenham entrado em
uma sala de concerto.

A musica atravessa 0 tempo porque encontra
novos caminhos para chegar ao cérebro e &
sensibilidade humana.

A musica cldssica possui estruturas capazes
de mobilizar atengfio, expectativa, memoria
e emogdo. O cérebro acompanha padrdes,
percebe repeticdes, identifica variagGes e antecipa
resolugdes. Uma sequéncia harmonica pode
gerar expectativa; uma pausa muda nossa
percepgio; uma alteragio de intensidade pode
produzir tensdo ou alivio.

O compositor trabalha com o som, mas
também com o tempo.

Cada nota existe em relagio aquilo que veio
antes e aquilo que esperamos que acontega
depois. E justamente nessa relagio que a
experiéncia musical se constroi.

A neurociéncia da musica tem ampliado
nossa compreensio sobre esses fendmenos.
Hoje sabemos que ouvir musica envolve redes
cerebrais relacionadas a percepgio auditiva,
movimento, memdria, emogio, recompensa €

previsdo. O cérebro ndo recebe a musica de forma
passiva. Ele busca padrdes, cria expectativas e
atribui significado ao que escuta.

Talvez por isso determinadas composicoes
consigam nos emocionar mesmo quando ndo
existe nenhuma palavra.

O corpo pode sentir antes que a linguagem
consiga explicar.

E exatamente essa dimensio que procuro
explorar também nas experiéncias que
desenvolvo no NeuroMusic Experience. Nesse
ambiente, a musica cldssica deixa de ser apenas
uma obra a ser ouvida e passa a ser vivenciada
pelo corpo, pelo cérebro e pelas emogdes.

Em alguns momentos, utilizo essas
composi¢des em experiéncias de atengio,
presenca, meméria, movimento e transformagio
emocional. A escolha musical nio acontece
apenas pela beleza estética. Hd musicas cuja
construgdo sonora parece alcangar regides
da experiéncia humana que a linguagem
nem sempre consegue tocar com a mesma

profundidade.
Uma palavra precisa ser compreendida.

A musica pode ser sentida antes mesmo de
ser explicada.

Essa diferenca é poderosa.

Em determinadas experiéncias, uma obra
classica pode favorecer um deslocamento do
estado emocional, trazer imagens, memérias,
sensagbes corporais ¢ uma percep¢do mais
profunda de si. O som encontra caminhos
que nem sempre dependem da interpretagio
racional imediata.

Por isso, no NeuroMusic Experience, a
musica cldssica ndo aparece simplesmente
como fundo sonoro. Ela faz parte da prépria
experiéncia.

Ela ocupa o ambiente, atravessa o corpo e
participa da maneira como o cérebro organiza
aquele momento.

Em alguns casos, consegue alcangar um
espago interno onde as palavras ji ndo chegam

com tanta facilidade.

No século XXI, essa relagio entre musica
e funcionamento cerebral passou também a
ser observada pela ciéncia em estudos ligados
a memoria, atengfo, regulagio emocional,
aprendizagem e qualidade de vida. A musica
que durante séculos ocupou igrejas, palcios e
teatros hoje também dialoga com universidades,
laboratérios e diferentes campos de pesquisa.

Essa aproximagio entre arte e ciéncia amplia

ainda mais seu significado.

Existe também algo profundamente
filoséfico na musica cléssica: ela nos lembra
que harmonia nfo significa auséncia de tensdo.

Muitas grandes obras sdo construidas
justamente pela relagio entre estabilidade
e instabilidade, consonincia e dissonancia,
movimento e repouso. A beleza nasce, muitas
vezes, da tensdo que encontra um caminho
de resolugio.

Talvez seja por isso que continuemos
retornando a essas obras tantos séculos depois.

Elas falam de algo que permanece
profundamente humano: expectativa, perda,

desejo, conflito, beleza, siléncio, movimento e
transcendéncia.

A inovagio do século XXI ndo precisa apagar
essa heranca. Pode expandi-la.

Novas tecnologias, pesquisas sobre o cérebro
e experiéncias sensoriais estdo criando novas
formas de compreender e vivenciar o som. Mas
uma questio continua atravessando os séculos:

Por que uma sequéncia organizada de sons é
capaz de nos tocar tio profundamente?

Talvez ainda nio exista uma resposta
definitiva.

E talvez seja justamente esse mistério que
mantenha a musica viva.

A musica cldssica chega ao século XXI
carregando séculos de histéria, mas continua
olhando para o futuro. Entre partituras antigas,
neurociéncia, experiéncias sensoriais € novas
tecnologias, permanece como uma das formas
mais sofisticadas de organizagio do som, do
tempo e da emogio.

Algumas experiéncias humanas precisam

de palavras.

Outras comeg¢am exatamente onde as
palavras terminam.

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatGPT 5.2, sob a diregio de J.B Wolf; Criada em 10/10/2026"

As Colecoes de

Como a Franca Concentrou
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o visitar Paris, além das obras do famoso

museu do Louvre, se pode encontrar a

olegio mais abrangente de arte asidtica

do mundo, além de ser a maior da Europa, com

aproximadamente mais de 60 mil objetos, nas

instalagdes do Museu Guimet, localizado na
Place d’Iéna.

A constituigdo de tal acervo se deu, pri-
meiramente, pela colegio particular de Emile
Guimet — que d4 nome ao museu —, empresario
da produgio industrial do azul marino artificial,
no século XIX. Depois, expandiu para abragar
a colegio de porcelana chinesa de Ernest
Grandidier, outro industrial provindo de uma
familia rica, que lhe permitiu realizar viagens
pelas Américas do Norte e Sul e, posteriormente,
Asia. Outro espago que chama a atengo é o
museu Cernuschi, localizado na antiga mansio
do banqueiro italiano Henri Cernuschi, com
cerca de 13 mil pegas.

Todas as colegdes mencionadas, antes par-
ticulares, se compdem de objetos provindos do
Japdo, da China, da Coreia (ainda unificada),
do Vietni, Himalaias, Camboja, Tailandia e
Indonésia. A maioria dos artefatos foi trazida
para a Franga na segunda metade o século XIX,
ap6s a abertura dos portos chineses e dos outros
paises asidticos para do Ocidente — alguns ji
sendo colonias da Franca e Inglaterra, como
Camboja, Vietni e Laos.

Esta regido foi conhecida durante o periodo
colonial (1887-1954) como Indochina Francesa,
e além da exploragio de matérias-primas da
regido, a Franca também se apropriou de artef-
atos histdricos locais, durante saques e pilhagens
de tropas coloniais nos territérios.

Obras Asiaticas em Paris
60 Mil Tesouros Asiaticos Longe de Casa

E, especificamente no caso da China, o
enfraquecimento economico causado apds as
Guerras do Opio (1839-1842 ¢ 1856-1860),
em que o pais asidtico enfrentou Inglaterra e
Franga, facilitou a compra e remogio de artef-
atos histéricos e arqueoldgicos pelas poténcias
ocidentais do territério chinés, por meio de
expedigdes militares e diplomaticas realizadas
por paises europeus, inclusive a Franga.

Em exemplo extremo, temos o Saque do
Palicio de Verdo, em 1860, onde o complexo
palaciano imperial chinés foi invadido por tropas
inglesas e francesas, em retaliagio pela captura
de negociantes britanicos. O ocorrido resultou
em roubo e perda de reliquias culturais e obras
de arte importantes, que foram levadas para a
Europa e exibidas pela Fran¢a como espélio
na época. O autor Victor Hugo condenou o
ocorrido, comparando como a destruigio e
desaparecimento de um modelo de sonho.

Como os artefatos histéricos foram adquiri-
dos por magnatas de seu século ndo estd contado
nas placas de identificacio de cada pega ou na
histéria dos museus em seus portais online.
Entretanto, ao adentrarmos nestes espagos, tdo
repletos de obras, cerdmicas, téxteis, estituas e
joias, temos tanto um sentimento de admirago
pela riqueza histérica, quanto um mal-estar em
pensar o porqué destas obras estarem tdo longe

IMAGEM GERADA POR IA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 27/01/2026"

de casa — algumas porcelanas chinesas nem
a China possui mais, mas estio em museus
europeus. I um dilema aos visitantes.

Por este motivo, constantemente se abre o
debate sobre a devolugio de pegas arqueoldgicas
por paises europeus, inclusive a Franga, para o
acervo nacional dos locais originais, com fala do
atual presidente Emmanuel Macron. No caso
das artes asidticas, o pais europeu se volta para a
devolugio de artefatos para o Museu Nacional

do Camboja. E também hd uma promessa de
investimento miliondrio para rastrear a pro-
cedéncia de objetos do periodo colonial.

Como Victor Hugo esperamos o dia em que
a Franca devolva essa pilhagem aos seus donos
de verdade, para que a histéria e cultura asidticas
possam ser contadas e revividas em seus proprios
museus, e nfo tio longe de casa.
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Expressio do Amor e do Desejo em
Diversas Criacoes Artisticas

Como Grandes Mestres Traduziram os Sentimentos Mais Profundos da Humanidade

Por Stella Gaspar
COLUNISTA

Professora da Universidade Federal da Paraiba do
Curso de Licenciatura Plena em Pedagogia. Mestre e
Doutora em Educagio. Pés-doutorado em Educagio

pela Faculdade de Magistério de Valéncia-Espanha
(© @stella_maria_gaspar

credito que a maioria dos leitores(as)
entende os sentimentos do amor e do
esejo como temas universais e atem-
porais, como sentimentos nobres e lindos. Por
isso, entendemos como os filésofos atenienses
que todos nds carregamos o desejo por algo
que nio temos. E ndo hd nada melhor do
que o desejo de aprender o que ainda nio se
conhece. E a esse desejo também chamamos
amor. Com as comédias romanticas e os contos
de fadas, aprendemos que a vida s6 faz sentido
se acompanhada.

Como o amor e o desejo aparecem em diferentes
obras de artes?

Os artistas usam uma gama de técnicas,
simbolismos e narrativas para explorar as muitas
facetas desses sentimentos, que vao desde 0 amor
platdnico até o amor romantico. Penso que o

objetivo das obras voltadas para o amor ¢ 0 desejo
seja descortinar as nossas impressoes.

Nas artes, 0 amor e o desejo aparecem como
uma forma de os artistas revelarem seus senti-
mentos mais puros e profundos, ou seja: a arte
como uma expressdo da alma.

Conforme Van Gogh, 0 amor era visto como
uma forca poderosa e transformadora, essencial
para a vida e a arte, descrevendo-o como uma
chama que aquece, uma calma que traz paz, e
algo que liberta o espirito. Ele reconhecia que
o amor se manifestava de diferentes maneiras,
sendo as vezes leve como uma brisa, outras vezes
denso como a chuva.

Portanto, o objetivo desse artigo jornalistico
¢ descortinar a construcio do amor e do desejo
em envolventes produgdes, onde ambos podem
ser inebriantes, com um “amor em paixdes”
colorindo o nosso imagindrio.

Manifestagdes artisticas.

A arte néo reproduz o que vemos. Ela faz-nos
»
ver.”— Paul Klee

O amor pode se manifestar por meio da ca-
pacidade de sentir avida, de sonhar,de apreciara
arte,a musica, o siléncio, a natureza, pois ele nos
coloca em contato com o que existe de melhor
na esséncia humana. A manifestagio do desejo,
frequentemente associada a conceitos como a
“Lei da Atragdo”, ¢ um processo que envolve o
uso da mente, dos pensamentos e das emogdes
para atrair os resultados desejados na realidade.

Assim, destacamos artistas que conse-
guiram traduzir o amor e o desejo em obras
de arte absolutamente perfeitas. As obras
apresentam diversas linguagens, como na
pintura, escultura, literatura, no cinema, uti-
lizando-se de simbolos visuais, cores e for-
mas que evocam paixdo e conexdo humana.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 20/01/2026"

O beijo é uma das maiores expressoes de amor
que o ser humano conhece. Um casal, coberto
pelo dourado manto do amor, define assim o
sentimento no quadro O Beijo que Gustav

Klimt pintou entre 1907 e 1908.

Rembrandt descreveu perfeitamente o amor
de um pai por seu filho, pintando o quadro O
retorno do filho prédigo. A cena evoca o mo-
mento em que um pai recebe de volta seu filho
que estava perdido,segundo a Pardbola do Filho
Prédigo, contada por Jesus Cristo na Biblia.

O Beijo do Hotel de Ville ¢ talvez a mais

famosa fotografia de um beijo que existe e uma

das fotos mais vendidas de todos os tempos. Na
cidade do amor, Paris, Robert Doisneau captur-
ou a esséncia do amor: o tempo que parece parar
quando se beija a pessoa amada.

O amor é cumplicidade, carinho e amizade
nesta obra do americano John Singer Sargent,
onde mie e filha protagonizam a cena. A obra
'Sr2 Fiske Warren e sua filha Rachel' foi pintada
em 1903.

Paixdo, movimento e entrega total emanam
de uma das mais famosas esculturas de Auguste

Rodin, O beijo.

Tirar um cochilo com quem se ama
também é amor. E 0 amor, como os cochilos,
pode acontecer em qualquer lugar. Van Gogh

pintou Siesta para provar isso mesmo.

Vénus,deusa do amor, nasceu assim, segun-
do Botticelli,em O nascimento de Vénus. Ao
pintar o amor encarnado, o ideal de perfeicio,
ele traduz, talvez, a nossa esperanga de que o
amor seja perfeito?

O bom e belo da arteé que ela permite a
expressdo de sentimentos que sao dificeis de
verbalizar, oferecendo um meio para os artistas
¢ o publico explorarem a profundidade e a

complexidade do amor e do desejo.

Por fim, mergulhei com leveza nesse
apaixonante tema, sem a pretensio de o
esgotar. Tecemos construtos como tecelds que
trangam diferentes fios, nos dois relevantes e
profundos sentimentos “Amor” e “Desejo”,
inclusos no mundo das diversas linguagens
artisticas.

CULTURA - Leia o artigo completo no Site
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os corredores silenciosos da histéria da

arte, a figura do autor sempre foi um

ilar. A médo que guia o pincel, o olho

que compde a cena, a mente que concebe a
forma. Essa certeza, no entanto, comega a se
dissolver diante de telas que brilham com uma
luz nova e desconcertante, a luz dos algoritmos.

Obras de complexidade e beleza estonteantes,
que evocam estilos de mestres mortos ou criam
paisagens oniricas nunca antes imaginadas,
surgem a partir de algumas linhas de texto
digitadas em um computador. A ascensio da
inteligéncia artificial generativa no campo das
artes visuais e da literatura ndo ¢ apenas uma
nova revolugdo tecnoldgica,como foi a fotografia
ou a arte digital. E uma crise de identidade
filoséfica que nos obriga a perguntar: quando
uma méquina cria, quem ¢ o verdadeiro artista?

A resposta a essa pergunta reverbera por ateliés,
galerias, escritérios de advocacia e casas de leildo,
redesenhando as fronteiras do que entendemos
por criatividade, originalidade e valor.

Colaboragio ou Substitui¢io: A Nova
Fronteira Criativa

Para uma parcela crescente de artistas, a
inteligéncia artificial ndo representa uma ameaga,
mas sim a mais nova e poderosa ferramenta

O Pincel Fantasma;
A Inteligéncia Artificial estd Redefinindo o Conceito de Autoria na Arte?

em seu arsenal criativo. Eles a utilizam como
um parceiro de experimentagio, um assistente
incansdvel capaz de gerar centenas de variacoes
de uma ideia em minutos, algo que levaria meses
de trabalho manual. Nesse modelo, o artista atua
como um curador ou diretor, guiando o sistema
com comandos de texto, os chamados prompts,
refinando os resultados e combinando elementos
para alcangar sua visio. A TA funciona como
um expansor de possibilidades, um catalisador
que permite explorar territérios estéticos antes
inacessiveis. A questdo que se impde, no entanto,
¢ a da agéncia. Se o artista apenas descreve o
que deseja e a mdquina executa a totalidade
da composigio, da pincelada e da paleta de
cores, onde reside o ato criativo? A discussio
se move do dominio técnico para o conceitual.

A arte estaria na ideia inicial, na capacidade
de formular o comando perfeito,ou na execugio
final, que aqui é totalmente automatizada?
Artistas que defendem essa colaboragio
argumentam que o processo ndo ¢é diferente
de um diretor de cinema que coordena uma
equipe ou de um arquiteto que projeta, mas nio
assenta os tijolos. Outros, mais céticos, veemn um
perigoso caminho para a terceirizagio da propria
alma da arte: a habilidade, a prética e a marca
intransferivel do toque humano.

A Crise da Originalidade e 0 Dilema da
Propriedade Intelectual

A questio da autoria se torna ainda mais
espinhosa quando adentramos os campos da
filosofia e do direito. Tradicionalmente, uma
obra é considerada original por ser um reflexo
da expressio Ginica de seu criador. A inteligéncia

artificial, contudo, ndo cria a partir do vicuo. Ela
é treinada com vastos bancos de dados contendo
milhdes de imagens e textos produzidos
por seres humanos ao longo de séculos. Sua
"criatividade" €, em esséncia, uma complexa
recombinagio de padrdes que ela aprendeu a
partir de obras preexistentes. Isso levanta uma
duvida fundamental: uma obra gerada por IA
pode, de fato, ser original? Criticos argumentam
que se trata de um pastiche sofisticado, uma
colagem algoritmica desprovida de intengio
ou experiéncia vivida, elementos considerados
essenciais para a arte genuina. Legalmente, o
cendrio é um caos.

As leis de propriedade intelectual, em sua
maioria, foram redigidas sob o pressuposto de
um autor humano. Nos Estados Unidos, por
exemplo, o escritério de direitos autorais tem
negado registros para obras totalmente geradas
por IA, alegando a falta de autoria humana.
Isso cria um limbo juridico. Quem detém
os direitos de uma imagem criada por um
algoritmo? O programador que desenvolveu
a IA, a empresa dona do software, o usudrio
que escreveu o comando ou, como alguns
argumentam, ninguém, tornando a obra de
dominio publico? A situagio se agrava com a
capacidade dos algoritmos de imitar o estilo
de artistas especificos, levantando debates
acalorados sobre plégio e a protegio do legado
estilistico de um criador contra a apropriagio
maquinica.

O Veredito do Mercado: Entre a
Curiosidade e a Desconfianga

Enquanto filésofos e advogados debatem,

o mercado de arte reage com uma mistura de
fascinio e ceticismo. Em 2018, a casa de leiloes
Christie's vendeu a obra "Retrato de Edmond
de Belamy", gerada por um algoritmo, por
surpreendentes 432.500 ddlares, sinalizando
um interesse inicial do circuito comercial. Desde
entio,galerias e feiras de arte comegaram a exibir
e vender pegas criadas com IA, atraindo um
novo perfil de colecionador, muitas vezes vindo
do setor de tecnologia.

A valorizagio dessas obras, no entanto,
ainda € volitil e baseada mais na novidade e na
narrativa por trds da criagio do que em critérios
estéticos consolidados. Curadores e galeristas se
veem diante de um novo desafio: como avaliar
e precificar uma arte que pode ser gerada em
abundincia e cuja autoria € ambigua?

B}
IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a direciio de ].B Wolf, Criada em 20/01/2026"

O valor estd na qualidade da imagem final,
na complexidade do comando que a gerou ou
na reputagio do humano que o escreveu? A
desconfianga persiste entre colecionadores mais
tradicionais, que ainda valorizam a raridade, a
habilidade manual e a conexdo direta com a
mio do artista. O mercado parece se dividir. De
um lado, uma bolha especulativa impulsionada
pela curiosidade tecnolégica. De outro, uma
resisténcia que reafirma os valores humanistas
daarte.

O futuro desse segmento dependerd
da capacidade de artistas e curadores de
estabelecerem critérios claros que justifiquem o
valor artistico e comercial dessas novas criages,
para além do simples fato de terem sido feitas
por um pincel fantasma.
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Na quarta noite, Caio afastou a mesa da
parede.

Foi necessério recolher os cabos do
computador, empurrar o varal para perto da
janela e descobrir outro lugar para a caixa
que guardava os documentos do imposto de
renda. Depois de algumas tentativas, conseguiu
acomodar duas cadeiras frente a frente. Sentou-
se numa delas para testar a distincia. Os joelhos
quase tocavam o assento vazio.

O apartamento tinha vinte e nove metros
quadrados. No antincio da imobilidria,chamava-
se estudio e oferecia uma experiéncia de moradia
integrada. Na prética, significava que o cheiro da
cebola permanecia no travesseiro e que ele podia
ouvir a geladeira durante as reunices de trabalho.
Haviauma janela voltada para os fundos de outro
edificio, de onde recebia conversas incompletas,
o ruido de uma méquina de lavar e, algumas
vezes, 0 aroma de um almogo que ninguém o
convidaria a comer.

Até aquela semana, o espago lhe pareceu
suficiente.

Agora, olhava para o intervalo entre as duas
cadeiras e calculava se uma pessoa poderia se
levantar sem obrigar a outra a sair do lugar.

Clara nfo sabia dessa reforma.

Também ndo sabia que havia uma xicara
nova no armdrio, uma toalha limpa pendurada
no banheiro e um pequeno vaso de manjericio
no parapeito. Comentou, na noite anterior,
que gostava do cheiro das folhas quando
alguém passava a méo por elas. Caio guardou a
informagdo com a atengéio que nunca dedicava
as instrugdes dos eletrodomésticos.

Tinham se conhecido havia quatro dias.

sefeke
Antes de Clara, suas noites em Sio

Paulo eram compridas, embora quase nunca
contivessem acontecimentos.

LINHAS CRUZADAS:
Ele Ja Tinha Comprado a Xicara - Parte I

IMAGEM GERADA PORIA “usando Manu ia, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 12/10/2026"

Morava em Santa Cecilia, num prédio cuja
portaria conservava um revestimento marrom de
outra época e um elevador que hesitava entre os
andares antes de abrir a porta. Pela manhi, descia
para comprar pio ¢ atravessava 0 movimento do
bairro ainda meio adormecido: o comerciante
levantando a grade, a mulher que conduzia trés
cachorros e era conduzida pelo quarto,os 6nibus
soltando passageiros perto do metr6,um homem
equilibrando caixas sobre um carrinho de rodas
pequenas demais para aquelas calcadas.

Conhecia tudo de vista.

Sabia qual banca recebia sol primeiro, qual
drvore levantou uma placa do passeio, em que
janela um gato cinzento aparecia depois das
nove. Reconhecia um senhor que comprava
flores ¢ uma moga que sempre corria com o
cadarco desamarrado. Se algum deles deixava
de aparecer, sentia uma inquietagio discreta,
quase doméstica.

Ninguém sabia seu nome.

Caio trabalhava de casa, escrevendo
mensagens para empresas que desejavam
parecer proximas de seus clientes. Passava horas
escolhendo a melhor maneira de dizer que uma
promogio estava acabando ou que um aplicativo
sentia falta de alguém.

- “Faz tempo que nio nos vemos.”

- “Tem uma surpresa esperando por voce.”

- “Vocé é importante para nés.”

Reescrevia_essas frases até que soassem
espontineas. As vezes, o cliente pedia mais
afeto. Outras vezes, menos intimidade, mas
sem perder o acolhimento. Havia reuniées
inteiras sobre a temperatura emocional de uma
notificagio.

Ao final do expediente, Caio podia ter
produzido dezenas de manifestagdes de saudade
sem que ninguém lhe perguntasse como havia
passado o dia.

Nao era um homem sem vinculos. Tinha a

mie em Bauru, dois amigos com quem trocava
mensagens sobre encontros que nunca eram
marcados e colegas que conhecia da cintura
para cima, dentro dos retingulos das chamadas
devideo. O problema era outro: quase toda a sua
vidaacontecia mediante agendamento,senha ou
assunto definido. Faltava-lhe alguém para quem
pudesse dizer uma coisa inutil no momento em
que ela The ocorresse.

A noite, safa para caminhar.

A Avenida So Jodo lhe oferecia o barulho
que faltava ao apartamento. Passava por fachadas
antigas, farmdcias iluminadas e bares onde
a televisdo falava acima das conversas. Sob o
elevado, o concreto retinha uma penumbra
propria, mesmo quando ainda havia claridade
no céu. Mais adiante, os prédios se abriam para
outras perspectivas, e ele continuava andando,
como se uma mudanga de calgada pudesse
modificar alguma coisa que carregava por dentro.

Gostava de imaginar as vidas acesas nas
janelas.

Nagquela cozinha, alguém estaria preparando
jantar para duas pessoas. Na sala de cortina
amarela, um casal talvez discutisse o filme que
veria. Atrds de uma varanda estreita, haveria
alguém esperando o barulho de uma chave.

Caio construfa intimidades inteiras a partir
de lumindrias.

Tinha consciéncia do exagero. Nem por isso
deixava de fazé-lo.

Na primeira noite, a chuva o empurrou para
uma padaria perto da Consolaggo.

Nio era uma chuva grandiosa. Era aquela
dgua insistente que parecia suspensa entre
os prédios, insuficiente para lavar a cidade e
perfeitamente capaz de encharcar uma camisa.
Os pneus espalhavam uma névoa suja junto ao

meio-fio. Na entrada, guarda-chuvas escorriam
sobre um pedago de papeldo que ji nio absorvia
nada.

Dentro, havia cheiro de chapa quente, café e
roupa molhada. Um funciondrio recolhia pratos
com restos de manteiga; outro discutia com a
miquina de cartdes. Atrds do vidro, os salgados
permaneciam dispostos com uma dignidade que
o fim do dia ji ndo permitia aos clientes.

Caio escolheu uma mesa pequena quando
ouviu:

- “Tem alguém aqui?”

A mulher apontava para a cadeira ocupada
por sua mochila. Ele levou um instante para
compreender que era possivel retirar a mochila
e colocar uma pessoa no lugar. Clara sentou-se
com um suspiro. Tinha os cabelos presos de
qualquer maneira, um casaco escurecido nos
ombros pela chuva e uma sacola de tecido da
qual safa a manga de uma roupa vermelha. Um
fio estava grudado perto de seu queixo. Ela s6
percebeu quando Caio indicou o préprio rosto,
sem encontrar uma forma menos estranha
de avisar.

-“Passei o dia costurando”, explicou, retirando
o fio. “A essa altura, devo estar deixando rastro.”

Trabalhava com figurinos, fazia ajustes,
acompanhava montagens, resolvia emergéncias
que comecavam com alguém dizendo que
seria uma alteragio muito simples. Naquela
semana, ajudava numa produgio perto da Praga
Roosevelt. O vestido na sacola precisava perder
alguns centimetros, uma manga e a convicgio
de que fora feito para outro corpo.

Caio riu.

Nio se lembrava da dltima vez em que
rira sem desligar o microfone depois. Quando
contou em que trabalhava, Clara apoiou os
cotovelos na mesa.

- “Entfo é vocé que sente saudade de mim
quando eu paro de pedir comida?”

-“As vezes.”

- “E quando uma loja diz que separou uma
coisa pensando especialmente em mim?”

- “Pode ser também.”

Ela fez uma expressio de desapontamento
teatral.

- “Eu desconfiava que meu relacionamento
com aquele aplicativo estava intenso demais.”

Conversaram enquanto a chuva engrossava.
Clara retirou o casaco, dobrou as mangas da
blusa e pediu outro café. Caio percebeu uma
pequena cicatriz perto do polegar dela, uma
mancha de tinta na al¢a da sacola, a maneira
como franzia o nariz antes de rir. Nio eram
sinais de destino. Eram apenas coisas que ele
tinha tempo de observar.

Mas fazia muito que ninguém permanecia
diante dele tempo suficiente para ganhar
detalhes. Clara nasceu em Sdo Paulo, cresceu
no Belenzinho e agora dividia um apartamento
na Bela Vista com uma prima. Caio contou que
estava na cidade havia seis anos. Ela perguntou
se gostava dali.

Ele respondeu que sim.

- “Mas?”

Nio havia dito “mas” algum. Mesmo assim,
ela o ouvira.

Caio olhou para o vidro, onde a rua aparecia
borrada pelos fardis.

- “As vezes, tenho a impressdo de que moro
aqui, mas ainda nio cheguei.”

Clara ficou quieta. Depois passou o dedo pela
borda da xicara.

- “Tem dia em que eu também.”

Foi essa pausa, mais do que qualquer frase
bonita, que ele levou para casa.

sk

Trocaram nimeros porque Clara prometeu
enviar a fotografia do vestido depois do conserto.
A primeira mensagem chegou quando Caio
estava tirando os ténis. Era uma imagem ruim,
feita sob luz de servigo. O vestido pendia de um
cabide, cercado por caixas, ferramentas e um
ventilador. A legenda dizia:

- “Sobreviveu. Eu também.”

Ele respondeu depressa demais, apagou
uma palavra, reescreveu a frase e se irritou
consigo mesmo por tratar uma conversa
simples como um texto a ser aprovado. Pouco
depois, ela enviou um dudio. Havia barulho
de trinsito ao fundo. Clara reclamava de uma
posa na calcada, interrompia o assunto para
cumprimentar alguém e, ao final, perguntava se
ele chegou bem. Caio ouviu o dudio duas vezes.
Na segunda, prestou menos atencfo as palavras
do que 4 existéncia de uma voz atravessando
seu quarto. O apartamento continuava com os
mesmos méveis, a mesma limpada branca e a
roupa tmida no varal. No entanto, a pergunta
dela mudou a noite. Alguém, em outra parte
daquela cidade imensa, precisava saber que ele
havia chegado.

Respondeu que sim. Depois ficou olhando
para a tela, embora ndo houvesse mais nada a
responder.

Continua...

PUBLIQUE SEU LIVRO

Uma coletanea sensivel sobre alma,

Textos e Poemas

siléncio e os mistérios que nos habitam.

)\,ﬁ CONHECA O LIVRO
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A Mudanga na Literatura Infantil

As transformagdes da literatura infantil brasileira e o papel da leitura na formagio de leitores criticos.
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literatura infantil brasileira ndo nasceu
exatamente com Monteiro Lobato, mas
oi com ele que adquiriu uma identidade
nova e decisiva. Antes de sua obra, as criangas
brasileiras jé tinham acesso a livros, historias e
contos, mas grande parte desse repertério vinha

de tradugdes, adaptagdes de classicos europeus ou

textos produzidos com finalidade predominan-
temente pedagdgica e moralizante. Eram his-
torias que frequentemente pretendiam ensinar
bons comportamentos, transmitir ensinamentos
religiosos ou formar habitos considerados ade-
quados. A crianga aparecia, muitas vezes, menos
como leitora e mais como alguém que precisava
ser educado por meio da leitura.

Monteiro Lobato modificou profundamente
essa relacio. Com A menina do narizinho arre-
bitado, publicado em 1920, e posteriormente
com o universo do Sitio do Picapau Amarelo,o
escritor criou uma literatura que reconhecia na
crianga um leitor capaz de imaginar, questionar,
rir, discordar e pensar. Ao invés de transformar a
histéria em uma simples aula de moral, Lobato
construiu um mundo em que a fantasia podia
conviver com a critica, o humor, a aventura e a
curiosidade intelectual. Seus personagens tinham
personalidade, contradigges, descjos e conflitos.

Entendemos hoje que uma narrativa desti-
nada & crianga no precisa ser simplificada até
perder sua complexidade. Tampouco precisa
esconder do pequeno leitor os aspectos dificeis da
existéncia humana. Criangas podem encontrar
nos livros as tantas questdes humanas, como o
medo, a inveja, a perda, a coragem, a mentira,
a ambigio, a solidariedade e a reparacio. E
justamente ao experimentar esses conflitos por
meio da ficgio que as criangas comegam a com-
preender a complexidade das escolhas humanas.

Isso ndo significa que aliteratura infantil deva
ser indiferente 2 formagio moral. Toda literatura,
de alguma maneira, participa da formagio de
quem 1. A questdo estd em compreender a
diferenga entre formar e doutrinar. Formar
significa oferecer experiéncias que ampliem a
capacidade de pensar, sentir e julgar. Doutrinar
significa apresentar uma conclusio previamente
determinada e conduzir o leitor até ela.

Os contos cldssicos dos Irmidos Grimm
ajudam a perceber essa diferenga. Hist6rias
como “Jodo e Maria”, “Chapeuzinho Vermelho”
e “Cinderela” apresentam abandono, perigo,
crueldade, injusti¢a, sofrimento e transformagfo.
Nio foram concebidas para proteger a crianga
da experiéncia emocional dificil, mas para a ex-
perimentar simbolicamente, conforme provam
andlises como a de Bruno Bettlheim.

Meu filho tem oito anos e ja lemos juntos
todos os contos dos Irmdos Grimm. Atual-
mente, estamos percorrendo a colegio infantil
de Monteiro Lobato. E fago questio de ler os
textos como foram escritos. Essa escolha permite

-

- ———

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatGPT 5.2, sob a diregio de ].B Wolf, Criada em 10/10/2026"

conhecer preconceitos, valores e conceitos que
construiram nossa sociedade. Quando leio para
meu filho, por exemplo, as descrigoes de Tia
Nasticia, por exemplo, ndo preciso apagar o que
hoje reconhecemos como preconceituoso para
preservar a obra. Posso mostrar que determina-
das representagdes fizeram parte da sociedade
brasileira e que, durante muito tempo, foram
naturalizadas. Hoje somos capazes de nomeé-las,
questiond-las e combaté-las. Essa consciéncia
ndo nasce da eliminagio do passado, mas da
capacidade de conhecé-lo criticamente.

Hé uma diferenca importante entre contex-
tualizar uma obra e censurd-la. Contextualizar
¢ oferecer ao leitor instrumentos para compre-
ender aquilo que estd lendo. E explicar por que
determinada palavra existia, o que determinada
representagdo significava naquele perfodo e
por que hoje ela pode ser considerada ofensiva

ou preconceituosa. Censurar ¢ retirar do leitor
a possibilidade de entrar em contato com o
préprio problema histérico.

Nesse sentido, é curioso que justamente
quando mais se fala em formar leitores cri-
ticos exista também a tentagdo de controlar
excessivamente aquilo que eles podem ler e as
interpretagdes que devem fazer. Uma crianga ndo
se torna critica porque recebe somente livros que
apresentam posigdes consideradas corretas pelos
adultos. A criticidade nasce das diferentes vozes.
Ao perceber contradigdes, surgem as perguntas e
estranhamentos indispensaveis 4 construgio de
seus préprios julgamentos.

E incrivel ver como uma crianga com
acesso 4 tecnologia permanece encantada pela
boa narrativa que também perpassou minha
prépria infancia. Essa questio ganha ainda
mais importincia em uma época marcada pela
velocidade, pelas telas e pelas respostas imediatas.
A literatura exige tempo. Ler uma histéria em
voz alta para uma crianga significa permitir que
ela permaneca diante de uma narrativa sem
a obrigacio de chegar imediatamente a uma
conclusdo. Nesso cotexto, o livro cria um espago
de atengiio, imaginagio, vinculo e conversa.

O clissico, portanto, ndo é simplesmente

aquilo que pertence ao passado. E o que conse-
gue continuar provocando perguntas no presen-
te. E por isso que ainda podemos ler os Grimm,
Andersen, Lobato e tantos outros autores. Em
acréscimo, a literatura infantil contemporanea
tem, evidentemente, muito a oferecer. ...

Sendo assim, penso que a literatura deva
servir para desenvolver empatia e ampliar hori-
zontes. Para tanto,as criangas precisam encontrar
livros que apresentem diferentes culturas, expe-
riéncias, familias e modos de existéncia como
possibilidades, a fim de que nfo crescam ainda
mais adultos intolerantes e condicionados 4 tio
perversa interpretagdo nica da vida.
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O drama em Shakespeare e a natureza humana
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“A consciénciacomo fio
condutor daleitura:
consciénciado poder
exercido, das decisoes que
afetam outras pessoase
das consequéncias que
permanecem depois
deumato.”

<

hakespeare ndo precisou conhecer

osso século para compreender aquilo

que ainda nos inquieta. Bastou-lhe

observar o homem diante do desejo, do poder,

da vaidade, do medo, do amor e da vinganga.

Suas tragédias atravessaram o tempo porque

nio envelheceram em sua matéria essencial: o

homem continua capaz de construir grandezas

€,20 mesmo tempo, sucumbir a0 que existe de
mais sombrio em si mesmo.

E nesse ponto que Hamlet e Macbeth
se encontram. Um nasce da ferida; outro, da
ambigfo. Hamlet vé a corrupgio ao redor,
desconfia, investiga, sofre ¢ transforma a
necessidade de justica em vinganca. Macbeth
recebe a possibilidade do poder e decide buscé-
lo antes que lhe seja legitimamente entregue.
Um pensa até quase perder a agio; o outro age
até perder a consciéncia.

“Ser ou nio ser, eis a questio.”

A frase que atravessa a literatura como
pergunta sobre a existéncia pode hoje adquirir
outra dimenso: ser ou ndo ser consciente. Ter
consciéncia do poder que se exerce, da palavra
que se profere, das decisdes que atingem uma
coletividade e das instituigdes que se representa.

E aqui que Shakespeare deixa de ser apenas

literatura e comega a nos incomodar.

IMAGEM GERADA PORIA “usando SEAART.AI, sob a direio de J.B Wolf, Criada em 24/10/2026"

O Macbethiano do nosso tempo nio precisa
de uma coroa. Ele surge quando uma posigio de
responsabilidade passa a alimentar o préprio ego,
quando a ambigio encontra justificativas para
ultrapassar limites e quando o poder deixa de
ser compreendido como responsabilidade para

tornar-se finalidade.

Macbeth desejava o poder e, uma vez
alcangado, descobriu que precisava protegé-lo.
A ambigio, quando perde o limite moral, exige
permanéncia, controle e submissao. O primeiro
gesto de transgressdo pede outro; a primeira
concessio ética abre espago para a seguinte.

“O que esti feito ndo pode
ser desfeito.”

A frase de Lady Macbeth contém uma das
intuigdes mais perturbadoras da tragédia: ha
decisdes que ndo terminam quando sdo tomadas.
Permanecem na consciéncia, na histéria e na
vida daqueles que sofrerdo seus efeitos.

Quando a autoridade passa a alimentar
narcisismo, ressentimento, vaidade ou desejo
de dominio, a fungio publica comega a ser
contaminada pela pessoa que deveria apenas
exercé-la.

Shakespeare nio escreveu vildes de papeldo.
Escreveu homens que se transformam
enquanto escolhem. Macbeth ndo comega

como o monstro que encontramos ao final. E
a sequéncia de concessdes A prépria ambigio
que o transforma. O perigo ndo estd apenas em
desejar o poder, mas em jd ndo aceitar limites
para conservi-lo.

Hamlet oferece o contraponto doloroso. Sua
consciéncia percebe o absurdo, mas a vinganca
progressivamente ocupa o espago da lucidez.
Ao combater aquilo que considera corrupgio,
também se deixa deformar por ela. Até que
ponto o homem pode combater o mal sem
permitir que omal habite seus préprios gestos?

A pergunta atravessa sociedades nas quais
a indignagio pode transformar-se em 6dio, a
justica em puni¢do e a divergéncia em inimizade.
Quando deixamos de reconhecer humanidade
naquele que pensa diferente, abrimos espago para
justificar sua desumanizaggo.

Ofélia surge nessa paisagem como expressio
de outra violéncia: aquela que recai sobre quem
possui menos poder para reagir. Sua fragilidade
ndo é apenas individual; estd cercada por decisdes
que atravessam seu destino. Lady Macbeth
procura entrar na légica do poder e participa
de sua violéncia. Julieta tenta afirmar o direito
de escolher o préprio amor contra uma ordem
familiar fundada no conflito.

Trés mulheres, trés respostas, trés tragédias.
O subjugo feminino muda de forma, mas

ndo desaparece. Ainda existem mulheres
submetidas ao controle, a violéncia psicolégica,a
desqualificagfio, ao silenciamento e 2 obrigagio de
suportar estruturas que Ihes negam autonomia.

Em Romeu e Julieta, o conflito dos adultos
transforma-se em destino para os jovens. O édio
herdado produz mortes que ninguém consegue
interromper a tempo. O amor chega tarde
demais para reparar aquilo que a intolerancia
destruiu. Shakespeare revela, assim, que algumas
tragédias nascem menos de uma intengo isolada
do que da incapacidade coletiva de interromper
avioléncia.

As trés tragédias ndo precisam ser recontadas.
Basta escuti-las.

Macbeth nos pergunta o que o poder pode
fazer com 0 homem. Hamlet, o que a vinganca
pode fazer com a consciéncia. Romeu e Julieta,
0 que a intolerincia pode fazer com o amor.

E todas parecem nos devolver 4 mesma
pergunta: ser ou ndo ser consciente.

Consciente diante da tentagdo,da autoridade,
daambicfio e davinganca. Consciente quando o
ego pede mais espago do que a responsabilidade
permite. Consciente quando aquilo que
chamamos de mérito comega a esconder uma
vontade de dominio.

Talvez a grande atualidade de Shakespeare
esteja justamente af. Ele ndo precisou imaginar
nossas institui¢des, nossos sistemas politicos ou a
complexidade das democracias contemporaneas.
Bastou-lhe conhecer a natureza humana.

O Macbethiano do dia nfo precisa parecer
um tirano. O que o revela ¢ o momento em que
ja ndo distingue poder de dominio, convicgio
de vaidade, justica de vinganga, consciéncia de
autoengano.

“Avida é age as uma sombra
am

n
ulante.”

Shakespeare permanece porque conhece
essas fronteiras e nos obriga a reconhecé-las
em nés mesmos. Seu teatro continua vivo nio
porque repete o passado, mas porque ilumina
aquilo que ainda somos.

Eis a questio que permanece
diante de nés: ser ou nio ser
consciente.

PUBLIQUE SEU LIVRO

& ¥ T

010 de “=/vesias

Autora

STELLA GASPAR



https://api.whatsapp.com/send?phone=558398031818&text=Oi%2C%20Stella.%20Gostaria%20de%20adquirir%20seu%20livro%20%22Um%20amor%20em%20poesias%20como%20uma%20flor%20de%20l%C3%B3tus.%22

NOVEMBRO 02,2026

The Bard News

Al17

LITERATURA

Caté Passagem - Cap. 11: Escrevendo Juntos

GENERO - CONTO

Por J.B Wolf
ESCRITOR

Recapitulacao
Capitulo 10: Primeira Saida

Daniel busca Luisa com margaridas brancas,
escolhidas por impulso, ndo por visdo. Eles
jantam na Livraria Babel, um café literdrio que
Daniel frequenta desde adolescente. Durante
a conversa, Daniel revela sua conversa com
Miguel e sua nova compreensio de que o dom
erauma escolha,uma forma de fugir do presente.
Ambos admitem que passaram a vida evitando
o presente, ele através das visoes, ela através da
soliddo e do trabalho. Apés o jantar, caminham
sem destino pelas ruas histéricas, explorando a
cidade e as possibilidades de quem podem ser
juntos. O capitulo termina com um beijo na
praca e Luisa convidando Daniel para subir
a0 apartamento, ambos finalmente vivendo
plenamente O presente.

O Café Passagem
Capitulo 11: Escrevendo Juntos

apartamento de Luisa parecia diferente

A luz suave das lumindrias noturnas.

Daniel observou os detalhes que
havia notado rapidamente antes: as fotografias
de viagens em molduras simples, a manta de
croché sobre 0 sofd, o cheiro sutil de lavanda que
impregnava o ambiente.

— Café mesmo ou era s6 uma desculpa?
— Luisa perguntou, tirando os sapatos ¢ se
dirigindo & cozinha.

— Um pouco dos dois — Daniel admitiu,
seguindo-a.

Enquanto ela preparava o café, ele observou
seus movimentos — a forma precisa como
media a dgua, como organizava as xicaras na
bandeja. Havia algo hipnético na domesticidade
do momento.

— Daniel? — Luisa se virou e o encontrou
olhando-a intensamente. — No que estd
pensando?

— Em como ¢ estranho estar aqui. Durante
trés anos, imaginei este apartamento, esta
cozinha, vocé fazendo café. Mas a realidade
é... diferente.

— Melhor ou pior?
— Mais real. Mais... presente.

Eles se sentaram no sofé da sala, as xicaras
fumegantes entre eles. Luisa havia acendido
apenas uma lumindria, criando uma atmosfera
intima e acolhedora.

— Posso te mostrar uma coisa? — ela

perguntou.
— Claro.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 21/07/2026"

Luisa se levantou e foi até a estante, de onde
tirou um caderno de capa vermelha.

— Comecei a escrever depois que nos
conhecemos — disse, sentando-se mais perto
dele. — Nio sobre o futuro, como vocé fazia.
Sobre o presente.

Daniel pegou o caderno com cuidado, como
se fosse algo precioso.

— Posso ler?
— E para isso que estou mostrando.

Ele abriu na primeira pigina e leu em voz
alta:

"Domingo, 15 de margo. Conheci um
homem hoje que diz escrever sobre o futuro.
Mas o que mais me impressiona nio sio suas
vises impossiveis, e sim a forma como ele olha
para mim — como se estivesse vendo algo que
eu mesma nido sei que existe."

Daniel ergueu os olhos para ela.
— Vocé escreve bem.
— Continue lendo.

"Segunda-feira, 16 de marco. Passei o dia
inteiro pensando nele. N7o nas coisas estranhas
que disse, mas na vulnerabilidade que vi em
seus olhos quando admitiu que néo sabia como
explicar o que acontecia com ele. Hi algo
profundamente humano em alguém que carrega
um mistério que nem ele mesmo compreende."

— Luisa...
— H4 mais.

Daniel continuou folheando. Cada entrada
documentava nio eventos extraordindrios, mas
momentos pequenos e intimos: a forma como
ele mexia o café, o jeito como seus olhos se
iluminavam quando falava sobre livros, como
sua voz mudava quando estava nervoso.

— Por que comegou a escrever? — ele
perguntou.

— Porque vocé me inspirou. Ndo o dom,
mas a ideia de documentar algo importante. E
percebi que nossa histéria, mesmo sem magia,
valia a pena ser registrada.

Daniel fechou o caderno e olhou para ela.

— Tenho uma ideia.

— Qual?

— E se escrevéssemos juntos? Nio sobre o
futuro, mas sobre agora. Sobre este momento,

esta noite, 0 que estamos construindo.

Luisa sorriu.

— Como seria?

— Vocé escreve sobre mim, eu escrevo sobre
vocé. Mas no presente, sobre o que estamos
vivendo agora.

— Uma espécie de didrio compartilhado?
— Exatamente.

Luisa foi buscar outro caderno — este de
capa azul— e duas canetas. Sentaram-se no chdo
da sala, usando a mesa de centro como apoio.

— Como fazemos? — ela perguntou.

— Escrevemos ao mesmo tempo. Cinco
minutos sobre este momento, sobre o que
estamos sentindo agora.

— E depois?
— Depois lemos um para o outro.

Eles se posicionaram em lados opostos da
mesa, cada um com seu caderno. Daniel olhou
para o relégio.

— Prontos? Comegamos... agora.

Por cinco minutos, o apartamento ficou em
siléncio, exceto pelo som das canetas deslizando
sobre o papel. Ocasionalmente, um deles erguia
os olhos para observar o outro escrevendo, sorria,
e voltava ao texto.

Quando o tempo terminou, eles trocaram
os cadernos.

Daniel leu o texto de Luisa primeiro:

"Estou sentada no chio da minha sala,
observando um homem que até uma semana
atrds era um estranho, e agora parece ser a
pessoa mais importante da minha vida. Ha
algo surreal em como rapidamente duas vidas
podem se entrelacar. Ele estd concentrado, a
testa ligeiramente franzida, e posso ver que estd
escolhendo cada palavra com cuidado. No sei o
que estd escrevendo sobre mim, mas espero que
seja gentil. Espero que veja em mim pelo menos

i "l'

metade da beleza que vejo nele neste momento."

— Luisa... — Daniel comegou, mas ela fez
um gesto para que esperasse.

Luisa leu o texto dele:

"Ela morde levemente o libio quando estd
concentrada, como faz agora. Hd uma graca em
seus movimentos que me faz entender por que
passei trés anos sonhando com este momento.
Mas a realidade supera qualquer visdo: o som
de sua respiragio, o cheiro de lavanda em seus
cabelos, a forma como a luz da lumindria cria
sombras suaves em seu rosto. Estou escrevendo
sobre o presente pela primeira vez em quinze
anos, e descobrindo que é infinitamente mais
rico que qualquer futuro que ja imaginei."

Quando terminaram de ler, ficaram se
olhando em siléncio.

— E estranho — Luisa disse finalmente.
— O qué?

— Ler como alguém me vé. E... intimo de
uma forma que ndo esperava.

— Quer parar?

— Nio. Quero continuar. Mas talvez... —
ela hesitou — talvez possamos escrever sobre
outras coisas também. Sobre nossos medos,
nossos sonhos, o que esperamos desta... seja ld
0 que isto for.

Daniel se aproximou dela no chéo.

— Luisa, posso te dizer uma coisa?

— Claro.

— Pela primeira vez em quinze anos, néo
tenho medo do futuro. Nao porque sei o que vai
acontecer, mas porque sei que, acontega 0 que

acontecer, quero que vocé esteja 4.

— Mesmo que eu ndo seja perfeita? Mesmo
que decepcione voce?
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— Especialmente entio. Porque perfeicio é
previsivel, e eu cansei de previsibilidade.

Luisa se inclinou e o befjou suavemente.

— Entdo vamos fazer um pacto — ela
sussurrou contra seus labios.

— Que tipo de pacto?

— Vamos escrever nossa histéria juntos. Uma
pégina de cada vez,sem saber como vai terminar.

— E se der errado?

— Entdo pelo menos teremos documentado
algo bonito enquanto durou.

Daniel sorriu e a puxou para mais perto.

— Aceito o pacto.

Eles passaram o resto da noite escrevendo
— as vezes sobre 0 momento presente, as vezes
sobre memdrias, as vezes sobre sonhos para
o futuro. Quando o sono finalmente chegou,
estavam deitados no sofd, os cadernos abertos
sobre a mesa de centro, as mios entrelagadas.

!

Pela primeira vez em suas vidas, ambos
adormeceram sem medo do que 0 amanhi traria.
Porque sabiam que, qualquer que fosse o futuro,
eles o escreveriam juntos.

E isso, descobriram, era muito
mais emocionante que qualquer destino
predeterminado.

Na manhi seguinte, Daniel acordou com
o sol entrando pelas janelas e Luisa ainda
dormindo em seus bragos. Observou seu
rosto relaxado, os cabelos espalhados sobre
o travesseiro improvisado, e teve vontade de
escrever sobre aquele momento.

Mas em vez disso, simplesmente ficou ali,
vivendo-o.

Porque algumas coisas, percebeu, eram belas
demais para serem documentadas. Eram para
serem vividas, sentidas, guardadas na meméria
do coragdo.

E pela primeira vez em quinze anos, isso era
mais que suficiente.
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conceito de cultura é definido por

Barthes, dentro da semidtica francesa,

como “uma doce efusio retorica, a
arte das palavras como testemunha de uma
comogdo passageira da alma” e situada fora
dos engajamentos sociais e politicos, arena da
ideologia. E irdnico, considerando que a revolta
popular faz parte da cultura francesa até os dias
de hoje, envolvendo todo um comportamento
e envolvimento da sociedade. Logo, precisamos
de uma defini¢io mais atualizada.

Na drea da sociologia, a cultura se associa
estreitamente ao estilo de vida, aos processos
mediantes aos quais representamos nossa
sociedade dentro do imagindrio—o que se prova
no que mais entendemos como cultura, de forma
popular: nos museus, as mulheres argelinas
de Delacroix em nada lembram as mulheres

O Impacto das Redes Sociais
Sobre a Cultura Jovem

. -
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retratadas por Degas. Ambos representaram
a sociedade, mas em outras épocas, com outro
estilo de viver e conviver. Da mesma forma, a
cultura hoje é representada de outra forma, pois a
forma de viver muda. E, especialmente, a forma
de interagir alterou drasticamente: podemos
procurar as obras de Delacroix ¢ Degas no
Google, e descobri-las 4 nossa maneira.

Com as redes sociais e plataformas digitais,
a forma de definir o conceito ¢ analisar cultura
precisou também mudar: ela ndo absolutiza
mais sua perspectiva relativa, agora se abre
um hiperespago de possibilidades, desfazendo
limites de aparéncia e criando links e conexdes,
em uma hiperculturalidade, como Byung-Chul
Han define. Assim, pelo universo digital, se
desnaturaliza a cultura e ela passa a ser algo
baseado nas diferentes formas de vida que se
modificam e ampliam, e também se conectam
virtualmente.

Ajuventude, sempre pintada historicamente
como pioneira, visiondria e revoluciondria,
neste novo século, também sustenta em suas
mios sua habilidade tinica com a flexibilidade
da tecnologia em constante evolugo. Nao se
pintam quadros, mas manifestos virtuais que
viralizam e se disseminam pelo Instagram e
Tik-Tok. Os mecenas sdo os seguidores que

fazem pequenas doages ou segundos de sua
atengio; os criticos espalham suas réplicas em
curtidas e comentirios (quando tanto criam um
novo contetido sobre sua reagio).

Nesse espaco das redes sociais, bem como
em qualquer outro dentro do ciberespago, a
hiperculturalidade criou um ambiente sem
poder e hierarquia. O artista ndo ¢ maior que a
obra, ou a obra nio se sobressai sem o artista, o
critico pode ser rechagado pelos seguidores do
idolo. O espago da arte, principalmente, passa a
ser acessivel, sendo que antes o poder econdmico
o restringia. A arte sobre a sociedade agora lhe é
entregue para toma-la como quiser.

E ela o faz sem limites, econdmicos e
identitdrios. Nas redes, a juventude se conecta
além de suas origens, mas por seus hdbitos e
discursos,0 que cria um processo interessante de
hibridismo,e uma condigdo de desinteriorizagdo
e deslocamento. Os jovens inovam criando
culturas rizomaticas, que se formam por grupos
sociais em um mesmo espago virtual. E mesmo
grupos culturais diferentes podem se juntar.
Assim, se forma uma hipercultura baseada em
esséncia.

E talvez por isso é o momento em que
os participantes jovens mais se identificam

e abrem as portas para as culturas asidticas:
pobres em interioridade e individualidade, sio
mais permedveis e abertas (Han, 2019). Isso
atrai, convida. Ndo hd mais o que descobrir no
Ocidente, ¢ a tecnologia permitiu se conectar
com a Asia, geograficamente distante, mas
agora tdo perto ¢ inédita que conquista quem
estd online — ndo 4 toa agora o K-Pop alcanga o
mundo e BT'S se compara ao Michael Jackson,
por exemplo. O novo sempre atica a juventude.

As redes sociais foram a mudanga que a
juventude do século XXI precisava para sua
revolugfio, mas, pelo brilho das telas e o éxtase
da quantidade de novos contetidos acessiveis,
sem discriminagiio ou separagio, o impacto
¢ mais violento. Logo, a juventude se torna
igualmente maleavel demais, ¢ perde o controle
das agBes necessarias em seu proprio mundo real,
e da construgiio de uma cultura que represente
sua vida fora do universo digital. Néo ¢ preciso
regredir, mas sim materializar a hipercultura além
das redes sociais. Viver o que se compartilha e
impactar a sociedade.

"Adisputa pela memoria
nasredes sociais"

Por ].B Wolf

EDITOR CHEFE

As redes sociais sdo vitrines
importantes da cultura contemporénea.
Nelas circulam musicas, dangas, festas,
receitas, imagens ¢ histérias locais.
Publicagbes feitas por moradores podem
alcangar publicos distantes em poucos
minutos. Assim, tradicSes antes pouco
conhecidas ganham visibilidade e novos
interlocutores.

Videos, fotografias e relatos também
registram préticas e saberes comunitdrios.
Esses materiais aproximam geragoes
¢ ajudam comunidades migrantes a
manter vinculos com suas origens. Porém,
publicar algo néo garante sua preservagio.

Contas podem ser apagadas,
servigos encerrados e contetidos perder
visibilidade. Algoritmos influenciam
quais publicagdes alcangam mais
pessoas. Com isso, manifestagoes menos
comerciais podem ficar esquecidas.

A circulagio répida também pode
retirar priticas de seus contextos.
Uma danga tradicional vira tendéncia
sem explicar sua histéria. Cangdes e
simbolos podem circular sem crédito
ou consentimento de seus criadores. A
cultura ganha alcance, mas seus autores
nem sempre recebem reconhecimento.

Sistemas de moderagio interpretam
mal referéncias locais e idiomas pouco
representados. Publicag6es removidas
eliminam registros da memoria. Preservar
memorias exige registrar autoria, origem
e contexto,obter consentimento e manter
cépias confidveis. Usudrios devem
questionar créditos, plataformas explicar
recomendagdes e comunidades participar
das decisdes. A meméria digital disputa
visibilidade, apagamento e distor¢zo.
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Cora Coralina: Doces Tradic¢oes
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"CoraCoralinacomoa
“doceira-poeta”
que transformoua
cozinhaemespaco
deexpressaoe
sobrevivéncia."

ada local tem suas peculiaridades, suas

caracteristicas regionais, tendéncias e

icdes. Em Goids, também conhecida

por Cidade de Goids ou Goids Velho, nio é

diferente. Lugar histérico e turistico conhecido,

também, pelos seus doces. O oficio de doceira,

em Goids, ¢ uma tradigio, uma arte, pois cada

cozinheira guarda seus segredos que passam de

geragio para geragdo, o que torna cada receita
Unica e especial.

Os goianos sabem aliar beleza e
gastronomia, principalmente em relagio aos
doces, uma espécie de cartdo de visitas do
NOSSO povo. Essa tradi¢io remonta aos tempos
da colonizagio, quando a dogaria portuguesa
encontrou os frutos exuberantes do cerrado.
Doces de mamio, figo verde, manga, laranja-
da-terra, limdo galego e tantos outros,em barra,
calda ou cristalizados, tornaram-se obrigatérios
na cozinha goiana e os doces na Cidade de Goids
constituem-se em um Patriménio Cultural
Imaterial.

Nessa terra de ruas de pedras, casario
colonial bem cuidado e colorido, uma ilustre
senhora escrevia suas histérias com arte que
afaga o coragdo. Entre poemas e doces, Goids
apresenta Cora Coralina (Cora em referéncia
a coragio e Coralina, da cor vermelha),
pseudénimo escolhido pela goiana Ana Lins dos
Guimarées Peixoto Bretas para assinar as suas
obras. Considerada uma das principais escritoras
brasileiras, tendo seu primeiro livro publicado em
1965, quando jd tinha quase 76 anos. Mulher
simples, doceira de profissio, viveu longe dos
grandes centros urbanos, alheia a modismos
literdrios, produziu uma obra poética rica em

motivos do cotidiano do interior brasileiro, em
particular dos becos e ruas histéricas de Goids.

Para Coralina, a fabricagio dos doces,
iniciada em 1964, proporcionou uma melhor
condigfio financeira, permitindo-lhe dedicar-se,
também, a escrever seus poemas. Dessa forma,
o oficio de doceira confunde-se ao de escritora,
tornando-se ora “doceira-poeta”, ora “poeta-
doceira”, numa delicada combinagio de doces e
poemas. Nasce, entfio, essa combinagio sensorial
que agrada pela singularidade de sua obra e pela
dogura das suas iguarias. As receitas, heranga da
familia e, portanto, carregadas de valores, foram
aperfeigoadas de geragio em gerago. Os pratos
tipicos de uma regido, sio frutos de uma “cozinha
emblemitica” e expressam identidades cultural
de um local.

Avida e a produgio literdria Cora Coralina
se entrelacam, com suas habilidades, ora como
escritora ora como doceira, permeavam um
misto sensorial de sentimentos, aromas, cores e
sabores. A condigio de doceira, historicamente
atribuida ao género feminino, fez dos doces de
Coralina uma forma de expressio e realizagio.

No trecho da poesia “Todas as Vidas”,
revela uma de suas marcas, a gastronomia. Mas
0s versos ndo contam qual o seu viés mais forte
nesta arte que nasce de panelas e tachos:a de
doceira.

“Vive dentro de mim
a mulher cozinheira.
Pimenta e cebola.
%uitm‘e Z)eibzfeifo.
anela de barro.
Taipa de lenha.

Cozinha antiga

toda pretinba.

Bem cacheada de picuma.
Pedra pontuda.
Cumbuco de coco.
Pisando alho-sal’.

Fazer evender doces cristalizados, glagados,
ou feitos em calda, que ela considerava melhores
que sua poesia, foram a forma de subsisténcia de
sua familia por quase 15 anos (a partir do final
dos anos 1950, quando enviuvou ainda nova e
retornou 2 sua terra natal em Goids, que tinha

deixado por mais de 40 anos).

Ficaram famosos os de laranja, figo,banana,
mamio verde, goiaba, cidra, abdbora, de batata
com leite de coco. Todos feitos em tacho de
cobre auténtico do Goids. Eram vendidos
em caixinhas de madeira forradas com papéis
recortados e embrulhadas para presente com
lagos de fita.

Mesmo depois de reconhecida como
escritora, Cora Coralina nunca deixou de se
reconhecer doceira. “Nao sou uma ex-doceira,
sou uma doceira e considero melhores meus
doces do que meus versos. Sou poeta por acaso
e doceira por convicgo e necessidade. Minhas
mios doceiras... Jamais ociosas. Fecundas,
imensas e ocupadas. Mios laboriosas. Abertas
sempre para dar, ajudar e abengoar”, conta em
sua obra “Meu livro de Cordel”.

Cora foi transformada em mulher-
monumento pelo fato de ter vivido num periodo
de grandes transformagdes socioculturais,

sobretudo a busca da mulher pelo seu
reconhecimento e espago na sociedade da época
e pelo seu oficio de doceira. “A produgio de doces
a partir das frutas do cerrado, registrada pelos
viajantes que percorreram Goids no inicio do
século XIX, certamente era costume tradicional
das familias goianas e também alternativa para
muitas mulheres, que sustentavam a familia com
a fabricagio de doces e quitutes (‘quitandas”)
vendidas nos tabuleiros ou sob encomenda. No
entanto, foi a poeta-doceira que associou esta
atividade ao turismo, transformando o doce de
frutas em souvenir da Cidade de Goids.

Coralina imortalizou suas
lembrangas, entrelagadas nas praticas femininas
do oficio de doceira, num misto de identidade
individual e coletiva. A arte de cozinhar foi
aprendida enquanto trabalho feminino e a
cozinha configura-se como um espago de
prazer e de labuta. Mesmo se dizendo que era
mais cozinheira do que poeta, ¢ ainda hoje uma
das vozes femininas mais potentes da nossa
literatura.

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢ao de ].B Wolf, Criada em 21/10/2026"
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ue alingua é a alma de uma cultura?

A lingua como parte essencial da
identidade cultural de um povo

lingua é,entre as expressoes culturais,uma

das mais importantes para a construio da

identidade de um povo. Além de servir
para se comunicar, ela mantém viva a meméria
de um grupo e contribui para a transmissdo de
valores, saberes e tradigdes, mostrando jeitos
tnicos de compreender o mundo. Dessa forma,
defender um idioma significa cuidar de um
elemento central da trajetéria de um povo.

Ferdinand de Saussure, considerado um dos
pilares dalinguistica moderna, via a lingua como
um fendmeno essencialmente social. Para ele, o
idioma nfo existe no isolamento individual, mas
na coletividade: “a lingua nunca existe fora do
fator social”(SAUSSURE, 1971, p. 113). Além
disso, a lingua guarda saberes que ultrapassam
0 texto escrito, provérbios, histérias passadas de
boca em boca e expressdes tipicas atuam como
quem protege a memoria de uma comunidade.
Cada palavra carrega marcas de sua trajetdria
histérica e das relagdes sociais do seu tempo,
reforcando o quanto linguagem e pensamento
esto conectados.

Nesse cendrio, Wilhelm von Humboldt
trouxe contribuigdes importantes ao defender
que cada idioma representa uma forma singular
de organizar e interpretar a realidade, dando

contornos especificos 2 maneira como o mundo
¢ percebido.

Assim, o fim de um idioma ndo significa
apenas perder vocabuldrio. Ela também carrega
consigo conhecimentos, priticas compartilhadas
e referéncias identitarias que sdo essenciais para
a comunidade.

Unm relatério da UNESCO alerta que, quan-
do uma lingua desaparece, perde-se uma série de
saberes essenciais sobre o cuidado com o meio
ambiente, a agricultura e a convivéncia social. A
preservagio linguistica ndo se limita & gramatica
vira um compromisso histérico. Assim, uma
comunidade consegue narrar sua histéria do jeito
que é,com voz propria. A Declaragio Universal
sobre a Diversidade Cultural também reforca
o direito de cada pessoa de se expressar na sua
lingua materna.

O documento ainda destaca que direitos
culturais, identidade e diversidade caminham
juntos. Isso fica ainda mais evidente num mundo
globalizado,em que o contato entre linguas pode
ampliar o repertério intelectual e abrir espago
para novas criagoes.

A aproximagio entre os povos deve fortalecer
o didlogo, e no levar ao apagamento das iden-
tidades. O didlogo intercultural ganha forca
quando cada grupo preserva sua forma original
de falar. Nesse sentido, o multilinguismo vira
uma oportunidade de encontro, nfo de apaga-
mento das diferengas. Aprender uma lingua nova
¢ dar um passo em direcio a outros modos de

perceber a realidade.

Ao aprender espanhol, por exemplo, o
brasileiro ndo se limita a incorporar um sistema
linguistico: ele passa a ter acesso a uma meméoria
eaumaidentidade especificas. De forma semel-
hante, quando um falante de espanhol aprende

portugués, ele passa a vivenciar o universo do
mundo luséfono. Assim, a lingua funciona como
uma memria viva: atravessa geragoes, absorve
mudangas e mantém preservados os tragos
essenciais de um povo.

Gragas a sua dindmica prépria, a lingua
evolui, recebe palavras novas e se conecta com
outros idiomas, mantendo, ainda assim, as
marcas da sua trajetdria histérica. Dessa forma,
se a cultura é a memoria de um povo, a lingua
¢ o caminho que transforma essa memoria em
algo concreto: circula, alcanga novas geragoes e
ajuda a manté-la viva.

Contar a histéria na lingua de origem vai
além de transmitir vocabuldrio; é a experiéncia
do povo que é passada adiante. Ao manter vivos
provérbios, cantos e histdrias tradicionais, a co-
munidade resguarda o nticleo de sua identidade.

Defender a diversidade linguistica, portanto,
¢ defender a pluralidade cultural, porque cada

idioma acrescenta ao patriménio humano uma
maneira prépria de enxergar o mundo.

A extingio de um idioma reduz o repertério
de vozes humanas que fazem parte da humani-
dade. Em contrapartida, quando uma lingua é
preservada, fica aberta uma janela para conhecer
vivéncias histéricas e culturais, garantindo a
transmissao de valores, fortalecendo identidades
e conectando o passado ao que ainda estd por vir.

Guardar um idioma € cuidar de um modo
auténtico de existir e compreender a realidade.
Valorizar a lingua do outro é reconhecer a
sua cultura. E, quando a gente aprende novos
idiomas, amplia as fronteiras do didlogo e da
compreensdo entre as pessoas.

Enquanto a lingua segue viva, a memoria
de um povo se renova no verbo, garantindo sua
continuidade.
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“O estoicismo nao
como teoriadistante,
mas como abrigo e pra-
ticadevidadiante
dascrises..”

4 momentos em que a vida se estreita

como um corredor escuro, e o que

antes era caminho se torna incerteza.
Em tempos de crise, sejam elas externas, como
perdas, instabilidades ou mudangas abruptas,ou
internas,como conflitos emocionais e desalentos,
buscamos algo que nos sustente. E nesse
siléncio de dentro que o estoicismo, filosofia
milenar nascida em Atenas, na Grécia Antiga
e aprofundada em Roma, ressurge ndo como
teoria distante, mas como abrigo.

Mais do que um conjunto de ideias, o
estoicismo ¢ uma prética de vida e oferece
ferramentas préticas para termos discernimento
e encontrarmos solugdes possiveis durante as
adversidades. E um convite didrio a lucidez, a
coragem e a serenidade para fortalecer nossa
capacidade de agir diante das circunstincias. Em
Meditagdes, Marco Aurélio nos lembra que nao
$d0 0s acontecimentos que nos perturbam, mas
os julgamentos que fazemos deles. Jd em Cartas
a Lucilio, Séneca nos ensina que a verdadeira
liberdade estd em governar a si mesmo.

E talvez seja justamente isso que mais
nos falta em tempos de crise: o governo de si.
Todavia ¢ importante considerar que existem
situagdes que dependem de nés, outros fogem ao
nosso controle e geréncia. Esta é uma distingio
fundamental da Filosofia Estoica que ensina
a enfrentar os problemas com consciéncia e

equilibrio.

O que depende de nés e
o que nio depende

Um dos principios centrais do estoicismo
¢ a distingdo entre aquilo que estd sob nosso
controle e aquilo que ndo estd. Pode parecer
simples, mas ¢ profundamente transformador.
Nio controlamos o mundo, as escolhas alheias,
o tempo, nem os imprevistos. Mas podemos
cuidar da nossa resposta, do nosso olhar, da
nossa postura diante da vida e sobretudo, do
Nosso sentir.

Nesse sentido,a Filosofia Estoica propde uma
mudanga de perspectiva. Em vez de perguntar
apenas por que determinada situagio aconteceu,
podemos perguntar como devemos agir diante
dela. As crises fazem parte da existéncia humana.
Em diferentes momentos, todos enfrentamos
perdas, mudangas, dificuldades e situagdes
inesperadas. No entanto, uma crise no precisa
representar apenas as dificuldades e problemas
que nos atravessam. Ela também pode oferecer
uma oportunidade de crescimento.

Talvez a maior contribuigio do estoicismo
seja a capacidade de ressignificar a crise. Em
vez de vé-la apenas como ruptura, ela passa a
ser também revelagdo. Um espago onde somos
convidados a amadurecer, a rever prioridades, a
nos reencontrar.

Séneca escreve que “as dificuldades
fortalecem a mente, assim como o trabalho
fortalece o corpo”. E hd uma verdade profunda
nisso: hd crises que nos quebram, mas hi
também aquelas que nos refazem. Tudo depende
de como atravessamos.

Virtude: o eixo que sustenta

Para os estoicos, a virtude é o bem maior.
E ela se expressa em quatro pilares: sabedoria,
justica, coragem e temperanga. Em tempos
de crise, esses valores deixam de ser conceitos
abstratos e se tornam prética urgente.

Ser sabio é discernir com clareza, mesmo
quando tudo parece confuso.

Ser justo ¢ agir com integridade, mesmo
quando seria mais facil ceder. Ser corajoso é
seguir adiante, mesmo com medo. Ser moderado
¢ nio se perder nos excessos da dor ou do
desespero. A virtude, nesse sentido, nfo elimina
a crise, mas nos transforma dentro dela.

Serenidade ndo € auséncia de dor

H4 um equivoco comum ao imaginar o
estoicismo como frieza ou insensibilidade. Mas
nio se trata de nfo sentir, trata-se de ndo se
perder no que se sente. A serenidade estoica
nio ¢ indiferenga, mas presenga consciente. E
sentir a dor sem permitir que ela nos destrua.
E atravessar o sofrimento sem se tornar ele. E
manter-se inteiro, mesmo quando o mundo
parece fragmentado. Ha uma delicadeza nisso.
Uma forga silenciosa.

Uma filosofia para o agora

Em um mundo acelerado, incerto e muitas
vezes ansioso, o estoicismo se apresenta como
uma filosofla profundamente atual. Ele ndo
promete respostas ficeis, nem elimina o
sofrimento. Mas oferece algo mais valioso:
ferramentas para viver com dignidade, mesmo
nas tempestades.

Talvez ndo possamos evitar os dias dificeis.
Mas podemos escolher como caminhar por eles.
E, no fim,éisso que nos sustenta: ndo a auséncia
de crise, mas a presenga de serenidade. Porque hd
uma forga quieta que nasce quando aprendemos
a habitar a nés mesmos e dela, nenhuma crise
pode nos afastar.
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enho me perguntado se estamos vivendo
uma crise de sentido ou se perdemos a
apacidade de reconhecer aquilo que dd
sentido avida. A diferenca parece pequena, mas
nio €. Vejo pessoas que sabem exatamente o que
precisam fazer amanha, no préximo més e no
proéximo ano, mas hesitam quando precisam falar
sobre 0 que desejam para si. Conhecem metas,
horérios,compromissos e expectativas. Quando
a pergunta chega ao lugar mais intimo,onde nio
hd roteiro, a resposta demora.

Vivemos cercados por possibilidades.
Escolhemos profissdes, cidades, relagoes,
estilos de vida e formas de expressio que
outras geragdes nem sequer imaginavam. A
ampliacio das escolhas, contudo, ndo produziu
necessariamente pessoas mais conscientes de si.
Escolher tornou-se uma tarefa permanente. A
cada decisdo, outras possibilidades continuam
abertas, lembrando que poderfamos estar em
outro lugar, vivendo outra histéria. Em meio a
tantas portas, muita gente ji nao sabe qual delas
realmente deseja abrir.

Zygmunt Bauman encontrou uma imagem
poderosa para compreender esse tempo a0
falar em modernidade liquida. O liquido ndo
conserva facilmente a forma. Adapta-se ao
recipiente, desloca-se, muda de configuragio.
A sociedade contemporanea carrega algo dessa
instabilidade. Relagdes podem ser interrompidas
com rapidez, profissdes se transformam, valores
sdo disputados e identidades sdo reconstruidas.
O individuo precisa aprender a se mover em
um mundo que muda enquanto ainda tenta
compreendé-lo. Ha liberdade nisso, mas hd
também uma inseguranga que nio pode ser
ignorada.

A identidade precisa de tempo para criar
raizes. Ela nasce das experiéncias, das relages,
da memodria, das escolhas e também da
permanéncia. Num cotidiano que celebra a
mudanga constante, permanecer pode parecer
inadequado. Mudar de opinifo ¢é necessdrio
em muitas situagdes, assim como abandonar
caminhos que deixaram de fazer sentido. O
problema surge quando qualquer permanéncia
passa a ser vista como atraso ¢ a reinvengo
se transforma em obrigagdo. Uma pessoa ndo
precisa destruir a propria histéria para continuar
crescendo.

Existe uma Crise de Sentido no

Mundo Contemporaneo?

IMAGEM GERADA PORIA “usando ChatCPT Image 2, sob a direcio de J.B Wolf, Criada em 23/10/2026"

As redes sociais acrescentaram outra camada
a esse cendrio. Diariamente somos colocados
diante de fragmentos da vida de milhares de
pessoas. Vemos conquistas, viagens, Corpos, casas,
relacionamentos e trabalhos cuidadosamente
escolhidos para serem apresentados. A vida real
possui cansago, duvida, repeticio, conflito e dias
absolutamente comuns. A tela oferece pouco
espago para isso. Aos poucos,a comparagio deixa
de acontecer entre pessoas e passa a acontecer
entre a nossa existéncia inteira e recortes muito
especificos da existéncia alheia.

A pessoa comega a observar a propria vida
como quem observa uma vitrine. Pergunta se
estd avancando, se estd bonita o bastante, se
produz o suficiente, se conquistou aquilo que
deveria ter conquistado naquela idade. O valor da
experiéncia passa a depender da possibilidade de
mostrd-la. Uma conquista parece menor quando
ndo recebe reconhecimento. Um momento
parece incompleto quando ndo foi registrado. O
olhar dos outros ocupa um espago que deveria
pertencer a prépria consciéncia.

Byung-Chul Han ajuda a compreender
uma dimensdo importante desse fendmeno. Ao
discutir a sociedade do desempenho, ele mostra
como a cobranga contemporénea deixou de
depender exclusivamente de uma autoridade
externa. O individuo passou a exigir de si
produtividade, aperfeicoamento e resultados.
"Trabalha além do necessario, sente culpa quando
descansa e transforma cada limite em sinal de
insuficiéncia. A exigéncia jd foi incorporada.
Nio precisamos de alguém ao lado dizendo para
produzir mais quando aprendemos a repetir essa
ordem dentro da prépria cabega.

A 16gica do desempenho chegou a lugares
que deveriam permanecer livres dela. Ha
quem nido consiga ler sem contar quantos
livros ainda precisa terminar. Hd quem néo
consiga descansar sem pensar no que poderia
estar fazendo. Hd quem transforme uma
viagem em uma sequéncia de fotografias, uma
atividade fisica em niimero, um encontro em
contetido. Até o tempo livre precisa apresentar
algum rendimento. Quando tudo recebe uma
finalidade, sobra pouco espago para aquilo que

simplesmente existe.

Essa dificuldade de permanecer sem
produzir interfere também na capacidade de
perceber o que sentimos. O siléncio pode trazer
pensamentos que a rotina mantém escondidos.
Uma pausa pode devolver lembrangas. Um
momento de inatividade pode revelar que
determinada escolha ji néo nos pertence.
Permanecer sozinho consigo mesmo nem
sempre ¢ confortével. Algumas perguntas nio
desaparecem quando ignoradas. Permanecem
esperando uma oportunidade para voltar.

Viktor Frankl dedicou sua obra a busca de
sentido em condigdes extremas de existéncia.
Sua reflexio no oferece uma receita para uma
vida feliz. O que aparece em seu pensamento
¢ uma questdo mais profunda: encontrar uma
razdo que dé diregdo a propria existéncia. O
sentido ndo impede a dor, no garante sucesso
e nio transforma todos os dias em experiéncias
agradaveis. Pode oferecer uma orientagio para

continuar vivendo quando as circunstancias nio
correspondem ao que desejdvamos.

Essa perspectiva ajuda a compreender o
vazio que pode surgir depois de uma conquista.
Durante anos, alguém trabalha para alcancar
determinado objetivo. Quando consegue,
comemora. Depois, o siléncio retorna. O
diploma nio respondeu. O cargo ndo respondeu.
A conta banciria nio respondeu. A mudanga
de cidade nfo respondeu. Nada disso significa
que essas conquistas sejam irrelevantes. Elas
podem ser importantes e necessrias. Apenas
nido conseguem responder sozinhas a pergunta
sobre o que torna uma vida significativa.

Hannah Arendt também contribui para
essa reflexdo ao pensar sobre a condigio
humana e distinguir atividades relacionadas a
sobrevivéncia, a produgio e 4 agio no mundo
comum. Essa tltima dimensio merece atengio
em uma época tio concentrada no desempenho
individual. Somos mais do que aquilo que
produzimos. Existimos entre outras pessoas,
falamos, participamos, criamos, interferimos na
realidade e iniciamos coisas que ndo existiam
antes de nés. Ha uma parte davida que nio cabe
em metas individuais.

A redugio da pessoa ao desempenho
empobrece a prépria ideia de humanidade. Uma
professora nio é a quantidade de contetidos
que consegue transmitir. Uma escritora nio é
o nimero de péginas que produz. Uma crianga
nfio é a nota registrada no boletim. Uma pessoa
ndo deveria precisar apresentar resultados para
justificar sua existéncia. Pensamento, presenga,
imaginagio, cuidado, convivéncia e memdria
possuem valor mesmo quando ndo podem ser
convertidos em nimeros.

As relagdes também sofrem com essa 16gica
de substituigio. Bauman observou a fragilidade
dos vinculos em uma sociedade marcada pela
fluidez. Hoje, afastar alguém exige poucos
movimentos. Uma conversa pode ser encerrada,
um contato pode ser bloqueado, uma presenga
pode desaparecer da tela. Em determinadas
situagdes, afastar-se é necessirio e saudivel. O
problema surge quando perdemos a disposigio
para atravessar os conflitos préprios de qualquer
relagiio humana. O outro deixa de seruma pessoa
complexa e passa a ser avaliado pela capacidade
de satisfazer nossas expectativas.

Nenhum ser humano consegue permanecer
interessante, disponivel e emocionalmente
conveniente o tempo inteiro. Relagdes
verdadeiras possuem ruidos. Ha desacordos,
siléncios, limites, frustragdes e mudangas.
Permanecer diante disso nio significa aceitar
violéncia ou desrespeito. Significa compreender
que vinculo ndo ¢ sinénimo de facilidade.
Quando toda dificuldade é interpretada como
sinal de que existe alguém melhor esperando
do outro lado, perdemos a oportunidade de
conhecer profundamente as pessoas ¢ de sermos
conhecidos também.

A mesma impaciéncia aparece na relagio que
estabelecemos conosco. Existe uma cobranga
para sermos uma versdo melhor de nés mesmos
a cada etapa da vida. O corpo precisa melhorar.

A carreira precisa avangar. A personalidade
precisa ser corrigida. Os hdbitos precisam ser
aperfeigoados. O desenvolvimento pessoal, que
poderia servir & consciéncia, transforma-se em
mais uma fonte de cobranga. Crescer passa a
significar nunca estar satisfeito consigo.

A educagio pode ajudar a interromper esse
movimento. Ensinar nio deveria significar apenas
transmitir contetdos e preparar para avaliacoes.
Criangas e jovens precisam aprender a formular
perguntas, interpretar informagdes, conviver
com diferengas, argumentar e compreender as
consequéncias das préprias escolhas. Uma escola
preocupada exclusivamente com desempenho
pode produzir alunos eficientes em responder
questdes. Uma educagio comprometida com a
formagio humana precisa ajudd-los a construir
perguntas que ainda néo sabem responder.

A literatura ocupa um lugar especial
nessa discussdo. Um livro permite que uma
pessoa encontre outras formas de existir. Uma
personagem pode carregar um conflito que o
leitor reconhece dentro de si. Uma poesia pode
nomear um sentimento que permanecia confuso.
Uma histéria pode apresentar uma experiéncia
distante e,ainda assim, produzir reconhecimento.
A leitura amplia nossa capacidade de perceber
porque nos retira, por algum tempo, da certeza
de que o mundo termina na nossa prépria
perspectiva.

A leitura também exige uma qualidade que
se tornou rara: permanéncia. Uma histéria
ndo se entrega inteira em poucos segundos.
Um pensamento precisa amadurecer. Uma
personagem contraditéria ndo cabe facilmente
em uma opinido pronta. O leitor acompanha,
desconfia, revé julgamentos. Em uma época
acostumada 2 velocidade, esse exercicio possui
uma forga silenciosa. Ler devolve tempo para
pensar.

A crise de sentido ndo pertence apenas ao
individuo. Ela revela caracteristicas da sociedade
que construimos. Estd presente em uma cultura
que transforma desejos em mercadorias,
em uma rotina que premia a velocidade, em
relagGes que se tornam descartdveis e em uma
exposi¢ao permanente que interfere na maneira
como percebemos nosso proprio valor. Estd na
crianga que aprende cedo demais que precisa ser
excelente, no jovem que escolhe uma profissio
apenas pelo retorno financeiro ¢ no adulto que
passa anos perseguindo uma vida sem perguntar
se realmente a deseja.

Nem todo desejo nasceu dentro de nés.
Alguns foram ensinados. Outros foram repetidos
tantas vezes que passaram a parecer naturais.
Ha sonhos herdados da familia, expectativas
produzidas pelo ambiente social ¢ modelos de

sucesso apresentados como se fossem universais.
Descobrir quais desejos nos pertencem exige
uma honestidade que nem sempre é confortavel.
Em certos momentos, perceber que estamos
caminhando na diregéo errada d6i mais do que
continuar caminhando.

Uma resposta Ginica para a pergunta sobre o
sentido da vida nio existe. O que da significado
a existéncia de uma pessoa pode ndo produzir
o mesmo efeito em outra. Hd quem encontre
sentido na educagio, na escrita, na arte, na
pesquisa, na familia, no cuidado, na fé, na
participacio politica ou na construgdo de uma
comunidade. Hi também quem encontre
significado em gestos pequenos que nunca
serdo reconhecidos publicamente. O tamanho
de uma agfio ndo determina sua importincia
para quem a vive.

O que parece faltar,em muitos casos, é espago
para perguntar. Perguntar antes de seguir uma
expectativa. Pensar antes de repetir. Escutar o
préprio desconforto antes de transformé-lo
em siléncio. Perceber que uma escolha pode ser
socialmente admirada e, ainda assim, ndo fazer
sentido para quem a realizou. H4 uma diferenca
importante entre viver uma vida considerada
boa pelos outros e conseguir reconhecer essa
vida como prépria.

Existe, sim, uma crise de sentido no mundo
contemporineo. Ela aparece no cotidiano,
no sujeito que cumpre todas as obrigacoes
e termina o dia sem saber o que realmente
viveu. Estd naquele que alcanga aquilo que
desejava e descobre que a chegada nio resolveu
a inquietagdo. Estd na pessoa que conhece as
expectativas de todos ao redor e perdeu o contato
com as proprias.

Bauman nos ajuda a compreender a
instabilidade do mundo em que vivemos.
Han evidencia o peso de uma cobranga que
muitas vezes nasce dentro de nés. Frankl
recoloca a questio do sentido como uma
necessidade humana profunda. Arendt amplia
nossa compreensio da existéncia para além da
produgio. A literatura abre espago para que todas
essas perguntas permanegam vivas. Nenhum
desses pensamentos entrega uma solugio
pronta. Uma existéncia consciente nio pode ser
construida a partir de respostas emprestadas.

A pergunta que permanece é simples
e dificil: o que, dentro da vida que estou
construindo, ainda faz sentido para mim?
Responder exige tempo. Exige siléncio. Exige
coragem para reconhecer que algumas escolhas
precisardo ser revistas e que certas expectativas
precisardo ser devolvidas a quem as colocou
sobre nés. Nio h fracasso em mudar de direcio
quando descobrimos que o caminho jd ndo
nos pertence. Também néo existe obrigacio de
transformar cada experiéncia em aprendizado,
cada sofrimento em forga ou cada acontecimento
em uma narrativa bonita. Algumas coisas apenas
acontecem. Nos as atravessamos e seguimos
diferentes.

O sentido pode estar menos em encontrar
uma grande resposta e mais em perceber
aquilo que merece nossa presenca. Uma crianga
que aprende porque alguém teve paciéncia.
Uma pigina escrita quando ninguém estava
esperando. Uma conversa que finalmente
acontece. Um trabalho realizado com dignidade.
Uma relagio na qual podemos existir sem
representacio. Uma escolha que nio recebe
aplauso, mas corresponde ao que acreditamos.

Em um mundo que disputa nossa atengéo o
tempo inteiro, escolher onde colocd-la também
¢ uma forma de escolher como viver. A crise de
sentido comega a perder forca quando deixamos
de perguntar apenas o que podemos conquistar e
passamos a perguntar o que estamos dispostos a
sustentar. Nao precisamos ter todas as respostas.
Precisamos recuperar a coragem de fazer
perguntas que sejam realmente nossas.
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texto procura demonstrar as principais

caracteristicas dos paradigmas

educacionais da atualidade, a Escola
Tradicional e da Escola Progressista, a partir da
andlise dos aspectos filoséficos, epistemolégicos,
teéricos e metodolégicos de cada modelo.
Busca, ainda, formular novos questionamentos
e compreender a complexa teia entre a
cogni¢do, memdria, inteligéncias, habilidades,
aprendizagem € comportamento.

Novas tendéncias apontam, neste século
para o desenvolvimento de um cérebro criativo,
autor, inventivo, intuitivo, que possa vivenciar
as incertezas, e gerenciar frustragdes cotidianas,
sem perder a autoestima. Estamos falando
de um cérebro autopoiético, autorregulador,
reorganizado, adaptavel.

Por isso, é necessdrio estimular o aprendiz
parauma aprendizagem criativa. Considerando-
se que a educagio contemporénea brasileira se
encontra desvalorizada, e oprimida, pode-se
afirmar que hd a necessidade de elaborar e
implantar propostas educacionais que superem
as auséncias que permeiam as escolas brasileiras.

O que

Nos dias de hoje, tudo ¢ rapido, prético e
descartivel. As pessoas correm contra o tempo
para cumprir suas obrigagdes. Novas tecnologias
e problemas surgem a cada momento, exigindo,
portanto, que a sociedade esteja preparada para

vivencia-los. (SILVA; CUNHA, 2002).

Diante dessa realidade, cabe refletir: qual é
o papel da educagio na vida de uma pessoa? O
que ela deve promover para a formagio critica e
humana? A seguir, apresentaremos os aspectos
principais das duas teorias que iremos abordar:
aeducagiio tradicional e a educagio progressista.

A Escola Tradicional parte do pressuposto
de que a inteligéncia é uma faculdade que torna
o homem capaz de armazenar informagdes,
das mais simples as mais complexas. Nessa
perspectiva, é preciso decompor a realidade a
ser estudada simplificando o patriménio de
conhecimento a ser transmitido ao aluno que,
por sua vez,deve armazenar apenas os resultados
do processo.

Assim, na escola tradicional, o conhecimento
humano possui um cardter cumulativo,adquirido
pelo individuo por meio da transmissdo dos
conhecimentos realizada na institui¢io escolar.
O papel do aluno no processo de aprendizagem

¢ basicamente de passividade.

Historicamente, a escola tradicional ora se
apoiou no inatismo, de origem essencialista do
século XVII, ora do ambientalismo, derivado
do fenomenismo do século XVIII para seu
suporte epistemoldgico, ainda que fossem
contraditérios. Dessa forma o aluno aprendia
os conteddos escolares porque era portador de
uma inteligéncia inata, ou sua aprendizagem
estava diretamente relacionada a quantidade ou
qualidade da experiéncia escolar em determinado

contetido.

Mizukami (1986) enfatiza o método
expositivo como caracteristica, essencial, da
abordagem do ensino tradicional. A metodologia
privilegia o papel do professor como transmissor
do conhecimento,

As criticas 2 escola tradicional marcaram
o inicio das novas abordagens de ensino, que
tiveram de partir dela como referencial tedrico
e pritico.

Podemos questionar, no entanto, a
qualidade do ensino da escola tradicional na

funciona me
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atualidade. Constatamos, informalmente,
que ele estd empobrecido em comparagio as
institui¢Ges existentes nas décadas passadas.
Os conhecimentos nfo sdo transmitidos com
o mesmo rigor daquela escola tradicional que
instruiu nossos pais € avos.

O que realmente importa no processo de
ensino e aprendizagem continua sendo as notas,
a quantidade de conteddos transmitidos e a
disciplina. A escola, muitas vezes, ndo enaltece
a felicidade em aprender e ensinar.

Neste sentido, faz-se necessirio pensar
em uma escola que considere, ndo apenas
teoricamente, as diferencas e necessidades de
cada aluno diante de uma realidade multipla e
complexa. ¥ preciso valorizar a formagio integral
desde a infincia.

A Educagio Progressista. Na perspectiva
progressista,a mediagio do conhecimento ocorre
por meio do didlogo entre educador e educando,
em um ambiente no qual as ideias so discutidas,
questionadas e contextualizadas. A hierarquia
e o modelo autoritdrio sdo substituidos pela
horizontalidade das relagdes, em que o didlogo
e a participagio ativa dos alunos sio valorizados.
Numa perspectiva critica, voltada para uma

pedagogia social que privilegia uma educagio
de classe no rumo de um novo projeto de
sociedade, a escola principalmente publica,
possui papel relevante e indispensével. Para isso,
¢ preciso organizagdo: dar aulas, fazer planos,
controlar a disciplina, manejar a classe, dominar
o conteido e, acima de tudo, compreender o
cariter social dos processos educativos, sobretudo
aqueles que acontecem na instituigo escolar. A
instrumentagdo tedrico-pratica é necessdria, para
que os professores tomem consciéncia do lado
politico de sua pratica.

De acordo com Norris (2004), a educagio
progressiva pode ser vista hoje como um
movimento multifacetado, com vérios
componentes comuns, entre eles:

* O papel fundacional do pensamento de
Dewey;

* A oposi¢io 2 educagio tradicional em
termos de métodos, matérias e propdsitos;

* A centralidade da crianga e de seu
desenvolvimento integral;

* A abordagem baseada na resolucio de
problemas, visando a criagio e melhoria de
competéncias de vida;

* A integragio do conhecimento em situagdes
reais;

* A visio da escola como sociedade
embriondria e instrumento de mudanga social;
* Uma concepgio democritica de educagio.

O futuro dira... O que funciona melhor?

A educagio progressista ¢ identificada como
diferenciada, pois ndo impGe o mesmo padrio
a todos, permitindo que cada crianga/estudante
desenvolva e se expresse de acordo com sua

singularidade.

A ideia de uma educagio reconstrutiva
e transformativa, nicleo do pensamento de
Dewey, abre o caminho para uma verdadeira
concepgio democritica de educagio.
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EDUCACAO - Andlise sobre a importancia fundamental da presenga parental na educagio integral das criangas

VISAO - O papel fundamental dos pais na educagiio integral dos filhos
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“Analise sobre aimportancia
fundamental da presenca
parental naeducacao integral
das criancas e formacao de
valores essenciais
paraavida”

verdadeira educagio de uma crianga nio
acontece apenas na sala de aula. Por mais
ue a escola seja fundamental para o
conhecimento, é em casa, nos momentos mais
simples, que se ergue a base de valores e emogdes
que definird quem essa crianga se tornard. O
problema é que, em um mundo acelerado,
onde a correria engole o tempo em familia e
a educagio foca em nimeros, o papel dos pais
parece ter se perdido no caminho. A questio
que fica é: como podemos, como pais, retomar
as rédeas e garantir que nossos filhos se tornem
ndo apenas bons alunos, mas pessoas completas
e prontas para a vida?

O médico e escritor Leonard Sax, em seu
livro “The Collapse of Parenting”, aponta
para um dos grandes dilemas de hoje: os pais
perderam autoridade e se afastaram, deixando
um vazio que é rapidamente preenchido por
telas e redes sociais. Esse vécuo, segundo ele,
estd criando jovens com poucos limites e quase
nenhuma ferramenta para lidar com os desafios
do mundo real. E nfo é apenas uma percepgio.
Dados do Pew Research Center mostram que
criangas com pais ativamente presentes tém
melhor desempenho escolar, sio mais socidveis
¢ possuem uma autoestima mais forte.

Mas o que ¢ "estar presente” de verdade?
Nio € s6 fiscalizar o dever de casa ou aparecer
nas reunides da escola. E mergulhar junto,
guiar escolhas, conversar sobre medos e sonhos
e, principalmente, ser o exemplo. A formagio
acontece no dia a dia: na mesa do jantar, nas
conversas no fim do dia e até no siléncio

compartilhado que conforta.

Historicamente, era assim que funcionava.
Antes mesmo que as escolas existissem como
as conhecemos, o lar era a grande sala de aula.
Valores como respeito, honestidade e empatia
ndo eram ensinados com discursos, mas vividos
na prética, observados na dinimica familiar. Era
um aprendizado orgénico,que moldava o cardter
de forma natural.

Hoje, a realidade ¢ outra. Vivemos para a
produtividade, e a rotina muitas vezes joga pais
filhos em horérios que nio se cruzam. Com isso,
muitas familias acabam delegando, sem perceber,
0 que é mais valioso para a escola ou, pior, para
a midia. A escola pode ensinar matemitica e
histéria, mas valores como a compaixdo e a
integridade precisam nascer em casa. Afinal,
antes de sonhar com uma carreira, toda crianga
precisa aprender a ser humana.

Ha paises que mostram que esse equilibrio é
possivel. No Japdo e na Finlandia, a parceria entre
familia e escola é tio natural quanto essencial.
Os pais reforcam em casa o que ¢ aprendido
na escola e, a0 mesmo tempo, mantém vivas
as tradiges. Infelizmente, no Ocidente, essa
conexdo vital estd cada vez mais fragil.

A questdo vai além do sucesso individual
de cada crianga; trata-se do futuro que estamos
construindo juntos. Educar apenas para
resultados cria profissionais tecnicamente
brilhantes, mas despreparados para dilemas
éticos e desafios coletivos. Ja as criangas que
crescem em lares onde o didlogo, o exemplo e a
cultura so o alicerce, tém tudo para se tornarem
adultos com pensamento critico, engajados e
conscientes do seu papel no mundo.

E retomar esse protagonismo nio exige
férmulas magicas. Muitas vezes, a mudanca
estd nos gestos mais simples. Um jantar sem
o som das notificagdes. Uma caminhada no
fim de tarde. Uma conversa sincera antes de
dormir. Acompanhar a licio de casa pode ser
uma chance de aprender junto, ¢ nao apenas
de cobrar. Discutir as noticias do dia pode
ensinar mais sobre o mundo do que qualquer
livro. Mas, acima de tudo, ¢ preciso lembrar: o
exemplo ndo é a melhor forma de ensinar. E a
tnica. As criangas nos observam o tempo todo.
Nosso comportamento ¢ a ligio mais poderosa
que elas receberdo.

A educagio comega em casa, € 0s pais ndo
sdo apenas provedores. Sdo os primeiros e
mais importantes mestres de seus filhos. Ao
assumirem esse papel com amor e presenga, ndo
estio apenas investindo no futuro profissional de
uma crianga. Estdo esculpindo o caréter de um
cidaddo que ajudard a construir uma sociedade
mais forte, justa e empitica.

Educar ¢ muito mais do que preparar para
provas. £ um ato de amor, um compromisso com
o que vird. Ao presentear os filhos com tempo,
exemplo e valores, os pais estdo, na verdade,
presenteando o mundo. E esse ¢, sem duvida,
o maior legado que uma familia pode deixar.

Indicacio de leitura Indicacdo de leitura

FORMAGH) =
0 LEITORE=S
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2 proposta de didloge enlre & verbal ¢ o visual

NDRA DE MELD SILVA

"A Formagio Do Leitor
Literdrio Juvenil:
Uma Proposta De Didlogo Entre O Verbal e o Visual

Este livro propde uma reflexio sobre alternativas de contetidos e procedimentos para a
formagio do leitor literrio juvenil, por meio do didlogo entre o texto verbal e o visual. O
objetivo de tal proposta ¢ contribuir para uma interagio dos estudantes diante da leitura
literaria e do texto ndo verbal. Para viabilizar a proposta,optamos por textos que dialogam entre
si,um conto e um curta-metragem. O estudo empreendido aqui e a nossa trajetdria, enquanto
docentes, tém mostrado que esta formagio ¢é cada vez mais necessiria em todos os niveis
do ensino bésico, uma vez que auxilia no desenvolvimento humano e cognitivo dos sujeitos.

José Micolaw Gregorin Filho

"Literatura Juvenil:

Adolescéncia, cultura e formagio de leitores

Esse livro se propde a langar um olhar as atuais praticas de leitura e as publicages literdrias
voltadas aos jovens, além de iniciar um debate sobre o que e ser adolescente hoje, definir o
que e um bom livro juvenil e, ainda, trazer sugestoes de atividades e leituras complementares.
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Desvendando a Origem Administrativa da Escrita
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- Leia o artigo completo no Site
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"A visdoromanticade
que a escritanasceu para
registrar mitos, poemas
egrandes narrativas, e
mostra que suaorigemé
profundamente praticae
administrativa.”

escrita €, sem duivida, uma das invengdes
mais monumentais da humanidade. Ela
0s permite transcender as barreiras do
tempo e do espago, conectar geragdes ¢ construir
um legado cultural inestiméavel. Ao contemplar
a escrita, nossa imaginagio ¢ rapidamente
cativada por obras-primas da literatura: a
epopeia de Gilgamesh, os versos de Homero,
as pegas de Shakespeare. Tendemos a associar
sua génese a um impulso inato de narrar, de
expressar 2 alma humana em sua plenitude,
de registrar mitos e lendas que dio sentido &
nossa existéncia. Contudo, essa visio romantica,
embora bela e inspiradora, estd longe da realidade
histérica de como a escrita realmente surgiu. A
verdade € que a escrita ndo nasceu para contar
histérias de deuses e herdis, mas para contar
ovelhas, sacas de griios e jarros de azeite. Sua
origem ¢é profundamente pratica, enraizada nas
necessidades administrativas e econémicas das
primeiras civilizagGes.

Para desvendar essa histdria, precisamos
vigjar no tempo até a antiga Mesopotimia,
a "terra entre rios" (Tigre e Eufrates), onde

hoje se localiza o Iraque. Por volta do quarto
milénio a.C.,as comunidades agricolas da regifo
comegaram a se organizar em cidades-estado
complexas. Com o crescimento populacional,
o desenvolvimento da agricultura irrigada e o
surgimento de excedentes de produgio, a vida
social e econdmica tornou-se cada vez mais
intrincada. Templos e palicios, que funcionavam
como centros de poder religioso, politico e
econdmico, acumulavam vastas quantidades de
bens, gerenciavam terras ¢ supervisionavam o
trabalho de centenas, sendo milhares, de pessoas.
Essa complexidade crescente exigia um sistema
de registro que a meméria humana, por mais
prodigiosa que fosse, ja ndo conseguia suportar
de forma eficiente e confidvel.

Foi nesse contexto de efervescéncia

administrativa e econémica que a escrita emergiu.
Os primeiros "escritores" ndo eram bardos, poetas
ou filésofos em busca de imortalizar narrativas
épicas, mas sim contadores, administradores e
escribas. Suas ferramentas eram estiletes de junco
e pequenas tibuas de argila imida, e seu objetivo
primordial era registrar transagGes, impostos,
inventérios de bens e alocagdes de recursos. As
primeiras inscri¢oes, datadas de cerca de 3400
a.C. em cidades sumérias como Uruk, eram
predominantemente pictogréficas, ou seja,
representavam objetos por meio de desenhos
simplificados.Um desenho de uma cabega de boi
significava "boi",um jarro significava "cerveja” ou
"6leo", e assim por diante. Essas representagoes
eram diretas e funcionais, projetadas para uma
compreensdo ripida e inequivoca no contexto
comercial e administrativo.

Esses pictogramas eram frequentemente
acompanhados por marcas numéricas, indicando
quantidades especificas. Uma tdbua de argila
poderia, por exemplo, registrar "cinco ovelhas" ou
"dez jarros de 6leo" entregues a um templo ou a
um individuo como pagamento ou contribuigio.
A preocupagio central era a contabilidade, a
organizagio de dados para fins de controle,
planejamento e prestagdo de contas. Néo havia
enredo, personagens, desenvolvimento temdtico
ou qualquer tentativa de expressar emogoes
ou ideias abstratas complexas; apenas a fria e
objetiva catalogagio de bens e servigos, essencial
paraa manutengio da ordem econdmica e social.

Com o tempo, a necessidade de registrar
informagdes mais complexas e abstratas, que
iam além da simples representagio de objetos,
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levou a uma evolugio significativa do sistema.
Os pictogramas comegaram a ser estilizados e
a perder sua semelhangca direta com os objetos
que representavam. Eles foram girados em 90
graus e simplificados em uma série de marcas
em forma de cunha, feitas pela pressio de um
estilete de junco na argila macia. Esse sistemna,
conhecido como escrita cuneiforme (do latim
cuneus, que significa "cunha"), tornou-se mais
eficiente, abstrato e capaz de representar nio
apenas objetos, mas também sons ¢ ideias
abstratas. A transi¢do de pictogramas para
logogramas (simbolos que representam palavras)
e, eventualmente, para um sistema sildbico
(simbolos que representam silabas) foi um marco
crucial na histéria da escrita. Essa evolugio
permitiu que a escrita se tornasse mais flexivel
e capaz de registrar a lingua falada com maior
precisdo e nuance.

No entanto, mesmo com essa sofisticagio
crescente, o propésito principal da escrita
cuneiforme permaneceu predominantemente
administrativo por um longo periodo. Os textos
mais antigos em cuneiforme continuavam a ser,
em sua vasta maioria, listas de bens, contratos
comerciais, recibos de pagamentos, cédigos de
leis (como o famoso Cédigo de Hamurabi, que
estabelecia regras para a sociedade e o comércio),
registros de propriedades e inventirios de
templos e paldcios. O Oriental Institute da
Universidade de Chicago, por exemplo, possui
vastas colegdes de tdbuas cuneiformes que
ilustram essa realidade. Ao examinar esses

artefatos, os pesquisadores encontram uma
janela para a vida cotidiana e burocritica da
Mesopotimia antiga: registros de saldrios pagos
em cevada, listas de trabalhadores, inventarios
de templos e paldcios, e até mesmo recibos
detalhados de transa¢bes comerciais. Esses
documentos, embora desprovidos de valor
literario no sentido moderno, sio inestimaveis
para entender a estrutura econdmica, social e
legal da época.

A ideia de usar a escrita para expressar
narrativas complexas, mitos, poemas, reflexdes
filoséficas ou correspondéncias pessoais surgiu
muito mais tarde na evolugio da escrita. A
Epopeia de Gilgamesh, considerada uma
das primeiras grandes obras literdrias da
humanidade, ¢ um exemplo notével de como a
escrita cuneiforme foi eventualmente adaptada
para fins artisticos e narrativos. No entanto, ela
representa um estigio avangado na evolugio
da escrita, nio sua origem. A literatura, como a
conhecemos, s6 pdde florescer e se desenvolver
plenamente uma vez que o sistema de escrita
se tornou suficientemente robusto, flexivel e
difundido para ser usado além das necessidades
imediatas da administragio e da contabilidade.

Essa distingdo entre a fungio pritica ¢ a
expressio artistica da escrita ¢ fundamental
para compreender a verdadeira natureza da
inovagio humana. Ela nos lembra que as
grandes invengdes e avangos tecnoldgicos
muitas vezes nascem da necessidade mais

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 25/03/2026"

mundana e urgente. A complexidade davidaem
sociedade, a necessidade de gerenciar recursos
de forma eficiente, de manter registros precisos
e de estabelecer a ordem foram os catalisadores
que levaram 2 invengdo de um sistema que,
eventualmente, nos permitiria registrar a propria
alma humana, suas aspirag6es, medos e sonhos.

A escrita, portanto, ¢ um testemunho da
engenhosidade humana em resolver problemas
praticos de grande escala. De simples marcas em
argila para controlar o comércio e a burocracia,
cla evoluiu para se tornar o veiculo de nossa
cultura, nossa histéria, nossa ciéncia e nossa
imaginagdo. A jornada da escrita, de uma
ferramenta puramente administrativa a um
meio de expressdo artistica e filosofica, ¢ uma
das mais notéveis transformagdes na histéria
da civilizagdo, revelando que o controle e a
organizagfio foram os precursores indispensaveis
da criagdo e da inspiragdo que hoje tanto
valorizamos.
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O legado histérico das desigualdades de género

Por Renata Munhoz
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tugués para estrangeiros. Experiéncia interna-
cional como trainer pelo British Council. Possui
certificagdes e vivéncias internacionais, como a
de Trainer pelo programa Core Skills do British
Council. Cria e ministra treinamentos empre-
sariais originais. Autora de textos académicos,
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o més das mulheres (margo), nada

mais importante do que lembrar a

questdo da desigualdade de género.

nfelizmente, essa é uma heranga
histérica enraizada no passado de um Brasil
colonizado por valores patriarcais. As ideologias
da monarquia e do catolicismo desenharam
nossa trajetéria de formagéo cultural e definiram
padrdes de pensamentos que repercutem em
nossos dias atuais.

Por mais que tomemos consciéncia por meio
do desenvolvimento intelectual e tecnolégico,
ainda persiste a heranga historica, marcada pela
subjugacio feminina e pela divisio de papéis
sociais. Essa manifestagio perdura em diversas
esferas da sociedade contempordnea como um
desafio complexo e multifacetado quanto velado.
Isso porque, aparentemente aos olhos de muitos,
assim como no Brasil ji néo hd preconceito racial,
também jd existe a equidade entre os géneros.

IMAGEM GERADA PORIA “usando FLUX PRO, sob a dire¢do de ].B Wolf, Criada em 16/03/2025"

Catolicismo eatrajetériade formagio cultural

IMAGEM GERADA PORIA
“usando DALLE 3, sob a diregio de ].B Wolf, Criada
em 16/03/2025"

Em termos histéricos, o autor Gilberto
Freyre evidenciou a construgio social da
diferenca entre homens e mulheres como algo
"caracteristico do regime patriarcal”, pois nessa
linha de pensamento, seria natural “o homem
fazer da mulher uma criatura tio diferente
quanto possivel. Ele, o sexo forte, ela o fraco; ele o
sexo nobre, ela o belo." (FREYRE, 2002, p.805).

A atribuigio dessas caracteristicas opostas aos
géneros define a dicotomia que contribui para
justificar a dominagio masculina e a exclusdo
feminina dos espagos publicos.

Em acréscimo, a historiadora contemporinea
Mary Del Priore destaca a centralidade do
corpo feminino na histéria da mulher no
periodo colonial com a manutengio da ordem
pela subjugagio do trabalho ao “manter o povo

gemendo e produzindo e as mulheres gemendo,
produzindo e reproduzindo...” (PRIORE,
1993, p. 333). A subjugagio centralizava-se no
preceito de que o homem “possuisse” a mulher
e tivesse, portanto, o corpo feminino como uma
propriedade sua. Sendo assim, natural seria
que 4 mulher coubesse apenas o papel social
de reprodutora e de dona de casa. Isso indica
que extrapolar a posigio de esposa e mie, com
qualquer outra atuagio profissional,ndo foi opgio
a muitas de nossas antepassadas.

No contexto atual, segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad)
Continua do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) de 2024, 51,2% da
populagio brasileira sio mulheres. Apesar de
superarem os homens em termos numeéricos, as
mulheres permanecem enfrentando problemas

no mercado de trabalho,ocupando menos cargos
de lideranga, sofrendo disparidades salariais e
até mesmo assédios moral e sexual. Quanto a
diferenca salarial, o Brasil fica em 117° lugar, no
ranking do Global Gender Report, entre um
total de 146 paises. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) de 2022, as mulheres recebem apenas
cerca de 77,7% da renda dos homens.

Na politica, a representac¢io feminina ¢
infima, com ataques a candidatas mulheres e
a consequente ocupagio de menos cadeiras
no Congresso Nacional e em outros cargos
politicos. Prova disso é que apenas 17,7% das
cadeiras na Camara dos Deputados e 12,3% no
Senado Federal, o que fragiliza a defesa dos seus
direitos das mulheres e limita o poder de decisdo

em termos sociais.

E certo que hd avancos recentes em prol das
mulheres. Apesar das tantas evolugdes sociais, a
dicotomia dos géneros explicita-se no conceito
de “misoginia”, entendido como édio, aversio
ou preconceito contra mulheres ou meninas
meramente por seu género. Esse conceito
manifesta-se em comportamentos que variam
desde atitudes sutis e naturalizadas até atos de
violéncia deliberada e explicita como a violéncia
doméstica e o feminicidio.

Este texto intenciona apenas pontuar que
a desigualdade de género permanece como
um problema estrutural para o qual se buscam
paliativos. Para tanto, ndo ¢ possivel deixar de
citar a importancia de a¢des como a Lei Maria
da Penha e a atuagiio local das Delegacias da
Mulher, que diariamente recebem dentncias
de violéncia contra a mulher. Tamanho ¢ o
problema que aligagio ao nimero telefénico 180
recebeu 1.558 ligagGes por dia no ano de 2023.

Oxaléd nossos desafios possam ser superados
rumo 4 promogio da igualdade de oportunidades
¢ o respeito aos direitos das mulheres por meio
de agbes continuas e coordenadas em diversas
dreas, especialmente da educagiio e da divulgacio
da cultura de qualidade, a exemplo do que se faz
neste jornal!

PUBLIQUE SEU LIVRO
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Este livro & um trato para a alma,
um "cartdo postal” para "vi-ver"
a vida com leveza.
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"A crencade que
derramar saltraz
azar nasceudo
valor historico do sal
como bemraro,
essenciala
conservacaode
alimentos e simbolo
de pureza.”

‘ EDITAL DE
| SUBMISSAO

s registros do uso do sal remontam a 5

mil anos. Ele j era usado na Babil6nia,

no Egito, na China e em civilizagdes
pré-colombianas. Na Roma Antiga e Idade
MEédia, o sal era extremamente valioso, usado
como moeda e simbolo de pureza.

Apesar de encher os oceanos, brotar de
nascentes e rechear camadas subterraneas, o sal
ja foi motivo de uma verdadeira obsessio,desde o
comego da civilizagio até cerca de 100 anos atrds.

No Brasil, a partir de 1808, quando D. Jodo
VI, ameagado por Napoledo, transferiu para o
Rio de Janeiro a sede do império portugués, a
extragio e 0 coméreio de sal foram permitidos no
reino, mas persistia, ainda, a importagdo.

As primeiras salinas artificiais comegaram a
funcionar no Brasil depois da independéncia.

Esteja vocé num bar, lanchonete ou a frente
da mais refinada mesa, haverd sempre um saleiro
ao seu alcance. Pois, acredite, essa substancia que
hoje temos fartamente a disposigo foi um dos
bens mais desejados da histéria humana.

O sal, que Platio chamava de “uma graca
especial dos deuses”, figura com frequéncia
nos rituais religiosos desde a Antiguidade. Para
os judeus, ele simboliza a eterna alianca de
Deus com o povo de Israel. Na sexta 4 noite,
os seguidores do judaismo molham o pio do
sabd em sal.

Na liturgia catélica, o sal do batismo ¢é
associado 4 longevidade e a vida eterna. H4
indicios histéricos de que esse ritual tenha raizes
anteriores ao surgimento do Cristianismo. Em
algumas regies da Europa, jd era habito colocar
sal nalingua dos recém-nascidos com a intengéo
de purificar e proteger os bebés.

O ativista indiano Mahatma Gandhi
resolveu, entdo, liderar uma campanha pela
independéncia, e o sal acabou se tornandoum dos
pretextos para aunifo do povo dominado. Afinal,
todos comiam com sal, independentemente da
casta de origem. A tnica excegio era o préprio
Gandhi, que se abstinha do tempero havia seis
anos em sinal de rebeldia.

O sal é uma necessidade vital. Sem sédio,
o organismo seria incapaz de transportar
nutrientes ou oxigénio, transmitir impulsos
nervosos ou mover musculos, inclusive o coragio.
Quimicamente, a defini¢ao de sal é bem simples:
trata-se de uma substéincia produzida pela
reacio de um 4cido com uma base. Como hi
muitos dcidos e bases, hd vérios tipos diferentes
de substincias que podem ser chamadas de

sal. O que chamamos popularmente de sal de
cozinha,ou simplesmente sal,é o cloreto de s6dio
formado a partir da reagio do 4cido cloridrico
com a soda cdustica. A principal fonte dessa
substncia € a 4gua do mar, porém ela também
pode ser encontrada em jazidas subterrineas,
fontes e lagos salgados. “A histéria do mundo
estd intimamente ligada ao sal. Esse ingrediente
tdo presente em todas as mesas provocou mais
disputas, revolugdes e guerras do que a prata,
0 ouro e as pedras preciosas em conjunto. Foi
um dos bens mais desejados da humanidade”.

(Revista Estilo Zaffari, 2025).
Entre temperos e supersticoes

Uma série de crendices também esteve
relacionada ao sal. Na Europa Medieval,
prestava-se muita atengdo a maneira como
se manipulava essa substincia. A etiqueta
recomendava que o sal fosse tocado com a ponta
da faca jamais pelas mios humanas.

Judeus e mugulmanos acreditam, ainda hoje,
que o sal protege contra o mau-olhado. Preceitos
judaicos determinam que ele seja manipulado
apenas pelos dedos médio e anular. A crenga
reza que, se um homem utilizar o polegar,
suas criangas morrerdo; se usar o minimo,
ficard pobre; se escolher o indicador, virard um
2ssassino.

Por ser um produto valioso, essencial para a
conservagio de alimentos e associado 4 pureza,
ele transita entre o misticismo da protecio ¢ o
medo do azar.

Até o inicio da industrializagio € em
diferentes civilizagoes, o sal na mesa significou
prestigio, orgulho, seguranca e amizade. A
expressio romana para exprimir ser infiel a uma
amizade era “trair a promessa e o sal”. Desde
aqueles tempos, a auséncia de um saleiro sobre
a mesa, ou o sal derramado, representavam um
mau pressdgio. Ao pintar a famosa “Santa Ceia”,
Leonardo da Vinci tratou de colocar diante de
Judas um saleiro derramado.

Abaixo estdo as principais crendices
populares:

* Derrubar sal d4 azar: esta é uma das crengas
mais antigas. Se vocé derramar sal na mesa ou
no chio, diz-se que terd ma sorte ou brigas
familiares.

* Jogar sal para trds: para anular o azar de
ter derramado o sal, a tradi¢io manda pegar
uma pitada do sal derramado e jogéd-la por
cima do ombro esquerdo para cegar o diabo
que espreita ali.

* Passar o saleiro de mio em mio:
muitas culturas acreditam que passar o
saleiro diretamente para outra pessoa atrai
desentendimento entre as duas. O correto

IMAGEM GERADA PORIA “usando Magnific Freepik, sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 25/10/2026"
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Por que derramar sal da azar

é colocar o saleiro na mesa para que a outra
pessoa o pegue.

* Sal no bolso ou na carteira: colocar alguns
grios de sal na carteira possibilita atrair dinheiro
e garantir que a fartura nunca falte.

* Mudar de casa com sal: a0 entrar em uma
casa nova, muitas tradi¢des recomendam levar
primeiro o sal € o topo de um péo para garantir
que o novo lar seja préspero e protegido.

* Vassoura com sal atrds da porta: para
despachar aquela visita chata que nfo vai embora,
o truque popular é colocar uma vassoura de
ponta-cabeca atrds da porta com uma pitada
de sal em cima.

* No Havai, a pessoa que volta de um funeral
polvilha sal sobre si mesma para garantir que
maus espiritos que rondassem o defunto ndo a
acompanhem em casa.

* No Japio, espalha-se sal no palco antes
da apresentagfio para evitar que maus espiritos
joguem pragas sobre os atores.

* Em muitos paises, espalha-se sal no umbral
da porta de uma casa nova para impedir a
entrada de maus espiritos.

. Ento: derramar sal nio traz azar de verdade.
E apenas uma supersticdo que nasceu do valor
histérico do sal e se espalhou como tradigio
cultural. Uma das razdes é que o sal ja foi muito
valioso e diffcil de ser obtido, mas cada povo tem
sua crenga a respeito do assunto.

tura para o mundo. Participe!
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uando pensamos nas cortes europeias,

logo imaginamos reis poderosos,

batalhas por territérios e aliangas
politicas. Mas, por tris dos tronos, havia uma
forga silenciosa, e extremamente estratégica:
as mulheres.

Embora muitas vezes relegadas ao segundo
plano nos registros oficiais, elas estavam longe
de serem meras coadjuvantes. Com inteligéncia,
charme e, as vezes, métodos nada convencionais,
essas mulheres influenciaram os rumos da
histéria de maneira surpreendente.

Cartas secretas, pogdes misteriosas, venenos
letais. Eram essas as armas de um jogo silencioso,
mas altamente eficaz.

As cartas, por exemplo, eram mais do que
simples mensagens. Em uma época sem telefone,
€ muito menos internet, escrever era uma arte €
uma ferramenta de poder. Através de palavras
bem escolhidas, elas teciam redes de influéncia,
negociavam aliangas e tramavam conspiragdes
que poderiam mudar o destino de um reino.

Muitas dessas cartas vinham recheadas de
codigos e mensagens cifradas. A ideia? Que
ninguém, além do destinatirio, soubesse do que
se tratava. Catarina de Médici dominava esse
jogo como ninguém. Com sua habilidade de
manipular os bastidores politicos da Franca, ela
fez das palavras suas principais aliadas.

Mas nem s6 de papel e tinta vivia a influéncia
ferninina nas cortes.

Havia também o conhecimento ancestral,
passado de mie para filha, sobre ervas, raizes e

infusoes. Pogdes que podiam curar, seduzir ou
incapacitar. Um saber poderoso, guardado a sete
chaves, que dava a essas mulheres um tipo de
controle invisivel. . . e muito eficiente.

E entio, temos o elemento mais sombrio dessa
histéria: o veneno.

Num ambiente onde traigées e disputas de
poder eram rotina, o veneno se destacava por
sua discri¢do. Bastava uma dose na taga certa e
pronto: um obsticulo politico a menos.

Lucrécia Bérgia virou lenda nesse aspecto.
Verdade ou exagero, o fato ¢ que seu nome até
hoje carrega a aura do mistério, da manipulagio
e do medo. Um reflexo da imagem que se fazia,
e ainda se faz do poder feminino: algo sutil, mas
perigosamente eficaz.

Mesmo com todas as limitagdes impostas
pela sociedade da época, as mulheres da
corte souberam encontrar brechas. Atuaram
como conselheiras, diplomatas informais,
estrategistas. Por meio de casamentos bem
calculados, aliangas politicas e um jogo de cintura
admiravel, moldaram decisées, influenciaram
reis e ajudaram a desenhar o mapa da Europa.

“As cartas, por exemplo, eram mais do que simples
mensagens. Em uma época sem telefone, e muito
menos internet, escrever era uma arte

e uma ferramenta de poder.”

Elizabeth I ¢ um exemplo cléssico. Usou sua
posi¢io com maestria para consolidar o poder
da Inglaterra e ampliar sua influéncia. Uma
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Cartas, Pocoes e Venenos:

A Histéria Secreta das Mulheres na Corte Europeia

mulher s6, enfrentando um mundo de homens
e vencendo 0 jogo.

Além do poder politico, muitas dessas mulheres
também foram mecenas das artes e das ciéncias.
Patrocinaram artistas, introduziram novas
modas, langaram tendéncias. Deixaram sua
marca na cultura, na estética e no imagindrio
europeu.

Hoje, 0 legado delas ainda pulsa — nos livros
de histéria, nas séries, nos filmes. Sdo histérias
de astticia, coragem e resisténcia. De mulheres
que, mesmo nas sombras, brilharam.

E nos lembram que, as vezes, o poder mais
impactante é aquele que nio se vé de imediato.

Mas que transforma tudo por onde passa.

Muito além dos saldes:
poder nas sombras da corte

Por tris dos tronos e dos saldes iluminados,
mulheres discretas moviam as engrenagens do
poder com inteligéncia, estratégia e ousadia. Na
Europa das intrigas palacianas, elas dominavam
a arte da escrita cifrada, usando cartas codifica-
das para tramar aliangas, proteger segredos ¢
derrubar inimigos.

Muitas se dedicavam 2 alquimia, explorando
os mistérios da transformagio da matéria em
busca de poder e conhecimento, um saber que
antecipava a ciéncia moderna. Outras atuavam
como conselheiras influentes, tecendo acordos
politicos, manipulando decisdes e garantindo
a ascensdo de suas familias em meio a jogos de
interesses e rivalidades.

Essas mulheres também conheciam o poder
das ervas: preparavam remédios, sedativos e,em
alguns casos, venenos sutis, armas silenciosas
em tempos de traigbes constantes. Eram espids,
patronas das artes, estudiosas e, muitas vezes,
praticantes de rituais misticos que refletiam a
fusdo entre f¢, superstigio e sobrevivéncia.

Muito além do papel decorativo que a histéria
oficial costuma lhes atribuir, essas figuras femini-
nas moldaram culturas, influenciaram governos
e deixaram marcas profundas nas decisbes que
definiram o destino de nagdes.

Foram estrategistas silenciosas, e poderosas que
escreveram, nos bastidores, capitulos fundamen-
tais da historia europeia.

A Invengio que deu voz ao Mundo:

Como a Prensa de Gutenberg Transformou a Histdria

O nascimento daimprensa
desencadeouumarevolucao
cultural, unindo conhecimento,
inovacéo e transformacéo social.

POR
The Bard News, Redagio

o século XV, uma revolugio silenciosa,
mas profunda, comegou em um modesto
telié em Mainz,na Alemanha. Johannes
Gutenberg, um habilidoso ourives e visiondrio,
criou uma tecnologia que alteraria para sempre
a disseminagiio do conhecimento: a imprensa
de tipos méveis. Essa tnica invengfio gerou um
efeito cascata através das culturas, moldando
o Renascimento, impulsionando a Reforma
e langando as bases para a era moderna da
informagio.

Antes de Gutenberg, os livros eram
copiados manualmente, muitas vezes por
escribas monisticos. Esse processo trabalhoso
tornava os livros escassos, caros e geralmente
reservados para a elite — nobres, clérigos e ricos
comerciantes. O conhecimento eraum privilégio
guardado, um luxo inacessivel para a maioria. A
inovagio de Gutenberg rompeu esse monopélio,
democratizando a informagio e dando origem
auma sociedade mais alfabetizada e informada.

Revolucionando a Palavra Escrita

O génio de Gutenberg estava na sua capacidade
de adaptar e combinar tecnologias existentes. Os
tipos méveis ja haviam sido usados na China
séculos antes, mas Gutenberg os refinou ao

desenvolver tipos metélicos reutilizéveis feitos de
uma liga durével. Isso foi complementado por
uma nova tinta a base de 6leo, que aderiu melhor
a0 papel, e uma prensa mecanica inspirada
nas usadas na produgio de vinho. Juntas, essas
inovagdes criaram um sistema eficiente, duravel
¢ escalvel.

O primeiro grande trabalho a emergir da
prensa de Gutenberg foi a Biblia de 42
linhas, frequentemente chamada de Biblia de
Gutenberg, concluida por volta de 1455. Essa
obra-prima foi tanto um triunfo tecnolégico
quanto artistico. Cada pagina apresentava
colunas de texto uniformes, impressas com
clareza notavel, e frequentemente era decorada
com ilustragdes pintadas & mdo, unindo o velho
mundo da iluminagio de manuscritos com o
novo mundo da produgio em massa.

Impulsionando o Renascimento

A prensa surgiu em um momento crucial
da histéria. A Europa jd passava por um
renascimento cultural,com estudiosos, inspirados
pela redescoberta de textos clssicos,comegando
a questionar crengas antigas. O Renascimento
celebrava o potencial humano, a criatividade e
a busca pelo conhecimento — valores que a
imprensa amplificou exponencialmente.

Antes da prensa, compartilhar novas ideias
era um processo lento e localizado. Agora, os
textos podiam ser reproduzidos rapidamente
e distribuidos por vastas distancias. Pensadores
como Erasmo, Copérnico ¢ Magquiavel viram
suas obras alcancarem publicos muito além de
seus circulos imediatos, provocando debates que
moldariam disciplinas da ciéncia a politica. A
prensa ndo apenas disseminou conhecimento;
ela acelerou sua evolugio.

Um dos exemplos mais marcantes disso foi a
publicagio de mapas e textos geogréficos, que
impulsionaram a Era das Grandes Navegagdes.
A tecnologia de Gutenberg permitiu a
disseminagio dos mapas de Ptolomeu e,
mais tarde, cartografias atualizadas, armando
exploradores com conhecimentos vitais que
abriram caminho para a navegagio global.

A Imprensa e a Reforma Protestante

Talvez nenhum evento ilustre melhor o poder
transformador da imprensa do que a Reforma
Protestante. Em 1517, Martinho Lutero
pregou suas 95 Teses na porta de uma igreja em
Wittenberg — um ato ousado, mas localizado,
de dissidéncia. No entanto, foi a imprensa que
transformou esse momento em um movimento.

As Teses de Lutero foram rapidamente
reproduzidas e distribuidas por toda a Europa,
desencadeando discussées generalizadas sobre o
papel da Igreja, a interpretagio das escrituras e a
natureza da fé. Pela primeira vez, pessoas comuns
puderam acessar textos religiosos em suas linguas
nativas, minando o monopdlio da Igreja sobre
a interpretagfio biblica. Essa democratizagao do
conhecimento religioso alimentou ndo apenas
debates teoldgicos, mas também mudangas
politicas e sociais.

O papel da imprensa na Reforma destaca sua
natureza dual como ferramenta de libertagio
e conflito. Enquanto empoderava vozes como
a de Lutero, também espalhava propaganda e
inflamava divisGes sectdrias, mostrando que o
controle da informagfio é tanto um poder quanto
uma responsabilidade.

Criando uma Esfera Pblica

Além de seus impactos imediatos na religido
e nas artes, a imprensa fomentou o surgimento
de uma esfera publica. Com livros, panfletos e,
eventualmente,jornais mais acessiveis, as taxas de
alfabetizagdo comegaram a subir. Pela primeira
vez, cidaddios comuns puderam interagir com
ideias, formando opinies e participando de
conversas culturais mais amplas.

O advento dos jornais no século XVII —
como o Relation, frequentemente considerado
o primeiro jornal moderno — exemplifica ainda
mais isso. Noticias e comentdrios impressos
regularmente conectavam comunidades,
reduziam distincias e langavam as bases para
o discurso democrético. A midia de massa de
hoje, desde impressos até plataformas digitais,
deve sua existéncia 4 revoluciondria prensa de

Gutenberg.
Ramificagées Culturais e Sociais

A imprensa nio apenas remodelou a
vida intelectual; ela influenciou a cultura
cotidiana. O aumento dos livros impressos
tornou a alfabetizag¢io uma habilidade
valiosa, incentivando governos e instituigdes
a priorizarem a educagio. Com o tempo, essa
mudanga levou a criagio de escolas publicas
e bibliotecas, promovendo uma cultura de
aprendizado ao longo da vida.

Entretanto, a imprensa também enfrentou
desafios. A rapida disseminagio de informagdes
significava que desinformagbes e sensacionalismo
podiam viajar tio rapidamente quanto a
verdade. Os primeiros panfletos impressos
frequentemente traziam afirmagdes exageradas
ou falsas, antecipando os fenémenos de “fake
news”dos dias atuais. Isso destaca a necessidade
perene de pensamento critico e alfabetizagio
mididtica em uma era de abundancia de
informagdes.

De Gutenberg ao Google

A invengio de Gutenberg marcou o inicio
de uma jornada que continua hoje. A prensa
foi a precursora das tecnologias modernas de
comunicagio, do telégrafo a internet. Cada
inovagio se baseia em seu legado, expandindo
a capacidade da humanidade de compartilhar

conhecimento e se conectar além das fronteiras.

Os paralelos entre a era de Gutenberg e a era
digital atual sdo impressionantes. Assim como
a prensa desafiou as hierarquias medievais do
conhecimento,a internet questiona os guardices
contemporineos da informagio. Ambas as eras
lidam com questes de acesso, autenticidade
e uso ético da tecnologia. No entanto, a ligio
central permanece: o conhecimento é poder,
e sua disseminagio molda o curso da histéria.

Um Legado Gravado em Impressao

Johannes Gutenberg pode no ter vivido para
ver o impacto completo de sua invengio, mas
seulegado é inegdvel. Ao tornar o conhecimento
acessivel a todos, ele langou as bases para
revolugdes na ciéncia, arte, politica e sociedade.
A prensa deu voz 2 humanidade e, ao fazé-lo,
transformou o mundo.

Enquanto navegamos por nossa prépria era
de répidas mudangas tecnoldgicas, a histéria
de Gutenberg nos lembra do poder duradouro
da inovagdo para conectar, inspirar ¢ capacitar.
Sua invengio foi mais do que uma miquina;
foi uma chave que desbloqueou o potencial
coletivo da humanidade, mudando para sempre
a forma como compartilhamos, aprendemos e
sonhamos.
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"Na atual erada hiperco-
nectividade,acomparacéo
tornou-se uma pratica
cotidiana. Maisdo que um
sentimento tradicional,
ainvejamanifesta-se de
maneirasinéditas,
impulsionada pela cultura
daexposicao, pelos algo-
ritmos e pelaconstante
buscapor
reconhecimento..”

a atual era da hiperconectividade, a

comparagio tornou-se uma pratica

otidiana. Mais do que um sentimento
tradicional, a inveja manifesta-se de maneiras
inéditas, impulsionada pela cultura da exposiéo,
pelos algoritmos e pela constante busca por
reconhecimento.

A comparagio é o ladrdo da alegria. A frase,
muitas vezes atribuida ao ex-presidente dos
EUA Theodore Roosevelt (o ditado, no entanto,
nio é verificado e nfo h4 evidéncias documentais
de quem o disse) nunca fez tanto sentido; em

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok sob a direcio de |.B Wolf; Criada em 28/09/2026"

uma era em que vocé pode deslizar o dedo pela
tela de um smartphone e seguir centenas de
histérias em poucos minutos,comparar-se é um
fendmeno quase automatico.

E, como resultado, a humanidade se viu
sentindo um dos sentimentos mais antigos:
a inveja. Nunca estivemos tdo conectados.
A tecnologia reduziu distincias, aproximou
familias separadas por oceanos, democratizou o
acesso 2 informagfio e permitiu que as pessoas
se comuniquem mais facilmente. Hoje qualquer
um pode compartilhar ideias, promover seu
trabalho, defender uma causa ou celebrar uma
conquista diante de milhares de pessoas.

Mas, toda tecnologia traz novos problemas
humanos. As redes sociais se tornaram um
grande espetculo da vida. E nelas, ¢ mais
provavel que mostremos nossas melhores
versdes: viagens, livros publicados, medalhas
conquistadas, promogdes, formaturas, encontros
felizes e fotos cuidadosamente selecionadas.

Raramente hi crises de ansiedade, noites sem
dormir, contratempos profissionais, dificuldades
familiares ou medos que acompanham cada
experiéncia de vida humana. As consequéncias
sdo inevitdveis: comegamos a comparar os
bastidores de nossas vidas com os holofotes das
vidas dos outros.

Pesquisas em Psicologia e Ciéncias Sociais
mostraram que o uso das redes sociais, quando

conectado a comparagio constante, pode
contribuir para sentimentos de inadequagio,

ansiedade, baixa autoestima e insatisfagio com
a prépria vida, além de uma sensagio de estar

sendo julgado.

O problema nfo ¢ a tecnologia, mas sim
a forma como sabemos que estamos usando
a tecnologia, como a estamos usando e o que
vemos. Esta ¢ a verdadeira razio pela qual a
inveja encontrou novas formas e se tornou
cada vez mais disseminada. E é por isso que
a inveja assumiu diferentes dimensoes. Ela
ndo se manifesta mais em rivalidade aberta ou
hostilidade. £ mais sutil e sofisticada. Esconde-se
na auséncia de reconhecimento, no comentirio
irbnico, na critica disfarcada de preocupagio,
no desejo de diminuir o talento dos outros
ou simplesmente na dificuldade de realmente
se alegrar com a felicidade alheia. Aristételes
descreveu a inveja como tristeza causada pelo
bem alheio.

Sua reflexdo ainda esti muito presente.
Somos menos afetados pelo que ndo temos e
mais pela sensagio de que alguém semelhante
anés jé alcangou o que pensdvamos ser capazes
de alcangar. A comparagio tornou-se a marca
registrada da cultura digital. Quantas vezes
abrimos uma rede social apenas para olhar e,
nos minutos seguintes, questionar nossa prépria
jornada. Vemos alguém viajando e pensamos
que precisamos viajar mais. Um colega publica
um livro; outro ganha um prémio; um terceiro
obtém um doutorado ou decide iniciar um novo
negécio. Sem saber, transformamos histérias
diferentes em uma competigao imaginéria. Mas

es soclais

estamos realmente competindo?

A resposta poderia ser Scrates: "Conhece-
te a ti mesmo." O autoconhecimento ¢ um
dos melhores antidotos para a comparagio
excessiva. Pessoas que conhecem sua propria
histéria entendem que cada vida ¢ tnica e tem
seu préprio tempo, missdo e ritmo (assim como
flores que florescem na primavera; outras apenas
no verdo), mas elas tém um propdsito. Vivernos
no mundo da imediatidade e queremos sucesso
instantineo e rapido. Admiramos a imagem
da chegada, mas raramente vemos a longa
jornada que a precedeu. Ninguém vé as horas
de estudo antes do diploma, as rejeicdes antes
de um resultado profissional, o sacrificio de uma
carreira, os medos e as novas esperangas por tris
de um sorriso nas redes sociais.

A tela do telefone, notebook etc., mostra
apenas o resultado e quase nunca o processo.
E precisamente nesse vazio que a inveja
encontra terreno fértil. Mas talvez o aspecto
mais preocupante desse fenomeno seja outro: a
inveja no apenas aprisiona aqueles que sdo seu
alvo. Ela também aprisiona, mais importante,
aqueles que a cultivam.

Séneca alertou que os invejosos nunca
encontram paz, porque a felicidade depende
da infelicidade dos outros. E uma prisio
invisivel, construida nio em paredes, mas por
comparagdes incessantes.

Aqueles que vivem apenas da perspectiva das

vidas dos outros nunca conseguem se lembrar de

construir a sua prépria. Mas hd uma saida desse
ciclo que € a gratidio. Gratiddo no ¢ estar no
mesmo lugar ou negar sonhos. E reconhecer
sua jornada e aprender que cada experiéncia é
transformadora que nos leva ao entendimento,
de que a vida nfo se encaixa no relégio das redes
sociais e aceitar que os outros se saem bem e que
o brilho de uma estrela nunca impede outra de
brilhar no céu.

Platio disse que educar é conduzir a alma ao
bem. No século XXI, educar também significa
formar pessoas que serdo capazes de usar a
tecnologia sem deixar que ela determine o seu
valor e, que devemos ensinar criangas, jovens e
adultos que curtidas nio representam cardter,
seguidores ndo definem grandeza e algoritmos
nunca substituirdo relagdes humanas genuinas.

As redes sociais continuario evoluindo.
Novas plataformas serdo criadas, a inteligéncia
artificial produzird contetidos mais complexos
¢ os algoritmos conhecerdo nossos hébitos com
precisio crescente. Mas nenhuma inovagio
tecnoldgica substituird o que torna o ser humano
uma pessoa imbuida de valores morais e éticos.
Entretanto,a empatia, solidariedade, humildade
e a capacidade de se alegrar sinceramente com
a felicidade dos outros nos tornam pessoas
melhores e mais acolhedoras.

Na realidade, as redes sociais no incitaram
a inveja, apenas ampliaram sua visibilidade
e disseminagdo. O que antes era restrito ao
ambiente familiar, profissional ou comunitirio
agora se tornou uma questdo diante de milhares
de testemunhas a0 mesmo tempo, em tempo
real. O algoritmo ndo gera emogdes humanas;
eleThes ddum palco permanente. Talvez, por essa
razdo, o maior desafio do nosso tempo nio seja
tecnolégico, mas ético. A questdo ndo € quantos
seguidores construiremos, quantas curtidas
obteremos ou quantas postagens faremos ao

longo da vida.

A verdadeira questdo é outra: seremos
capazes de preservar nossa humanidade contra
o movimento ripido das redes? E a resposta serd
baseada menos na inteligéncia das méquinas e
mais na sabedoria de nossas decisoes. Porque a
inveja continua aprisionando. A admiragio ainda
inspira. E a gratiddo ainda é a maneira mais livre,
consciente e profundamente humana de viver
em um mundo cada vez mais conectado.

o

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na proximaedigio do Jornal.
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e fato, a reclamagio ¢ uma grande

epidemia moderna, e alguns nem sabem

exatamente sobre 0 que protestam ou
reclamam. Pesquisas neurocientificas indicam
que a reclamagio como um hibito frequente é
capaz de alterar a estrutura do cérebro humano,
prejudicando, inclusive a saide fisica, além da
satide emocional, gerando impactos, inclusive,
nas relagdes. Afinal, quem gosta de estar ao
lado de alguém que reclama de tudo e de todos,
o tempo todo?

Estudiosos das neurociéncias chamam

a atengio para o fato de que a reclamagio
¢ potencialmente capaz de imprimir sérios
prejuizos ao cérebro e,consequentemente 4 satide
mental do individuo. Com isso, afirmam que
seus efeitos podem ser sentidos no encolhimento
do hipocampo e no ciclo de negatividade que
se estabelece como padrio entre as pessoas que
reclamam excessivamente. Tal encolhimento
do hipocampo ¢ causado pelo estresse cronico
que as pessoas que muito reclamam, vivenciam.
Esse fato afeta diretamente a parte do cérebro
que ¢é diretamente responsivel pela memdria
e pela resolugio de problemas. Mas, este nio
¢ o Unico prejuizo a ser sentido. O excesso de
cortisol que é constantemente liberado, mantém
o corpo em constante estado de alerta, o que gera
graves transtornos de ansiedade. E assim, a cada
nova reclamagfio, mais pensamentos negativos,
mais cortisol, mais estresse, mais negatividade,
portanto, um ciclo sem fim.

De tal modo, a satde fisica e mental da
pessoa que muito reclama tende a softer abalos
constantes, ainda que ela nio perceba isso. Os
impactos mais comuns relatados em pesquisas
sobre o assunto so: a baixa imunidade, os
problemas cardiacos e a fadiga cronica. E
comprovado que o estresse ¢ um importante
causador de enfraquecimento das defesas do
corpo, e quanto mais alto o estresse maior o
risco de infecgdes.

As constantes reclamagdes sdo, 20 mesmo
tempo, expressoes do estresse e causadoras de
estresse. Logo, pode se dizer que reclamar nio
ajuda, mas, desajusta. Estd longe de ser uma
vilvula de escape, como alguns pensam. Na
verdade, RE-CLAMAR ¢ repetir o que faz
mal, o que desequilibra. Esses desequilibrios
elevam o risco de doengas, especialmente as
cardiovasculares, além de contribuirem ou
desencadearem outros problemas, tais como a
baixa qualidade do sono, o consumo de dlcool
e de drogas, 0 uso da alimentagio como fonte
de compensagio, dentre outros. Portanto, a
reclamagio nfo traz nenhum beneficio, pelo
contrério, desgasta e consome energia mental
em situagdes que ndo vale a pena, pois, quem
reclama, ndo busca solugdes.

A Epidemia da Reclamacioeo
ratidao

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 21/09/2026"

Na contramio da reclamagio, temos a
gratiddo. Embora, pare¢a uma expressio
oriunda das religies e que estd sendo usada
para conformar as pessoas, a propria ciéncia
demonstra seus beneficios para o cérebro. Para
Fuschia Sirois, a gratiddo nfo é apenas um gesto
educado, mas uma ferramenta neurobiol6gica
real. Para a pesquisadora da Universidade
de Sheffield, na Inglaterra, a gratiddo tem
papel decisivo em nossa saide e bem-estar,
pois, a pritica da gratiddo ativa o sistema de
recompensa do cérebro e reduz o estresse.

Como se constata cientificamente, a pritica
da gratiddo tem variados beneficios, a0 mesmo
tempo que estimula dreas essenciais do cérebro,
impacta o corpo com seus efeitos positivos.
A gratiddo ainda nos torna mais empaticos,
o que significa melhoria nas relagdes sociais.
Portanto, a gratiddo age no individual e no
social, pois, contribui com o aumento da
produgio de dopamina, serotonina e ocitocina
e, consequentemente, tende a melhorar a
qualidade de sono, de motivagio nas atividades
didrias, a0 mesmo tempo em que reduz o

estresse.

De tal modo, se bem soubéssemos,
aproveitariamos os impactos positivos que
a pratica da gratiddo nos proporciona, e

comegarfamos, imediatamente, a um exercicio
didrio de agradecimento. Comece hoje mesmo,
eleja fatos, pessoas ou situagdes didrias que
merecem sua gratiddo. Registre para poder
recordar, quando por alguma razio, vocé estiver
a reclamar.

A gratidio fortalece lagos de unido, confianca
e generosidade entre as pessoas, faz com que
possamos enfrentar momentos dificeis com
foco em solugdes, em vez de reclamagio. A
gratiddo nos chama para o momento presente,
nos incentiva a contemplagio, 3 comunhio com
0s que nos cercam,  relagio com a natureza e
coma divindade. Atualmente, pode se dizer que,
apesar da epidemia da reclamagio, a gratidio
vem assumindo um lugar de destaque no debate
popular. Mas,no campo académico, temas como
esse tem sido cada vez mais frequentes. Se no
campo religioso, a gratiddo é um mero dever
para com a esfera divina, em diferentes escolas
filoséficas,a gratiddo é umavirtude moral, capaz
de promover desenvolvimento, conhecimento
e felicidade. Para Cicero, ela é a mie de todas
as virtudes humanas, enquanto para Robert
Emmons, ela é como um musculo social que
gera reciprocidade e justica social. Mas, para a
neurociéncia, a gratiddo é um antidoto natural
capaz de inibir a ruminagio mental negativa
e trazer o individuo para a criatividade e a
resolutividade, tdo necessérias nos dias hodiernos.

Sendo assim, sdo evidentes os prejuizos
da reclamagio, por um lado, e os beneficios
da gratiddo, por outro. O que escolhemos? E
evidente que, nos dias atuais, é facil ser tragado
pela prética da reclamagfio, ainda mais quando
nos deparamos constantemente com situagdes
estressantes, revoltantes e injustas. Além disso,
os meios de comunicagio tendem a divulgar

o conflito, as guerras, a miséria e o caos. Por
vezes, somos conduzidos a nos entregar ao ciclo
vicioso da reclamagio. Mas, no esquega, esse
lugar parece fécil, mas, paulatinamente, te leva
20 adoecimento, 4 desesperanga.

A neurociéncia também comprova que todos
possuimos os tais “neurdnios-espelho” e que
sdo eles que fazem com que nosso cérebro seja
influenciado e influencie as pessoas ao nosso
redor. Somos contagiados pela reclamagio,
assim como contagiamos os que nos cercam
com nossas reclamagdes didrias. Mas, podemos
ser contagiados e contagiar as pessoas com uma
postura de gratiddo. Pois &, tanto a reclamagio
como a gratiddo podem ser contagiosas.
Vocé pode escolher! Uma pessoa estressada,
com reclamagGes constantes, atrai pessoas
semelhantes para perto de si. Mas, uma pessoa
grata também atrai pessoas que se afinam com
ela. Que pessoas vocé estd atraindo para perto?
Pense nisso!

VOCE SENTE QUE VOCE OU O SEU NEGOCIO
TEM POTENCIAL, MAS ALGO AINDA ESTA
TRAVANDO O CRESCIMENTO?

Somos especialistas em criacao de logos,

artes visuais impactantes e mentoria
estratégica de negocios.

QUER SABER COMO FUNCIONA?
81 99590.9237

Mais de 3 mil
marcas criadas no
Brasil e em mais
16 paises.

MAIS DE 200
MASCOTES CRIADOS
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Banhos da Floresta:
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onectar-se com a natureza é a melhor

escolha para manter corpo e mente

sauddveis. Um banho de floresta pode
recarregar suas baterias com essa energia
pura. A partir desse principio, foi criada a
terapia japonesa, o Shinrin-Yoku, que significa
“banho de floresta”, que, na verdade, seria
como receber um banho terapéutico ao sentir
a energia da floresta durante uma caminhada,
desintoxicando-se de todas as tensoes da vida

agitada.

Os Banhos de Floresta sio uma pritica de
bem-estar baseada na natureza que aprimora
nossa capacidade natural de nos adaptarmos
as mudangas em nossas vidas, de forma mais
positiva e sauddvel, apoiando uma melhor

qualidade de vida.

A conexdo com a natureza e fortalece as
relagdes sociais, impulsionando os efeitos
terapéuticos e restauradores da natureza para a
saide e o bem-estar.

Longe de ser um passeio comum ou uma
caminhada com objetivos fisicos, o Banho de
Floresta é uma experiéncia sensorial e meditativa
de conexdo com a natureza. Criado no Japdo nos
anos 1980 como uma resposta ao aumento do
estresse urbano e dos problemas de satide mental,
o shinrin-yoku pode ser traduzido literalmente
como “absorver a atmosfera da floresta”.

A conexio entre os seres humanos e o
ambiente natural tem sido cada vez mais
estudada e estd sendo reconhecida, por
pesquisadores e profissionais da satide, quanto
aos seus beneficios fisicos e mentais. Ele envolve
aimersio na atmosfera natural com participagio
consciente, percebendo e absorvendo o ambiente
natural com todos os nossos sentidos. Essa
prética é associada a vérios beneficios para a
saide. Reducio do estresse, fortalecimento
do sistema imunolégico, melhoria da fungio
cognitiva.

Assim, desempenha um papel fundamental
no alivio do estresse e na busca do equilibrio
mental e emocional. A medida que cresce a
conscientizagio sobre a importincia do bem-
estar, os banhos de floresta se tornam uma
maneira poderosa de integrar a conexdo com a
natureza na vida cotidiana, melhorando a satide
¢ 0 bem-estar geral.

Em outros cantos do mundo, o Banho de
Floresta também é conhecido como silvoterapia,
termo que vem do latim silva (floresta) e therapia
(cura). A ideia de que as drvores ¢ os espagos
naturais possuem propriedades curativas nao
¢ nova: civilizagGes antigas ji reconheciam a
sabedoria da natureza como parte do processo
de cura.

Hoje, terapeutas naturais e ecopsicélogos
defendem a silvoterapia como uma forma
legitima de cuidado com o corpo ¢ a mente.

Em paises como Alemanha, Finlandia e
Canadd, hd florestas reservadas para préticas de
bem-estar, e até médicos que prescrevem tempo
na natureza como parte do tratamento para
ansiedade e depressdo. Os ambientes naturais
comegaram a ficar escassos, principalmente
depois do crescimento das cidades que eram
rurais e viraram metrépoles. E o homem
comegou a se afastar da natureza, de suas raizes
ancestrais.

A vida moderna ficou superagitada. E a
pressa virou, realmente, inimiga da perfei¢io.
Motivo que deu forca ao surgimento de
movimentos para frear essa tendéncia, como
o movimento slow, que deu inicio a outros
movimentos semelhantes.

Pesquisadores da Universidade de Chiba,
liderados por Yoshifumi e Miyazaki, estudaram
0s beneficios de estar em total contato com a
floresta. Por meio de um biomarcador de estresse,
eles determinaram que aquelas pessoas em
contato com ambientes urbanos apresentavam
niveis mais altos de cortisol em comparagio com
aquelas em contato com um ambiente natural.

Essas atividades estdo relacionadas ao prazer,
pois as drvores liberam compostos volateis
benéficos para o sistema imunolégico. Esses
compostos sio conhecidos como fitonidios,
antimicrobianos que, por serem benéficos a
saude, sio aplicados na medicina holistica.
Um dos mais famosos “manuais” existentes é o
Guia dos Banhos de Floresta, escrito por Amos
Clifford, tem a proposta do restabelecimento
com seu DNA ancestral, a partir do reencontro
com suas raizes, por meio da terapia japonesa.
Seria como a redescoberta de seu elo perdido.

E simples tomar um bom banho de floresta:
respire fundo. Sinta o vento no rosto. Respire o

aroma das flores. Pense na vida. Curta a vida!
Porque a vida é curta!

Dr. Angela Fetzner ressaltam a floresta como
lugar para desacelerar e curar. Especialmente nos
dias de hoje, de constante sobrecarga sensorial
e ritmo crescente, o desejo de desaceleragio e
relaxamento estd crescendo. O aroma intenso,
musgo,o chio imido da floresta como um lugar
especial de poder, tem um forte efeito curativo
em nossa psique e corpo. Uma estadia na floresta
nos faz bem; sentimos isso intuitivamente.
Esse ambiente nos fundamenta, nos d4 forga,
vitalidade, relaxamento, serenidade e paz interior.
O banho de floresta também fortalece o sistema
imunolégico e a resisténcia do organismo. O
sistema cardiovascular e o sistema musculo -
esquelético também se beneficiam.

Os banhos de floresta sio particularmente
uteis em situagdes psicologicamente estressantes,
em momentos de estresse, bem como em
casos de depressio e transtornos de ansiedade.

A proposta ¢ simples: desacelerar, caminhar
conscientemente entre as drvores € permitir
que todos os sentidos se abram para o ambiente
natural. Tocar a casca de uma 4rvore, ouvir
os sons da mata, observar o jogo de luz entre
as folhas, sentir o aroma das plantas, respirar
profundamente o ar puro.

Por fim,imagine-se caminhando lentamente
por entre drvores, sentindo o aroma da terra
umida, escutando o barulho das folhas e o
canto dos péssaros ao longe. Sem pressa, sem
distragdes. Apenas vocé, seu corpo, sua respiragao
€ a natureza ao redor.

lembrete: pertencemos a natureza. A sensagio
de paz que emerge a0 estar em meio s drvores
nio ¢ por acaso; é a lembranga ancestral de que
a floresta ndo ¢ um lugar separado de nds, mas
uma extensdo da nossa propria esséncia.
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esde que se tem registros, o ser humano
deixa evidéncias de sua necessidade de
explicagbes, de uma busca por sentidos
que escapam 4 dimensdo material. Rituais,
dangas, cantos, simbolismos etc. ocuparam (e
ocupam) lugar de destaque no cotidiano dos
grupos, em contextos distintos, com diferentes
objetivos. No passado, seja para vencer uma
batalha ou para curar uma doenga, o ser
humano n3o o fez sozinho; buscou na natureza,
nos ancestrais, nos guias ou nos deuses, o
apoio necessdrio para enfrentar adversidades,
compreendendo que hd uma dimensio, para
além da fisica, que € possivel alcangar, cuidar,
tratar e curar.

Assim, desde tempos remotos, temos
exemplos claros da interacio humana com o
que se convencionou chamar de espiritualidade,
ou seja, uma atividade do espirito, enquanto
esfera nio fisica. De tal forma, a busca pela
espiritualidade ¢ uma busca de conexdo com
algo que seja maior do que o préprio homem;
com algo que transcende o mundo material;
que escapa ao que é tangivel, e cujo acesso se
dd por vias como a ¢, os sonhos, a intuigdo e os
sentimentos, pois, estes seriam os verdadeiros
elos de ligacio entre a dimensdo fisica ¢ a
dimensdo nio fisica, entendidas como parte da
natureza humana.

Nessa conexdo, para muitas abordagens
espiritualistas (Chinesa, Hindu, Cristd), o ser
vivencia a expressdo méxima de uma convicgio
profunda, que nfo exige provas ou garantias
materiais para se estabelecer. Mais recentemente,
essa Visao encontra ressonancia com a visao
de mundo quéntica, uma visdo cientifica, cuja
premissa bésica é de que a esséncia de tudo é
a energia (ndo a matéria como defende a fisica
classica). Portanto, as experiéncias que o ser
humano assimila néo se ddo somente no plano
fisico, ou seja, através do corpo fisico, mas, em
outros corpos mais sutis que integram o ser
humano.

Dessa perspectiva, o ser humano possui
corpos: espiritual, mental, emocional, fisico
etc. e, com base nisso, podemos inferir que o
adoecimento mental, assim como seu tratamento
€acura nao podc se d4 (tdo somente) por agdes
direcionados ao corpo fisico; precisam alcangar os
outros corpos, oferecendo-lhes o “medicamento”
compativel com suas necessidades. Entio,
buscar tratamentos ndo fisicos €, por assim
dizer, buscar esse poder superior que os antigos
povos acreditavam e buscavam na natureza, nos
ancestrais, na divindade etc., integrando todos
os corpos em prol da saude.

Por outro lado, ao longo de séculos, a
humanidade foi se distanciando desta concepgio,
destinando a espiritualidade ao campo das
religides, o que em alguma medida atribuiu
a ela um olhar de descrédito. Em meio ao
progresso cientifico, buscando responder as
necessidades humanas apenas pela dimensio
material, a relagio do ser humano com a
espiritualidade ficou cada vez mais confusa.
Talvez numa necessidade de se sentir poderoso,
capaz de caminhar sozinho, sem a presenca de
algo maior do que ele mesmo, 0 homem de
ciéncia se destituiu de espirito. Talvez esse desejo
desenfreado pelo poder afastou a humanidade
daquilo que lhe ¢ inerente: sua espiritualidade.
Pouco a pouco, a ciéncia foi ocupando esse lugar
e de algum modo, o ser humano se sente mais
criador do que criatura. Mas, isso teve um prego.

E sabido que as sociedades usufruem, na
atualidade, de muito mais conforto, facilidades
materiais, acesso s informagdes e as tecnologias
de ponta, como nunca antes visto. Mas,
contraditoriamente, as pessoas estdo cada vez
mais perdidas, desemparadas e adoecidas,
principalmente, sob o ponto de vista mental.
Dados da Organizagio Mundial de Saude
(OMS) indicam que desde a dltima pandemia,
o mundo registrou um aumento de 25% em
quadros de ansiedade. De acordo com a World
Health Organization (WHO), um em cada
sete jovens entre 10 e 19 anos sofre de algum
transtorno mental. Além disso, a depressdo, a
ansiedade e outros disttrbios comportamentais
estdo entre as principais causas de doengas
¢ incapacidades em adolescentes e de que o
suicidio ¢, atualmente, a terceira principal causa
de morte entre pessoas de 15 229 anos de idade.

No Brasil, nio é diferente. Dados do
Observatério da Satde Publica da UMANE
indicam que 26,8% da populagdo apresenta
diagnéstico de ansiedade. E na dltima década
se registrou um aumento de 43% nos casos
de suicidio no Brasil, sendo ainda maior esse
percentual entre criangas e adolescentes. Mas,
sabemos que hd indmeros casos subnotificados,
o que significa que os indices podem ser ainda
mais alarmantes.

Diante deste quadro, nos parece sensato
admitir que, mesmo em meio grandes achados
cientificos e avangos tecnol6gicos, ainda hd muita
dor, sofrimento e adoecimento mental em todo
o planeta, para os quais os recursos materiais nio
encontram respostas. Fica patente que a ciéncia
nio foi capaz de minimizar esses desequilibrios
e trazer paz e felicidade a populagdo. As drogas
podem aliviar os sintomas, mas, nio resolvem as
causas. A medicina convencional ou alopética
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compreende que a doenga advém de agentes
externos que atingem o corpo fisico ou do mal
funcionamento de algum de seus 6rgios e,
portanto, o tratamento deve incidir sobre esse
mesmo corpo em busca de corrigir tais desajustes
ou combater agentes nocivos a ele.

Com o advento do pensamento cientifico
classico, a partir do qual, “tudo é matéria” se
observou um distanciamento entre ciéncia e
espiritualidade, colocando sobre essa ultima
um cardter mistico e de menor importancia. O
viés materialista presente nos diferentes ramos
da ciéncia se faz refletir na Medicina, onde a
alopatia carrega a supremacia da dimensdo fisica
para os processos de adoecimento, de tratamento
e de cura. Nesse sentido, é evidente que nenhuma
atengdo se dd a espiritualidade como parte
da dimensio humana e, portanto, capaz de
contribuir como coadjuvante nos processos de
tratamento e de cura.

A partir do século XIX, diferentes ramos
da ciéncia moderna, cujas bases sdo de cunho
exclusivamente materiais, passam a explicar
o funcionamento da mente humana e nesse
sentido, os adoecimentos mentais, comegaram
a ser estudados como doengas do cérebro ou
disfungdes organicas. Nesse contexto, temos
a influéncia da psicanilise no inicio do século
XX, definindo, grosso modo, a religifo e a
espiritualidade como fenémenos psicolégicos,
ilusdes, projecdes ou necessidades inconscientes,
o0 que, em certa medida, alimenta a ideia de que
a fé serfa um sintoma ou um sinal de fraqueza,
portanto, algo que deveria se afastado do
processo de tratamento ou de cura.

Diferente disso, outras medicinas muito
antigas (homeopitica, chinesa, Ayurveda
etc.), seguem apostando na integragio de
virias dimensGes: corpo, mente, espirito como
requisitos para a saide dos corpos. Para a
medicina convencional, tudo se processa num

corpo biolégico. Para a medicina alternativa, hi
desequilibrios no campo energético que exigem
tratamentos na energia vital. A meditagdo, o
uso de ervas, a massagem, a contemplagio ou
a oragio sao recomendados como importantes
aliados da satde fisica e mental, em diferentes
abordagens.

E, somente, mais recentemente, que se
observa uma reaproximagio entre ciéncia e
espiritualidade. Algumas pesquisas ji indicam
a espiritualidade como um importante
componente da experiéncia humana e um
aliado na busca por significado, portanto,
capaz de auxiliar na busca pela saide mental.
Alguns centros médicos e académicos, como
a Universidade de Medicina de Harvard, nos
Estados Unidos ou na Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP) e na Universidade
de Sio Paulo (USP), no Brasil, tém debatido os
beneficios da fé para a saide emocional.

De tal modo, nas tltimas décadas,
a espiritualidade passou a ser investigada
cientificamente e alguns estudos jd apontam
que individuos com uma vida espiritual ativa
apresentam, em média, menores indices de
depressio, menor incidéncia de abuso de dlcool
e drogas e menor risco de suicidio. Tais estudos
destacam ainda que praticas como a meditagio e
aoragio estio associadas auma melhor regulagio
emocional e resiliéncia, especialmente, em
quadros de doengas mentais.

No passado, se evidencia um esforco da
ciéncia para afastar a dimensdo espiritual
da pratica clinica, mas, no presente, existe
um movimento de parte da academia que
busca integrar o tratamento médico com a
espiritualidade, com respeito a0 modo como
cada individuo a experimenta. Assim, temos
um conceito de saide como um bem estar que
ndo se limita ao corpo fisico, mas, se relaciona
com elementos espirituais, emocionais, mentais,
sociais etc.

iritualidade é uma Aliada ou uma
enante para a Saude Mental?

Ainda é forte a associagdo da espiritualidade
as préticas religiosas, pois, tem sido,
tradicionalmente, por meio da religido que
muitas pessoas se dedicam a espiritualidade, mas,
¢ importante salientar que a espiritualidade ndo
se limita 4 religido. Na verdade, a espiritualidade
¢ um conceito que escapa ao ambito religioso,
pois, ndo necessita de dogmas ou de instituicdes
para se manter. Pode se dizer, entdo, que a
espiritualidade tem um cardter universal e cada
pessoa pode experimentar 4 sua maneira.

Virias pesquisas jd estudam praticas como a
oragiio, o passe e a meditagio, compreendendo
que carregam elementos ainda desconhecidos
pela maioria dos cientistas, mas, hd muito
utilizadas pelas pessoas, especialmente em
momentos de sofrimento, de dor, de desespero.
Hoje, ja ha comprovagoes de que 15 minutos
de meditagdo, duas vezes ao dia, conseguem
atuar diretamente na diminuigfo da frequéncia
cardiaca e respirat6ria, melhorar a qualidade do
sono e reduzir a ansiedade. Portanto, a adogio
de técnicas que atuam diretamente no nio
fisico, quando se associam a outras, como o
uso de medicamentos, as terapias psicolégicas
e psiquidtricas podem ser muito eficazes para
tratar doengas mentais, 20 mesmo tempo em
que, também podem ser ainda mais importantes
na prevengio de adoecimentos dessa ordem.
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A Inquietante Realidade da Vigilincia Digital

Cada clique, pausa, omissdo e hesitagdo se torna dado, compondo perfis comportamentais mais precisos do que qualquer observagio direta.
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aramente a vigilincia comeca com

um sinal evidente. Ela se instala de

orma quase imperceptivel, diluida nos
gestos cotidianos que repetimos sem esforgo.
Desbloquear a tela, aceitar termos sem leitura
atenta, navegar entre contetdos sugeridos com
a sensagdo de escolha livre. Nada disso parece
extraordindrio. Ainda assim, é nesse terreno
aparentemente banal que se estrutura uma das
transformagGes mais profundas do nosso tempo.

A experiéncia digital deixou de ser apenas
uma ferramenta e passou a funcionar como
um ambiente continuo, no qual cada agfo,
por menor que seja, contribui para a formagio
de um registro. Néo se trata apenas do que
¢ dito explicitamente, mas também do que
¢ evitado, do tempo de permanéncia em um
contetido, da hesitagio antes de uma decis3o.
Esses elementos, quando reunidos, formam
um conjunto de informagdes capaz de descrever
comportamentos com um nivel de detalhe que
dificilmente seria alcangado por observagio
direta.

O que torna esse processo particularmente
inquietante nao € apenas sua existéncia, mas a
forma como ele se integra & rotina sem provocar
estranhamento proporcional. A vigildncia
digital ndo se apresenta como imposi¢io, mas
como conveniéncia. Ela organiza informagdes,
antecipa interesses, oferece caminhos que

parecem adequados ao perfil de cada usudrio.
Essa funcionalidade, embora eficiente, opera a
partir de critérios que nem sempre sio visiveis, o
que desloca parte significativa do controle para
estruturas externas ao individuo.

Nesse contexto, a nog¢do de escolha
permanece, mas se torna mais complexa. As
opgdes disponiveis ndo surgem de maneira
neutra; elas sdo filtradas, organizadas e
priorizadas com base em dados acumulados ao
longo do tempo. O resultado é um ambiente
em que as decisdes continuam sendo tomadas
individualmente, mas dentro de um conjunto
de possibilidades previamente estruturado. Essa
mediagio constante nio elimina a autonomia,
mas a condiciona de maneiras que nem sempre
sdo percebidas.

H4 também uma alteragio importante na
relagio com o tempo. O que antes poderia
ser esquecido ou perder relevincia permanece
registrado, passivel de anilise e reutilizagdo.
O passado, nesse sentido, ndo se encerra, mas
continua ativo, influenciando recomendacées,
previsdes e interagdes futuras. Essa continuidade
transforma experiéncias isoladas em padrdes e,a
partir deles, constréi perfis que passam a orientar
0 que serd apresentado ao usudrio.

Esse processo ndo se limita a observagio. Ele
também intervém. Ao identificar regularidades,
os sistemas digitais nio apenas registram
comportamentos, mas também os influenciam,
ainda que de forma indireta. Sugestdes de
contetdo, destaques especificos, auséncia
de determinadas informagdes. Cada uma
dessas escolhas contribui para a formagio
de um ambiente que orienta a atengio e,
consequentemente, as decisdes.

Outro aspecto relevante diz respeito a
distribui¢ao de poder nesse cendrio. Enquanto
individuos produzem dados de forma continua,
as estruturas responsédveis por coletd-los e
analisi-los operam com recursos técnicos e
informacionais significativamente superiores.
Essa assimetria nio é imediatamente visivel,
mas tem implicagdes profundas, especialmente
quando se considera a capacidade de prever e
influenciar comportamentos em larga escala.
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Ainda assim, a adesdo a esse sistema ocorre,
na maioria das vezes, de forma voluntiria.
Termos de uso sdo aceitos, permissdes sdo
concedidas, servigos sdo incorporados a rotina.
No entanto,a formalidade desse consentimento
nio garante, necessariamente,uma compreensio
efetiva de suas consequéncias. A complexidade
dos processos envolvidos dificulta uma avaliagio
clara do que estd sendo compartilhado e de como

essas informagdes serdo utilizadas.

Além das dimensdes técnicas e estruturais,
hi efeitos mais sutis, relacionados a forma como
os individuos se comportam em ambientes
potencialmente monitorados. A possibilidade
de registro constante pode levar a ajustes de
conduta, ainda que inconscientes. Certos
conteddos deixam de ser acessados,determinadas
opinies deixam de ser expressas, escolhas sio
revistas antes mesmo de se concretizarem. Esse
movimento nio decorre de uma imposi¢io
direta, mas da percepgio de que agdes podem
ser observadas e, eventualmente, interpretadas.

E nesse ponto que a vigilancia digital
deixa de ser apenas um fenoémeno externo e
passa a influenciar a propria forma de agir.
O controle ndo se exerce apenas de fora para
dentro, mas também se internaliza, moldando
comportamentos de maneira difusa. Essa
caracteristica torna o fenémeno mais dificil
de identificar e, consequentemente, de um
questionar.

Eu acho que
1550 € uma

piada

Nio se trata de negar os beneficios associados
as tecnologias digitais. A capacidade de acesso
a informagio, a otimizagio de servigos e a
ampliagio de possibilidades de comunicagio sio
aspectos relevantes e amplamente reconhecidos.
O desafio estd em compreender que esses
beneficios coexistem com dinfimicas que exigem
andlise critica, especialmente quando envolvem a

coleta e 0 uso de dados em larga escala.

A vigilancia digital, ao se tornar parte
integrante da experiéncia cotidiana, redefine
limites que antes pareciam mais claros.
Privacidade, autonomia e liberdade passam
a ser conceitos que precisam ser revisitados
a luz de um contexto em que a observagio é
constante, ainda que invisivel. Essa redefini¢io
ndo ocorre de forma abrupta, mas por meio
de ajustes graduais, que muitas vezes passam
despercebidos.

Nesse sentido, torna-se fundamental
desenvolver uma postura mais atenta em
relagio as préticas digitais. Isso ndo implica
necessariamente rejeigdo, mas exige
compreensdo. Questionar o funcionamento
das plataformas, refletir sobre o uso de dados
e reconhecer 0s mecanismos que orientam a
experiéncia online sio passos importantes para
ampliar o nivel de consciéncia sobre o ambiente
em que estamos inseridos.

A inquietagio, nesse caso, nio deve ser

entendida como paralisia, mas como ponto de
partida. E a partir dela que se torna possivel
interromper automatismos, reconsiderar
escolhas e, eventualmente, redefinir a forma de
interagiio com as tecnologias disponiveis.

Avigilancia digital nio se impe de maneira
explicita, e talvez seja justamente por isso que
exige maior atengio. Quando o controle nio se
apresenta como controle, mas como parte natural
do funcionamento das coisas, a capacidade de
percebé-lo se torna um elemento essencial para
qualquer tentativa de reflexdo critica.

Sob esse cendrio, preservar a possibilidade
de escolha consciente depende, em grande
medida, da disposigio para observar aquilo
que normalmente permanece oculto. E essa
observagio, embora nio ofereca respostas
imediatas, abre espago paraum tipo de liberdade
que ndo se limita 4 agfio, mas inclui também a
compreensdo das condigdes em que essa agio

ocorre.

Clique na imagem com esse icone para ser
direcionado ao site e fazer seu comentirio.

Os melhores comentirios de cada matéria
serdo publicados na préximaedigio do Jornal.
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O Corpo como Senha Universal: A Revolugio

Biométrica entre Conveniéncia e Distop1a

Por Redagio, The Bard News
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igitar senhas, decorar combinagdes

numéricas, carregar cartdes e crachds.

Tudo isso parece cada vez mais
anacronico em um mundo em que um olhar,
um toque ou até a forma de caminhar podem
liberar acesso a contas bancirias, aeroportos,
edificios e dispositivos pessoais. Na era da
biometria,o corpo humano se converte em chave
mestra, apresentado como solucio elegante
para problemas de seguranga e usabilidade.
Por trds dessa promessa, porém, cresce um
debate incdmodo: ao transformar caracteristicas
biolégicas em credenciais digitais, o que
ganhamos em conveniéncia pode ser eclipsado
por um novo tipo de vulnerabilidade, em que
privacidade, liberdade e até direitos civis entram
na zona de risco.

A biometria, no sentido mais amplo,
¢ o conjunto de técnicas que identificam
pessoas com base em caracteristicas fisicas ou
comportamentais Unicas. Impressoes digitais,
tracos do rosto, contornos da iris, timbre da voz,
padrdes de veias, modo de andar, batimentos
cardiacos, tudo isso pode ser transformado em
dado. Essa transformagfio ¢ feita por sensores e
algoritmos que, em vez de perguntarem “quem
¢ vocé?”, calculam probabilidades, comparam
padrées e devolvem uma resposta bindria:
corresponde ou nfo corresponde. O que antes era
usado quase exclusivamente em pericia policial
e controle de fronteiras, hoje estd no bolso, no
relégio, na catraca, na cimera do shopping e,
em alguns lugares, nas ruas inteiras de cidades
monitoradas.

A explosio da biometria no cotidiano s6 foi
possivel gragas ao avango da inteligéncia artificial,
em particular do aprendizado de mdquina.
Algoritmos modernos conseguem processar
enormes bancos de imagens e sinais, encontrar
padrdes e melhorar sua precisio ao longo do
tempo. No reconhecimento facial, por exemplo,
sistemnas mais recentes identificam individuos
em diferentes 4ngulos, com mudangas de
iluminagio e de aparéncia, como barba, 6culos
ou envelhecimento. No reconhecimento de
iris, a leitura de desenhos microscépicos ao
redor da pupila confere uma precisio altissima,
praticamente impossivel de replicar. H4 também
abiometria comportamental, menos visivel, mas
igualmente poderosa: a forma como digitamos, a
cadéncia da voz,0 modo de segurar o celular ou o
ritmo da passada podem gerar assinaturas tnicas.
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Os argumentos a favor da biometria sdo
sedutores. Em teoria, o corpo nio se esquece
da senha e ndo a anota em papel algum.
Smartphones que liberam acesso com um
toque de dedo ou um olhar reduziram o atrito
de interagio e, em muitos casos, aumentaram
a seguranga em relagdo a senhas simples.
Sistemas de autenticagdo biométrica em
bancos tentam dificultar fraudes, exigindo que
o criminoso tenha ndo apenas um nimero, mas
a presenga fisica do cliente. Em aeroportos,
portdes automatizados com leitura de rosto ou
de passaporte biométrico prometem filas mais
curtas e processos mais dgeis. Em hospitais, a
identificagio biométrica pode evitar trocas de
pacientes, medicagbes erradas e fraudes em
planos de satide. Na narrativa dos entusiastas, a
biometria representa um préximo passo natural
rumo a uma sociedade mais eficiente.

E nesse ponto que a mesma tecnologia que
protege pode se converter em instrumento de
controle. Se o corpo ¢é senha, cada passagem
diante de uma cimera pode ser um login
silencioso em algum sistema de vigilincia. Em
cidades com milhares de cAmeras conectadas a
bancos de dados de identidade, 0 reconhecimento
facial permite seguir trajetos inteiros, mapear
rotinas, registrar encontros e, eventualmente,
associar pessoas a eventos politicos, religiosos ou
sociais. Empresas e governos passam a dispor de
um poder de observagiio que antes exigia grande
esforco humano e hoje pode ser automitico,
barato e continuo.

Os casos mais avangados de uso de biometria
em larga escala vém de paises que fazem da
vigilancia um pilar explicito de governanga. Em
algumas regi6es, cAmeras capazes de identificar
rostos sdo combinadas a sistemas que atribuem
pontuagdes a comportamentos considerados
desejaveis ou indesejdveis. A presenga em um
protesto, uma multa ndo paga, um comentério
nas redes, tudo pode alimentar um perfil digital.
O rosto, que um dia serviu para garantir que
apenas o dono do celular o desbloqueasse, passa
também a funcionar como etiqueta em sistemas
de reputagio social. A fronteira entre seguranga
publica e controle politico torna se nebulosa.

Mesmo em democracias com protegio a
dados pessoais, a biometria levanta questdes
dificeis. Quem ¢é o dono desses dados? Uma vez
coletado o mapa de sua face,a digital do seu dedo,
o padrio do seu coragio, a quem pertencem
essas informagdes? A vocé, ao fabricante do
dispositivo, ao governo, 2 empresa que gerencia
o servigo? Leis de protecio de dados, como as
que vigoram no Brasil e na Europa, tentam
responder impondo regras de consentimento,
finalidade e armazenamento. Na prtica, porém,

o cidaddo comum raramente tem clareza sobre
a extensdo do uso de sua biometria. Termos de
UsO extensos e pouco transparentes, associado a
notificagdes genéricas, tornam o consentimento
quase automdtico.

“UYANY .=

Outro ponto critico é que dados biométricos
ndo podem ser trocados. Se uma senha vaza,
voceé cria outra. Se o niimero de um cartio vaza,
0 banco emite um novo. Mas se o banco de
dados com rostos, iris ou impressdes digitais ¢
comprometido em um ataque cibernético, nio
existe um novo rosto para ser emitido. Os dados
roubados podem alimentar, por anos, tentativas
de fraude, criagiio de identidades falsas e ataques
sofisticados. Especialistas em seguranga digital
alertam que a biometria, a0 contrério do que o
marketing costuma sugerir, nio deve ser vista
como substituta absoluta de outros métodos,
€ sim como mais uma camada combinada de
autenticago.

Os sistemas biométricos, além disso,
ndo sio neutros. Eles sdo treinados com
dados coletados de populagdes especificas
e carregam os vieses dessas amostras.
Pesquisas independentes mostraram que
muitos modelos de reconhecimento facial
apresentam desempenho pior para pessoas
negras, mulheres e determinados grupos étnicos
em comparagio com homens brancos. Em
contextos de policiamento, isso pode significar
abordagens erradas, prisdes injustas e reforgo
de desigualdades ja existentes. Quando um
algoritmo confunde um rosto com outro, o etro
tem peso humano: alguém pode ser acusado de
um crime que ndo cometeu, ou impedido de
acessar um servigo legitimo.

o

dados mantidos
ste dispositivo

Claro que empresas e 6rgios de pesquisa
trabalham para mitigar esses vieses, ampliando
a diversidade dos conjuntos de treinamento
e ajustando modelos. Mas a existéncia de
falhas estruturais em sisternas que identificam
cidaddios lembra que a biometria ndo é apenas
uma questdo técnica, é também politica. Quem
define o que é aceitével em termos de precisao?
Quantos erros sio tolerados e sobre quais corpos
esses erros recaem?

A expansio da biometria também alcanca

o campo militar e de seguranga nacional.
Equipamentos capazes de identificar alvos
a distancia, drones que reconhecem rostos,
bancos de dados globais integrando informages
biométricas de migrantes, suspeitos e soldados,
tudo isso compde um cendrio em que o corpo
fisico se torna, literalmente, um alvo codificado.
Em zonas de conflito, a captura de bancos
biométricos pode representar ndo apenas dano
estratégico, mas risco direto paraa sobrevivéncia
de populagdes inteiras.

Diante desse horizonte, a questio central
deixa de ser se usaremos biometria e passa a ser
como, em que limites e sob quais salvaguardas.
Um dos caminhos discutidos por especialistas
¢ a adogdo do principio da minimizagio:
coletar apenas o estritamente necessario, por
tempo limitado, com transparéncia sobre a
finalidade e com possibilidade de revogagio
do consentimento. Outra linha defende o
uso de biometria sobretudo em dispositivos
pessoais, armazenada localmente, sem envio
permanente a servidores centrais. Nesse modelo,
o reconhecimento facial para desbloquear o
celular aconteceria dentro do préprio aparelho,
sem que 0 mapa do rosto fosse automaticamente
compartilhado com terceiros.

Além da engenharia e das leis, hi um
componente cultural nessa discussio. A sociedade
estd, pouco a pouco, se acostumando a trocar
privacidade por conveniéncia. Abrimos méo de
detalhes sobre deslocamentos, preferéncias de
consumo, rotinas de sono e batimentos cardiacos
em troca de aplicativos que contam passos,
sugerem rotas, montam playlists personalizadas.
A biometria se insere nessa logica, oferecendo
desbloqueios mais rapidos e acessos mais
fluidos. O risco é que, sem que percebamos,
ela deixe de ser uma opgio confortivel e se
torne um requisito, obrigatério para o uso de
servigos publicos e privados. Quando o rosto é
exigido para entrar no transporte, no prédio, na
escola, no hospital e no banco, recusar se pode
significar exclusio.

A discussio ética sobre a biometria, portanto,
nfo se limita 4 técnica. Inclui refletir sobre que
tipo de sociedade estamos construindo. Uma
sociedade em que o corpo € constantemente
vigiado, medido e avaliado, ou uma em que
a tecnologia ¢ usada com parcimonia, como
ferramenta a servigo da autonomia humana?
A resposta ndo estd dada. Ela serd, em grande
medida, resultado de decisées tomadas hoje,
em legislaces, tribunais, conselhos de empresa,
assembleias legislativas e também na escolha
individual de ligar ou ndo determinada fungio,
de consentir ou nfo com determinado uso.

A

O corpo como senha universal é simbolo de
um tempo em que a fronteira entre o fisico e o
digital quase desapareceu. Cabe a nés decidir
se essa senha abrird portas para mais liberdade
ou para um tipo sofisticado de confinamento
invisivel. O fato de a tecnologia existir ndo a
torna inevitavel nem neutra. Ao contrario, torna
urgente uma discussdo madura sobre limites,
responsabilidades e garantias. A biometria pode,
sim, trazer mais seguranga e conforto. Mas, sem
vigildncia cidadi e marcos regulatérios robustos,
pode também inaugurar uma fase em que a
prépriaidentidade se torna objeto de negécios e
devigilincia permanente. E, nesse cendrio, talvez
a pergunta mais importante no seja como usar
0 corpo como senha, mas como garantir que
ele continue sendo, antes de tudo, nossa dltima
fronteira de liberdade.
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O Papel do Humor
em Tempos

Dificeis:

Rir é um Ato de Resisténcia
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"Quando agargalhadase
tornaamais sofisticada
formade enfrentar
adversidades"

primeira gargalhada em meio a um
momento trigico costuma causar
stranhamento. H4 quem veja no riso
um descuido, um desvio da dor, quando, na
verdade, € uma forma de lidar com ela. Em
tempos dificeis,o humor emerge como estratégia
de lucidez. Uma ferramenta refinada de quem
entende que nem tudo pode ser resolvido com
seriedade extrema e que, as vezes, rir ¢ tudo o
que resta antes que a alma se rompa.

O humor ¢ uma das mais sofisticadas
expressoes de resisténcia. Ele ndo ignora a dor,
apenas a transforma. A psicanalista Clarissa
Pinkola Estés observa que mulheres que
carregam histérias feridas sabem rir ndo por
ignorancia, mas por sabedoria ancestral. Esse
riso, ainda que discreto, revela um tipo de forca
que ndo se deixa consumir pelas sombras do
tempo.

Rir, portanto, ndo é desdém, mas elaboragio.
Nio ¢ fuga, mas construgio de sentido. Em
um mundo que insiste em reproduzir ciclos de
opressdo e desesperanga, o riso nos devolve a
autoria da narrativa. Ele nfo substitui a critica,
mas a tempera. Nos possibilita ver os absurdos
cotidianos com um olhar mais afiado ¢ muitas
vezes, mais sibio.

H4 uma diferenga importante entre o riso
superficial e o riso que vem do entendimento
profundo das dores do mundo. O primeiro
serve ao escapismo. O segundo,  transformagfo.

IMAGEM GERADA PORIA “usando LEONARDO IA, sob a diregio de J.B Wolf, Criada em 01/07/2025"

A filésofa Hannah Arendt, ao discutir a
banalidade do mal, mostrou como a repeti¢io de
absurdos pode anestesiar consciéncias. O humor
consciente, por outro lado, reativa o espanto e
desafia a naturalizagiio do insuportavel.

Nio ¢ por acaso que tantos movimentos
sociais utilizam o humor como ferramenta de
critica. O meme ¢, hoje,a cronica visual do nosso
tempo. O riso coletivo incomoda os sistemas que
apostam na obediéncia silenciosa. O humor que
nasce da consciéncia e ndo da alienagio ¢é arte
politica. Uma forma de manter acesa a centelha
da humanidade em meio as ruinas. Um gesto, as
vezes sutil, mas profundamente revoluciondrio.

Claro que nem sempre é possivel. E nem
sempre deve ser. A maturidade emocional
reconhece que hi momentos em que o siléncio
ou a ldgrima sdo mais honestos. Mas quando

I\

o riso vem, ele deve ser acolhido como sinal
de saide psiquica. Ele nos lembra que ainda
hd espago para leveza, ainda que o tempo pese.

Em tempos dificeis, rir é um ato de quem
compreende a gravidade das coisas, mas se recusa
aser engolido por elas. E o gesto de quem pensa,
sente e resiste. £ a arte de atravessar tempestades
sem esquecer que, mesmo encharcados, ainda
somos capazes de dangar.

Porque, no fim, rir ndo é apenas existir.
existir com dignidade. E isso, por si s6, ji é
resisténcial

OPINIAO
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tecnologia nos prometeu um mundo mais

conectado. E, de fato, nunca estivemos

90 juntos, ou a0 menos tao préximos
em cliques, notificagdes, curtidas. Mas serd
que essa aproximagio virtual significa, de fato,
um verdadeiro encontro entre as pessoas? A
sensagdo, cada vez mais comum, ¢ a de que
vivemos em bolhas cuidadosamente construidas
por algoritmos que moldam nossa experiéncia
digital de forma invisivel, silenciosa, e muitas
vezes, perigosa.

As grandes corporagdes da tecnologia, as
chamadas Big Techs, como Google, Meta,
Amazon e tantas outras, tornaram-se arquitetas
de uma nova paisagem social. Elas nos oferecem
ferramentas, redes, plataformas, mas, por
trés delas, operam mdquinas inteligentes que
decidem o que devemos ver, ouvir, consumir,
desejar. O problema é que esses algoritmos, em
vez de nos unir por meio de uma experiéncia
coletiva e rica, tém fragmentado ainda mais a
sociedade, criando ithas de pensamento onde
6 ecoa o que jd acreditamos.

Shoshana Zuboff, em sua obra "A Era
do Capitalismo de Vigilancia", descreve com
preciso esse fendmeno. Para ela, os algoritmos
das plataformas ndo apenas observam nosso
comportamento: eles 0 moldam, o induzem, o
programam. O objetivo? Manter nossa atengio
presa, e a atenciio, hoje, € o ativo mais disputado
do planeta. E como se prende alguém? Pelo
afeto? Pela empatia? Nio. Prende-se pelo
medo, pela raiva, pelo choque. Os algoritmos
foram treinados para reconhecer nossas reagoes
mais intensas e nos oferecer exatamente

Big Tech e a Ditadura dos Algoritmos:

Unidade ou Fragmentacgio Social?

aquilo que nos faz clicar sem pensar. Isso cria
um ciclo vicioso de indignagio, intolerincia e
desinformagfo.

A Electronic Frontier Foundation (EFF)
alerta para um ponto central: os algoritmos
nio sio neutros. Sdo desenhados por pessoas,
com interesses, sobretudo econoémicos. O que
viraliza no é o contetido mais verdadeiro ou
mais Gtil, mas o que gera mais polémica. Em
consequéncia, teorias conspiratérias, fake news,
radicalismos ganham destaque. Em vez de
pontes, os algoritmos nos entregam trincheiras.

Esse efeito ndo se limita ao campo politico.
Ele transborda para o cotidiano, afetando nossa
forma de ver o outro, de conversar com quem
pensa diferente, de lidar com opinides que nos
desagradam. Ao invés de expandir horizontes,
os algoritmos muitas vezes os estreitam, criando
um mundo digital que parece confortavel, mas
¢ perigosamente monétono. E o que é pior:
quando tudo que consumimos confirma o que
j4 pensamos, perdemos a capacidade de escuta,
de duvida, de autocritica.

Hai ainda um impacto emocional profundo.
Estudos revelam que o excesso de personalizagio
pode gerar ansiedade, sensagio de isolamento e
radicalizagio afetiva. Vivernos num eterno deja-
vu de contetdos, onde tudo parece sob medida,
mas a0 mesmo tempo, impessoal. A riqueza
do inesperado, do contraditério, da surpresa,
elementos essenciais a0 crescimento humano, é
sistematicamente filtrada.

Mas serd que estamos condenados a esse
ciclo? A resposta é ndo. Ainda hd caminhos

possiveis, e urgentes.

A primeira agdo necessria é a transparéncia.

As Big Techs devem explicitar como seus
algoritmos operam, o que priorizam, com
base em que critérios. O usudrio precisa deixar
de ser um pedo desavisado e passar a ser um
agente consciente. Essa transparéncia deve
ser acompanhada de regulacio ética, séria e
internacional. Ndo se trata de censura, mas de
responsabilidade social.

Em paralelo, a alfabetizagio digital precisa
deixar de ser um luxo e se tornar um pilar da
educagio contemporanea. Saber identificar
manipulagdes, diversificar fontes de informagio,
duvidar do que é sensacionalista, essas habilidades
devem ser ensinadas desde cedo. S6 assim
formaremos cidaddos capazes de navegar no
oceano digital sem se perderem nas correntes
da desinformagio.

Outro ponto-chave é o incentivo a
diversidade real de contetdo. Plataformas
devem ser estimuladas a expor seus usudrios a
visdes divergentes, a temas menos populares,
a realidades distintas da sua propria. Isso nio
apenas promove o didlogo,como nos humaniza.

E por fim, ¢ preciso lembrar: os algoritmos
sdo programados por nés. Sdo ferramentas,
nio entidades soberanas. O futuro digital, mais
inclusivo, mais ético, mais justo, serd possivel
se tivermos coragem de questionar a l6gica
do engajamento a qualquer custo. Precisamos,
enquanto sociedade, exigir responsabilidade,
Ppromover empatia e reconstruir, juntos, a nogao
de comunidade.

A promessa de um mundo interconectado
néo pode se tornar uma distopia solitaria. E hora
de reprogramar nio apenas os algoritmos, mas
também nossas escolhas. Porque a tecnologia
deve estar a servigo da vida, e nfo o contrario.
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Para sermos felizes,
precisamos de menos coisas?
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"Afelicidade nao
depende daexcitacao
constantenemdo
consumo de estimulos
rapidos, mas também
pode ser cultivada por
meio da gratidao, do
amor, do propositoe
daatencaoas
delicadezasdo
cotidiano."

Relatério Mundial da Felicidade
@ava]ia anualmente o estado atual da
felicidade em quase 150 paises. A
classificagio dos paises ¢ baseada em dados

representativos nacionalmente da Pesquisa

Mundial Gallup. E a publicagio mais
importante do mundo sobre 0 bem-estar global
¢ como melhori-lo.

Os dados da Pesquisa Mundial Gallup
sobre avaliagdes de vida sdo a principal fonte
para os rankings anuais de felicidade dos paises
em todo o mundo.

A Organizagio das Nagoes Unidas (ONU)
divulgou o Relatério Mundial da Felicidade,
no qual o documento destaca a subida do Brasil
em oito posigdes no ranking. Agora, o pais
ocupa 0 36° lugar, sendo o segundo mais bem
colocado da América do Sul, atras somente do
Uruguai, que est na 292 colocagio.

Para os brasileiros, sentir-se amado é o que
mais contribui para a felicidade, com 34% das
mengbes. Na sequéncia, aparecem a saide
fisica e mental (31%) e o relacionamento com
afamilia e os filhos (29%). O Brasil também se
destaca globalmente por citar a f€ religiosa ou
vida espiritual como um motivo de felicidade
(22%), contra uma média global de 10%.

A situagio financeira € o principal fator de
infelicidade tanto no mundo quanto no Brasil.
No pais, 54% dos entrevistados apontaram
esse motivo, indice ligeiramente abaixo da
média global, de 57%. Em seguida, aparecem
a satide mental e o bem-estar, com 37%, e a
moradia ou as condi¢des de vida, com 27%. A
preocupagio com as finangas atravessa todas
as geragdes no Brasil.

A pesquisa revela que a felicidade comega
altanajuventude, diminui porvolta dos 50 anos
e atinge seu pico apGs os 70 anos. No Brasil, a
soma de “muito felizes” e “felizes” entre 50 ¢ 74
anos ¢ de 82%, a maior média por faixa etiria
no pais. A geragdo Z, por outro lado, é a que
mais se declara “nada feliz” (6%). Em relagio
a0 género, os homens brasileiros sdo maioria
entre os “muito felizes” (29% em comparacio
2 26% das mulheres). As mulheres, contudo,
superam os homens na categoria “felizes” (54%
delas contra 50% deles).

A Finlandia foi considerada o pais mais
feliz do mundo pelo sexto ano consecutivo em
2023, segundo o mais recente Relatério Global
sobre Felicidade. O paislidera rankings globais
devido a forte rede de bem-estar social, alta
conflanga nas instituigdes, baixa corrupgio,
igualdade de renda e um estilo de vida que
prioriza o equilibrio e o contato com a natureza.

Na América do Norte e na Europa
Ocidental, os jovens estdo muito menos felizes
do que hd 15 anos. No mesmo periodo, o uso
das redes sociais aumentou consideravelmente.
Muitas pessoas culpam as redes sociais por essa
queda na felicidade, mas serd que essa hipStese
resiste a uma andlise cientifica rigorosa?

Os termos deinteragio revelam que ouso da
internet pode ser positivo para individuos com
alta confianca interpessoal ou fortes lagos com
seus paises. No entanto, aqueles que relatam ser
muito ativos socialmente experimentam efeitos
mais negativos, o que condiz com a substituigio
ou o deslocamento de conexdes offline.

A liberdade tem muita importancia para
as pessoas, da mesma forma que a auséncia
do medo. Isso também pode explicar por
que a Turquia e a India apresentam niveis de
felicidade abaixo do que se poderia prever com
seus niveis de desigualdade econdmica.

Por outro lado, a China e a Africa do Sul
podem ser um pouco mais felizes do que o
indicado pelos seus niveis de desigualdade. A
Africa do Sul tornou-se uma democracia em

1994, pouco depois da libertagio de Nelson
Mandela. Muitas pessoas ainda se lembram
do periodo anterior. E, na China, as pessoas
ndo sdo tdo temerosas quanto a sua imagem
frequentemente exibida no Ocidente.

Afinal, o que é felicidade?

A tentativa de uma defini¢o de felicidade
esbarra, logo de inicio, em sua natureza
mutdvel. A felicidade pode ser vivida como
prazer, satisfacdo, sentido, realizagdo, calma ou
alegria intensa. Além disso, esses sentimentos
podem, por vezes, se misturar.

Para a filosofia cldssica, por exemplo, a
felicidade é compreendida como um ideal da
vida. Na filosofia grega, felicidade era mais do
que um sentimento: era o telos, o propésito
ultimo da existéncia humana.

“A felicidade é o sentido e o propésito
da vida, o tnico objetivo e a finalidade da
existéncia humana” (ARISTOTELES, Etica
a Nicémaco).

Os estoicos, como Séneca e Epicteto,
acreditavam que a felicidade viria da aceitagio
do que nio se pode controlar e da pritica
da liberdade interior. Essa é uma percepgio
interessante, sobretudo nos tempos atuais, em

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok, sob a dire¢io de J.B Wolf, Criada em 29/09/2026"

que somos estimulados diariamente a sermos
produtivos e a darmos conta de tudo.

Nesse sentido, felicidade para a filosofia é
sobre viver de maneira coerente com o que se
considera valioso.

A ciéncia dafelicidade: o que
dizem os horménios e os estudos

Biologicamente, a felicidade também pode
ser mapeada e estimulada. Vocé ji ouviu falar
nos “horménios da felicidade™

A neurociéncia nos conta que a dopamina,
serotonina, endorfina e ocitocina estdo ligadas
a sensagdes diferentes, como prazer, vinculo,
motivagio e relaxamento, tendo relagio direta
com o sentimento de felicidade.

Um extraordinario
florescimento

Somos um universo inexplorado, grandioso,
misterioso. Educar a sensibilidade do olhar e
enxergar as delicadezas do dia a dia ¢ o que
também permitird nos nutrir melhor.

E importante ressaltar que a felicidade nio
vem da excitagio constante ou do consumo de
estimulos répidos, e sim do cultivo de virtudes
como gratiddo, amor e propdsito.
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O Desaparecimento do Artista? Inteligéncia
Artificial e a Crise da Assinatura Criativa
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"A crise existencialquealA
impde ao mundo criativo,
explorando como ela desafia
conceitos de estilo, originalida-
de e autoria que sustentaram
séculosdecriticaartistica."

CRITICA

- Leia o artigo completo no Site

orséculos,aarte ocupou o lugar de tltimo

reduto da experiéncia humana irrepetivel.

Enquanto médquinas tomavam fibricas e
escritorios, acreditava se que o atelié, o estudio e
a pdgina em branco permaneceriam intocados,
protegidos por algo chamado inspiragio,
sensibilidade, subjetividade. Hoje, essa certeza
estd em xeque. Sistemnas de inteligéncia artificial
escrevem poemas, roteiros e reportagens,
compdem trilhas sonoras, criam quadros em
alta resolugdo, geram personagens, logos e
campanhas publicitirias inteiras. A pergunta que
inquieta artistas, juristas, criticos e tecnélogos é
direta: se uma miquina pode produzir algo que
emociona, surpreende ou conquista o pablico,o
que significa, afinal, ser autor?

A crise atual nio surge do nada. A ideia
moderna de artista, tal como a conhecemos, é
relativamente recente. Durante boa parte da
histéria, pintores e compositores eram artesdos,
muitas vezes anénimos, a servico de mecenas,
igrejas e cortes. Foi a partir do Renascimento
e, depois, do romantismo que a figura do génio
individual ganhou centralidade. A assinatura
passou a valer tanto quanto a obra. Saber que
um quadro é de um determinado pintor passou
a influenciar néo s6 o prego, mas a forma de
interpretar aimagem. No século vinte, essa légica
se extremou: um simples traco poderia ser arte
se viesse acompanhado do nome certo. Agora,
a inteligéncia artificial coloca esse modelo de
cabega para baixo.

Modelos generativos de texto, imagem, som
e video aprendem a partir de um oceano de
exemplos humanos. Textos, musicas, fotografias,

pinturas e filmes alimentam sistemas que
extraem padrdes, combinam estilos, identificam
estruturas narrativas, harmonicas e visuais.
Ao contrério do que muitos imaginam, essas
mdquinas nio “entendem” o mundo no sentido
humano. Elas calculam probabilidades. Dado
um comego de frase, qual a palavra mais provével
aseguir? Dada uma descrigio, qual combinagio
de cores e formas se aproxima do que jé foi
visto? Ainda assim, o resultado, muitas vezes,
soa assustadoramente criativo. A fronteira entre
copiar e inventar fica turva.

Essa turvagio atinge em cheio o conceito
de originalidade. Durante séculos, original
foi aquilo que se afastava do ji conhecido. No
entanto, nenhuma obra humana nasce do zero.
Todo escritor é leitor, todo compositor ¢ ouvinte,
todo cineasta foi espectador antes de pegar a
camera. O que os sistemas de IA revelam, de
forma brutal, ¢ que parte do que chamamos
de novidade é recombinagio sofisticada de
referéncias. A diferenga é que a maquina faz isso
em escala e velocidade fora do alcance humano.
Ao mesmo tempo, falta lhe um elemento
fundamental: a experiéncia vivida, a biografia,
a dor ¢ a alegria que moldam sensibilidade e

escolha.

E nesse ponto que a crise da assinatura
criativa ganha contornos filoséficos. Se uma IA
produzum romance, uma cangio ou um quadro,
quem assina? O programador que escreveu o
codigo? A equipe que treinou o modelo em
milhées de exemplos? A empresa que detém
os servidores? O usudrio que descreveu, em
poucas linhas, o que queria ver? Ou ninguém? A
legislagio de direitos autorais foi construida sobre
a premissa de um criador humano identificavel.
Obras em dominio publico, contratos, licengas,
tudo se organiza em torno dessa figura. A
inteligéncia artificial introduz uma autoria difusa,
compartilhada e, em muitos casos, opaca.

Na pritica, o mercado estd respondendo
de maneiras diferentes. Algumas plataformas
exigem que contetidos gerados com TA sejam
identificados como tal. Outras estimulam sua
produgio, barateando custos para empresas
de midia, publicidade e entretenimento. Ha
narrativas de “parceria criativa’, em que o
humano ¢ apresentado como diretor e a IA
como ferramenta. Em outros casos, porém, o
papel humano parece reduzido ao de operador.
Em vez de meses de trabalho de um ilustrador,

uma campanha opta por imagens geradas em
poucos minutos. Em vez de contratar um time
de redatores, uma empresa recorre a textos
automdticos adaptados por poucos editores.

Isso levanta uma questio concreta: o que
acontece com o trabalho artistico quando
parte significativa da demanda é absorvida por
algoritmos? Quem vive de tarefas consideradas
“intermedidrias” na cadeia criativa ¢ o primeiro
a sentir o impacto. Designers que produziam
variagbes de layout, ilustradores de baixa
remuneragfio, compositores de trilhas genéricas,
produtores de conteidos padronizados
para redes sociais, todos se veem diante da
concorréncia de sistemas capazes de gerar, em
segundos, o que antes levava horas. O risco ndo
¢ apenas econdmico, mas formativo: se menos
pessoas conseguem sobreviver da arte, menos
gente terd tempo e espago para amadurecer

linguagens préprias.

Por outro lado, hé relatos de usos da IA que
ampliam possibilidades em vez de substitui las.
Roteiristas que usam modelos de linguagem
para testar alternativas de didlogo, compositores
que exploram harmonias que ndo imaginariam
sozinhos, artistas visuais que tratam o algoritmo
como colaborador, gerando material bruto
para depois intervir manualmente. Nesses
casos, a tecnologia funciona como extensio da
imaginagio, ndo como atalho para reduzir o
humano a espectador de sua prépria irrelevancia.
A diferenga entre um cendrio e outro muitas
vezes estd nas condigdes em que a ferramenta
¢ introduzida: se é apresentada como recurso
auxiliar, com tempo e remuneragio adequados
para elaboragio humana, ou se entra apenas
como mecanismo de corte de custos.

Sob a superficie técnica, existe uma camada
ética espinhosa. Grande parte dos sistemas de
inteligéncia artificial criativa foi treinada com
obras de artistas vivos, sem consentimento
explicito, sem pagamento e, ndo raro, contra a
vontade dos autores. Pinturas, livros, musicas
e fotografias foram coletados em massa na
internet, sob a justificativa de que estavam
publicamente acessiveis. Na prética, o que
se v& é um processo assimétrico: trabalhos
individuais, alguns produzidos ao longo de
décadas, alimentam modelos que, depois,
concorrem com esses mesmos artistas em
licitagGes, concursos e mercados. Ha quem
chame isso de nova forma de apropriagao, uma

IMAGEM GERADA PORIA “usando Grok sob a direcio de ].B Wolf, Criada em 27/05/2026"

espécie de industrializagio do pligio, ainda que
juridicamente dificil de enquadrar.

Frente a esse quadro, cresce a defesa da
transparéncia. Exigir rastreabilidade de dados
de treino, mecanismos de exclusio para quem
ndo quer ver sua obra integrada a modelos, regras
claras de remuneragio quando estilos individuais
sdo reproduzidos, tudo isso aparece na pauta de
organizagdes de artistas. A discussio nio é apenas
sobre dinheiro, mas sobre reconhecimento. Se
um estilo visual ou sonoro € tio marcante que o
publico identifica referéncias claras a um autor
especifico, por que esse autor ficaria fora da
distribuigio de beneficios?

Ao mesmo tempo,a inteligéncia artificial forga
uma revisio do mito do génio isolado. Mesmo
antes dela, a criagdo artistica sempre envolveu
colaboragio, influéncia, didlogo. Editoras,
galerias, produtores, criticos, professores,amigos,
todos interferem no processo. A tecnologia
apenas torna mais explicito algo que jd existia:
a arte é resultado de redes. Isso ndo elimina
a importincia da assinatura, mas talvez a
desmistifique, deslocando o foco da ideia de
origem absoluta para uma nogio de autoria
situada, relacional.

Nesse contexto, surgem novas fungdes.
O chamado engenheiro de prompt, figura
ainda em consolidagio, é responsivel por
formular instrugdes complexas para sistemas
de IA, guiando lhes a produgdo. Em vez de
escolher cada nota, cada cor ou cada palavra,
esse profissional decide pardmetros, estilos
e combinagdes. EE possivel ver nessa fungio
uma forma de arte conceitual, em que o gesto
criativo estd em definir o enquadramento e os
critérios, ndo em executar cada detalhe. Criticos
argumentam que isso diminui o contato com a
matéria, com a prética artesanal que sempre foi
parte da formagio artistica. Defensores veem
ai uma evolugo natural, semelhante ao que
aconteceu quando cineastas passaram a delegar
a técnicos de fotografia, edigio, som e efeitos
parte importante do trabalho.

Outra questdo que ganha forca ¢ a da
autenticidade. Em um cendrio em que obras
tecnicamente impecaveis podem ser geradas em
massa por maquinas,o publico passard a valorizar
ainda mais o traco humano reconhecivel? Haverd
mercado para pinturas com erros, cangdes com
falhas, textos com pausas e hesitagdes, justamente
porque refletem o esforgo de alguém? Alguns
sinais apontam nessa direcdo. H4 interesse
crescente por processos, bastidores, rascunhos,
didrios de criagdo. Saber como uma obra veio
ao mundo torna se quase tio importante quanto
a obra em si. E uma forma de reconectar a
arte 4 biografia, em resposta a uma produgio
algoritmica que, por mais sofisticada, carece de
contexto humano.

Nada disso significa que a inteligéncia
artificial jogard o artista para fora do palco de
forma definitiva. Mas a posigio tradicional estd,
sem dtvida, em transformagio. Em muitos
casos, 0 papel do criador se desloca de executor
exclusivo para curador, diretor, editor, alguém que
seleciona e organiza resultados produzidos em
parte por sisteras automatizados. Essa mudanga
pode ser vista como perda de territério ou como
chance de explorar linguagens ainda indefinidas.
A escolha, em alguma medida, estd nas mios da
prépria comunidade artistica e das instituigoes
que a cercam.

O desafio ¢ evitar dois extremos: demonizar
toda forma de IA como inimiga da arte ou
aceitd la de maneira acritica como solugio
migica. Entre a recusa absoluta e o entusiasmo
ingénuo, hd um campo de disputas em que se
definem normas, direitos, responsabilidades. Leis
de direitos autorais, politicas de plataformas,
contratos de trabalho e decisbes de tribunais
moldardo, nos préximos anos, o contorno
dessa crise. Sem participagdo ativa de artistas,
pesquisadores, jornalistas e puiblico, hd o risco de
que prevaleca apenas a logica de quem controla
infraestrutura e dados.

No fim, a pergunta sobre o desaparecimento
do artista talvez esteja mal formulada. O que estd
desaparecendo, ou a0 menos se desmanchando,
¢ uma certa imagem romintica de autoria
solitria, desconectada de redes e de sistemas.
Em seu lugar, surge um cendrio mais ambiguo,
em que a criatividade se distribui entre humanos
e méquinas, entre individuos e coletivos, entre
intengdes declaradas e efeitos imprevistos. A
assinatura continua 14, mas cercada de asteriscos
e notas de rodapé.

A verdadeira questio, entdo, pode ser outra:
em um mundo em que algoritmos conseguem
imitar quase qualquer estilo, o que fard a arte
humana valer a pena? Talvez a resposta esteja
menos na perfeicio formal e mais na capacidade
de assumir risco, de errar de maneira interessante,
de falar a partir de uma experiéncia que
nenhuma maquina pode ter. A crise da assinatura
criativa ndo elimina a necessidade de artistas. Ao
contrario, torna mais claro o que s6 eles podem
oferecer:um modo particular de estar no mundo,
com todas as contradi¢Ges e vulnerabilidades que
nenhuma linha de cédigo consegue armazenar
por completo.
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"Cresceacautela,
aautocensura
eabusca por estabilidade
aparente, enquanto
omedode exposicao,
ojulgamentorapido
dasredes eaassociagaorigida
entreideias e identidades
retraemadisposicaoao
confrontodeideias."

ouve um tempo em que a universidade

leraum territério inquieto, quase elétrico,

onde ideias ndo apenas circulavam, mas
se chocavam com intensidade suficiente para
produzir faiscas. Nio se tratava de um espago
confortivel. Ao contrério, era um ambiente
em que o desconforto fazia parte do processo
de aprendizagem. Questionar era esperado.
Discordar era necessario. E, sobretudo, pensar
implicava correr riscos.

Esse cendrio, no entanto, parece cada vez
mais distante. Ndo porque as universidades
tenham se tornado menos relevantes, mas
porque algo em sua dinimica interna mudou
de forma significativa. A disposicio para o
risco intelectual, que antes era um dos pilares
da vida académica, vem sendo substituida por
uma cautela excessiva. Em muitos contextos,
a preocupagio em evitar conflitos ultrapassa
o compromisso com o debate, criando um
ambiente onde o siléncio se torna mais seguro
do que a exposi¢do de ideias.

O debate livre exige mais do que liberdade
formal. Ele depende de uma cultura que
valorize a divida, que reconheca o erro
como parte do processo de construcio do
conhecimento e que encare a discordancia
como uma oportunidade, nio como uma
ameaga. Quando essa cultura enfraquece, o
que resta é uma espécie de consenso superficial,
mantido ndo pela for¢a dos argumentos, mas
pelo receio das consequéncias de divergir.

A universidade, que deveria funcionar como
um espago de experimentacio intelectual,
comega entio ase transformar em um ambiente
de validagio. Em vez de testar ideias, passa a
confirmar posi¢oesjd estabelecidas. Emvez de
estimular perguntas dificeis, tende a privilegiar
respostas aceitdveis. Essa mudanga, ainda que
sutil em alguns casos, tem efeitos profundos
sobre a qualidade do pensamento produzido.

Parte desse processo estd relacionada a
transformagGes mais amplas na sociedade.
Vivemos um tempo em que a exposi¢io
¢ constante e as repercussdes de qualquer
posicionamento podem ser imediatas e

amplificadas. O ambiente digital contribui para
isso ao criar uma légica de julgamento répido,
em que nuances sio frequentemente ignoradas
e a complexidade dd lugar a interpretacoes
simplificadas. Esse contexto inevitavelmente
atravessa as universidades, influenciando
a forma como estudantes e professores se
posicionam.

Além disso, ha uma crescente tendéncia
de associar ideias a identidades de maneira
rigida. Embora o reconhecimento de diferentes
perspectivas seja um avango importante, essa
associagio pode dificultar o debate quando
qualquer questionamento ¢ interpretado
como um ataque pessoal. Nesse cenirio,
a discordincia deixa de ser um exercicio
intelectual e passa a ser percebida como uma
forma de deslegitimaco do outro. O resultado
¢ um ambiente em que o didlogo se torna mais
dificil e o confronto de ideias, mais raro.

Outro aspecto relevante ¢ a transformagio
do papel da universidade na sociedade
contemporénea. Pressionadas por demandas
de produtividade, rankings e resultados
mensurdveis, muitas institui¢des acabam
priorizando eficiéncia em detrimento da
reflexdo critica. O tempo necessirio para
o debate, para a elaboragio cuidadosa de
argumentos ¢ para a escuta atenta, torna-se
escasso. O pensamento, que exige pausa e
aprofundamento, passa a competir com a
l6gica da rapidez.

Essa combinagio de fatores contribui para
a construcio de um ambiente em que o debate
livre ndo desaparece completamente, mas se
torna mais restrito. Ele passa a ocorrer em
espagos informais, entre grupos de confianga,
ou em contextos onde o risco de exposicio é
menor. No espago publico da universidade,
por outro lado, prevalece muitas vezes uma
postura mais cautelosa, marcada pela tentativa
de evitar controvérsias.

Contudo, é importante reconhecer que a
auséncia de conflito no significa harmonia.
Um ambiente sem debate pode parecer
estdvel 4 primeira vista, mas essa estabilidade
frequentemente esconde uma fragilidade
estrutural. Ideias que nio sio questionadas
tendem a se tornar rigidas, incapazes de se
adaptar a novas informagdes ou perspectivas.
O conhecimento, nesse contexto, perde sua
capacidade de renovagio.

Recuperar a universidade como espago
de debate livre ndo implica retornar a um
modelo idealizado do passado. Significa,

antes, repensar as condigdes que tornam o
debate possivel no presente. Isso envolve criar
ambientes em que a discordancia seja tratada
com responsabilidade, mas também com
abertura. Envolve reconhecer que o confronto
de ideias é parte essencial do processo de
aprendizagem e que evitar esse confronto pode
comprometera propria fungio dauniversidade.

Também ¢ necessirio desenvolver uma
cultura de escuta mais consistente. Ouvir ndo
apenas para responder, mas para compreender.
Essa prdtica, embora frequentemente
mencionada, ainda é pouco cultivada em
muitos contextos académicos. Sem ela, o debate
tende a se transformar em uma sucessio de
mondlogos, em que cada parte reafirma sua
posicio sem realmente considerar a do outro.

Outro ponto fundamental é a valorizagio
da complexidade. Em um cendrio marcado por
polarizagdes, hd uma tendéncia de simplificar
questdes que, narealidade, sio multifacetadas.

A universidade, por sua natureza, deveria
resistir a essa simplificagio. Deveria ser o
espago onde as contradigdes sdo exploradas,
onde as respostas ficeis sio questionadas e
onde a incerteza é reconhecida como parte do
processo de conhecimento.

Em suma, ¢ preciso resgatar a ideia de que
mudar de opinido ndo ¢ sinal de fraqueza, mas
de maturidade intelectual. O debate livre s6
faz sentido em um ambiente onde as pessoas
estio dispostas a revisar suas préprias posigdes.
Sem essa disposi¢do, o debate se torna apenas
uma formalidade, um exercicio retérico sem
impacto real.

A universidade continua sendo um dos
espagos mais importantes para a produgio e a
circulagio de conhecimento. No entanto, sua
relevincia depende, em grande medida, da
capacidade de sustentar o debate livre como
pritica cotidiana. Sem ele, o pensamento
perde profundidade, a critica se enfraquece e
o conhecimento se torna repetitivo.

Se hi um desafio a ser enfrentado, ele
ndo estd apenas nas estruturas institucionais,
mas nas atitudes que moldam o cotidiano
académico. Reaprender a conviver com a
discordéncia, valorizar o questionamento e
aceitar o risco intelectual sio passos essenciais
paraqueauniversidade recupere suavitalidade.

Caso contrdrio, corre-se o risco de
transformar um espago que deveria ser
marcado pela inquietagio em um ambiente
excessivamente previsivel. E a previsibilidade,
quando se trata de pensamento, raramente é
um bom sinal.
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